


༡༢གཏན་གཞགབ་དལ། 








ད་རྟམས་ངཀགས་སླེ།། 














„ །སརྦ་གུ་ཧྱ་ པ 
མྭཀུང། ཆང པ་ཿ 













རོར གསར་བཤེས་བའརུ 
| གྲ གཅོམ་ལཱན་འོདས་ 


ྱར་ལུགལཊ་ འབ་ས 








2, བོང རོ 


ཇོ་ 

















བིདསྲལས་་སང་བཛང། 


། རསས ན་ལ ལ་ས །  : ཀཾ 


ཁུ དྲ 


































. ཟི བ་དང་སསས་པརམ་སྡགསའ། ཞུ རཿ 
¡° ,ཤཱས་གསང་བ་དམ་པནེ། །སྲངརྒྱས་ཡཤེསླབསེད་ད།། 
གཉསསེད་གཉིསྱིཚུལ།ཅན་ཏ། །སྭངསྤྲ་ཧ ཧས་གྲང ¡ཀྲ 
འ་་འཇུན །གང་ཡཾངབནགའདམབཏུ་འདུད། གནས  ད 




















_༄༅།། ༠ །བདག་མེད་ལས་བུངཞིང་། །གཉིས་མེད་ 


ཡེཤིས་ལས་ དཔ། །སྲུག་དངམཾ་སཱགརྣམས་སྨངས་པ། ། 
སྐྱེས་པའེ་འིགཏུརྟག་པརནི། །སངསརྒྱས་སྐུརནི་བསློམ་པ་ 





༧ ་མ།ཁལ་ཁ་༥༡་༠རང་ང་ ་ 















་ ` ད ༈ དེར་ྨར །རང་གི གི་སེཤེས་མཆོག་པགའཚལྲ། །ནྣལ། 
| ཅན་ཀུན། །ཉེནསོངས་བགཆགས་ཀྲིན་སུན་འབྲིན། །ཤུསཧནན 
ྲུ རྒྱརཔེར། །སུགདང་སིིསྣུགརྣམ་བྲེད་ཡིན། ཞེནྤོས་གྲངདནིདྲསུ 
ྭ སེམས་ཅནནམསྲཀྲ་ལུསའབངར་། །སཾཨསདེ་ཡིསནི་ ནྱི་པནི ་, 
འར སུགབསུལ་གནོད་པར་བགྱརཾ། །རྣམ་པརསྣངམཇདརྒྱལ་བམ ཀྐ སྲ ། 



























སྦྲོལ་བཔཾ། །སྲཾསསྲཿནཀུན་ལྭ་ཕན་པའྱི་པར། །བླུགསྡུ་རིའི་ཉམས་དང་སང་ 
དགུལུན། རུ ངེ དར་སུ་ཡུས།  ཚཞེ་་ 
འབབསྤ་བའད་ཏད་སངདགབཞུགས། །རྒྱའིའེཏིདམི་འདོདད། །གད་འདོད་ | ྦ 

ྩེསརྒྱུརཔ། །དཉིདའཁརབཾའབགརགས་ཡིན། །མཁས་པཡིནརགེ པེས། ྦ 









་ཨསིངོ་ ཞེ ་་ 
„. . བླསམ་པུནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །གངཞི་གསུར་ཡང་གཅིགའྱསུར་པ། །ནལ་འགུརྡཔ་སྲི་ནྲལ། 
_ ༨ སཔྤྱ་ཧཱསྔ་ཇིས་དནལ་དམིགསནས། །ཆྭཾསཱནི་རྗིརསུདམིགས་པ་ཡིས།། །རོགས་གཉིསཀྱིནོསརབ་ཡི་ 
དམ་བཉིད་དུའྱ་གུར། །བཱ་གར་ལིངག་རབ་བཞགགྟེ། །སངསྤུ་རསསྐུན ་པརབླསྨཾམ། །སངསྤི་རྷསྡ་ངེསྭ་དན་ 
.སངསུརྦྱསཾ་ཨཱནནིབསྒོམ་པརབ། །བྷགརལཾངགརབབཞགཀེ། །རྡེཛཾཿསཞིརྣམ་པར་བསྒོམ། །ཆེསན་རྗེས་རླནར 
ཆྭསྒ་ཀྲིཉིནལཾས་ཆརབའབེབས། །མཆནམ་ལིང་གཞིས་བཤདདེ། །ཕྱགརྒྱམཚནམ་རྣམ་པ་བཞི། །འཇྔོམས་པས་ག: 
ཞོས་བཤདདེ། །ཉནསེངས་འཇོམས་པའིདམཔ་ཡིན། །གིམསཿནཀུནིདངོས་ཀུནི། །རངསེསསཆསནིབསུས་པ་ཡིཀ། ། 








' གག ༄ོོོ་ » །ཆེས་དགམདཔའི་སླརབ་ཡིས། །བསདན་རངཉིདབཆིབར་འ་གུར། །རངགིསེམསཉིད་ཇོགས་སངས་ རཾ 
༡2 ་རྱྱས། ཏཱོགས་པརྦ་བབའིསམས་ཉིད་སིན། །རངགིསམས་ཉིདགས་དབུབ། །སེམས་ཉིད་ཁོན་གསདཔརྦབ། །སྩོརདངྱསྦོར་ཉིད་ཡད་ 
` - _ དགའབེལ། །གང་ཡངསདཔ་འབུངམ་ཡིན། །གངཆསངས་རས་དེ་རོན། །སྩོརལྔ་སངསྱ་རས་བདགཅེས་བླསསོ། །ཏེབའཛིན་ཡེ་ 
„ “ཿ , ཤེས་ལུས་བུདབ། །སངསྤ་ཧས་ཉིད་ཕཱིརམདོརབསུས་པས། །སངསྤྱ་ཧསནལ་འདཱོརམཱདཔརནི། །རྣལ་འདྱོརཔནི་འཚངསྱི་རྭ། ། 
རླབ 0 །སུགཔའོདེངོས་པརེད་བཞེན་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཁདཔརནི། །བསྣོམཔ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་སྐིན 
ཤས དངོས་པོའི་བསེམ་པའི་དངོསམ་ཡེན། །བླསེམ་པར་བབབསྒམ་པ་ཡིན། །དཔོས་པ་བསྒོམས་པརྱབརཔ་ཡིས། །རངགེསམསནེ་ཡངས་ཨུ་ 
ཿ /ུ | ཧཿ 
















སཱང་། ་ ནིམ ཅན་ཡུ་ལ་དུ་བུར་སི་བྱ་བརྒ་ ད་ར ས་སུ སསང་རས པེ 
ས་པར ། ཐ ཝ་ ་ །ཏིདདབུར དཱ དར ཡིན། རྒྱའ 

། །ཆུབིརགདཔས་བརིན། ། འབྲས . 
ང་། ཧི ཏེ། །གསང་དེབ་ ་་ 
་ ལེ ས་ རྩརཔ། „གསང མིགསངབའེ་ནལ་འྱབརབ།་ 








དྲ ་་ ་ 


གས་བདརིགསཤ་ཕྲག། སའ །སུག་པའི་ རབརགར་བཤདཔ། །མི་སུག་པ་ཡངདེའི་དངས། །སུག་དང་མེ་སྲུག་གླའུགན། 
གང་ཡིན། །མི་མཐོཿ བོར་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས།། །རྣམ།ཤེན༦་སཞི་ཡིད་པརུ། རྣ །འབོརནལ་འབོར་འྲབང་སི་བྱགར། །རྣལུ་རཡཤིས་མཆགེདག་པ། ། 











གི །དྭེལུར་དག་པ་དེབ་ཞིན་གཤེགས།། །རྣམཔ་རཤེས་པརྣས་པ་བཞི། །བག་བཞིའི་རོག་ཡིས། །གསངབ་གཉིས་སེད་ 


རཾ སྐྱོམབ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཇུགསནེ་ཡང་དགའབུང་། །བུགས་ཀྱི་པགྱ་མརེན་པ་སྣེ། །དམ་རེགཕུགྱ་དཀུན་ཏོ་འབྲོ། །རྐྐཀི་ཕགྱ་དགསུང་གི་སྟེ། །ལས་ 
ཤྭ ཀྱི་ཕུག་རྱྱསྐུའེ་ཡེན། །རྒྱ་ཡཾས་རྐྱས་བཏབ་དངས་པ ་པནི ༽།གསུངབདག་གསངཔའིནལ་འབྲོརཔའོ། །རངརིག་པའི་ངོ་ རྡོན ། །ཏེང་འཛིན་ཡ་ཤེས་ 
.# བརྟུགས་ གང་ཞན། །ལུསདགསམསྭ་སྐུནམས་རྟགསུ་པའི། །བུབྱརྒུད་དུནས་ཏགས་པ། གསངབནམཔགསུམདུ་བཤད། །རྡོརྔེལན། །ཅན་སྣཆོགས་ 
སེ བཞན། །སྲ་སྱ་རུས་ཝའ་བཀྲགཀཉདན། །གསང་བའ་ཡཾཿ ཤྲས་བསེད་ཡེན། །བགྱརྱ་བཞི་པེ་གསུངབ་སྭེ། །རྣལ་འབྲཾརཔའུ་ལྭསྤཀབ་བེད། །འབྱུང་བ་ 
ཆེནཔ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕུག་རྱབཞི་ཞེས་བཤདཔ་ཡི། །ལགྱ་པབཞི་ཡོ་མཉས་སྦྱརོབ། །ལྕམ་བཞི་དང་ཡུང་དབ་ལྡན། །སནི སྤནཞེས་བཤད་པ་ཡེན། རྨ 
ཚུནམམཀི་ཞེས་བཤད། །མི་དང་རུང་ཞེསྲ་གགས་པནི། །གསདཀརསོ་དངྱསལ་ཡེན། །རུ་ཡི་ཁསསནིརུདཀིལ་འཁོར། །དབངཆེནས་ཡོ། ཁམས་ཡིནཏེ། 








ྭ 





ལོཌ་ཉིལི་ལི་བསས་ ཡོནཏེ། །རླུཾ ནླར་གིདྲཊིལ་བཁོརལ། །དབང་ཆེན་ཁ་དོག་སི་དཔས། | །གུ་བཞི་པྲསྤེ་རས་པ་ཡིན། རུའི འིདཀིལ་འཁོརླཟུམ་པས༽ ( 
¢ དཀར་མདངས བའཡན། །ཆའདྱ་ཀིལ་བ།ཁར་ཁདག་དམར། །གུགསུསདབའ་གིལསལའོ། རུངགི་དཀྲིལ་བཁརག ཊུའིདབབིབས། 
ཅྭ ཐཱ འཐ འ་ ་ ཡབདགལསྲ་གབ། །ལཱ་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ཡན་ཏན་གཞི། ལ༽ི་་དགབདཔས། བམོ ཟ 


བླཱདབརྣམ་པ་བཞི། ལ། །རྒས་པ་པད་མའོ་དྲརཉན། །དབང་ལ་ནམ་པརསཱད་སོ་ དགུནས། །དྡེརྲབབེས། ཐྒ་ 





རས་ཁབབ་ལེན། ་ ལ། །བདུགཔའིལསནམས་ཉིསའི་གུངལ། དབིས མཆན་ཕེད་བ། །ཞེ་ལ་ ཤན 
ཟླ། །སེརབྲོསབྱ་རས་པལ། །དབང་ཤིལས་ལ་དམང་པྲག། །གདུག་པནག་པརབཏྭསཱར། ། སད ་ ལད ཟི རྒ 
` ཞིན། །བཅེམ་ལྡནདགཔ་བསྒེས་བྲས། །སངསྦ་ཧས་འྱགུཔལས་སོགཡེ་བགུར། | ི་ོ རྡེར འི་ཞགིགགས། 











- ༽༄༅། ཧཱ །ལའེ བདགྱ་བུར་བད་ དནི། །བླསསསཱན་གསེགས་པ་མེད་པརའབུར། ་ །སཱེང་ལ་གནསཔའི་ལམ་ཆེ། ཙུང 
ཟི | འབར་བས །སདྭསྤ་བས་བསསཉདབསེད་སྔངད་ཡུས། །རྡོརེདྲའིརསྲ་ཀི་དབང་སེར་བཤད། །འདེད་ཆགས་ཤྭསཱངགཏེ་སུག་སྭ། །འདེ་དགུ་ 
༡ འཇེག་ཏེན་དུག་གསུམ་ཡིན། །སངསྤྱ་དས་བཅེས་ལཱན་དུག་སི་སངའ། །དྲུར་དྲ་བརམ།ནིདེ་བཞིན་ག་ ཤེགས། །ཆག་དང་སདདང་མངས་བནམས། །བསྒེམ 
ཤྭ ་ན།ཁམས་གསུན ས་པ ཡི་བདག །སྭདྭྱ་རཱས་བཅེམ་ ་ལུན་ཁདས་ཁྱུབ བགྱར་ཏེ། །སཱདསྤ་དས་བདེན་པས། །དགབཅམ་སེ། །རངགེསསསསར་ཇོགསཔ་སིས། 
„# གཏིསུགས་སསནིདེ་བཞིན་ག་ ཤེགས །སྒེངས་པཉིད་ནི་བརི་གཏེན་བུར། །སེམ སུཅན་ཀུནལ་ལཱ་བརྡང་། །ཞྭཾསཱངསསྭས་ནིདེ་བཞིནགཤེགས། །པྲ་མོའི 
༢ ཡིཤིག་ཡ།དདག་བསྙེད། །སྲུང་བྱར་རྡོརྲ ཉིདདྱུ་བུར། །སིན།སྱ་ཏནྲ་བསས།ཉད་གཞག་ཕརྦ་བ། ། འདདོ་རགས་གེསསནིདེ་བཞིན་གཤེགས། །བྲང་དུབ་ ' 
སེསསནིཡངདག་བསྟོད། །ཆགསྦྲ་བུར་བཟང་པཀིྱི་བུརཔ། །སབསྤ་བས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པརབ། །བམས་པའི་སེསསནི་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགསོ། དཔྱལ 











ར་ཅིང ཁྱུདཔརབ། །རགས་པའིལྟ་བསུབྲམས་པསྟེ། །ཐུགསརྔེའིརོསནིས་ 


ཡང་དགབསྐྱེད་ནས།ནི། །མཇའབོརྱབུར་ཅ (ཀུནལ་བུར། །སྭདསྦ་བས། ཀུན་ལ་བྭ་འུདཔ 
བདང་། །ཀུནལ་མི་འཇིགས་སྤོཾན་པ་དང་། །སབསྤྱ་རས་ཐམས་ ཅདས་ཤེས་ངའ། །རྣལ་འབྲར་སྤྲིདལ ལས་རབ་དཤའ་སྟེ། །རུལ་ཁྲམས་ལཱ་ ན་པས་དྲིམ ` 
བཟོདཔ་ལསཀའདྲི་བདཔ། །ཟླིཅོན་པསའོང དྭྲ་ཡཉནདངལཱན། །བསུམ་གཏན་ལས་ནྱི་སས་དཀའབ། གས་མ ཀིམས ༡ཐབས་ཆེན་ 
ལསན་རིངདསེང་། །སྤེབས་དང་ལན་པས་མི་ང གཡོའབྱུར། །སྤཱཾན་འ ལས་བིནིལེ་གསྭ་བོལཱན། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་ཆསིསྲཾན། ། །རྱལབ་དེབཞེན་ག ཤགས་བནི 
་རངཔི།་བདག དདྲབནུགཅིགྱསུར། །པའོལ་ཕཱཾནཔ་བྱའནསས་དང་། ༈། །སྭབའལནའ་ ས་བུརཔ། ། །མཚནམ་བརྟན་གྱུར་ 
དེལས་ནི། །དྡོཿ ིའར་ི་ོགས་སངསརས། ། །ཡི་ག་དཅི་དྱུད་ལེན་ །སཾངསྤ་ཧཱས་ཀུནོསཐབ་ཡས་པ། །གཟུདདའཛནཔྱསདམཔ་ཕན། ། 
ཆེསྭ་ཀི་བདདི་བཅུད་ལེན་ཡིན། ཛི ཙ་རི །རྡོརྦཾསྲཾབ སབ་བྱུརནལ་འབོརཔ། །གདེད་ནས་དག་པརདེ་རྩོད་། །གདོད་ནས་དག་པར་གནས་ 









- 


སེམསསུའྱ་བར། །བུད་རུབ་ེམསྭ་ཀི་བདགཉ་ནྱབུར། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 

ཀཾ རྣམ་པརཀྲོལ་བངཊཀྱིགཡོགས། ཟརརུབསེསསནླིབན་སེད། །ཡངདག་ བསེདྱུརྣནལ་འབེརཔ། །རྡེརཾ་ཊེམས་དཔའངལ་བདུག །སེམས་ཅན་ 

ཤ ཁུམསནིསཐའ་ཕས་པའི། །ནརའ བ་གུར་དས་ཆེ་གའ ན་བད་དཆ། ། །རྡ རྡོར་དམརག་ཤེས་སྤུང་ན། རྐགཏདམ་ཆིགགནས་པར་བླབར། ཅ་ 

3 ཧི ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གུདམེདཅེས་བཤདངྲི་སེདཔ། །རོག་བཞིན་དཀུན་སྦབ་ཉིང་། །བུགས་ཏིརྡརཾསད་སྲི་བ། །རྡེ་ཇི་གསུམཀྱིན ཙསྒུལ་གནས། །དམ་ཆིགྲ་པགྱར 

_ ཇིསཱཱདཔ། །རྡོརྗེདམ་རེ་གགསུསརྱིས་བྲ། ་ བ། ༽རྣཾརསསས་ལགྲ་བདུབཡོ། །ལགྱ་བཀུནནིབུདམེད་བཟང་། །དེནསས་བརྟུན་པའིནལ་ 
འབར ཐོ །ལུརྱ་ཅཐམསཅའད་བར་ ཅུ །འུ་ །འ་ གཏིན་ཁཱསསནཐསཿཧདདུ། །བུདམདེ ་བ གྲད །བགྱ་ར་ཆེན་པོའྱ་སྔ་རབ་ཡིས། །དདགུ་ཀུན་ལ་ཉེ་ 

་བརསྤྱད། །ག །གསདབསཆ་གགྲིནལ་འབརཔ། །ཏེརའཇིན་ཡེ་ཤེས་དམཔ་ཡིན། །གལ་ཏེདངསྭ་བུབ་མཆག་བདོདན། །ངྱ་ཧལ་མལོན་ཧཱུམ་ཡོན། །རིག་པ་མ་ཡིན་ 


༄༄༠། །ཧུརཔ། ནས་བར བྱ 






ཟླ 









དགིས མཉེ་ཤིནཤིཉི༦ སི ༢༠༨༥ པན ྡོ་ཡན་ 
༦ ཨུང་པའ་སི་བྲཧ་ ༨༣༠༨ ཐ་ “༨༢༨ ༣༡༨ %. *༨ ༨! ད་པརྲ་བ། །བཛྫན་གྱི །དངྱས་བརླབ། ། 


ཅའ ༣ ༤༽་མ་ཀཏནནི། ༽ལུས་དག་ཡིད་ད་བདབ། །གཞན་ སིནགསྲིས་ཀིས་བུབ 


` 
༧༣༣༨ །ར༣་འབདྲེ་ད་ཀན་། 


! ཀཱནཀྱརྣསུ་ཀུནཏུ། །དབས་འབད་པ་ཐསག་ཅདྲ་ཀྱིས། ། 
འེ ས་རས ཚན ཤོན" །ཏྔཔ་ ཊེ །ད དས སརྔགཏུ་བསྒྲོམ་པཞི། །སངདཀྱ་ཧུས་ 


༥༩ ཤས་པ་དད་། ། ༢༣༤། “ ཤཿ -! སེ ༡།ཀ།༽ཾ 'དཔོིས་ནི། །ས་དསྭ་ཆཱསྲ་བད་ 


ངས་སཱ་ཡང་དཀ་བཤད་པ་གང་། །དནམ ། ཀྲསས་ཀཀ་དཀ །དང་། །བད་དབ་སེམས་ ། 




















'༅། ¬ །དཔའ་ བབྲཤོཔན་ཡིན། ། འཤོབརམས་ལསས་ པའི་སེམས། །བ །རན་ཞིང་སཱིདཔེརབབསྒོསས་པ། །ཤེས་རབ་གེ་ཤེསརང་ 
ཌཾ བཞིན་དག །གསུངགྲིས་ནེནམ། །པརྲ་སདས། །འཇས་པའི་གསུངགི་བདག་ཉིད་བུར། །དྡོངྲིསཱ་བར་དེ་བཤུདད། །ཕའོལ་ཕྲིནཔ་ཀུནཊི་ཤབས། །ཆེས་ནམས་བས་ 
ཤི ཅྲ ཅདྷཏགས་མཛ དཔ། །སྭཾསཏནཀུན་དན་སྤུལ་པ་ཕཾ། །རྡ་རིལས་ཞེས་བ །བར་བཤད། །གངསྱ་རཱསརེས།་དན་ཡངད བྲུག ཐེག་པདམན་པན་མྭས་སྤངས། 

༧ ཞིང །བརླརབསེམསལ་དབུས་པ། །ྡོར་སུང་བརདེ་བཤད་དོ། །སྡོག་པ་ཐསསུ་དྲ་བདྲ་བེདཅིང་། །དབཞིན་ཉནམེངས་རམསསེགལ། །ཉེན་སྭེངས། 
.¿ ་ །རྡི་གནེད་སཱཾན་དེ་བཤད་དེ། །སགསུར་ཊུགསཉི་དོནསས། །བཅིརཔ་རུནི་གངདགྱབུར། །དེ་ཞིད་དཉད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དྲར་ཁཱ་ཏུརཤེས་ 
དོ གཡགྲ་ྲ་བས་དད་ན། །དརྗཾ་བསྡུམས་ལས་ཡང་དགུ་བུང་། །རྔོར་ཁུ་ཏུར་གཉིས་གྱུརཔ། །ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྱ་ 
དེབཞིན་ཉོན་སེངས་ནསསྲསངས་པ། །རྱལ་མེདཅིང་སྣང་བམེད། །མཚན་མ་མེདཧིངཀེན་པ་མེད། །བདག་ 

















` ལེ་དཱམ་ཏར།ཉིད་ེ་ཤེསཞི། །རྡོརིེསཾས་དཔའ་ཞེསྲ་བརབཤད། །གསངབའིམཉམ་པར་སྣོརབ་བདེ། | །ཡཾ་ཤེས་པརོལ་ཕཱིན་དགེ་བ།། །ནུམ་པ་བཅུགཉིས་ཡང་ བམ 
དགྲབང་། །རྡཾ དྡོདའི་པོལ་ཕོན་པའེའོད། བང་ཆུབསམསནིངབ་བསམས་པ། །པརོལན དསྭ་རྒུས་ཉིདསེན་པའི། །ཕརོལ་ཕཱན་ཐབ་སེ་ཤེས་ནི། །རྡ་ 

མརཔིཤདཔ་ཡིན། །བསྡུ་བའེ བའ་དངས་པ་བཞིཊསསནི། །ཤིས་རབ་པ་རོའ ལ་ནད །ཆཾསབ བཞི་གྭཏྱའཱརཔནི། །རྡེརརིན་ཆེན་མརབ་ཤད་དོ། གསང་བདག 
ཤེསྡརྡོརརི། །དེཉིདཔ་རལྲ་པིནདགེབ། །ཕརོལ་པིན་པརེལས་བུང་། །དྡརརེས་མང་ཤེས་འབྲབ། །བརོལ་ཕིན་པའི་དགེ་བི། །ཧཱཾབའི་ཐབསསྐུ་ནབ་ 
བརགས་པ། །དྡརྔཾལས་པར་ཤིས་པདྲབ། །གངྒ་ཡི་དདེོ་རེག་པ་དགེ སྒེགས པའ འི་པ་རོལ་ཕིན། །ཅུལ་ཁྲིསས་པ་ོལ་ཕྲིན་དགེ་བ། །བྱརན་པའི་ས 0 
ཡིདའབ་ཡིན། །གུམ་བཟོད་པའི་པརོལ་ཕིན། །ཆེདདུ་བརྔད་པའིརེས་པའོ་ །གརམ་བརོནའབུསཔ་རོལ་ཟིན། །སུརདུསངསྱ་རས་ཉིད་བརྟེནཔ། 

བདུགཔ་ཤེས་༢བཔརལེ་ཕོན། །རུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྲིན་དགེབ། །མེ་ཏོག་བསམ་གཏན་པརོལ་པིནེ། །འདེདོཔའི་འདིསྱརས་མགོས་པ། ཡརསེགཞས་ 












3 ®) །གརོལ་ཕྲིན། བ་བ་དང ཡ་ག ལ་ཕིན། །དེན་བཱརསེལ་དགེབ་ཡོས། །སངསརས་ཀུཧི 
ཧཱཾ ཐབས་ཆནཔོ། །དབིབ་ནམ་པ་བཞི་ིསུགནས། ས་ངན ཆེན་ཕོ། །རྡ་ རཱལྕགས། ཀྱ་ཞཾས་བཤད་དེ། །ཧྱདདུ་བྱ་སྤདཔ་སྨད་བྱདབ། རཾ 
) „ ཞགས་བཞོས་བཤདདོ། །ཐེགཔའ དེལ་བཏྟེན་འ་ ཙཤན། །རྲརཾ་སཱག སརྦ ་བཤད་དེ། །ཆོསརྣམས་ཐམསུདམ་སྐྱེས་ཤིང་། །གདོདནས་ཞི་བ་མ་ཁའ་ 
¡ དང་མཉུམ། །དེ་ འརུལ་བདིརརབ་འཇུག་པས། །རྡ་རདལ་བུ་ཞེས་བཤདད། །ཚོགས་བཉེསྲ་ཀིནི་སྤེརབ་ཡིས། །ཨེམ་སཿནཀུན་བྱི་དོན་སྙེན་པའི། །ཿ །གམས་ནེ་ 
< རངབཞིཿཤྱེ་འོདགསལ། །ཟཱབའིདཀིལ་འ ཁར་ཡིནཔརབཤད། །ཡུངདགན རཏོགས་པ་སྟེ། །འིཛན་པའཁྲིསཾ སང་ཉིད་ལྕགསཀྱུ་ཡིན། ། །ཕརབ་འབིགས་བས་ 
སྐདའཞསབ། །དཀྱིས་པས་ ལེགས་སཞཀྲ་བབ། །སྨ་པ་རིན་པྭ་མ་རུབ་ཤད། །གཟྲི་བྗརཾདྲཧེསྲ་བཞིམའི། །བསྲངས་བས་ཏོགཏུབ་ཤདཔ་སྟེ། །རཔན་ 
དྱབེ་བས་བཤདཔ་བཤད། །བདོད་ཆགས་དགལ་པད་མེ་ཕོན། །ཉེནསོངས་དགསྤོད་རལྲི་སྣེ །དཀྱིལ་འཁརམྣ བས་འཁརལ་ཡོན། །དགནི་བརེདཔས་ 








| 
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2༧ 
ཾ རྐ 


``. <` 


་གར་བཤད། །ཀུན་ཉིདྭསྭ་ོགས་རྡོ་རྔེ་ཡེན། །གཉི་གའི་སྲེཾར་བས་གོཆ་ཡྲིན། །བཇིགས་པའིསྤོརབས་ཆེབསྟེ། ཅྲིས། 





འཾཁཾརཾདུནི་གདབ་ཤད་པ། །ཡོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁརདམ་པ་ཡིན། །གཞལ་ཡུས་ཁང་ནིསེ་ཤེས་ཏེ། །མས་ཀིས་བཅེགས་པྲ་གངབ་ཡིན། །ཕེའྲིགུ་བཞི་པ་གྲང 
ཡཾན། །ཆོད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུརཔ། །བམས་པ་ལ་སེགསུསཾམས་གང་ཡིན། །བ་བཞི་ཞསཱནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཆེས་ཏྲེརེེས་དྲན་སྦྱར་བཉིད། །གང་དེ་རྡེ་ 
རྡབིཀཏབཤད། །ལུབཀུན་ལན་གེལོབ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུབ་ཤདཔ་ཡིན། །ནུལའིམས་ཐེསརདམ་པནི། །གངདིབྱརནདབ་ཤད་ཡིན། །དད་དབང་ 
ལསགས་སེམས་གང་ཕོན། །རབ་ཝཱནི་ཡང་དག་བུང་། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བཞེཔ་ན། །སེརྣམས་སུནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡངདག་སེང་བ་བཞི་པཞ། །རྟབབས་ 
རྣམས་དང་ཀ་བར་བྲུང་། །དན་པ་ཉེརབཞག་བཞེ་པོ་ནོ། །ཏྱམས་རྣམས་བཞི་པཤེས་པདབྲ། །རྫ་འཕྲུལ་ཏང་པ་བཞི་པ་ནོ། །དེ་ནིས་ཁུདརྣམ་བཞི་ཡིན། །བྱ་ 


ཆུབ་ཡན་ལག་བདཱཱཾཔ་ནི། །གཱེང་བ་མེ་ཏག་རུན་བརྐན་པ་། །བཕགས་ལས་ཡན་འ་གབྱ་ད་པ་ནི། །ཀབེ་བྱ་ཧྐད་ཅེས་བ་བརབཤད། །སྤྲོབཔ་གཉིས་ལས་རྣམ་ ཟོ 











༠༠། ¬ །གཤོལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཡེཀས་ཡིས་བརྟགས་པ། །ལ 
ཾ མངས་ཐམས་ཉད་ངེས་གཅོདཔར། །ཉན་མངས་བཔོགཔས་དབས ཟུ 
 ནསུརབ་ཉིད། ། །ཉོན་མྭངན།པ་ཡ་པད་ །ཤེད་ཉསྔ་བ་བརབ༨ 
¿ ནི་དནཀུན་རབ་བསྟེད་པ། ཟླ་བ ལ་བཁར་ཡིནཔ་རབཤད།  ཤེས་རབ་ཡིཤེས་རངབཞིནདག ། དབའི བོ ་ 
རྨལི། ཧྲལ །འིདྲེལ་འཁར་ལི་ན་པརབཀད། །མརནྡི ལཱ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ལྟབ་ལཱ་ཕཾསཱ་སཱོར་བ་ཡཾས། ། ཀད ་ །སསྤྱ་ངས་ 
ལྡ་ཞཾས་ཡད་དག་བཤད། །ནམས།ཁབ་བཞིན་དབདག་སེད་པའི། །རྣམ་ཤེ་ཡ་ཤེས་དམཔ་ཡེན། ། །ཡ་ཤེསདེ་ཡོ་སྤྱ་ཧྨན་བཤད་པ། །རགས་པའི་སེམས 
ཞེས་བབརབ་ཤད། །རྔགས་བྲལ་ལས་དེ་བུདརྲྭ་བའབུད ༨། །ཆགས་པའ འིསེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བ། བང་ཆུབ 





1 ་ དཀ ་ །ཉེན་ 





་ 









ཤྲ 

སེམས་ཞེས་ཨང་དགབཤད། །འཇཱིག་རྟེན་ཆགས་དང་བལ་བསུ་འདུལ། །པཱགྱཾ་ཧའི་དརཾས་བུབརགས་ལས་བུང་། །དེན་ཐབསྭཀྱི་བསྒོམ་པདག །དངོས་བུབ་ ` དྲ 

བམསཅདྷསེརབ་གོན། །ཇིལཱརབཇི་གཏེན་བདུལ་འྱབརཔ། །དེལརྙནལ་བྲོརཔ་འ །ཡདུ །རྙིཝཱར་འདུའེ་བདགྱུརརཔ། །ཞེན་པཀུནདུམཆོད་པརའྱ་བར། 
མཆུནཉིད་གད་ཞིག་སདདགབ་ཤད། །ས་རནིཏེད་དེན་ནི་མཚོན་པརྒ་བཱར། །སྐུ་གསུང་དགསྐ་ཀི་ཕགྱ་དའི། །རྒྱཾས་བཏབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པརབཤ ། ཕག་རྒྱ 
བསྒམས་པསརྣལ་བབོར་པ། །རྟག་ཏུ་གྲགརྒྱའཾ་བདགཿནའབྱུའ། །རྒྱས་བཏབ་དངེས་པཤེ་ནསནི། །བསཱམསནས་ཕུགརྱ་བཏབཔརའྱ་གར། ། 

_ མཆནདད་མཆནཉིད་འབེལ་པནི། ། ཤེསོ་ནས་ནལ་འབར་ཡང་དགུ་སྤྱད། །ཇྷིལུརམ་ཆུན་ཉིད་སང་དགྲུ་གབ། །དེབཞིན་དག་པྲོསདད་འགབ། །གཡོས་པའིཆ „ 
ནིཾམཚནམ་ནི༽ །ཤཾ༽།བབཅནན་རབ་དུ་བསྟུན། །གཡིནྱ་བི་མཚན་མ་ཇོལཱརམཐྲེང་། །དེའི་དུགས་རྗེ་མཆོནོང་འོ། །ཕགཿ གཉིས།ཀའི་མཉེས་སྣེརལས། །ཏེད་ 

འཛིནགཉིསསུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞབག་གཉིསྱ་ཀི་ནིསཚན་ས་ཡིས། །ཆོགས་གཉིས།་དགནི་བསྟན་བ་ཡིན། །གཾརཾམཾ་ལཱ་འིམཉམ་སྦྱེར་བས། །དཀྱིལ་འཁེརལྡ་ + 





རཾ ཡོ ; ཆཚངངའངཤམ།མསཔརར༨ངང་རན་པོས བོང་བ -- --------------“““-“-------~---------.------~-༦༦༧༥༥༦༦བ་བསསསསསསཔ་བ 











- །ེས་བྱ་ཧན་པ་ཡེཾན། །སདསྤུ་རས་ལཱའི་མངོན་བུང་རུབ། །རཱམ་པ་བཞིནདུབྱསནབ་གཱེ། ། །གང་ཞིག་བུངསོ་སྤུན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལས། 
བམཆོན། །གངཞཾགའུ རུབ་མེ་སཱནཔ་ནི། །དེས་ནི་དབང་རེན་དཀེལ་བཁར བར་ཡིན། །སྙཾནལ་གདྷུན་ཡ་དདག་བཤད། །འེ་དལ་འུ་ཁཞེས་བཤདད། ། 
གངོ་ཞོག་མྔབེ་བན་པ་ནི། །དེ་སོམན་སརོན་པ་ཡོན། །གངཞིག་སཐེ་དུདྲ་ནནི། །ླུང་གི་དཀྱིལ་བཁེར་ཉིད དདུའབུར། །གད་ཞིག་ལྟེ་བ་སྩོན་པ་ནི། །རྡརེདབྲིདན། 
ད་བད། ། །གདཞིག་སཱིང་ཁསྣེན་པ་ནི། །དྡརི་སེམས་དཔའ་རྲས་སུ་དཔག །གངཞིག་ སྤེཾནའརམས་སྣེནཔནི།།རྡ་ རདིན་ཆེན་མ་ཞེསྲ་བ། །གད་ཞིཾག་ལྐག་ 
' མསྟོན་པའོ། །རྡོརྔ་ཆིས་མར་ཤེས་པརྲབ། །གངཀིག་སྲིབོ་སན་པནི། །རྡརི་ལས་མར་ཤེས་པརྲ་བ། །བང་རུབ་ལཱ་མདོན་བདུརུ་བཔའམ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཁཱ་ 
 རྣམ་གམ། །སྭདཨརྒྱས་ལྡུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། དཾཀིལ་འཁོརྲབང་ཆུབ་ཡོ་ བ་ཡིན་པར་བསྟན། །སྤེན་གྱསྤནི་ཛིཀཱར་བཤད། །ཕྱིམཿདེནི་ཡང་དག་བསྟན། །གངདུ་ 
ཐིག་མའི་སྲར་བྷྱར་པ། དེར་འ འྲིསྲ་དུ་བསྟན། །གདཤིགསིའིསྨྲརའབྱུར་བ། །འདི་པནི་འྲབས་བུར་སད་དག་བསན། །སྭདསྤ་ཧས་བཅོས་ལྡནགཉིས་མམངའ། ། 


རའ 


་ 


ཤཱུ 
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_རྱུདདའབུསཊུརལྡན་བབྱུར་མིན། །གང་ཞིག་ཐེགས་མཐའམ་སེད། །དེ་ཕཾ་དྭཏགཔ་ཞེས་བཤདདོ། །རང་སེམས་ཏོགས་པསསངསྤ་རྒས་ཏེ། །རོགས་པརབྲ་བ་འད་ ` 

. སཨཾསཉིད་སྐན། །སུངསྤེ་ས་ཞིང་ཞེས་བཤདཔ་དག །བད་ཆུབ་སེསསྭ་སྭཔཤདཔརྦ་བ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམསཿནནི། །ཀུནདརིག་པ་ཡང་དག་བཤད། ། 
སེམསུ་ཡན་དབཞིན་དག་ཡིན། །བངཆབསེསསྭ་སུ་ཤིས་པརབ། །དབཔདྩརཔ་སིད་ཁརེབས། །བརྟན་པཉིདདུའདརཔཅིདེབྱར། །སྒྲ་འཇིནཔཞི་ 
རལ་པའི་དབུས། །འདདཔག་མེད་པ་སཱ་ཉེམ་བཞག་ཡིན། །ཧུམ་པ་ནརྱི་རྗེས་བཤེདཔ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་རྡོརི་གསུང་། །དབང་པེ་གཉིསནམཉམ་སྦྲར་བ།། 
རྣོམ་པརསྣང་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །བུམི་ལྦ་གངས་བུའ་གཉིས་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ཐུབཔས་གངགསུངས་པ། །པརེལ་པིནབ་བཅུ་གཉིསསུ། །ག དས་ཤི་གཞ། 
དྲུམི་བརྟགསག །བུམ་ལེ་གངས་བྱའུ་དག་པར། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གངགསུདས་པ། །རྡི་ག་ས་སེགས་སེས་དཔ འི། །བསམ་པའི་ནྱཐྲཱ 

ཡིནིན། །ལྷམེཡེགྲངས་ཉི་ཤུ་པར། །འེཁརལ་སྦྱར་བརྗིསྐད་གསུངས། །སཆདཔ་ཏི་ཤུའི་བདག་ཉིདཉན། །ཞིཤུབདེ་རིམས་བཞིནན། །འང་གི་ནུངམ་ཕངརིག་ལས། 











༄༅། 9 །བྱུང་བའེ་རང་རིག་ཡིན་བརབཀད། །གཞཿྱ་བི་རུང་སརགར་བསུན་པ། །གཞན་སུགཿ གཞནཤྱེ རིག་པ་ཡིན། ། །གཅི་དང་རྡརེ་ཞེས་བཤད་བ། 
རྡོ ། ཤེསླ་གསེད་ཡིན། །ང །བཀངདང་པད་ལཱ་ཤས།བ༽ད་པ། །ར་ཀི་ཡེ་ཤྲེསཱ་ནོག་མེད་ཡན། །ཡེངས་སུགསལ་བརྡནས་པར་ཤེས། །དཀྱི་འཁྦདགསཀི 
དམ་པ་ཡིན། ། །ཤགསུང་བུ ག་ཀེ་སེད་པ་ཡེས།། །འབད་པ་ཡིས་ནེམཆེད་བེད་པ། །རངེེརྡངེ་པད་མར་ལཱན། །དབུང་པོགཉིས་ལསྭ་བུང་བའ འོ། །རངཤི་ཁུབ་ 

བའ ཐིཾགལེ་ཡེ ཡས།།དཾ རྗིསིསས་དཔརསརིདཔདྲབ། །ཟ །ཆོགས་གཉིག་ཀིནི་སྣེར་བ ཡོས། །སྭངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །གཉོས་མེད་གཉིས་ལ་རབ་ 
བདུམ། །བུགས་རྗེ་ཉསས་དད་ས་དདག་ལྡན།- །དབང་པོ་གཉེས་དངཉམ་སློར་བས། །རུང་གྱི་འབམ་ཁས་པ་ཕས། །རྣལ་འབྲོར་རེནཔེ་པུད་ནས་ནི ། 


དཀེལ་བ འཁོར་གད་དགྲ་དིན་གིས་བླ་ནབ། །དགེད་དམ་རབ་ཏྭ་སཱ་བམ། །སངསྤུངས་ཕལམེའི གང་བེད་པ། །ལཱ་སེ་བཞིའཾ འིམཉམ་སྦྲེད་བར། ' རྒྱུ་དང་ིརྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རོལ། །གསརཞིང་ལེགས་པར་སྨྲིལ་བདང་། །ཚད་དང་ལཱན་ཞིངམཿེ ཇོས་པ་ཡོས།། །ཤེས་འབཅན་ཀྱི་འིག་གདབཔ། །སྐུགསུདཐུགསཀྱི་བ མས་པསྭས། 


ཀི 


འབ ་། 


ཟུརབཞི་པ་ལ་སྒོཿ བཞི་པ། །ྟབབས་བཞིསནིམཇོས་བསུལ། །ཐིགབཞདངནིཡ་འདག་ལ ཝཱན། །དར་དང་སེ་ཏོག་འ་ འཕེང་བས་བརརྒྱན། ད ཁིས་པེས་བསྲས་། 
་ ། །ཧཱཾ། ཁྱུད་ཀྱི་ནི་བཆསསརྣམས་སུ། རྡོརྗེ་ིན་རེན་སྤཱས་ང །ནེ། །པི་ཡི་ད། ཏེ ཤིག་གདབ་པ། །རྡོརིཐིག་གིས་ཡངས། ཅིང །ཀ་བ་བྱཧད་ ”, 
ཀྱིས་ཉེབར་མཇེས། །ཀ་བ་གནས་ཀི་ནངགནས་པའི། །དཀྱེལ་འ་ཁོར་ ར་བརྟན་པ་དང་། །ཌ གའི་དཀིལ་འཁརདརབདནེ། རརལས་རགས་ཉིས་མཆད། 
འཁཾརལ་ལྦ་དང་ཡར་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོརྭལ་ཡོས་ ཤཱསྲ་པར་བརྒྱན། །དབད་ཕྲེ ཁྱིས་སྨྲས་ཤིད། །རཱ་ཡབ་ཏི་ནིཉེརྭསས་པ། ] །ཁཱནཾདྱ་གཉིསྲ་བབ་འ། 
ཁྱུཾབཧདུགཏ་བདུ་བཏགས། །ཡངན་ཁུནིཿི། ཤཉན།། ། །ཉིོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །འྲུ ནཉཾ་ལཱ་པ་ཛཾ། །དྭཀ དཀིལ་བཁར་ཡངཀྲབན་ཧིས་བླརབ། ། ཀྱི 
དབུས་མཆེ། །ཆདགུ་རནི་ནས་དབེབ། དཀེལ་འཁོརྒསརུབསསསུནས་ན།།སྣོ་འདདེ་ྲབབ་ཡིན། །སྒོ་ཁུད་དཀིལ་བཁནམཔའི། །སཱངཔའད 

དངམཉམ་པར། །དགུ་ར་དུནནམ་བསས་ཏེ། །གུ་ཡི་དཀིལ་འཁར་དོར་བརླབ། །ཐསའྲ་བསས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཀསའཁརལསི་ཕད་།།ཁ དགྲད 







གང 


ཊཾ 





༄། ¬_ །ཡངདག་ལྡན། །གྲུ་བཞི་བརནི་བརྐག་པདབྲ། ལ་འ གོད་དཀའ་རེ། །ཁདོལཱ་ཡི་དེབཞིནག་ཤེགས། །སཱངས་རྒས་ལྔ་དངམཾ་ 

སྐྱཾརབསུ། །སནི་མཆོན་བྱིས་རབ་ཏ་བསྒྱར། །དིལ་བཁརལཱ༨ པདབ།སཞནི། །ས་ྱ་རས་ཝནི་དགད་པརབ། །ཁ་དོག་ལཱ་དང་ཏིང་ འདིནབིས། ། །འདེདཔའི་ཕེན་ 
/4 ཏོན་ལཱ་ཡཾས་ཁྱབ། །ཀལ་དངྱུ་བའི་བདའདགིང་། །སངས་རས་བསས་ཅད་གཅིག་བསུས་པ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགསུ་པ་ནམ་སང་མཛད། ཡི་ང 
གྲཤགྲས། “< དནིལའི་འད། འད་ཞིང་། ། །རྡརྔེ་བམསཱ་ཅད་གཅིག་བསྒུས་པ། །མི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྲུང་བ། ྡོའལབདེ་བཞིན་ག་ ཤཤས། །འཇམ་ 
བུའི་གསེརྦ་བི་འེད་འྲད་ཞིང་། །སཱསྤ་དས་བསས། ཅད་གཅག་བསུས་པ། །སེས་ཨནཀུནྱ་གིདན་དྲ་བར༽ །འབརབའི་ལཱ་བ་དེ་ ་ འབ་ 
ཀ་ །པད་སུར་གའེ་ འནརྦ་བུའི་འད། །རསྤཀྱི་ཡེགས་ལསྤྲ་བུང་བ། །ཆགས་པའི་ལཱབདེ་བཞིན་གཤེགས། །མཧངཊིཿ འོ ད་ཞང་། རླ 
སབྦ་ཧས་བསྐཨ་ཅད་གཅིག བསསས་ པ།། སདྭྱ་རས་ཀུན་གཅིག་ལསྭ་བུའ་བ། །བསས་པའི་ལྟ་བདེ་བཞིན་གཤིགས།། །དབུས་མ་སའ་གཞིདག་པ། ། 


ངེ : 





ཤེར་གླནཱ་ཤེལ་སདག་བད་བ། །ཤརྦ་ཕག་ཉིད་དྲ་སེན་པེཆེ། །ལྷོ་རུསེརཔེ་ཡངདག་ལྡན། །ནུབཕགས་དེན་དམརཔ་སཱ། །བདྲ་ཕེགས་ལྗང་ཁུ་སངདག་ལྡན། 

- ཀུནཏ་ཁྱམསྭ་དང་ལྡནཔ་ལ།། །སྒཾར་ནི་ཁྲམས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ཞི་གདུ་སརཡ་དདག་བཤད། །སངཀྤུ་དྲས་སེ་ཤེསླ་བསེད་གོན། །གེ དགདན་ཀུན་སང་ ་ 
དགུ་ལྡན། །ཏང་འཇཾན་ཡེ་།ིས་དམ་པ་ཡོན། །ནམ་མཁའི་དབངས།་ཀྱིས་དབུས་གནས་པས། །རླབའི་དཀིལ་བཁར་དམཔ་བསམ། །སངསྤ་རྐས་ཀུནནོརོམ་ 
བསྒཾམས་ལ་། །སུནཾནཾདབུག་སུ་བཀམ་བའབྲ། །བཞིན་བཟངས་སྤན་ནི་སུངས་བ་དང་། །ནཾརྭབུརུ་ཤེལ་མདོག་འདབ། །མཚན་རྣམས་ཐམསཅད་གེངས་སུ་ ་ 
རྡོ་གས། ཀརིལ། །ཕུག་ཏུའཁརལ་བསྒཾམབ་སྭཾ། །ཁམས་གསུམ་པནི་དབར་བེད་དང་། །དངོས་གུབ་ཀུན་བུད་ཡེ་ཤེསནི། །འཁོད་ 
ལ་ཡཾདབཞིན་ནརྦབུའ་མདོག །ནམ་མ་ཁབ་རྡརོ་དབབུས་ཏུད་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁུཁར་རྣམ་པར་བསམ། །གརཀྱརས་སྐུ་ནིནམ་བསྐེམས་པ། །ནམམཁའི་་ 
རྡོརི་མཆོག་བླསམ་མ། །ཞལ་མཛོས་སྤནནེ་མང་བ་དང་། ། ཨུད་དཔལ་སྤན་པེའ་འདབ་མའི་མདོག །མཚནརྣམས་ཐམ་ཅད་ཡང་དགརྔོགས།། །ནམ།ཁའ 


“ཕས ཛསམསསསས་པ་ 








༄༠། རཾ །སྦྱམའེམཆག་བསམ་སེ། །པ ཕུག་ཏུ་ཨུད་དཔལ་སྤན་པ་སྟེ། | །ཁཱསས་གསུས་པསའྲི་པགྲ་བས་པ། ་ 
ལྐིས །གསང་བའེདངསྲ་གབ་རྡོར རིཿན། །ནན།་ས།བའཿ རྡོ་རྔིད་བུས་རུད་པར། །ཟླ་བའིདཀྱི ལ་འཁཾརདམ་པ་བ ཅུ །སྭངསརྱས། སུནིནམ་བུས ས་ལྭ། །སྙེད 
„„ ཕའི་དེཉིད་ལས་བྲུང་བ། །།རྡེིཡེ་ཤེས།ཞིསྲ་བརབ་ཤད། །ཁིས་བདག་སེད་ལས་ ཡུངདཀབུང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་པ་དེ། །རྙས་གཉིས་མཆག་གིཡེ་ཤེས 

ནེ །ཅེས་དྲབི་པ་ཡེ ཡེ ཤིན།་ཡང་དགབཤད། །བདེ་ནངས།དྲབིརས་ཡེ་ཤིས་ཏེ། །དྟེལ་བུའིཏོང་འཛིན་སྦྲས། །རྡ རྡོརཡེ་ཤིས་རང་བཞིན་སེམས། །རྡརྗིདབྲེ བིངས་ 

4 ཞེསྲ་བ་བད་བཀད། །སེསཀྱིས་སྤེས་པའི་སྣེདབ་ཡིས། ། །པ་མེའི་ཕེཤེས་སེགས་སྦཾརབ། །དེ་བཞིནགཤེགྲས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རྣམ་པརྭསྣང་མཇད་ཞེན་ 
བྲརབཤུད། །བམན་ པསྤྲས་པའི་སྨོདབ་ཡཾསཾ། །སྨེདཔ་སྤེ དཔར་བྲེད་པའི་ ཟི་མཆག །ཟོག་མེད་བསྟུན་པརབུརྔཔ་ཡི། །ཐུགས་རིམ་བསྐྱེདཔ་ཞེས་བཤད། ། 
ཐུགས་རྗེསྤོ་བའིདཱལ' གྱཾས་ནི།  དླ་ འདིགས་སངད་པའོ། །དུག་ནི་འགྲོ་དན་ཡར་དག་ལྡན། །རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་ཞེས་བཤདད། །དགའ་བས 


` 


སྤེཾས་པའི་སྦྱརབ་༥ེ ཡས། །ཐེག་ཆེནསཆོགནདིར་མེད། །བགས་ནེ་བ ཐཐ འར །འཾ འདདཔགམེདཅེས་དེབ་ཤདདོ།  བཏདུསམ་པདཔའ་ ་ 
སྫ་ །ཨོཾམསུཉན་བསྭསདརྟེགས་མཛ རད་པ། དེན་ཡོདླབམེ་དབ འའ གུབཔརདེ་བཤདདོ། །བུདུཆུབ་རངབཞིན་གཤེསམཿ 
ཞོས་བཤདདེ། །རྡོའཡེཿ ཤེན་ལས་བུངབ། །རྡ་རྗེ་སེཾསཾསཱ་ད དཔརདེབ་ཤདད། སྱ ཧས་བསསཅདྱ་སནའ འདེཊཔ། །རྡོར་ལུགསཀུ་ཞེས་བཤ ་ 
དགསནསས་ཀུན བྱིརྱྱལ་། །རྡ རུ་རྫཾཧལ་པེར་དེ་བཤད་ད། །སདཨྭ་ཧྐྱན།ཐྲ ཐསསདཌོགསྦ་བེད་པས། །མཉིས་པརྦ་བེདཔས་ཞེས་བཤདདོ། །བདུད། 
་ ངོ་ཿགས་བསོདད་ཤདོད། །སཱ་ད་ཧཱས་ཐསསཅད་སཉེསྦ་བེདཅིང་། །མེགས་སེ་ཞེས་པ་བབྱསལབ། ་ 
ཟྲེདཔས། །ྡུར་ེ་གསུ་པར་དེ་བ་ཤདད། ། །བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ འླསན་པ་ གང་། །མཁའ་ འཨུཉས་ནའི་ལ་གདྲང་། །དེན་ཡདརནོ་ཆ མིན་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི 
ཆེནདེ་བཤད་དེ། ། །མ་རིགྲ་བལ་བཞི་ཡེ་ཤཾསྐ་ནོ། ། །ཚོགས རྣམས་ལནོ་དེས་པར་བྲང་། །ཐར་པརསྣང་བགི་བརྗེད་མ་། ྡེྡཉིསརདབ་དདདེ། ར་འ 





6༠ 


0 ངོ : 


༄༅། ༤ གྱི་་དངོས་ཡེ་ཤེས། །ཐརཔའེ འིལམ་འཇུག་ཐེབ་མཛདགང་། །ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ལ་མུ་ཚན་ཏགནྲེན་པ། །རྡརཾདཔལ་དུདེབཤདདེ། །དོ༔ །རྡོར 
བཞདཔ་རྣལ་འ འབེརརེ། །སངསྤུ་རས་ཀུནའ དུམསདྲ་བུངབ། །འདིནི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའུ་རཱེ། །རྡ རྡོརི་བཞད་པརདེབཤད་དེ། །སངསྤི་རས་ཀུནྦི་ ནལ 
འབེ །ས་དསྤུ་བས་ཆེས་ནག གས་སངདཔས། དེབ ཞུན་གྲཤགས་པ་རས་དགཔ། །རྡརྗེ་རཾཀསུ་དེ་བཤད་དེ། །ཤེས་རབ་ནནཔ་ཐེགཔ་རེ། །ཉོན་མོ་ཊ། 
ཐམྨས་ཉད་དེས་གཉེད་མཛད། ཤེས་བའི་སྤཾབ བཔ་བཅདཔ་པ། །རྡ་རྡནན་པེར་དེ་བཤད་དེ། །སདསངྒྱས་རོལ་མེ་འ འཁརལེ་ནི། 1 

བ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཐག་པཆ། །དེ རྨཾཱ་ཞི་དེབ ཤདདེ། །རྡོ་རྔེ་ཆེས་མང་རྣས་པརབསམ།། །མཇེས་པའི་ཞལ་དང་སྤུན་ཡངས་པ། །པད་མརཀ་ལྟུ་ 
༥ བུའིམདོག །སྐུ་མདོག་དམརཔོ་སདདགྲ་ཐུང་། །ནགས་པའི་པད་མའཛིན¿སྦུགཔ། །མཆན་ནམས་ཐུམསུད་ཡུང་དགྲ་རོགས། །རྒནནྣམས་ཀུནཅིས་ 
རྣམ་པརབརྱྱན། །རྟགཏཱ་ཨུད་དཔལ་དམར་པེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་རབ་བསྒྲམས་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེད་བྱེདཔ་མཆེག །གསངབ་དམ་ཆོགདྡོརི 





ཅན། །མཁའུ་དྲ་བིངས། རྡརྡེད་ ༽ླ སདུདཔར། །ཟླུབའྲིདཀྱིལ་ ངི 
བྱ། །ཞལ་ས ཇེས་སྨནནི་ཡ་ད སཾ་པདང་། 'སྣཱ་ངོགས་དན སནམ ༨ གསེ 
ཨུདདཔལ་དམ་པན། །ིརཔྲེ་སད་བ་བསམ་ང སརྨཀ། ནར སང ། ༥སགན་ཀུན་ཊིས་པགྲ་བས་པའ དྲ མཱཅུཛ་ལཏ 
སྣཾིིལ་ཙ་ནིསར་ཨརཱསད་ནིསཧ། ཨུ ཤངཀརེཤོན་དིཀའ། བེ ཿ ཀླུད ད་ཾཀཱཁ་ཏིནཱ་ཧཱ༽ ཨཀྐཏེབི་ཀྭཏེནིཀ་ཏེ་ཀ་ཏིཀ ཟླ 
ཏུདཏརེཏུརྭསྭཱད། ། རིགཔའི་ལྕེ་མེབཞེའི། །སྤུནལུསཀྱད་བཡཾས། གྱབགས་ཞིས་སྲ ཉིནས་པའིད། །གསུང་ནྣིནམ་དགནས་པ་ཡིས། མཆེད 
པའིབདགཉིདའགུར། །སུ་གཞུང་བུ གས་ནི་གསང་བ་ ནི། །སཁནས་པ་ པ་ཡིསནིབླསཱདྲ་བྭ་སི། །བསུངས་ནས་མཆེག་ ཏགསང་བནི། །རྟག་པརཊ་ 

བརའྱབུར། །དངེས ཨ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པནི། །སིད་པར་ཀུནཏ་ཇགསི་བྱབུར། (འུརཔ་ཞིལ་དབྱ་ཐབ། 8 ་ 


'བཟུགས་ནིནསབླསས་ལ། ལས་ཡང རློ 
ཱ དབསས་ཞོང་། །གུད་མེད་སྒཿ བགུ ༣ 








_ -- ~~ -~--~-~--༧ཿཿ༤༥༠༠༠༣༣༣མཅཅམ་ཿཿ་། 











༦ ལབསསསས་ ༢༡༠༦༩- _ 2. -- ---~---༤༤---- ˆ~ ༠༠༠༠༩༧--- 


༦༦ = །དེབས་གསར་བཁི་ཡེ་ཤིས། འབུང་། །རྣལ་འབྲོརཀུནཏུའབྱུང་བརའ་བྱུར། ། །ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྲིན་པའི་ཐབས། །ཏདའཛིན་ཡེ 
༢ ཤེས་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ནམསྭ་ཐས་སཅདྷནས་དག་པ། །དགཔ་ཉིད་དྲུ་དུར་བི། །ཇཾལྟརྦལ་ཡོ་ནོར་བུ་ནི། །ངགི་འད་གཏསུང་། ར་བ 
8 སུ་དགཔ་ཡང་། །རྣལ་འ བབརཾནལ་བྱཟེར་ཐབ་བེད་ཨོན། །རྡྗེདབྲེངས།ནིགསང་ཏེན་དུ། །གངཞིག་དབང་བ ཨང་པྲག་ །བུགས་ཀྱི་གགང་བའིནྣལ 
' འབེརམཆོག །སྭཁས་པས།་དེལ་བཤད་པརབ། །ཐསསཅད་གསང་བའི ཟླིདཱདརོ་གྲྭསོ།། རུ །།རྱེ་གརྱི་མཁན་པོ་པད་མ་ཀ་རབརམ་དང་། ། 
ཧཱཾ ཱཊྱིལྕ་བ་དགེ་འརི་ཆནཟདོསསྱརདཤུས་ཏ་ ཏེ་གཏནལ་ཕ ཕབཔའོ།། འལ། ཿ 
༦༦ ངི །། ཏེ་ལེགྲ་ཀུབིཛཾ་ཕས་ཀལཔ་རྲུང། ། ནུ་གརྦས་བཏིག་ 
པའྱི་རལ་པོ། ཀཀ ་ །བདྐིསད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་གཅེགན། བཅསཱན་འདསརངབཉཝམེནྡདང། 








གཉེས་ལ་ལུ་བས་པག་འཅལ་ལ། །བཅེས་ལྡན་འདྲས་ལ་ལན་གསུམ་བརབྲ་བས་ཏེ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་ ་ 








` ཤེ ` ༢ རེས་་རེང་བའ་ལ་ འའ རའི་བི་ིའ་ན་ 
་ར་ནུབ་ཨེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཏིན་བས། ་འདྡེསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཅིའིཐོ་རན་ 


༄༅། ¬ །སཱཱས། དེནས།བཅོས་ལཱ ནབདས་ལ་ཕག་ན་རྲོརབ 
= ༣ * ༢ ཆེ -ང5 རོ ར རེ ༨ ༢ £ 
6 བཅམ་ལྡནའདས་སཾམགཅནམ་རུངས་པ་འདུལ་བརྡ་བདད། །-༨ཤཔའ་ཤ་ན། བདག་གིས་འདེད་པའི་བདེབཅན་རྣམས་དབར་དུ་བྱིབ་ལ་སེབས་པས་གཏུལ་ 
༨ ངེ ༢ - ༨ འི རོ ༣ ཧེ རར ` ཏོ ཆེ 
རོ ནསླ་བནམད་པའི་བདེ་བལ་བཀོད་པརའཆལ་ལ། སཱམསུནམཆུང་སབ རྣམས།་བསུལ་བུལ་སེགས་པསསྦྱངས་ཏེ་ཞི་བལ་བཀདཔརྲབའོ། །དེནས་བཅེམ 
པའ་ལ་ལི་གསསཱ་ཞྲ་བབྲ་བནཏ། བཤན་རྡོརྔི་ལེགས་སོལེགས་གོ་ ༽ །ཇིཀ་ཏེན་བམསཉདྱ་ི་དྲཀྱིཕི་དང་། ། 


ལྡན་འདུསྤ་ཀྲི་པགནདྡཇྡེ་བད་ནུབསསས་ད་ 
༢༨ ཟོ ༤༨༣ 5༨༣ ༨ ༨ ཆི ར་ར་ པོ (༢༢ = ༨ བའ ངོ རཾ སྱ 
༦ པན་པའི་ཕིརདང་། བདབའྲེ་པོརསྭང་པོའདྲིསས་ཤིག །དེནས་བགན་དོརྲབུད་དུབསིམས་དཔའ་ལྷ་བསླསཏ ཞནས། མིརྣམས་ཐམསཿདྲ་ཏིབད་དུ་སངས དི 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྲོགས་པེ་དགསངསརྒྱས་ལསྐྱབསསུ་དངས་ཤཾག །ངའི་བཀའ་ཇེས་སུ་སྐྱེངསུ་ཤིག། དེཿ ཨཱ 
བཅོས་ལྡན་འདྭྱཀི་ཞབས་གཉིས་ལྲ་པགན་དྲདསཕག་འཚལ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལསནམ་པརྨཾརལ་བའི་སྭཾངཔེ་འདིགསུངསསེ། ཨ་སུ་བྷནཾསུ་དཱནཾ 
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ཧ་ཤྲི་ ཤཱ པྷེ་པ་ཡབྷིཔ་ཡཧཱཾ། །ནན་ཡ།ད་བྲབ གང་ལ ¬༽ནས། བདགས་རས་བཅན་འ་ ༦ རར 
° གླ ཁགཡོས་སོ། ་ ཀུནཏའ ཏྲུ ་ ས་ག་དེ | 
ལ་གགས་པ་སེམཨཱཉན་ཐལ་ས་ཧད་བདར་ཡེད་ ་ཡེདནས་བཅོས་ལྔ་ནབ་དག ཁདས་གལཔ དཾརྭལྕག་ནན།། ཁརཁར་ཡུགདང་། ཁར་འ 
ནུད་ ཀྱི་གིངབཞིའིའརགརྟེཅ་བྱིཁམ་སཐམསཱདགཾམགཉན་ཤི ས་གངང་། | །དེ་སཿ ས་བབ ཚིག་གམ ། 
བའི་ད འཁོར་ཐམས་ཏདལ་གཟིགསནན།འ འདྲིསདཅེས་གསུངས་སཾ། །གོགས་བྷནམས་སངསྦྱརཱསལ་བཅོན་པལ་སྦབསས་བགོབར། ཨ་ལཾང་ཤིག 
བའིབཀའཇེསུ་སྦྱདས་ཤིག །དེ་ན༥ འདུས་པའ་བཁརཿན་བྲ་བམས་ཅདབཅེསྭ་ལན་བ འདྭ་བགན་ནྡོ་རིས་སྐགས་ཏེ་འདང་ཡེད་པེ་དགས། 
བཞིནགཤེགས་པལསྐབས་སུདར་ངེ། དེ །དན༥།: བཅོས་ལྡནའདཊ་ལ་ལྷ་ཆེན་པའིསྤ་དང་། སབུ་བརི་དང་ ང་། 7 ོ་ ད 














ཟསསསསས་པ་སི་ཇོ ༦ 
༄༅། རོ །བཅོས་ལཱན་བདས། འདྲི་ལྭ་གའི འི་སེམསན་འདི་ལཱར £= 
ཅཅ 
` དེནས།་བཅན། ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟ རཿ འཡོར་ཆིགསསུ་བཅད་པ་བདྲི་བརས་ཏེ་གསུརས། 


ཅ༢༨༩ 0༡ ༠༤ལ་ཡན་ར་ 
ངསི་སོ། །སེསསཉན་ཀུནལ་པན་པའིཔིར། །སངསྤ་རས་ཀུནྱ་བིས་བིན་ 

་ 1 ་ །སས་རས་ཐསསདནད་ིས་བདི། །ཕག་ནད རྫིགནད་སཱཾན་ཆེ །མདུངས་ཆས་ལ་དབང་བས། །གང་གི་ 
དད དྲ ༽སངསྤ་བསེ་པ་ཡང་ཐབ་པརའུ་ བྱར །དེ་ནསྔ་བགན་དྲོརྗ་བད་ཏུབ བསེནས།དཔའ་ རེན་ཕིལ་སངགསུངཊ་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷ་དགསངས 
་ བསྭ་སུ་དེངལ་བའི་བཀའ་བཞིནདུ་ཡུངྒ་བེས་ཤིག །དྡརིའབརབ་གྲུགཏུའབརབརའྱབརབ་འདིས། །ཁྱེན་ཐཾས་སུ་ཉད་རྟེན་བསྲེགས་པར། ར་ཏ 


¡; ་ དྭཀིས་བདྙིས་དབེསསུས་ས། ེདན་གཞེད་སྤིནད ་ ི་  ་ 
 ་ རེདེབེས་ནས།ེ།་ཏེ་བཅིས་ལཱནབདས་ལ་འདྲིསདཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་ལྡུན་འདས། གེག 





བ་ཐམཨཅད་འདུལ་བརདབད་བསྐུར་བར་བསྐོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལ་གན།ཏེབནར་ལཱན་འདས། ཀིས།༤་ཀ འབྱསུལ་ཏོ། །ལྷཆེན་པེ་འདི་འདུལ་བརའཚལ་ལོ། །དེནས་ སླ 
བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ལཱ་ཏན་པེལ་འདིསད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སམཾ་ སྲ ཏར ” ` བ །འདིས་ཁྱདགསད་ཏ་རེ། དེ་ནས་བཅོམ །འདས་ལ་ལཱ་ ་ 
ཆིན་པོལ་སེགས་པའཇིག་ཏཾན་གསུམཐམས་ཤད་ཀི་དབང་པརྣམསཀྱེས་འདེསྨྲུདཅེསགསུལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྤྱོན་མདུངས་པ་འདིའི་བཀའ་བཞིནད་ 
བདཔ་ཁདགཅགམོནུས་ལུགས་སེ། །དེནས་ལྷ་ཆྨན་པོས་བཅ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕགའཆ་ལནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྔ་བགན་རྡངིལ་འདྲིསདཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་གནཾད་ཡྩོན་དནི་ཐམསུ་དཀྱི་དབང་པབྲད་པ་པོ་འཇྲམ་པ་པོ། །སྤྱིདགུའིབདག་པཌོངས་པའོ། །རྟགས་འདདད། །དབདཔུག་ཆེནཔའོ།། དེནས་ , 
མགན་རྡརྲེ་བུང་ཏུབ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའ་རེནཔ་ཁྲཾསནས་འདྲིསད་གསུངས་སོ། །བྱདནི་ལུས་སྤུལ་བསྲཾཌ་བམ་རུངས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྲེད་པསན་ ` ` 
གཏུམ་པེསྭེ། ཤཟ་བའེལུས་སྲེལ་བན་ཇི་ལྟདཚངས་པ་དང་། ཏོགས་བདེད་དང་། དབདྲཔགཆེན་པདེད་། ཚངས་པཞེསླ་བབནིསོ་འགྱུརབའོ། །རྟོགས་འདོད་ 









་ 4 །ཉེས་བབནི་བརཔ་འ། བབཿ བདད་པ།འི་ གིཁསས་ཀྱི་དབངཔེསེ། སཱིསཨཉན་ཐམད་ཀི་དབངཔ་སྭཱ་དེནི་ཡོཾན་ 
4 ¦ པས་གཏལནུསས། །དེནས་དབད་པུག་ཆེནཔ་ལྷ་རེན་པེ་ཁྲེས་ནས། བཅུསལཱན་བདས། ཀྱི་ཞབས་གཉིས། ལྭ་པག་འཚ་ལནས་འཇིགསཊུ གུ་རུང་བཆེན་པའི་གླཟུགས་ 
'ཿ ཁྲོས་པ་ཆེནངེ འི་གད་སེས་བགེདནས།འདིགས་པ་རན་པེརབེདཔ། ་ འབདབ་ཆེན་པ་གཏད་བ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམསཅདམཐའམེད་པ། གཟུགས་སྣ་ཚོག་ 

༧ཡ སུ་བས་པ། འབརབ་རིན་པྲེ་གུབ་པ། མི་སཆུདས་པ། དྡོ་རཾ་དང་། མདངནཾ་གསུམ་པ་དང་། འཁརལོ་དང་། ཤག་ཏིག་དང་། བེ་ཉན་དང་། མི་མཆུངས་བའ་མཚོན 
: ཆ་བདེབས་ཤིད་གཏོངབ། སིརྣམསྭ་ཀྲི་ཚོགས་ དར། འབུངཔའི་རགས་དངབཉས་པས་ཀུནཏུ་སན་ཏོ། །བདུདདང་བགིགས་བིདཔདངསུ་མེད་པ་འིགགསས་ 
ླ ཚོགས་སུ་སྤུལ་པ། ཁྲཾསཾ་པ་དབ་ཏམི་བཟེད་པ། རྭ རུང་པའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷནཏེགེཏུརབ་དུའ་བ བཅད་ཤི།། འཙིནས། ཀླད་བཞཾཔའ་ འའཇཀཏནྱཔ ཁྲམ 


མཆོན་པའི་མུནནག་བྲ ་བས། འབའ་བ ཆན་པའཔུར་བསླ་བོངས་ཏེདབ བདྨུསར་བརྲ་བས། དེནས།བཅེས་ལུན་འདས། དས་རྡོ་རྗེ་བཆངཏེན་པོཧུང་ཟད་མཆེབའི འིཐོག་མྔཅིགས་པ། 
0 





སཱཾན་འཆམཊ།ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་བརླགས། བསྒདཔ་སིགཿ གཡོནཔ་ཆེདབ སད་དེ། དྲོ འྭལ་བས་ཁབདང་བཅས།་པས་ཟབམྤའྲི་ཆིགཟ པོ་ བྲ ་ 
ཤུ རནཔོའི་འརིག་ཏྱི ཁམས ཀུན་ད གདནས། ག 


ལས་རལ་བའིདཔལ་ཞསྭ་བབ། འདེགསུངས་སོ། །ྤཾ་དེན་ས་ ཧཱཾ་ཞཾསཿ བྲ་བ་དེས།ཧ 
དྭཝུགཆེན་པལ་སགསཔ་ལུུའི་ སསམས་ཞ། 






གསུས། ཀུནཏུརབ་དུགཕོགསྭ། །ཁེལ་རབཏ་ཁཱལེ། ཀུནཏཱ་རབཏྭ་ཁཱལ་ལ། ད་དང 
སྐྱབས་དུགསཱལ། བདེ་བར ཀགསུཔ་སྦབདུགསོལ་ཞེས་བརྗདནས། ། དེནས་བཅོམ་ ལྡནའདཨེ་ཀྱིས་ཕགན་རྡེརེལ་འདིསྐདཅེས་གསུངས་སཾ། 
སྔགས་ཀྱེཆེག་སྨྲ་བ་ནིཁྱད་རབ་ཏུ་མ་བསྣུབ་པེ། །དེ་ནས་ཕགན་རྡརྔེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསཿ གཉིབགཛལནགལབའ་བྟགསུལལས། རྨ 
རྒྱལ་བ་འདིགསུདཾས་སཾ།། ཨསྭུབནེསུ་ཧནཾཧཱཾ། བཤད གཱིཏྟཔ་ཡགྲེ་ཧཱཔ་ཡཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡཧྭཔཱ་གབན་བར་དྲ་བཤ། དེནཊ།འདི་ 
གྱིས་ལྕ་ཆེན་པཾ་ལ་སྭགས་པ་ལྷའྲེ ་ པྲ་བམས་ཅད་་ཁེརདང་བཅས་པརབཅོས་ལྡནའདེས་ཕགན་རྡོརེགན་བདེརསགེརྐང་བཟླག་ཏེ། །འི ` ༡ 





༄༅།  །འཁར་ཉེན་པར་བྱཙད་ནས་བླརབས་པརྡབ་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་བདསྱ་པགན་དྡོརེའི་ཞབས་གསོན་པས་མནན་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཙཱ ཕགན་རྡོརྗེ་བྲད་དྲ་བསྲེསས་དཔའ་སེསས་དཔའ་རེན་པེལ་ལེགས་སྲེའ ཤསྲ་བབྲ་བོ བོན་ཏེ། བགན་རྡརྔེ་ལེགས་སེལེགས་སྭེཌྱཾད་ཀྱེས་བདི་འདུབའིསེམས་ཅན་འདུལ་ 
5 བབྱེད་ ལིགས་སལགས་ས། །དེ་བས་ནྭབུལ་ལ་དུགསྲ་པང་ཤིག །དེ་ནས་བཅོས་ ཝྡན་འདུས་བུག་ནྡད རྡོང་ང་བསེས་ ཚའ བསུམས་དབའ་རེན་པས་ེ་ 
/ད དག་གི་དྱ་བིལ རྡར་བཅིདས་པ་བདིགསུདས་ས།། ཧཱུབཛྲཾཏཏས་པ་རྭཀཱ་སཐནསྭཱཧཱ།། དེ་ནས་ཕགནྡ་དྲོར་བདི་གསུངས་ ས་པཉམ་གྱིས་ལྷ་ཆེན་པེ་ལ་སེགས་བ་ 
ཙཿ དེདག་ཐམསཧད་དན་པ་ཌཱེད་དེ། །དེ་ནུས་བཅོས་ལཱན་བདེ་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ས། །དེ་བསྲུ་ གས་པདང་སེམས་ཅཿནཔ་འདིའིབཀའ་འཞིན་ 

བྱེད་པད་ཁས་ལེད་ཤིག །དེ་ནསུ་བཅཾམ་ལྡན་འདདས ལཱ་དདག་ཐམསཧད་མགྲིནཅིཤཾ། ཏུབདགཅགམཆེད་ཀིས །ལ་ལ་ཞེས་གསུལ་ཏོ། དནསཡགནད་ཅད་ 

ཆུབ་སེསས་དཔའ་སིམན། དཔའ་རེན་པས་ར༨གི་སྙིང་པོ། ་འདེགསུངས་ས།། ཨོ ཏཀྱཱིཾ། དེནས་འདི་བརྗོད་ ཙསྦ་གིས་ལཱ་ལ་སེགས་པ་བམས་ཅད་དབངདྲུབསཏེ། 








བཅོམ་ལུན་འདྲས་བནནྡར་ལ་ཕག་བསམཆིས་བགས་ཏེ། དརོསཱན་ནས་སུབས། ས་དད་སི་བཅོས་ལཱན་འདུས་གུབདུགསལ། བདག་ཅག་ཁྱེདཀྱིབཀའ་ཉན་ཇ་ 
ལྟརབགྱེབ་བཀའསྩལདུགསལེ་ཞསེ། །དེནས་ཕག་ནྡ་དོརྦ་བད་རུབ་སཾམས་དཔ འསུམས་དཔ འཆེན་ས་དྲེ་ནམས་ལ་གསུངས་པ། གས་ད 
རུབཀྱིསེ་སས་དང་། སྟིན་པ་བཟུང་བར་ཁས་ལེད་ཤུག་ བཅྒོམ ལན་འ ཅསྭག།་ གིས་ས་ྲ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བ 
ཧྱིདཔུབཏ་ཡངས་སས་བྱསྐད་པརའཆལ་འ ལ། །དེ་ནས་པན་ནརྡརྗེབྱང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བ སལ་ས ་ 
བཞུག་སྭེ། བད་ནུབ་སེམས་ནི་བསྟུན་བྲས། ལ། །སྣཾམནཉན་བསཅད་བདེ་བཅ་ལ་ ། །སྲ་གན་རྡརྲིབ་དྭག་ཆེན་དང་། ཁཾ འདོདཔ་སྨད་པརམེ་བ །།བདིནགསང་ 

ཟླུ ། །དེནན་བཅེན་ལྡན་འདསྤ་ཀོས།དེ་དགའ སུམ་པ་འཛཾནདུ་བག་དེ། དམ་ཆེགསྩེན་པ་ནི། ཨཾབྡསམ་ཕ་ ཨ་བིཁིན་ཉ་མ་བ་རག་ རར ་ 
དེནས།ེདགགིསསྦས་པ།  དིནི་བདུད། དཀིས་སྒས་པནབདགཿགཿ ཉན་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞོནགཤེང ཤིགས་པས་དེདག་ལྭ་འོདཿཅགགིས་འདེལ་ 








༄༅། ༤ །སྭུ་རམཀགཅེས་གསུངས་པདང་། དེདག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཇཱིསར་བདོད་ཆ་གསུ་དངྲ་བལ་བཞིསངསྤ་རྲས་ཀྱི་བྲད་དུབ་པ་ 


ཇང ༥༥ ཤིདྱ་ཀཾན།བཀའ་ སུལ་ཏེ། །བྱའས། ལྡརབུདསཀྱིས་གསུངས་པ། ཀེ་གེགས་པ་དགཔཀི་ཇིལར་བདུལ་བེད་བཞིནདྲེདཔ་སེ། ། 
„„ འདི་ཉིདཀྱིས་འཇིཀ་རྟེན་བྱི་ཁམས་དིསུན་འབྱིན་ཏ། ཇི་ལྟར བདེ་བལ་མིཆགསུ་པདང་། ་ འང བ་ང 

༧ འབྱ་དབའེཆས ཨདྲ་བས་བཅུས་ལྡན་འདས་ནམན། བཅ་ལ་བར་སཛད་དདེ། ད་དག སྙད་པོའྲཾ འདོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ བསསུཅདཀུན་ཏབཟེད་པ་ 

¦ བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ིནས་འདོད་ཉགས་དངུབལ་སྲ་བེདཅི་གཅེས་བཀའ འ་སྒལ་ཏ། །དེན། ཕ་གནྡ་རེས་སང་གསུངས་པ། ཨ་བྲང་སེམ་ས་ཨ་བི་ཊིན 

་ དེནས་དདག་གིས་ཇིས་རབཅེས་ལྡནའ འདྭྭ་ཀིས་བཀའ་དོདེ་བཞིན་ནཞས་གསེལ་ཏ། །དེནས་ཡད་པགན་དྡོ་རི་ལག་་ 
ྡོྡ་ིན་ཏེ་དོརྫད་བད་བསྐུ་ཛབ་ འདྲི་བིན་ནཾ། །ཨབ དྲ་ཨ་ཧཱཾཁྲིན་ཙ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲདྷ་རད་དེ་བཛྲ་བཞི་ཧཾཧཱ་ཧཧ་ཧ། དེ་ནས་རྡེརྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐྲར་བ་ 


་ 





བྱིཔ་རིདིཀྟ་ྟེ། དབདཔུག་ཆེནབ བརྡཾ་རགསགས་མཆེག །དབུམ་རེན་པེ་དངྲཾ་སུསའོ། །ཆངས་པནྡདྡ་ཇིསྭ་སྨབའོ། །སྦྲ་གཞོན། 
དབདབ་ཞོནྲིང འཐབཿ་མེ། དེལ་སག་ཏྲའཇིགཏནྱ་བི དབངཔེ་ཐསསྭ་ 7 


བརནུབངད། རརོ། །དེནས་བརྣསཔ་ ་ 
གིས་དབངབུསུརབིནཔའིའདི་ལྷུས། བདུདཅི་བཁྱིལ་པནྡཛྡར་འབིལ་པའོ། ། ཟླ་བནད་རྔ འད་དེ། ང་ །སྐབད་ 

རྣས ཁ་བོ་ འདུབ་དགས་རད། །དིནས་ནམཁའལྱ་རབའི་ལྷནམས་སིངགོས་དབངབསྐརབབྱིན་པནིའདི་ལྟསྟེ ཆུདགས་ལས་ 

པའོ། །འཆད་བདནིྡི་པེངབའོ། །རླལ་བནིནྡརེདབ། བསམ་བ གིས། དདུདཔཔོ དག་ལསགས་པཞི་གོས གསའ 

བདུག་པར་དབངབསྐུར་ངོ། །དེནསས་སྡེདཔརྣམསྭ་རྡོརྔེསིང་གིས་དབངབསྐུརབིནཔནེའདི་ལྟ་སྭེ། མཛདསྐྱེངནིརྡདྡདུང་ ] རུངཞིྡྡེརླུངདོ། མེནི་ 

རྡོརིམེའོ། །ཀུ་བེརནི་དྡརིའཇིགས་པྭསྣ། དེལ་སགས་པའི་ཕཉར་དབངབསྐུརོ། ེསསའིགནབམཔའཤའི་དབཔསམསཔདྡེི་ 












༄༠༽། = །གིས་དབང་བསརབབིན་པ་ །། བ་གནྡིདརྲཾ་ཀོ་བའོ། གཤིནརྗེནག་པའོ། །སའིཿནིདོངིནས་འདཱེཊནོ། ། །བཅུནནི 
རྡ་རྗ་རླུང་སྟ། དེལསུགསུ་བནིདྲབནདུདབངབསྐུ་རའོ། །དེནས་འིགཏེན་གསུ་ྦྲ་གི་བདག་བྷནམསཀི ས་ར ་ 


དབང ནསདྡངམངགིས་དབརབསྐུར་བཟིན་པེ་འདི་སྣས། ༈ ཞེན་སེདས་པདྡདྡརེཁེབོའིམི འེ། །ནོརཉན་ནེ་རྡེ་རྔི་གསུང་མའ། །ཆངས་མནི་རྡརྗཞི་བའོ། 
དུགམིན་དྲར་གཞེན་ནུ་མའ། །དབུདམི་ནྲོད་ ཛཾ།ཁཱ་ཏཱ་རར། །དེ་ལ་སེགས་པན་རིགྲསག སྭ་ཀྱི་བན་སེ་རེན་སེར་ རདབང་བསྐུརདོ། དས་བརསངམབབ་སས 
ཡཿ དབབ རབྲ་བིན་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ བདུདི་སཀོདྡེ་མའོ། །འཁུརས་སན་རྡོར་ ཇྗཾསཱགམའོ། །བཅེན་འརང་བཀྲིར། ིབཅིན་མའོ། སི ་ 
ཏདེལཱསིགས་པི་དྲོི་ཁེ་མརདབདུབ་སྒུརངེ། །དེ་ནཊ།ནར་ར ཁའ་ལ༔ ད་བའི་མ་ སྡེརམྲས་དབརབསྐུརབརིནནིའདིལྟ་སྭེ སེ བསྐེད ྡཇིབསོད་ བྲ ། 
ཟབ་ས་ནོདྲ་རིབབ་སེའི། །གོས་ནྡིརེ་རྗཾ་བགེབྲ་བའོ། །དགའ་བསྐནྡདརི་དགའ་བསེའ། ། །དེ་ལ་སེ་གས་པའི་རྡ་ གོགས་།་དདདའ་ཀའོ་ །དེ་ནས་སྭ་ལ་ 


° 


/ ོ རར 








ྫོ༅་བའི་སྣར་སས་དབང་བརབཟིན་པའི་འདྷིལ་སྟེ། ཞི་བ་ཀད་རི་པེཉ་སེའཾ། །ཆུང་སནིདྡོརཾ་བགེགསཐངརོ། །ིནིརྡརེ་བརམའ། །ཀུ་བེ་ ཤིནི་དགཐུག་ ` 
སྣས དེལས་སེགས་པནྡདྡརེ་ཉ་མེར་དབངབསྐུརངོ། དེཀུག་ས་འགན་བ ན་རེ མུམ ཀདཔའབ་དབིནཔའིའདིཏ་སྭེ། བག ཞོརྡེ་རྔི་གདོང་། 
མགེ་ལྕགན་མནེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པའོ། །སྣུ་རད་མནི་རྡ་རྔེམགས་མཁོ། ཀུ་ས་ནརིརྗེདུ་སྤིན་མསྟེ། དལ་གིགས་པའེ་དྲི་བན་མེར་དབངབསྐུརརོ། །དེ་ནས་པན་རྡར 
ྷྱདཅ་སིསས་དཔའཆགབ་བཅུདེ་དག་ཐས་ས་ད་སསྦརྱ་ཀྱ་ཡེ་ཤསབསད་ནས་ྡརདམ་རེགྲིནལ ། འབོ བསྐིཏབྲད་མ།ར་ ཡཿ 
ཧཱུཾདྲཾ། ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའོ།། ཨབྲང་ཨྲི་པིཏ་ཕས་མ་ཡྭཧཱུཾ། བརསཱང་ལྕརཙ་བརྣསསྭ་ཀྱིའོ། ། ཨུ བདག་ལྲག་བ། ཟད་གཙའབནམསྱའོ། ། 
ཀས་བངོ་བན་ཏ་ཧི།་ ས་ཁྱ་རུབྲནམསྱ་ཀུའཾ། [8 འཇུསས་བབདུཾ་ཕཊ། འགན་གནན་བརྣམག)ྱིབ་།། ཨ་བྲརཧར་ཀ་བྲད་ས་མ་ཡ་སྭཱར་ ༈སམ་ཡ་ 


¬ ༨. པཾ རེ ±2 ཤྭ ཿ 
ཡུད་ཏྲ་ཀྭཔྲ་བཛྲ་ཀཧཱུཾཕཊ། སྣཾམསྭ་ཐསཅདྲ་ཀིའོ།། དིནས་བཅོས་ལྡན་འགྲས་ ཀིཞབས་གཉིས་ལྲ་པགན་དྡོརྗིག་འཚོལ་ནས་འདྲིསདཅེས་སོལ་ཏོ། རཿ 


རཾ །བཅོས་ལུན་འདས་བ བདགནི་སེམ་ས་ཉན་འ་ 1] འ་འ གཉོམ་ལྡན་འ་ འདུས་མའུདས་པའི་སམསཿྱ་བི་དཀིལ་འཁརོདདག་ཇི་ལྟར་ 

ཌཱ བགྱིབ་བཀའ་སྩེལ་ཅྱིག །བཅོསལན་བདསཀིས་གྲསངས་པ། གངགིས་སེསསཿནདེ་ནམས་སེམསྭ་ཧུན་ཐསས་ཅད་ལ་པན་རྲབས་ནསྨ་བན་མདཔ་ཡད 
£ དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བར་ནུབ་ཏམདོ།་པརྡ་ངོགས་པར་ ད་ལ དལུདཅིག། དེ་ནས་ཡངྦ་པགནདེ་རྗཾས་གསོལ་པ། བཅོས 
ལྡནའནས་མཁབ་འ ཤྱེམལསགས་པའི་གནོད་པ་འདིདགལ་ རཾསཱརཾ་ནན་ཏན་བྱ་ཾ། རེམས་ལྭ་སགས་པལ་དི་ལཱར་བྱྱི། དསལབ་ལ་སགས་དནསརགི་གནས། 
/ཝཾ ནྣམ་ས་ཇི་སྟརབ་བྱི་བཅོས་ལྡནའ བདྲསྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ལནན་ཏནབེད་དངཇུག་ཤིག །དེ་ནས།བགན་རྡོ་རྗེས་གསེལ་པ། ་ 

ཇྲིྟར་ནན་ཏན་བཟྱི། བཉོས་ལྡན་འ དསྲ་ཟིས་གསུངས་པ། ེ་ཞིག་ཤགས་པ་སཅདྱའིདཀིལའཁོ་རེནཔ་བ།དནས། རྡིའི དཀྱིལ་བཁེརད་བཙུད 


` 


ཅི །རྡོ་རྔཾི་དཀྱེ ལ་འཁརདུ་བཀུད་ནས་ད ས་ གཤི གིདྱཀིལ་བོདད་བཙུད་ཤིག །དམ་ཚེ° གཤེ་དཀྱིལ་འཁེ ཟརདུྱབད་ནས་ལསཀི་དཀིལ་འཁརདུ་བཅུད་ཚོག། 









དེ་ནས་བགན་རྡེ་ར་བང དྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡནབ ཀདས།ཀིས།ག 
བླརབས་ཏེ།།གུབ་པ་ཐམས6° ཧྲེ 
ནི །དཀྱིལ་བཁརཆེནཔ་དམཔ་སྟོ། །ཆེསྱ་ཀི་འཁོརལཚཱུལ་འད་བ 





པ བའི་ཕར། སྭདསྤ་ཧ།ཀནྲ་བིན་བཾ 





གསར་ཤིང་ལེང གས་པར་བས་པ་དང་། ཆོད་མ་བཟ དུཿ ཡཾཀ།། 


གང་ཡིན་ནོ། །སེརཾ ཝེདཔརྭབ་བརྟན་པརོ། །དེལ་སདྲབི་གསུངསཔ་སི། །སཱད་བུ་ཤིན། 
རིསགསུམསཆོག ། །ཁིར་ཁེར་ཡུགའི་དགས་དང་། བུརླ་ཡིས་ནདེབཞིནནེ། ། །དེཡཾནདདྲུ་བ་བན 
ཟིག་རྣམསཱཀྱང་ནིདགང་བད། །དེཕི་དབུསསུ་བཞག་ནི། །ཤིནཏུ 





!ལད། ར་ག 








། ཤས་རབཅན་བྱིན། དབུ །ཁ་ 


དས་ར།འ།་ ཡིད དརངས་དྲེ་ཚིགསྭསུ་བཅད་པའ་ འདྲིསས་པ། གསས་ཅཞ་་་ 
ཀྱིལ ཁེར་ཆེན་པ་བཤད་བདླ་འོ། །དེན འུ 
ར། །དཀྱལ་འཁར་ཐསསྭཱ་བིག་བཏབ་པོ། དེས་ཡདབུབཟི་མཆི་ 


འཇིག་ཏིནགསུམྦ་རལ་དནཞིང་ངོ་། །དེ་ཡི་དབུ་ 


།ལྟབ་ཀྱིས་བྲས་ ཏེ། །བཅུདུགན་དུབགོབདབའོ། :; 
ནེ །སདགུ་རིས་བདུནྭཝནཔརྙས། །ཆོན་གསེདདེཞམ། ་ 


བསྒྲགས་པའིནས་པུལ་བཞིའོ། །དེའི་སད་དཱ་མགེནཔྟོ། །སངས་རས་གླཟགས་བྐག། 





` 


འོ 


༦ 
༦ 


ཟི 
་ 


༄༅། ¬ །བདྲབ། །སངྤ་དཨ་བའ་བསོརྲབསསཊ དད [བདན་བབྱ་རདའི་རིམ་བཞིན་པར། །བི་བའས་། ཡངན་བཤུག་པདྲ་བ། ཆོན་སཱ་ལཾ 
མཆོག་ནམསྤ་ཀིས་སེ། །སཱདསྒྱས་སྒྱན་སྤ་དེ་རུནི། །བླགན་རྡེརྔེདེ་བཞིན་ནེ། །བིབས་བཞག་པརྲབ་བཞི། །རྡྫཾཧཱཾ་ཊེས་པར་འདུས་ ཨཾ། ེ་ཡི་ཞབས་ནིགཡན་པ་ 
ཡིས། །དབད་ུག་ཆེན་པ་ གནན་པབ།ར རབ [ཀཡས་པའི་ཞབསཀྱི །ཀེདན།བསོད་བ་ན ཤན། །ཉེནསེངས་པའི་ལྷ་སེའ། །།འདེད་དུག་སྤེད་ དཔའི་ལྷ་རྣམསྭ་དཀ །སྲད་བུ་འིམ་ 
1 ཧཱི །བྲི་འས་ཡད་ན་བཞག་པརཀ། །རེ དྷ ་ ༨།ག།དགེདས་དེ་ནས་སུ། །པི་རལ། འུན དྲེར ཡད། ། །གླིང་རྣམས་བཞི་ཡང་བྲི་བདབ། །དབྲིབན། 
དངར ་དྲི་བཤིན་ད །སྒྲའི་རིསེ་ལེགས་པ་བཏེད། །།བིངནཾསས་དབུས་ནཐམསདདུ། ། འཇིཀཏེན་རི་བཞིན་སེགསྲ་བའོ། །ཚངས་པལསགས་བཞི་ལོསས། 
དྲེ་རུའརིག་རྟེན་དབར་པ་པ། །དཁེར་ཡུག་པའི་རདད་། །ཟླདནསསྱ་ཀྱིཞབར་དག་ཏ། ཕྲི་ཡྲི་དྡོར་རིགསྣ་ནསསྦ་ཀི། །དཀིལ་བཁོར་ཡང་དགྲ་བེ་བདླབ།།སྣོ་ 
བསྒུངས་བྲི་བརུབ་བ་ཡང་། །རྡ རྡྡེསྒེ་བཞཾེ་དག་ཏ། །ྡ་ལྕགསཀྱ་ཞགས་པདང་། །སྨྲགདང་དེལ་བུ་དེ་བཞིནནེ། །ཁཾ་ར་ཁེར་ཡུགརི་གེནི། །བི་རོལ་དམལབ 








བྱོ་རྒས་སྭ་སཾ། །གནན་དལ་དང་ནེནད་དག་དང་། །མཁབ་སཱཾམ་དང་གདེན་དག། བི 
དོབ། གཏང་ཆོག །སཁ་འྲ་གིས་དང་གདེ་དབུན་སས། བཞག་གས་ཡང་དྲ་བདྲབ།།ཆོསམནཅན་ནོགཞག་ཕོརདོ།དེའྱིས། 
དུབཀད་པ། །གཏེར་མ་སྭ ཆོགས་མཆགནསས།ས། །དེ་ནན་དྱཀིལ་བཁདརན་པའ༢་ཀའབའས། དས གླ།།ིཊཿཧགི་གཞག་ི དའ མཱ 
ཅདལ་པགབཅལ་ཏེ་བདུགཔ་ནེ། གཅང་ས་གས་གཅདམ་བགས་ལས་རེལ་ཐེ་གདསར་པེབ་གྲེས།་ནན།། གྲི དེབ ས་། 
མེ་ཏེག་ཐོཞག་༣ ཨྭསང་པབདི་བརྗེད་ལ ཞགས་ཤཾག།། ཨབྲཛ་པ་ཏིན་མ་ས་ཧ་ཧེ་ཧྭ་དཧི། དེ་ནན་ལུས་སགཡས་པའི་ལངས་ལྲབ ཅ་ ། ུ་ཀ་གས་པའ ངེ 
ཁས། ཅི་བདོག་པས་གསའ་ལ། །རྡེ་རྔེ་འཛིན།བདྲ་བ་སཾ་གཉིད།ཀྱི་ཀྲ་བཏད་དྲ་བས།འ། གིང་པ་བབབོདའ་། ཨའལ བསུགས་ག།དུང་ སས 
ཉིཀཿ་གཅིག་བླགསཞས། དེན ང་གས ྱི་བཏང་དབུས་ལ། ཉོད་པའིདབྲདད།། ཨོནདྲགྲགབིགོ་བདས་ར་གཉིབ་ཏ་བུག 
ཤན ཁའ ཆོ བཟུང་བཀ་བླ་སྤུགསོབ་ལསགས་པ་དང་། ས་ག་བབས། དེཀིས་པ་འམ། འད་ཟེར་མཐད་བདེནས་པགན་རྡ་རྡེའིཿ ' 
ཅག །དནསྭ་སེབས་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ཐེགས་མ་ཉིད་ད་ཁྲས།བ་ཞསྲ་གབས།ཞིད་གྲོས་གཙངས་སྐན་ཏེ བོ 
དེ་ནན། ཞུགསྟ། ད་ལ་ཐགས་མཉནད་དུ་བུསྤྲ་བས་སླ་གབས་ཉིད་གྲོས་གཅདས་སྒན་ཏེ། གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་གཏེངབ་དང་། 


༤༤༤༤---- ~~ བའི་ད 





༄༅། རླ དད ་ བཛིན་པསེ་སུར གནས་པརབསུནསྤ་བདརུབྱཀི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །དེནསཱ་གདོང་དྭསྱཀྱི་གཡོགས། མགོགཏུག 
ཤྲ གཏེརདྲབས་ ཏེ། རྡོརྔིའཛིན་པ པའ་པགྲ་རབཅིདས།་ལ་ དྲའི་ག་བྱག །ནས་སི་ཏོག་གཏེར་ཏེ། དེ་ནས ཤྲ བབས་པནདེའི་ལྤའྲོ། །དེནས། བོལ ་བཅིས་པ་བཀལ 
ཤེ རིར །དཔེན་ལ་ཡངསི་འདེད་པའི་ཡན་པུལ་ ། ༈ དརངགི་རིས་པའས། སུགས་བཟླུས་ཏེ། ག་ད 
འཇི་ཏེན་ང ད་ པལས།་ འཇིག་རྟན་གསུསེ ཧྲིའྲ འཁཾར་ལཾ་ཞིསྲ་བ་བའི་དཀའེ ཀིལ་འཁར་རེན་པེའ། ། དེནས་རོ་རྔའི 
དཀིལ་འཁོར རཾ རྡརྔཾའྲི བར་བསྟཉམ་ལཱནངས། རོ རྡེ་རྔེའི་དཀྱིལ་འཁ ༼རཾ་གྟཏག་པའྲ་བའོ། །འྲདག་པ་དྲབ་བདེ་བཞིན་ཏེ། ལ་དཔག བར 
༧ དཏལའཁརདེདཞུབས་ས་སུ། བཀད སར་ཐད་ རེ ཇིགཏྟེན་གསུམརྱལ་བ རབླསབས་ནོས། རམཆོགླགུབབརུབའོ། འཇུག་པྲ་དྲོར 
པའིསཿཤནི་ལག་པ་གཞེན།ཀི རྡེར འི་པགྱ་པ་འཇིཊ་པསྡ་དརི་བཟུང་ལི་བླསད་དུསགལ་བདེ་སིདདུབླཊསས། །དེ །དི་ ཀཀ ་ 












་ །དེནས་དམ་ཆིག་གི་དཀིལ་འུཁརའྱབརེ། ། དཀིལ་བཁང་པནབ་ཀདྲ་བིས་ནས། ་མཆན་སྤྲ་བ བམད་བསྟན་པརྲ་བ། །འཇུག་པ༔ དོལ་ 


དང་། །དྡོརེའཛིན་མཆོག་པགྱ་ད་སོ། །དེ དེལ་རྡརྗེ་དེལ་བུའི་ཕ.ྩ་ནིབདི་ཡ །ནནོ། །དར་འཛིན་པ་ཀུན་བུས་ནས།། །དྡོ །དསཀུན་བཏགས་བྲརབྱའོ། ། །གསས་པད་ 
གི །དཱིལ་བུབསི་ལ་ཞཾང་འཇུ དྭུཀཔརླ་། །བཅུགནས་སུནི་དལ་བུདེ། །བཤས་པར་བཞག་པས་བསོལ་བདབ། སླེབ་དཔུཾན། །དམ་ 
ཚིག་ཀང་། །རྟགཏ་བསྲུང་ས་ཞེན།བརྗེད་པའུབྲ། བྷིལརདིལྲའླ་བདིནི། །དེའི་སྟ་ཏག་པརུ་གསུངས། །དེལྟར་ཁྱདལ་རྡོྡེནཔ་བདེབ་ཞསེཏྲ བཞདི། པཾ 
རེས་པའི་བསིགཔརྒ་བེརཔ་ནི། དེསེ་དྡོརིབརིན་པ་དང་། །སྐུབས་་་གསུམཿ བརྟལ་ཞུགསདེ་བཤིན་ཏེ། དེ་ལུ དབྲདདུབསམས་འདོདནམས། ཁྱེན་ཀྱིས་འདི་ 
ཚློསངས་བྱ་གརནའ། །དེ་ ལ་དམ་ཆེག་གློས་གས་ས།། ཨོ་ཧནོག་མ་ ལྭཧཱུཾཊ། དེ་ནས་ད་བཞིན་གདག་ལ། ྡིརུ་འདི་བུདདོ། །དེ་ནས།གདོང་བཅིད་པ་དཀྲོལ་ 
ནས་ཆོག་བཞི་བུའ། །དརཚིག་གིདྱལ་འཁོར་པོ།། དེ དིནས་ཕཾསཀྱིདིལ་བཁོདོ་བུ་ངསྭི། དེ་གིས །ཅ་ལུགམངཔེབཞག་ 











-„ ། - །པརཅུད། །གནས་ལསནམང ལ་ཀན་ནྱ་ཏདྲ་ཀང་། །སླབ་དཔནྦ་བིས་ནི་དེབ་ཞེན་བསབ། དེལ ལསཀྱི་སྤེརབ་འདིའོ། །བཅོས་ལཱན་ཁདཊ། 
ཀླ ཙིསྒནྣ་སྤནུཐབཀླུ་བ ་བཞྲི་བས་ལ། དམར་པའི་གམཿ ང་གི སངྱྷུདྲཡ། དམར་པ་འོ་སི་ཏོགཿ སབྷུནྭསུ་སྤང་རྩི་དང་མར རལ་སྤགསྟོ། ླ་གོས་གཡས་སུ་བཟུར་ལ་ 
ཀུ་ཤིའ་བམ་པོལའ འདུག་སྟེ རྡོརའ་ཐིགའདེ་བཟུསཤང་ཀི་བ་དང། རྒྱསཔ་དང་དབར་དྭ་བྲབ་ལ་གགེས་པའེཞོ་བའེལས་རྣམས་འ ལ་ལགཔ་གཡན་པེས་ 
བདག་གི་ཕགྲ་ཧས་བཅོདས།ཏེ། གཡས་པས་བསེགས་ན་དེ་དགའགུབ་པརའྱབརརོ། བཅམལུན་འ འདྭསྱ་ཀྱི་ཧབ་དྲ་བབགསུམ་དུ་ཁབ བའི་ཚེརམ་རྣེན་པའི་ 
: ཡ།མ།ཤིད་དངའདབ་མ་དང་། མེ་ཏག་དང་ཡལ་གཏྲིར་མེ་དང་སྤར་བུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡང་དེ་འད་བའ ལ་ས ་ འདུགས 
བླ་གཾས་གཡནོདུབཟུང་བལཁྲེས་པའེ་ཛིག་བཟླས་ཤོར་གཡན་པས།བསྲེགསན་དབུགཔ་དང་། བཞུགཔདང་། བཅརས།་པ་དང་། རྒྱས་གདབཔ་ད་ ། 
གཞར་པདང། བཅིང་པདང་། བསུལ་བ་དང་། སཱཱམ་པའྲབྲས་པ་དང་། གཏན་ཕབ་ལ་སཾགས་པའིལས་དནཔ་ནམ་ས་རབ་ ཏབླབ་པརའྱུརརོ། ། 


༨ 





22 


དེ ས་བཅན་ལཱནཿ འདས་དེ་བཞེན་ག༨ ཤགས་པ་ཐསསཅད་དབུ 
ཟམག་ཅྭ་ཀི་ལས་ནི་བཅས་ལྡན་འད།ཀྱོ ཀོ གཡུསསུུར་བརསར པོ 





གདང བཀགཔ་དང། དམ་རག་གིས་བཅིདབ་དང་། དབང་དྲ་བབ་ལ་སགས། 
དབལ་བ སདགཡང དས་ཆུས་སྣལསལ 
འཁརལ་ལྟབུའི་ཐབདུདུ་བ་མེདཔའིའད བམ་ཏེལ་དངའྲབ བས་ལ་སེགས་པཀས་བྲེབས་གཡསགསཀྲདས་བྲསེགག་ །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིཿ 
ཚུབ ཤཱདེ་གེསརྭསཀླ །ཀི་ཡན་ལག་ཀུན་བ ཅིངས རྣནསྙན་འུརས་པལ་འདུགཿ ནས་ཡམ་ཤིད་བབསླ་ཀིས། ཁབརབའེ་བང་བལ་འཛིན་པའིས།ལག 
པ་གསས་རྡརཾདང་བཅས་བཁུརུ་ྱ་པགྱ་རྱབཅི་ དཨ་ནན།། ལ་ག་པཿ 'གཡནཔ་རྡ་རྗེའི འྱཁུདཱ་བབཛིན་པས་བྱར་ དནས།འཇཱམ༨ཤིར་དགའ་བདྲ་བས་ཏེ། དྡོརྡིའིཌིག་ 
བླཟས་ཤིང་རོཐམསཅད་སྲེགས་ ཞས།། རྡོརྔེ་འཛིན་པ་བྲ པྲ་བམས།དདགུགས་པ་དང་། བཅདངབ་དང་། དབངདུབབལ་སས། བའིདམ་བྱ་གུབ་པའིསཾན་བསྲགགིཆོ་ 
གབའོ། 606 ་་ །ཁྱརལ་པ་ལས་དྱཀིལ་འཁྲ་བམསཊདཀི་ཆོགའོ་། །དེནས་ཕྲ་བད་བཤད་པོར་བའཞོད།ནས་ 








༨༨ 


ཀ་་ །བཅོམ་ལྡནའདསྡ་རི་བཛིནྱ་གིས་གསུངས་པ། དཀིལ་འ་ཁོར་ཆོག་བམསཅད་མཐོངབརའབྱུར་ནས།བསྒྲབ་པོ། །དེཅིབྲ་ཕི་རཞེན། 
ཛོ དྱཀྱིལ་བཁེརས་ཞུགས་སུམ། དམ་ཆིགྲསང་བརྩབརབནྲིའགན་ནྡོརིམི་འགུབཔ། གསརབ་ཡང་དགམ་ཤེས་པས། བཅམ་ལཱནའ འདས་སམས་དཔ་འདེད་ 
ཐ པ། ཆགསྟ་རད་རྡོ་རིདེ་ཞེད་ད། །དེལ་ཆགས་པརམ་གུར་ན། །བཤགན་རྲར་ རྗེསིའྱགབལོ། །བདེ་བས་ཡང་དགམ་སྲབ །དབས། ༈ །དཀྱིལ་འཁར་དུ་ནིའ་གུབམི་ 
འུར །ཡ།ང་དག་མ་མཐོད་གྲ གབ་པ་ནི། །བེ་མོས་ནྭཤོས་མི་ཐབ་པ། །རབད་འཇིགས་པརྭེད་ནསྭ་སཱ། །ནད་ཀྱིས།ཀྱངནི་འཇིགསུ་པ་འབྱེད། །གདཾན་ཀྱང་ 
དེལ་བཅེན་པར་འྱབུར། ཤིནསུ་འབད་དུནི་ལུང་། དར འ་འ །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསརྱཀི་ཁདག་ད་ལོ་བཟར་ རྲ་བ་སྭེ། དེའི་ཐད་ཀརའི་ཀུན་ཏྲ་བར་རཱ་བ བསོ་སས་ །དཔའ་བརྱདྲ་བ་བ་ ནི་བདྲིལཱསྟེ། ཀད ་ 
པ་སྤན་རས།གཟིགད།ཀྱི་དབང་པ་དང་། བརྔམ་དཔལ་དང་། སེམས་བ བསྐྱེདམ་ཐག་ཏུ་རསྭ་ཀྱི་འ འཁརལ་བརབའོ། ། །གཡན་པགས་སཱན་དརེ།ཁུརུ་ དར 
༄ 


བོ 





ཤམས་པ་དང་ནམ་ན།ཁའི་སངོད་དོ། །སེངདནར།ཁ་བེ་སིང་པའོ། །བཅོས་ལྡན་བདན། ཀིའག་ངའྲི་་གན་ཆོ་རྲིལེ། ༢རེའི ཿ 
ཚོསས་བདདནས་མཁའ་མངད་ད། །སྟེངདུནམ་ཁའི་སཱང་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀི་འེག་ཏུནྲི་པ་གནྡདོརསེ། རྡོརྗཧཱུ་ཞེས་པའི་ལགན་དྡ་རི་དབུབཅས་བྲའི་ 
སར། གཡན་པས་མེ་ཏག་གི་གཞུ་དང་མདའ་ལཱ་བསྣམས་ལ། མདོག་ 


ནི་ཨུད་པལ་སྲཾན་པེ་ལྟ་བུ་། ཡེ་ད་ཅར་དབངས་པ་མཆེ་བཅུར་ཟད་ཆོགས་པ། བུབ་དངབཅས་པས་བཞད་པའི་ཤལ་པིར་བསྣང་དགནས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 





༢ 


,¿ ༄༅།  ནིལས་ ཐམཉཅདྲ་གུབ་པར་འགྱུརར། །གསུམ་བྱིས་ནི་བཿ ཧམ་ལཱནའ་ འདས་མ རྨ་ལམདུ་སྣཾནཿ ནཾ ཅིད་བདས་བདང་ས་འོས་ཐམས་ཅད་སྣནཏོ། ། 
° ༥ །དང་དབང་དྲབ་བར་ ནུས་ས།། ཟུ ཟུབ ཝྔསནི་ཡེད་བཞིན་དྲསངབདང་སྭེ། དབརའླབ་རརོ། །ཟཱ་བདྲུག་པནིཅི་འདོད་པ་ཐམསཅད་ཀྱོས་ 
, ༈ གཟཟུགསུསུའླདརར ། །ཟླ་བ་བདུནབྱེསུབདག་ གིས ལུས་སངསྤ་ར ས་ དྱ་བར་རུ་བསེམས།དཔའ་དང་པཤན་རྡོ་རེ་སེན་ཉེ་དཆ འཕཱལ་ ་ཐན་ཀད་ཀྱང་སྟྲཾན་ཏེ། ཟླབ 
རོ བྱརདྲཀྱིས་ སུང་གསུསྦ་བི བྱི་སློང་ ང་པའི འབངིཀ་རྡེནྱབེ་ ཁསས།་ ཀྲ་ལུ་ལ་ ལས ད་ད བྱང ༦ དར་དབེངདུ་བེ བེདཉིང་ལས་སུ་བསྒམས་ས། ད། 
ཟར ཟླབདཀུསནི་ ནྲ་བད་དུབ་སེ་སས་དཔའ་ཐསས་ཅདདཀུ་ ག་པ་དང་། ཧཾ ཞུག་པདངབཅེདས་པ་དང་དབང་དྲུབེདད། །ཌཱབ་བཏུ་པ་ ནས་བ བྱོཿཔ་ཐོབཔརའབུརརོ། །ཟླ་བ་ 
༧ དྲ་གཅག་ གིས་ནེས་བྱད་གཅིག་པསརས ཧྒསཀེ་སྭ་བབ་པ། །ཟླ ཟླུ བ་བད་བ ན་གཞེས་ཀིས་ སནྡིྡོརིའཇོན་པར་ླབརར། །དེནས། བསྒྲབ་པ་ བཞན་ ཏེ་རས་ལ་བཅེ་སྣལན 
བདས་རྡོ ྡརེེསྦ་བ་བདེ་བཞིན་དྲ་བིས་ལ། དེའིད་ཀརཐམསཅད་མཐུ་ རེན་པ་ལསགས་པ་ནས། ཀླ བརྲ་ནའི་ མཐུའ་བརདབཅ དག 












མིབྱཙུགས་པྲ་བས་ལ། དེ་རྣཊ། དེ་བཞིནདུ་བླར ཟླས ཞཧཱུཾ་ཞེས་པའྲི་པགྲ་དྲ་གརས། 


བརྲཐམསདའདདོ། །འེང།ནས3 ་ ་ བབཞིནདུ་བུད་དོ། དེས་བ ་ བ་ད 
` ཀེ་ལ བགོ གྲ་མ།དྲ།ན་ སི 





ད་ (ཕག་ན་དྡོཿ པས སཱརའབུས་བླཟ  ་ ནས།ཿ རར ན་ར ་ །ལཱུན་འ ཟདས་ཀྲ སྒི ངཿ ག་ ན་རྲེ བིས འདེདབའི འིསས་ིངབསས་ ཙི ར 
༄ 





| 2 ¬ །ཀྱིས་ སྤོུན་བསེག་ གིས་ལ གཅིགགི་བརད་བས་ གས་ནྲ་བམས་ཅད་འབབ་པརའྱབརརོ། །དནསྔ་དྲོརཱཾ་ཞེ་པ་བྲི་བའི་སྤྲན་ སྡར་ལེ་གཅིག 
§ གིམཐའེ་བརདྲ་གངས་། ་སེད་པར་བླཟོས།ཤིང་། དེ་ནས བྲ་མར་བཅར། ་ ཉི་འདེདེ་པའིསརེགབརྩོལ་བན་འབྱུར་རོ། །བཉོས་ ་ལྡན་འདེས་དེབཞིན་ 
„ གཤིགས་པའྱི གསར་དོྡཱ་ཞེས་བའི འྲི་པགྲ་ཧ་བཅེདས་ལདེ་བ བཞིན་ག༨ ོས་ཛ་ ཟ་འ གུལ བརད་ཅོསཤིག། གཉས་གླ་གརྒྱདུ དུག་པརའྱག་རའོ། །གྲུབ་པ་དསན་ 
1 ནཾ དཾ དབབ་པདང་། གཏནའབཿ བདངལ་སགས་པལས་དཀས་ཆོགསྤ་ཀེ་ནམས་བཅེདཔས་ 
རཾ ཧྤུཞཾས་བྲལས་ར མངད་དོ། །དེ་ནས་ཆེག་བཞིན་ཏེ ཏེ་རོག་པས་དབངབ སུརྦབ་བརའདོདན་འདིབམ་འ འཇོནཔ་ལསྦ་པགྱར་རྡརེའི་མུལུགསྲ་བས་ལ་པགྱ་དགཉིས་རྐརསི་རྡ་ 
ཇོ རེངིནཏོ། །དྭེུབ་ཡརྱི་རེཾསང གཅིགནས་བཅམས་ཏེ། རས་བྱཅློལའི་བརྙད་ཡངམརབེབྱརསྟེང་གིས་ཁྲུས་ཤིག །དེནས་མཐའ་མར་མཆན་ཐལ་བྱུང་བཟུག། 
སོ། །དེ་ནན།ཞང་པར་གླབགས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེན་སྭ་རིག་པ་ཐས་སཉདྲ་ཀེ་བདག་ང འྱུག་རའོ། ༥ གཞན་འབྱུང་སྟེ། ས་སྤྱ་ཆས་བཅོས་ལཱནའདས་ 


® 
ཧཱུ ཅི 
ིལག་བོ་བའམ། བཛིན་པ་ལདེ་བཞིན་དྲ་པག༔ ཏོྐདབོད་རོི་འཛིབ་བུས། ལ། ཤཞིནྱ་བི་བར་དྲུམཾས་རུ་ས་བཀ་བ་ནདེ་བཞིན་ཕོད་དེ་བཞིནདུ་སྣཿ 
བཅར །དེ་ནས་སྒུབ་བ་ ཤའ རྭ ཏྱུ དྭསརཾལ་བ བཅེས་ལྡན་བདསྲ་པགནྲ ཀ་ ངི པ་འབ ` ནས་དེའི་ཕགགཡས་བརབད་སོ། ། །གཡ།ས་ 
གླ གཡ ~ྒོ་པརམ་དེའ་དང་གཞུའ འེ། །དེ་ནས།དེ་ འི་སྨན་ སྤན་སྟེང་ཕྲག བྱར་བླབཱས་པ པའི འུག ཏུཞག་ གསུམ་དུས་ ཏེ་ མཆན་ཐལ་བྱང་བ་བཟླས་ནས། ཁཿ 
དེདང་འདྲ་བར་ག་ །གས་སཱཿ འབྷཾརཾ་ཏེ་བསྣ ལ་བའ་ ཤནས། ཤདཾ་སཾ་དགའབ་དང་ དང་། སྐེསནྱའ་ ནྲ ཐསསཅད་དབང་ད (ངར ད་། རྩ དྲུ་པོ་བརའྱབུརོ། 
དཀིལའཁརབསྦྲབཔ་འབུངསྟེ གྱེལ་འཁེར་མཐོངབ བཞྲཾལྩེ ་ཐས་དསཿ གསུམ གྱིན བྲུས ཐྱས་དུསཱ་ག གར ཨུམ ཧེ ཤིས་རྗེས།། རྡརིབངན་པའི་བགྱར 
¦ བླརསྟོང་དུས་གསུམ་དུཉིན་བ བདུན་བཟླསུན། དེ་ནས་བགན་དརྡེ་སབ་དཔེ་ པནྤ་ཤི་གཟུགས་སྲུ་བས་ནས་མིལས་དུ་བམསཿདྲསའོ། །དེ་ནས་དཀིལ་འཁར 
ཆཱ ཤོས་གཞེན་འབྱངསྟ དཀིལ་བཁརཆན་པ་མྔཐ་ངོབས་ཟ་ ཟཱ་བགཉིགགི་བར་ད་དེ་བཞིན་ དདུས་གསུསདུ་བརྔོད། དུས་གསུསདུ་བ་ ལངགིྕིབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ˆ): 5:22525227772222--- ¬ _ ེ = ༠༨༧ བ་ 





༄༅། ༤ །ྲགས་ཏེ། ཆྣོཁྱགསུཀི ཀི་ན། ཆོན་ལུས་ དེང་དརེ་རས་ལསགས་པའས། ཤིལ ལེབ་ལྭ་བིས་ནས་དེལ་ མཆེད་བྲ་བས་ཏེ། དོརཁཱ་ིས་བཟུང 
/ ལ་ལ་གཉི་གརུནརད་རྡྗེདེ་ནམ་འབརབའི འབརདུ་བ་ ཟླུག༨ཀེ ཤག །འབར་བ་དེས་ནས་ན།ཁབ་འ།བགྲོ་བ་དངལ་ང འྱསདུགལེན་པའི་ལུསྲ་པགན་དྡོརཾདང་མཚུརཊ། 'པའཾ་ 
དྲུས་གྲ ཐུགས་དངསབས་དང་སདོགདུའ ཟུར་ཏེ། འདདཔའི །ལརས་སྲདཐམས། ཅད་དང་༣ ལྡནཔ་བདེ་ག་དང་ཡོད་བདེབ། ཐམཅད་ཐབ་པརའྱ་གུརདོ། །ཆོཡངལ་ 
སེདཕྲག་བརྒྱརའབྱར་ངོ། །དེ་ནས།རེལ་ཤོ་ བསྨྲབ་པའབྱུར་སྭེ། ལ་ རྡོརྔའཱ་ནཱུརགིརལ་བ 'གིབཟུང་ལ་ལ་གཉིག་ གི་བརད་བླཟུས།ན་རིག་འཛེན་ཐསས་ཅད་ཀི་བདགཔ་འིག་ 
བདས འཁཾརལ་དྭཀིལ་བཁརྦ་བིས།ལྭ་ལགསཀིབཁརལོ༔ བཤིསནསནམ་རྡོརེཔའགརཅིརྤསར་ཡངབ་ཁར 


ཚ འཞོནདུ་འབྱུརར། །དནས་འཁར་ལ་བསྒྲུབ (བཱ 
ལསྦྱུརབ་འིབརད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དེབགས་པནེའོག་འདོན་ཐམསཏད་བཁོརལ་བ། རབརའབྱུརའོ། དེནསྱ་ཀེབ་བཏང་བསུབཔརའདཔས་པཤན་རྡརའི་ 
རྨྱནུརགསེའེ་ ཨྱ་ཀྱེབབཏདྲ་བས་ཏེ་ལག་བགསོན་པའི་ནྡ་རེའུ འཱཆུ་རབིས་བཟུར་ལྭ་གུབཔ་རྣསཿ གསུམདུ་ྱགུར་བརབླཟས་ཏེ། དས་བཅས་བྲིས་ཐམས།ཅད་ 





ངཿ 


2 








འགུགནུས་པརའྱ་གྱར་རེ། །དུ་བབུང་བཙམྱ ཧིན ཐན།་ཅད་བདནུས་པ བྱ གརརོ། །བབར་བསའྲི་བ མཨ༠དདགུག་པ་དངདབང་དྲུ་བསུཔནུས་ཤིང་རིག་ ¡ཿ 
འདིཊགྱི་རལ་བརྡའྱགུརར། ༽དེ དེནྣ་ལལ་སེགས་པཟམས་ཅདདགུགའ བྱ་ངངེ། འརིནཔ་མསགས་བླ་བནསསག་སདྲནསཉངས 
གཡུན་པསམནན་ཏེ། ྡརཾཱཾཞེས་པའ་པ རྦ་བཅེ་དས་ཏེ། བླསིགས་ཤིདྨཊཾབགཅིག ཤསཔའི་བརདུ་འྷབར། །བླཟས་ན་ཐམསཅད་ལྷགས་ཏེལས་ཐས་ 
ཅཧདྲ་བིད་པའིགཡོགཏུ་འབརར་། །ཀླ་ད་བཿ དབབརབདདོནི་ཚརྣ་ུབ ཐེབ་སནེ་རད་ཆུ་ནངདུབུག་ལ་རེ་གཅིག། ཨང ± 
ལས་ཐསས་ཅད་བེད་པའི་གེསགཏྱ་ཐུརབའི་བརོ དབླཟས་སེ། །གནད་སྱན་དབང་དྲབྲ་བརའདེདན་གནད་གྱོན་གངལ་གནས།པེརྡརྗཱེཾ ྡོྗཱུཾཞེས་པའི་ ཨ་ལ་ 
གནད་སྱིནདེ་དག་ལྷགས་ ཏེཅི་བཀབླསལཅེསྭས སཱས་པའི འབརད་བླཟས་སོ། དྲེ་བོན་ཏད་ཐམསཅད་བོད་པའིགཡ་གཏུ་བྱབར་ར། །དནས་མ་ འབ 
ཅད་དབངདྲུ་བབར་འདེདཔས། མིའི་གནསསུ་སངོན། ཁྲམའི་སེང ད་ཁརརྡོག་པས་མནན་ལ། ཌཱ་བགཉིགལེཉི་གྱི་བརདུབཟྫསཿ ་ན་ཆོས་ཉིཤུ་དྲག་ལ་འཇིགས་སུ་ 




















༄༅། 


< 


བེ 





ཌྣ ་ 


།རུདབ་ རེན་པེའྲིས་འ འབྲིན་པར །འབེད་དེ། དེནས་དབང་དྱུབརཤསཿ་ བཀའ་བཞེན་ བདའི གཡང གོམརྦུ་རུང། །པྲག་ལ།ཁྱཾར་ནས་མཐོ་འིས་ 
° སུ་ཁྲིན་དེ་སྤར་ ཡད་ཁིདཏདའེདས། ཞས་རོགསཀྱི་བདག་བེར་ གཅུགཉིདེ་དགགིས་ ་རརེད་དྲེ་སེན་སྲ་བར བའི 


ང་བ ཤཀོན་ཟས་ཨ་ཅད་དུད། འདོད་པ་ཐམསད་ དང་། ནྭ་དུད་ 
¡£ བྲསས་ཅད་དགུགགེ་ །འདི་ལཱ་བུའི་ནལ་འབེརྭ་སི་ཏི། རྣལ་འ ཟོརྩཀིས་ཁ་བའི་འཇིག་ནེན་དུལརབི་ཞདྲ 


རའདཀང་། །དེལ་སྭཱཧུར་ཟད་ཀྱང་བྲེད་མི་ མིནཱས་སྭེ་ | 
་ སྭ འབྱབ ་པརྲ་པག ་རྡོརྔའི་སྤན་ རབླཟས་པ་ ནྲི གན་རྡ་ རཾ ་ལས་ལཱ སེའལུས་ སབེར་ཤི་བརད་། དུས དེལས་ ས་ པའགུལཿ་གཅས་བླ།དེ དེ་ཕོན་ 
¬ ཆད་དོན བསས6དྭསར་བརབ གོར་ཏི། སའིསྤ་རས་པ། ཡར་སེར་བའིབ འབར་དའ་ 
༩ 
་ 





` 


།དེནསཿ ར ཆོདབངས ་ས།་དབང་ད 


དྲ་བབར་འདེདནས། དེ་ནས་ཕགན་ནྡརེའི་ 
སྨན་སྤར་ཡི་གའི་ཕྲེངབརབས།ལ་ཕྲེད་བ འཟི་ཡོ་གེ་བཀེ་དཅིང་སཐར་བ་ཀི་ བརླདགས་ཏེ། ཉིནརེ་བཞིན་དྲུས་གསུམདུ་ལས་དེ་བས་ལ་དེ་ནས་བྱར་ ང་བས་ན 


ཟྫཾབཿ ་གཅིག་ལནཔ་དང་མཚོ་དྲབབསས། རྭཐེངར་། །དྲེ་ཕེན་ཅད་བེགས་པ་མེད་པའི་སླེབས་པ་དང་ལཱནཔརེའབྱུར་དེ། །འ པའ ་ 


དང་ཐམགཏད་ཀྱི་བཙུག་ལགཐམསཅད་ཤེན་གཉེ ན་དུབ་བརྲཐམ་སད་དང་། 


བྲ་བྲ 


བཟེཐསས་ཧདདད་མབྭསབས་པརདེ་ལྟར་དབ་ཏ་ཤེས་ས།་ ཀཀ 


གམདང་། ཝེང་རོས་དང་བྲབ་རམ་སལ་སབ་པའབར་སེ། བིང་བགའང།ལ་འངོར།པ་འི་བེང་བ བབག་པ་ད།ལ 0 རྲི 
དབགུར་ཤཱསདང་། ལེང་རོས་དང་བླབ་ནམས་ལ་སྒྲབ་པ་འབྱུར་ལྟེ ླཀལ་ས་ལའངས་བའ་སདུབཞགནས་ལགབསམནན་ཏྱེབུབ་བླ་ནམ་པགྱས་སྤོ་ཚུད་ ༠ 


༦ 


ནེ 


གི་བདུདུ་བླཊུས་སཾ། །གཅིག་གིསནི་སི་སང་བརའབྱབརརོ། །གཉིས།བས་ནི་གླངགས། 


་མདཔརའྱླ་བད་ནོ། །གསུམ་བ་ཞི་ནམ་གནས་གོང་མརའཇོགས།པ། ཁུག 


ལྭ་བྲསབརའགརརོ། །གུད་གུམ་ལགགས་པ་བྲབངས། འཇོཿ ་བའྲབུ་གར་བྱདགལ་རྡ་ཇེབ་ཛིན་བའི་ཕགྱ་ཧས་མནནནས་ནམ་མཁའ་བ་ ུ སྐས . 


པ་འྱུར་སྭཾ་གནས་གད་ལས་བན་ཇ་ཀའིརི་མེ་བྲས་པ་འམ། གཟུགས་སྤུ་བས་པ་ 
གིམཐེར་མཆན་ཐེག་ཐགདུབླ་་ཤིག །དེནས་ནང་པར་གཟུགས་སུ་སྭེན་ནས་ 





= 
ཀོང 


བད་ད་ 


དྭནས་ཐག་ལེབུསནས་འདདོང་ཐམས་ཧདྱའི་བདག་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་ཐམ་ནཊ དད་དུ་བགོབ་དང་། ཚོ་ལ་སདྲ་ པརའྱབཱརར། །དེནས་སཱ་ལ་བྷན་ཛིཀ་བསྨྲབ 


དེའི་བརིན་པ་ལ་སརཾསཾ་བཞགསཾ་བཱ་བ་གཟིག་ཏུ་བླཟླས་སཾ། །དེནས་ཟླ་བཿ 


བྲ མགཅད་སྦྱིན་པའིདཱ་ངམ་རའགྱུར་རེ། །གནེད་སྩིན་མབསྨྲབ་པརའདོད་ 


་ 





ཀླི ¬ །༼པས་ གནོད་སྤྲིན་མོ་ང གདན་འདུག་པའིང གནས་དེརའདག་པ་རང་གི་ ཟུགས་སུ་འཾང། དྲྭ་ཀི་བར་དུ་བླཟུས། ནདེལ་འདོད་པ་ ་ཐམཉད་སྲེའ་བའི་ 
%ཱཾ བྲནམེརའབྷུར་ངོ། དེ་ནས ཤཟ་མོབསྒྲུབ་པར་ འདེདཔསྲ་བག་པུག་ལེགསསུ་སེ་བཏངསཱཾ། ལག་པ་ང གཾ ནཔས་རངགི མཆནདེ་བཟུད་ལ་གསུས་པས་གཟེགསུམ 
"ˆ བསགས་པའི ནག་དབ་གི་པུར་ དམམ ན་ཤུབ་སགདངས་ མདས་གཟུགས་ རྭ སུག་པའོ། །དྲསེ་རང་གི་ གཟུགས་སུ་བ ་ཤནས་ཀཾ། །དེ་ཕ།དདེ་བཞིན་དྲ་བན མཾར་ 
༩ ཤྱ འགྱར་དོ །དེནན།ཉི་བྱི་བ་བསྲབ་པར་བདོད་པས། ཤིནཞག་གཉེགཿ སུང་བརླ་བསལ་ ངའ ཡུ་དགུ་ ལྭ་བ རྱ་སཱར་བཟླག་ཏེ ཏེ། དེནསླ གཅིག སྤང་མེལ་ཟིདགྲངཊ། 
རླ ལཾ མེདཔར་བཟླས་ཏེ ཏ ཟཱ་བགཅཾག 'ལེ་ནོ་པ། ་ ནྣ་བགསུས་སྦྱང་བབྱ ཤ་མ ན་ོག་ཐག་བླཟུས་ས། ] །དེནས། །གདཔ་རི་བ་ི་དདན་དེས་སི་འཇིགས་པདབས་ཏེའེ །ཏེདེནས་ 
དེདང་གནས།འགྲབཔ། དེ་ཕིན་ཅད་འདོད་པ་ཐམས་ཅདའབུལ་བའེང ་གཡག་ཏའྱ་བཱརར། །མཐོ་རཾསྭ་ཀྱི་ལཱམ ཡང་དགུགཅིང་འབུལ་ལ། །དེ་ཡཱང་སྟེལ་ཅིང་སཱར་ 
གངའཤུགགོ ། །འདས་པ་དད་མ།འེདས་པ་དད་ད་ལུརྦ་ཤི་ སས་ད་སྤུའ། ། གཞན་བ བྱི་ནེར་བྲན།ས། ཧད་ཀྱད་ཕྲེགས་ད ནཾ་འབུལ་ལ། ། །དེ་ནས།་རག་པའིཏུལ་ཞུགས 


















ཟབརའདེད་པ་དངོསྤ་གུབ་ མེད་པ་གང་སིན་པ་དེས་ཟུབ་དུག་གི་བརདུ་ཞིནཞགས་བུ་བཀྱིསདཔས་ས་ཇེན་ལྭ་སངསའི་ཁྲ་ཟས། ལ་སེགས་པནསྣ་རུབབཟུ་ ུད་ 
བུན་དུའ་། །དེ་ནས་བཛག་ཏུ་མཆན་ཐལ་བྱང་བཟླས་ནནང་པརས་བསྱ་ཧྱས་ལ་སཱ༽པརའྱབ་རརོ། དེནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཅ་བྱརད་ཀི་བརྐད་སྔནད་སྨྱད་ 

དེའི་འ དྭག་ །ཏ་མཚན་ བའྲ་བུང་བླཟཱས།་ན་ ནང་པར་ལ་སྤ་བ ༨ གཱ གྲཐ་པར་འུ འབར་བ རིཤཾས་ཐང་ཅིག་པནླ་ཀངངོ་། །དེནས་རོལངས་བ བྲ་ ལགད་ 

ལལ བེསོ་བོལ་ ཌལ་ལེགས་པར་བཀུས་ ནས་བགས་ཏེ་མ་ །ཏོག་བེངབ་བཏགས་ནས་རྐར་པ་བ གཡན་པས་མནན་ ལ་ འའ 
པ་དང་དེཞེན་ནས།ཐམས་ཅད་དབྲགཞོརརོ་ ཡུངཾསང་ཕག གཟྱརརའྱུགུར་རོ། །དེ་ནས་སོལངྭ་ཀླི་གབ་པ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་འབྱུངསྟེ། མ་སྣཨཨ 
ལངཊ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་རབ། ཊཏུབྱ་རན་པ་ཞེན་ཏེ་ལས་ཞིང་ ཕངའེལྦེ་ཤི་བད་བླཟས་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བའིསྐུརའིབྱར་རེ། །ཕྲག་བལཁྱེརན་དེ་བཞིནག 
བྲ་ཐམསཅད་བབེལ་བའི་རགའཛིན་འཇིགརནྱྲ་ཤི་།ས།རབ་འབས། །ྭ་ཐྲསགཅེད་རྫུ་འཕྲ འཕྲུལ་གྱིའགྲོབ་དང་། སས ་༈་ 





ྱ།། ༨ །དྣ་རིལ་གསུངས་པའོ། །དེནས་བླསབསྭ་ཀང་དཀལ་འཁར་མཐེར་བཉེདྱཀིས་ལས་སུབྱགརབནིའདྲེལྟ་སྟེ། ཐང་ཅིག་བརྗེད་པསནི་ 
,ཌཾ བདུང་ ་ ལཿ ˆ །བཚོསསྲ་བ གླ ་ 


- 


.% 
གྲི་ཕག་ཧ རྒྱས ཅོས མའོ གདེན་ལས་བ བརབརབདད། །ཱ (ཧེར རའ ནི བདམས་བསོ སདཔ་ལསྭ་ས སྨསརགས་འིབདབུལ། 
་ ཟུ མེ་བླསབས་པས་ ཤིདུག་ ཤ་ཞིབ་ དང་གནན་པ་དང་དུག་བསངབ་དང་། དུག་ཞི་བརྡ་བབ་དང་། དུག་སས་པ་ དང་། དགབཤིག ་  ་ 


,“ 


ལན་བ བཟགས་སྡེནརྗ་ཤ ཡཅགགིས་ས། གི་ད ནྲི་བདསྲཀྱི་རིལ་བརུས་བཀར་བཿ ལ་རེ་རྫཾརཾ་ཞེད།ང ས་པའིའདུབ་མགུ་གུལྱ་བི་བ 
གདནནིརུ་ལུད་དོ། །དེ་སེ་གདན་ནི་བླ་རིལ་ལཾ། 





།། ༈ །དེདག།འེ རིགཏེན་གྲསས་ལ །སནས་པརྒ་དལ བཟེཧུཤིས་བླཊས་ཏྱེ་བངང་། བབ་གསག དཔ་ 
ཡམ་ཤོདཤགིས་མན་བུས་ཏའ་དངྱསང་ཏཾ་རྦ་ཤིས་རྡ་ཀོ་ཤིང་ཏ་ཀྲའཾས། ཏོགལ་སྲུགས་བྲསས་ ཏེས དཔགབྱ་དད་བསེགས་བ་ནྭསངབ༔ གི གསི 
འགགི་པགྱུ་སའྭབལ་འཁརཐསགཅད་བཡསྭལན་དསྡྗཤསཔའེབླརས་ཏ་གས་།དེལསསྱངཊ་བརབིག། །གཏོག་འདོདྱཀི་འཁོརལེས་ 

ཀབཅི་ཡདབེད་པར་རི་འགྱརྲངོ། །བཤན་རྡོཿ རྔའིསྨན་སྤར་རྡ་རྔེབམ། ༽ངྲབ་ གའམ། མཧ་ཏིའི་པད་མརགའམསུ་ཏིག་གམ། གས་དགག 


འམ་། ] སྙྱིས་བའམ་བུདམེད་དམ། སངསྦཱ་རིུ་གུགས་ །ལལ་གཅ གཅིག་གི བརདུདས་གསུམ་དབྱརམབླནས་ཞུལ་གཅིག་འཞོགས་བྱ གས་རདོ། །དེཧྭ 
བརྒྱརབཟླཱས་ན་དེསྙེད་བརྒྱདབགྱུརརོ། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་བཟླས་ན་ཡང་སྡོང་གསུམ་དུའགྱུརང། །ལངས་སདདཊ ཊུཀཔནི་སྟངཀྲགབྱདབཟླསས། བཞིག 











༄༅། <, 








།རས་བླཟ་བབཞིས། ཤཤས་སཾ། །དབདད་བྱ་བནིན་རྫཾའུརུ་རྩབི་དམ་ཚིགང གྲ་པགྲ་ཧུས་སྭ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཕེ་བཞི་ 
2 ‹ + ས་པའྲི་བགྲར་བཅིདས། ཏེ ཧ༨ྲ་པག་བྲ་5འ་བླཊུ། ནན ན།ནཅན་ཡ་དྲ་ཀན། དམིགས་བཞི་ ན་བ ཏུན་པའོ། །ནུནརྣནཔ ནི་ཕག རྒྱས་བཅིངས་ལ་རུའི་སྟང་དུ་འབྲོར་ 
ཤྲ རུངབའི་བ ཅི་བ ཟླས།་སཾ།། །སྲི་བ ༼་ ན་བཟཅིང་བླ་ཟས་པའོ། ། རཾ རོ གསུངས་པ་དྲོ རྔཾ བལླ་གས།། ཏེ། དེལསགས་རགས་རྡེསས། གང་ཤེས ཀྱང་གནེད་པརསཾབེབྱུརོ། 
ཟབ་ལས་གན་པ་ ་ཡངཤད་བར་སྲི་བ ་བའ། །ཆེག་བྲ་སངས་པནྲི་བཱ་ ཀའི འི་བྐ་བ་དེ་གང་དུབ ལྟན། ་དེརའཔེའེ། །བཟའབ་དང་གཏུངབ་ཐ མདྲ་སཾངབ་ ན་བབར་བའི་བ 
7 གས་ ན་རངགིསདདུ་འཕེའ། སེ །སྙཾག་པ། དྲས ལབསསདཔ་ ༽་པརྲབ་བ་ནྲ་བདྱ་ཏིག །བརོད་པསས། །གཅུན་ཀཟ ནྭ་བམས།་དབང་ཉིག་བླ་ཟས་པས་མེདཔར་ འུརརོ།། ` 

རྐུན་སེབས་སབད་འ འྲབལ་བདྡདེ ཇྔཊཱཿ དའ་བའ་ སྭ་པསས། །དསག ་ལས་ ཤེལ་བནི་རཾ། རྲིའངོན་བའྲི་ བགྲ་རས། 2 །གཤུ་དང་མདའ་དང་སང་དྭ་རྱལ་ ལཆནད་ སྐྐས་ 


འོ ལྱ་གི་བརད་བླ། ས་ཏེ་ཐིགན།ན།་དསག་བས་སཨད་ལ།ས། །རྒྱལ་བརའབྱར་རེ། །ཞལ་རེལ་འྲི་བདཅིག་བ རྗོད་པས། །ཐེབས་བརའབུརའོ། ཤབས ཏེལ་ 


5 





/8 དྲེ 





ཤྱི་སླི སོན་བེ་གངོ གིས་སཾ། །ཧས་པ བསད |ཉ་ད་དཀར་ཀི་སླིན་བསྲེག་གེན། 
ལནིད་བའི་ལནའི་ འསྭེན་བསྲེག་གིས་ག། །འཆོབ་དངགནསད་ 


ནཾཧཱུཤཾས་པས་ས། །ཞེད་པ་དང་ཤ གཞུགཔ་དདྲ་སོས་པདྲ་བ 
བཾས་པས་ཐསཉད་གཉིད་ལེགཔརབ 





གསནན། །གངབཔགས་པནི་རང་གྲིལ ཤིལྕེུ་སྒས་བཟུང་ན 






བབ་ཐན།ད་པྭ་གཅེན།བ བརྗཾད་དེ། 





སཱཾ། གཏན་འབེ་བཟམས་ཅདིཆདམའི་ ཟླི་ིནབསག་གིས་ས། །གསེ་བཐམས་ཅད་ 
ཁན།་དནཔ་བས་སྲ་ ཤད་གཞལ་བིིལ་དངའབསྱ་ཀྦོ་བསེག་གིས་ས།། ལ་་ 


།ཐས༽ྱ་ད་གཉེད་ལར་ །ཏབཞུག་པནི་བསུན་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ ཏེ། བྱ 


ཐབ་ིེསམབནབསས་ཡདས་བཏབ་པནདྲ་བབབས་བསྒྲུརས་བཏབབརིྱགར། ཉི ཉནགཏནལས་ཆུག་བརམ་ 
སྭཧཱུཞེས།པའིབརླས་རབདབའ འོ །སད་དང་བནིནྡར་གརམ་དི་ཕགྱརས་དཔུང་པསལ་ཏེ ཏེ་དང་གིཿ 


དུ་སང་ཞིད་སྙཾང་ེ་བཟས།་ནཱ ཞུབ་བདུན་ནུན་ཆད་ འཕོབརའླབརངོ། །སཱད་བཅད་པོ་ནྡི་ཇྫིབད་བ ས་བཅད་པ་དྲབའོ། །ཤཾ སིད་དེའི་བངནེརྗེལཱགན་བུརཤིས་བ ཏབ་ཏེ། 


སྨས་ཤཾད་གཟུགས་སེ། །༢ ། །ཧོའ་བྲེས་ནི་ལག་པ་གཉི་ གཉིས་རེ 





རྨཾ་ཟངས་ཏེ་སཆན་བདུན་དུ་བདྲ་སེར་ 


བྲབ ུས་བས་འཕེབར་འྱགརདོ། །དན། ལུགྱས་བདིནམས་བསྲབས་ 








ཤྲ ༄ཤ། ¬ །བརབཤད་དོ། །དེ་ནསྤུ་ཧུས་འདེ དེབས པ་ལ་ཀྲིའུ་རཱར་དམ་པའ། །བགའ འབགཔ་ལནིནྡརིདག་གིབླཟཱས་བསྲས། སྐིད་འདེན་པནིརོ རྔཾཁུ་རཱབྱཾ 
(& ཕུགྱར་སཱིད་ཁདདྲགལ་ལ། ` 'པ་ནི་རྡ་ རྲིཙཱཞིཀྲི་བ་བ་བླཟུས་ནས།འོམས་ཁཱས་ཤིག། ཤྱེམ་ལནཾཕུདླབུང དནསདྡོང་ད་བསས་པི ཀང སད་པེ་ལནྡརྡར་ངཔེའ། 
རྨ བརབའབའ་ འ། །དེ་བཞིནདྲུ་བེད་པའི་པགྲ་རས་གས་བདྲ་བའ ལེ། །སྙིད་བསྒྲུབ་པར་བདེད་ནུད་མེད་ཀྱི་ སཱད་ཁརབལ་ནད་ལནཅགབླཊཾས་ནནིདབི་སང་ཁ་ནས་ སྤྲ་ཐྲོས་པར་ 
འགྱརང། །།སྙེས་པའི་སཱང་ཁར་ངདེ་བཞིནྲ་བས་ཏེ། ནི སཱིད་ཁ་ བསས་བདལ་ ཡངདེ་ལྟཔའོ། ] །དེནས་པ་རལྱྱ་གིསེམས། ཤིས་པབླསྲབབརའདོད་ པསརྡར་ཧཱཾ་ཞེས་བས་ 
¿< བྱས རབཟས་ནཔའེལ་གསས་ཤེསསེ།། །རྨིལམ་མཐེངབར་ རའདེད་པས་ནྭིདཤེས་པལ་ ཧཱཿ ཤུན་གཅིགབླཟས་ཤིངབདུག་པསཀའིམ་བདུགས་ཏགཉི་ ལེག་ནདེ་ 
དད ་ འདས་པ་དང་། མའངས་པ་དང་། དཝཱརྱྱིཿ ཤས་པནྡ་སཱན་ཏོ། །ཆོག་བསྒྱུབ་པརའདེདཔསྭ་རྡར་རེ་ ཤོས་སྭེདྲ‹ ལེགབྱར་བཟླས་ནརྡོ་རྗེ་ཚོག་ 
ཨའདགིསཉེསྭསྤྲས་སེ། །ཐམས་ཉད་བདེན་པརབྱུར་ཏེ། །ཉླབངས་ཙལ་ཏོ། །༡འཕུལ་།ོནནིཊས་བའིདངོའིཚོགགིས་བྱརཅ་འ བབས འཞི་ཡུན་ས 








རུ 
འརཱབ་སེ་མས།དཔའ་དའ་རར་བྲང ཛཾནད་ ། ལ་ད 


རྱ ཙེ་ད༨་ 


༤༠༠»་༢འབུལ་དུའྱལརབཞི། སངསྦ་ཧས་བརས་ཧད་ བདར ཀུདར་གནེད་སྨྱེན་ལསེགས།་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གནས་བདག །རགི་གཟུགས་ཅི་དགའབརའབརབ་བེད་འདེད་པས།དྲེར་རིགནའི་བླརས་པ་སྟེང་དྲེག་བཟླསན། །གཟུགས་གདདདགང་འདེད་་དང་ 
_ བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཅུགས་སུ་ཡངདབྱེད་པརབྱུརའོ། །མྭི་སྣཾང་བརབདེད་པས་རྡ་རྗེ ཤཱུ གྱིས་རྡཾཾབཟུད་བས་མི་སྣངབརའབྱུརབ་དེསྲིད་ཀྱིབ ཟླསསྭ།། 
བཏང་པས་ནཤོལ་ལ། ། །ཁྱིའུ་ ལ་འདུག་ནསདྲ་རླིད་ངས་ ཏེནན་ར།ཁབ་ 'གརབར་བཟླས་སཾ། །གནེད་སྱཾ ཤྱ ྱིས་འཇིག་ཏྟེན་དུབཞུགནྭཙཱ་ཞཾས་པས་སོ། ཧག ་ ནགང་དུ་བཞུག 
པནིཧིཞེས་པས་སྭ། །གདེན་བསྙེད་པ་ནིརག་ཉྱེས་བྲས་སྭཾ། །གདེན་གཞེམ་མནི་པཊཅེ་སྲ་བསས། །གཅེརབརླ་བ་བནིསིའི་ ླིསཟིསདཔས་རགིདཔུརཔ་བཅིངས་ནའཛུར 

རོ། །གེསྐ་རིས་པ་འྱབརར། །སྣང་བརབ་བནིནྡངེ་ཁུནུ་ྱགི་དཚོགགི་ཕགྱར་དུལ་བསས། སྐུད་པས་རྡརཁུ་ནུ་བཛིས་འཕངེངོ། །དགེས་པ་བསྐྱེད་པནི་མཚན་བྲེག 
ཐགཤ་ཆནཔརང་གྲི་བགགིས་བསྐུས་ཏེབསྒྲག་གེ། གཞནཀྱིུད་མེདའགུག་པའི་རྡརྗེབཟུངསནས་བཟླས་ཤཾངདགུག་གམ། ཡངན་ཐམསཅདདྲུ་ཁབ་པརཐམས་ཉད་ 
























༄༠ ¬ །བཤའོ། །བུདམེད་བ་ ཡས་ཅད་དགའབརྒསོ། །ནེ་རང་གི་རྟགས་དྲ་རེ་བཅིདན།པན།བཟུདན།་ལ། ཉིཿབདཏདུས་ ་གསུམདུ་ལས ཀྱི་བརདུ་བཟླ ཟཱཾས།། 
དེ་ནས་གཞུག་དུ་ནས་པྲད་ཀྱི་བ བརདབླཊ ཟུཨཱན་རྡ ་ ལུ་བ ༨ སྭཱལཾཞཾངབ ཡུད་མེདལ་སྟེབས་ཤུགས་དྲག་ང པས་འ་གརར། ལ་ར གད པནྡི་རྡི་བཟྡ་ནས་ཐམས་ཅད 
ཌུད་པར་ཱཾཞྲ་བ་བ་བས། ནས་བ བསག ། །བུ ཐད་མེད་ བསཅདྲ་ ཀི་དབད་བབ་ རྡར ཧཱུ་ཞྭབཾབ བའི་ཕ་གྲ་ཧ་བཅ ཉི་གིསལྭསདྦལ གྱཾརྱ་བླཟཱསཱ་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད 
འགུགས་ །ལརའྱབ་རརོ། ། །ཟོཾོ ཕག ཏ་རྡོ་རྔཾ ཟྭ སནསྤར་ པེ 1 གཟིགས་དབང་པའི་ ་དམཾ་ ཆོག ཤཿ ན།བཅིདཊ། ཏིསྙཾང་ཕུག་བཟ ཟྫས་ན་བུད་མེདཐ །ན།ན།ཅད་འགུགས 
བརའབྱུ་རངོ། ཐུང སྦྩ༦༦ནན ད དབང་དྲུ རའདེདན་རྡ་རྔ་ཁུ ཁཱ་ཏཱདྲ་བཱཾས་ ་བཅིདས་པ་སརྡ་རི གྲཟུང་ལ་ ནམའགུལ གྱི་བརདུ་བཟྡས་སཾ། །སྣུང་བ་དབང་དུ་བྲབར 
འདན བླངཊ།ཏེ་རངའ བར་བ ཟད་པར བརྒི བརྐད་བ ཟླསསཾ། །དེནན། ༈སཱང་བའེ་མདུནདུ་འདུག་ཤི་བར་དུ་དབང་བ། ར་བོ་ཡང་ 
ཙྭལ།ཏེ། །ནརྭབུ་དགུག་པནོ་དེན་པ་ ར་ནི གནའ་ལོ་ལས་ སྙིན་བསྲེབཿ སྲ །བསས། །རར་དབབ་པ་རྡ་རྗེ་ཞས་པ་སཱང་ བབླཊས་ས། ། །༢རབཉད་པ་ནྭ་ཤེས་པས།། 









་ རུ སི ད 












༣༤༣ 2༨ 


་ག་།ནིད་པན་རེ་ར་བ རས བར དྲའ་། །དན་དག་ང།འེ་ར།ཤ་ར ཇིང །སིརརབ་པ།ཟལོ་རོ་རི་་རིེ། བག ངོ ཿ སོར 
སརབུ་གཅེད་པ་ིནྡོརི་འདོར་བའྲ་བགྱ་རྱའ། །དནདག་བའེ་བབྱ་མའ། །འེ་འིདྲ་ཏིས། །སཱིན་དག །༽དོ་རྭ་ ཤིག།བ་བ་བྱ་ར་བཟས་སཾ། །བསམ་བ་ལ་དབདབ་ ། 








ཤིརོརྡཱཱཾ་ཀཾཔ་ལ ན་བྱ་རཱ་བླ་ཟས།པ།། །རྡརྗེདཀྱིའ།འཁར་སྟེང་དྭ་བཞ གནས་མེ་འག་ད་ ཀུང །།ཀ་ར་རད་ཏན་རྡ་རེ་བདེན་པའྲི་པགྫ་རས་ག ནན་ཏ། །རྡཾ་རྔེ་ལནཿ ཀྱ ལོ་ 
འ = | རར རེ = ༡ (༩༨ '/ ཏན £ 92 .-། -= 2; ¡= ° ˆ 
བཟྡུས་ནཾ། །དེ་ཕཾག་ས་་སཱ སྐེར་རཊ་ཅི་འདོད་པ་བཤོནདུ་སྒྲ་ན།ཁལསཏྲ་མསྭ་སྙོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསེད་བས། དསས་ལནཔའ་ཤར་ལ་འབསྭ་བུ་དངམི་ཏོག་མཐེད་། ནམ་ཁའོལ་ | 


མི་ཏེགགིའྲབས་བུདད་པདབཆགས་པྲབ་བནེདདུགསབསསསཔ་དྡོརིཁུ་ན་བབཅིདཊ།ཏེ་གཏོརན་རགས་ས། །མྭལ་གས་བཞད་པདབ་བནྡེདྡརེའྲི་པགྱ་ཁོ། །གདྱ་ཏེད་ 
པརྦ་བབནིནྡོརི་བཛིན་པས་ག།།སྤས་བདྲབཔནིནཱཾཞཊ་པས། །ྒྱུག་བདབ་ན་རྡརེ་འགུག་པའི་ཕྲགརྒྱས། །སྤེན་མ་འགུལ་བདབན་རྡརྗ་ཕྱགྱ་འཇིནངས་རྡ་རྗེད་ཁྲབ་ལ་ཕད་ ¬ 
གིསྨིནའཚམསསུུ་བསྐུས་བསུ་སྲཾ །ས་གཡོབདབྲན་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཏེབ་པ། །ཌྱཾམངསྐུལནི་ྡེརྗེདབབ་པའིཕྲགརྒྱས་སོ། །ཁདཔ་དགུག་ནརྡརྡེཁྲེསཔའིཀྱ་བ་ཏ་, | 


གིས་ཕགྱ་ཧྐམ་བཅིངས་ས། །སྤྲིན་མེད་པའི་ཆར་དབབ་པཞི་རྡརྔཱཾ་ཞེས་བཟླ །སྙིག་ཏ་སྤིན་འདུ་ཞེང་སྟན་པནིརྡ་ྗེ་བསྟེར་བས་སྲ། །ཟུ་བ་དང་ཉིན་དབབ་པ་བསྟན་བཞ་ ` | 





རོ ༄༅། རའ །རྡ་རྔེབ། སྲཾ །་པ་ཨ། །ནི་ །ཉེ་ར་དང་བླ་བ་སང་པ ལ་བསནན་རྡོཿ རི་བཞིན་ནམ་གཁའ་ ལ་གཏེར་བད།ས། །དམགརསས་བཞི་བསྟནནྡནྡ དབརབས་ས། 
༼ མཆནམ་ཉོན་པར་དུབྲ་ནརྡཿ བབརབ རབབསྐུརབསུ་སཾ། །ཉིན་སི་མངན་མརྦ་བུན་མེགབ བྲགསས་ལ་དྡར་བླསཔབསས། །ཐམགཅད་རྡེ་རི་བསྙན་ནས་བརྒྱབཟླས་ཏེརྡ རྔི་བསརབས། 
= ཐམས་ཅད་ནན།བ ཤང་རུ་བ་ས། སོ ་དཔའ་སན་ན་སཱ་བཟུ ཟླས།ཏེ་རྡེ་རྔེ་བསྐེར་བ ས་ན] ལུག་ནདརི་བསས་ད་ལ་བསུནནྭ་སང་པག་བྱརབླཟས་ཏེབྷསརབས་ས། །ཐམས་ཅད་ 
༧2 ནས་ས་དྲྱ་རས་བསདན་དྡརེའ 7 །འཇིགཏེན་གསུམ་ལསནས་ང པའྨ་བལ་བ བཏུགཔུ་ཆནཔ་འྱི་རལ་པལས་དྡོརཚུསབ་བའིཏབ་བཛགས་སཱོ། ། 
་ྲ ཧོ ད་ན ་དྲ་བ དེ གས་པའི་སངསྭ་དས། ཀྱས་བགྲན་རྡ་ དརྔིལ་འདོ་སྐད་ང གསུག་སཾ། ། །ངསྭ་ཀད་སཱ་མས་ 
ཙན་ཐ མཉདྭཀེ་པིར་འཇིག ཏྟཾནཿ གསུམ་ཡག་རྣས་པའྱལ་བརྟོགཿ པ་དེན་པོའིར འརྱལ་པེ་བདི་ངརེལ་བརའྱབུ་བ་ ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདཀྲི་ ཧི 
དེཀས་བགན་ནྡེརེས་བཅེས་ལན་འད་ཀི་ཤབས་ལ་པགའར་ལནསྔ་ཅེག་བུ་འདགམ་གནས་སོ། ། །ཧཾབཛྲའིདསྭཱ་། དེནས་འདེགསུངས་པཅམཟྱེས་སྟང གླ 
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ཤོ གྱི་ཁམས་བདིའགཏ་གཡོས་ས། །སིམསུ་ཅན་ཐམསད་རབ་ཏུགགན་ན ཕག འཆལ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུའོ། 'དེན་ས་པག་ྡརེས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནབབཅོམ་ 
ལྡན་འདུག3ཞབས་ལ་མགབཾསུ་པག་བཚལནས་དྡོར་རིག་པའིདཀལ་འཁ ན་འ དཀིལ་འཁར་ཇིན་པའི་རུལ་དུ་དཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་བརྟགཿ །དེའི་ 
དུསསནས་བལ་བཞིལ་བཅ་སོ་སན་བདས་བཤུགས་ཏེདེའིསནདང་བགན་ནེ་ཡདཉ་དཀིས་བཁར་སདགཙོབངགཞིག །དནསད་བཞིནདུབཞག། བགས་ 
ཞྭ ཞཱསྭ་འཾདཾ་སདདུ་བེད་དེནས་དེབཞིན་བཤགས་པ་ཉེད་ད། འའ སི ¡དསྭ་སྨུས་པས་གསུངཊ་ཤིགཅེས་པདང་། དེནན་ཁྱནྡ་ 
༩༡༣ དེ་ཕུནཆདདེ་བཞོནགཤེགས་པདླ་བར་ཏགས་སྤྲོས་ཤེག ¡དསསྤུས་བཅིའི་པཾར། དཀྱིལ་བཌེརམཐངབའི་ཕོ་ཤ་དས་སྨྲན་ཤིག །གངདཀྱིལ་འཁར། དའཤུགས་ 
པ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་དུལ་སྟེ། དེསངསྤ་ཧསཀྱ་བར་རཱ་བྱ་ཁད་རེ་བཉོད་དམ། བརོལ་་བཕ་པརགྱསཞེས། གཞུས་ལག་རབླ འས དེབཤོན་ 
གཤེགས་པ་ཐམསཉདྲ་ཀི་དཀིལ་འཁརརོ། །དེ་ནས།བཅོས་ལྡུན་བ་དཀཀྱི་ཞབས་ལ་པྲབའཚལ་ལཾ། །དཀྱིལ་བཁརདེ་བཞེ། དུ་བཾསནས་བཅུག་ལ་རྡརྡེ་བསྒྲབ་བ་བེཕག 


མསསས་་པས་ས་ས་་སསསསསསས་སིས¦ིསས་སཔ་་པ། ༩༨ ཀཀ ཀཀཀཔཀཔོཔསཔཁསཁསཁསཁྦྲསྲསྣསྣ། ྣ 








ལོ 3 །པང གཉ ཀེད།རོ ྡ་རྗེ་བཟུང་ན་ ག།དང་གི་བགྲ་ང རྱ་བསྒྲེན་ཊ ་ལཾ། །རྡ་རྨེ་ཞཾས་བབའ འདེཉི་ཡོན། སྭིང་པ པཔའདེ་བླསམ་བ་སྟ། རྡརིརིགཤི ིས་བླཟུས་ནས་བམ། 
འེ དེབཞིན་ ་གཤེགས་པརེ་བཀདིབས། གཞུན་ས་ཐ བེ་པརའྷད་རར། །རྲ་རྗིའི་དྭིལ་འཁེརའཁརལ ཐམསུཉ་དདམ་ཆེག་ ཆེནཔེའུ་རུལ་བས་ལ་འདྲི་སྨྲོས་ཤིག །དད་བཏན 
རོ , ཤུགནདྡ་ཇེལ། །དེ་བཞིན་བ གཤེགས་བརེགས་དེ་བཞིན། །སྙེམསྭ་ཡན་ཐམས་ཊདའ་ གུབརུ། །ཌྱདཀྱེས་དེ་ལྟརབ ཏགས་བའོ། །དེ་ནས།དེ་ ལྟར་ཌྱིདཀྱིསས་བསན 
ཿཡ སྒོམགན་དམྲལ ` ངུ གུནའ། དམ རོ ག་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །ཡ་ང་དཀེ ལེ་བུཁརདེབ ཞིནདྲ་བིས་ལྭ་སབམ་བྱས་ ནས་ལས: རྣམ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་ 
¿ རོ བའཾ། །ལུས་ཐསས་ཅད་ཉིས་གཏུད་དེདེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ ཐན ཁ་ལ ལལ། །དེནས་ལངས་ ཏེ ཡུནམགྡཝསྲཔཿ གངསནས། སྣིཾག་པ་ཐམསཿདནེ་ 
༼ /› གཤེགསསྭ། །དེ་ལས་ལངན་ལ་བལ་སསརཏ་པཱས། མའྦལུ་ད་གཉིས་ས་ལ་བ། མུགས་ནས་བསོདནུསས་བམས་ཅདལ རྔས་སུ་ ཡོཾ་རངའ། །དེནས་ལངས་ཏེ་པུས་ལ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ །ལ་བཅུགས་ལ་ད་ རྡོ་རྗེ རིའིཛཾན་པའི་ཕགྲ་ད རྐས་བཅིདས་ལ་ ་པགའཚ་ ལ་ལཾ། །དེབཞེནཿ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཉདྲ་ཀྲིྡརི་ིགཤ གིས་བཛདད་བརྗེད་ཅིག། 










` དེས་ནིད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམ་སཿདདད་པད་ནནྡོརིལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བསྐུརསྟིདང་མངོདཔར་འགྱུཔརོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམགཅདྱཉིད་ོྷ། 
སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རཾ། །མཆེད་པའི་ཆོག་དང་། དེ་ རིགས་སྲུལ་པརའ ༽ཀལ་འཁེརམཐངབས་རང་བཅམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟས་ 

. ལ་དེའིགསས་སུ་སྨན་རན་གཟིགས་དབང་པོ། །གཡན་དྭདྡར ཅྭནཱ་ཧན་བམས་ཅད་ཉིས་བྱ་རན་པའ། །དེ་ནས་གས་སྦྱཾནཉན་དུ་གགསུམ་དུ་ཁུས་བྱེདཔ། དུས་ . 
༡ ༨ གསུམ་དུ་བཀུས་པའོ་གནོ་གེན་པ་སྟེང་པྲགབརྒྱད་བཟླས་ན། ༼དའའཇུགཏུད་བཞནགཤགུས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀྲ་ཁཱཧུརབཅིང་ཞེས་མཚོན་ཐལ་བུང་བླབསནནད་་ 
བརད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཏེཞལ་སྙན་ཏོ། །མཚཾགཉི་བདད་པྲ་རེལ་ཏེསས་ཅས་པའི་བར་དུངོལ་ཏོ། །དེནས་ཡང་ཆོག་བཞེན་ཏེ་འས་ལ་ 
ཨི ག་ས དསད གར་ལ ཅགཔ་ གལ འདན་ལ་ .. ‹ 


བལྟ་བདབྲ། བཅེམ་ལྡན་བདྱི་གཡན་ཤྲེགས་སུ་ཕགད་རྡ་རྔེལ་ཐཾག་ཤིས་རྡ་རྗ་གསེའི། གསོན་པརཔདཔ་ཡོ་བཅིས་ལྡན་འདཀྱཀི་གཡེནྲ་ཕགས་སྡུ་རྡེརཁུཌུ་རྟཏ།་ 






























ཤོ ༦ <  །།ུཆུ་ཡགཿ ཉིསྱཀིས་དྲོརཾ་བསས་པརྲ་བསལ། དེཚས་གཅིགནས་བཙམས་ཏྟེནབགཅིག་དེབཞིན་བླཟུས་ལ། ཟླ་བཚདནས་མཚན་ཐྲལ་བྱད་ 
¿2 བླ་མསནད་བཞིནག་ཤིགས་པྲ་བནནས་མརེག། ཅི་བདེད་བྱ་ཆེལ་ཏོ།  །ཡང་མག་བཞིནནིརསལ་བཅོས་ལྷན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲིས་བཞིདའི་སནསར་ཟུ་བདག་ 
ཱ དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་ ཟཱས་པའིའདྲུག་ལ། ཉིན་ན་རན་གསུས་དུ་སྲུད་བཀྲ་ གྲསཾ་པགན་རྡེ་རྔེ་བྲེན་ནན།། ཕྲ་གན་རྡེ: རྫིབཛན་པ་ཉིད་ཀྲན་བྱེ་བར་བཟླས་སྲོ། །དེ་བཞིན་གེཤེགས་པའི་ 
༩ མཆད་ཏྟནྱ་བྲད་ དྲྲ་ཐག་བྱ་ནདབླཟུས་ན་བདུ་གཏུདེ་བཞོན་གཤིགས་པསངང། །ནནཁའ་ལ་བལྟས་ ཏེ་སྭཾང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ནམཁའལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
རྫ པ་ཐམས་ཉད་མེངའ་། །དེས་དེ་ལ་ཕུན་སུས་ཚིགས་པ་ཐསནཊད་ ཞིན་ནིག་བཞིན་དྲུ་ནལ་ཏོ། །ན་དསྱ་དསཀི ཀིསུནསཱར་སྟུང་ཕྲགབརྒྱབཟྣ ས་ན་མཆེག་ཐྲེབ་པོ།། ཕྲག 
༧” ན་རྡརྗའིསྱན་སྤར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབཟླ་ སན་ྡརས།འདོད་པ་བསས་ཞད་ར་ ལ་བརའབུརརི། ། །འཕགས་པ་སྨན་ཕས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པེའི་ སྨནསངསྟངཕུགབརྱབཟླས། 
ན་སྤྱན་རན།་འ གྲཟགས་དབང་པན།ལགནས་སྭེ་བདབཉན་གྱི་འཇིག་རྡེན་གྱི་ གིཁམསསྲུའི་ །བདཅིངྱ་སཱར་ཡང་བིད་དེའོང་། འཇིག་ རྟེན་གསུམལས་རྣམཔརརྐྱལ་བ་རྟོགཔ་རེན་ 









བལུས་དེབཞིཞགཤགསཔཟྷིཏགཔ་རོགས་སྣོ། ། དས་བད་དུབས་མས་དཔའ་ེན་སོས་ཡངའདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏ།། 


བཅོས་ལན་བདས་བདུག་གིསཀངའཇིགཏེནགསུམ་ལས་ནམ་པརྨ་དལ་བའེརེག་པ་རཔ་ུརཔེ་གདབཛིདབཙམ་ཡིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ བསྐ རྡོའི 
ˆ མི་གཡོ་བའང་བསྐེད་ཅིད་བདྲེན་ལ། སེམསཉན་གཞན་ཚྟ་སོས་ཅི་དགེས་གང་དན་བཅ་ྦ་བེས་ཀངའཇིགས་བཟམསཿད་མས་ལསྲ་གོལ་བརར་ར།།གང་ 
བརྗོད་བཙམ་རྱིས་ཀཊ་མཚམས་མེད་པ་ཐམསཅད་ལྷག་མསཁུས་པརབྲང་བར་འགྱུར་བདང་། བམསཅད་ལས་བསངབར་འྱབརབ་དང་། མགནྡཛརེས་ཀང་ 
འདོད་པ་ཐམེསུ་ཅད་བརྩོལ་བརབྱ་གརར། །མུཆག་བཅལ་བདོན་ཐམཅདྲ་གུབ་པདང་དགེདས་པ་ཐསསཿདྱ་ཀད་དེདཔ་རྟག་པདྲ་ཕི་བཞིན་འབྲེང་བདང་། གང་ 
( བླ་ཟས་བཙྦ་བིསྭ་ཀངྱ་གུབ་པ་ཐམ་སཱ་ཅད་མདེན་དུ་འགུརབཙམ་བརབཀྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་པགན་ནྡོརེ་བད་ཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་འ 
_ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕུགནརྡརྡེཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པརསྤྲེས་ཤེག །དསྭཀད་བཟུང་དོ་། །དནསཁྲག་ན་རྡེརྡས་རྡརཾ་སྤེམས་དང་བཅས་རྡོརྗེ་གསརཏ་རངགི་སྟེད་ཁར་སྟོ། 











པར བའི་ག འདི་གསུངས་ས། ཏཀྐིཧཾ་རཾ། དེ དེ་ནས་བདེགསུངས་པཙས་བེས་བ བཇིག་ཏེི་ཁམས་ཐམཅད་རབཏ་ 


གཡོས་ས།” །དེ་བཤཾནཿ ཤཿ ཤེགས་པ་ བསསཅད་ གཞོས།། རབ་ །ཏ་གསུས། བང་མཛ ཏྭ་བཔར། ཟད་དུབསེམས་དཔའྷམས་དབ། ཏ་བསེདཔ རའ འ།།ཉན་ 
1 

ཤོས །དངརང་སངསྤུ་ཧས་ཐས་ས་ཅད་ཀེ ཀེན།ས།་དུད་པར་ དའབུརདོ། བདར ཨེམས་དཔའེས་ནསིང་པ བརིའྱབ་རཔོ། དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པཐསསདའིས་བརྟེན་པར་ 

འབྱུརདཾ། །དེབཞིནགཤེགས་པ པ་ཐམཿདིས་དྲོརསི ནས དའབླས་བད་ ཡངྭས་བརྩབར་ཏོ། ] །བདུད་དང་སེ་ བླགུབ་པའྲི་ཡོགས་ཐམ་སཿད་བླ་དགབརྦ་བསས། ། 

རཿ མསུཅད་བའས་པདུང་། བཅས་སྟི་བདར་པད་པད་ནས་བཅེམ་ ལཱེཾན་འདས་ལ་སྒབ སབས་གུ་སེངྷས། བཅོསྭལཱནབེདས་ལྷ་སབས་ས། །བདེབརག་ཤེགས་པ་བདགཿག 
རཿ འལ སེབས ཤེག་པ་དང་། བཅསལ ་ ཀྱིས་དེ་དཀ་ལ་བུཀའ་ བྲསལ་པ། ་ རིའདེ་ དེཞེདལཿ སྙབས་སུ་དེདཀཅི །འདི་ཉོདཏོདལ་། སྦབ་པརྲེད་དེ། །།ཕག་༈ 


ྡེརིབསུད་ཁ་ནས་ཀུན་ཏུ་བབར་བར་བས་བ་དེ་བཞིད་གཤིགས་པ་བསས་ད་ལསེགས་པྲ་རན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཛུམཤིདཌབ་པབཉིས་ིསམེ 











རྡེ ཁྲ བྲ་བར་ནས བུདས་འཇིག་ཏེི་ཁམས་ཐསས་ཁདཉིེམན། 


: 





ཀའྱ་སུལ་ཏོ། །ངཅི་སྟབ་དེབཞིནདྲ་བོད་ཉིས་སེས 
ཅནཐམ་ཅདསབྱིགགྲ་བ་ ་ འདསྭ་ཀིས་པང ལ་བདྙསདཅེས་ གསུས སེཾ། ། །།བགན་ྡོར་དབེསྭཌདཀི་ེང་ 

སིམསུཉན་བདེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཧྭལ་བདང་། བཅོས་པ་ད དཀ ་  གཞན་དགྲཀངྡདྡོརའི་ལུས་ཐབ་པརའྱགརབདྲེ་མ་ སུཤིག། 
ཱ རག་མ ་ དགཉིདགེས་གནྲརེའིཚོབཅིངབསརབར་སངའྱབ་པའི། ནམ་འརོའི་བར་དུ་བམསཅདཀིས་སི་རུགས་པར་ ་ 
ཕག་ནརྡོརེ་བད་རྟབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁཾརརེན་པབདེ་གསུངས་སཾ། །དེ་ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤདཔ། རྡ ཡ་ན་དཀིལ་བཁུརརི། བཞིག 
ལ་སྒེ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིདང་བཅས་པ་སྟེ། །བྱད་དུག་ཆ་དང་ལྡན་པརརེ། །རྡརྗེར་བས་མངོས་པསྟེ། །གདང་སྒེ་ཡི་ཐུརདགརྐང། །དེབཞིན་རྟབབས་ ] 








༄༅། །འཆམས་ནམས་ས། །རྡ རྡེརིརིན་ཆེན་ལཱ ལྡན་བདབྲ། །པེདབདེལ་བ བུལཱ་ལྡེཾ་བ བརྒྱན། ། །དར་པྲ་བོ་ཡོ་ ཡོཾ་དཀིལའཁེརཏེ། །སཱདཔེ་བཟླས་ཤིངབྲི་བདྲབྲ། 
དེཡི་ནང་གིདཀིལ་འ།འོར་སང་། །ཟ །དཱ ི་སད་བུ་མཉས་ལྣན་པའེ། །རྡྔརྔཾ རི་ཀ་བ་བྱདད་ལཱན་ཞེང་། ། །ཾཿ ་བདུ་ནད་ནི།།དཀྱིལ་འཁེར་བརྱད་ཀྱ་ུལད་སྟེ །འདཀྱི་དཀྱེལ 
འཁརབཞག་པའོ། །དེའི་འྲབས་བུ་སེམས་དཔའ་རེ། །མག་ན་དེ་བཞུགས་པདྲ་བ། །ཨདསྤུ་ཧྲས་དེན་ཏེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ། །དབུ་བརྐྱནབྱཞིངྱ )ན་ཐེགས་པ། །ནུང་ཟད་ 
དུནི་བཤད་པའིཤལ། རྔ བསྟེམསྲ་པར་མཛུད་པ་དང་། །མི་ཏོག་མདའ་གཤུ་འཇང་བ་ཕོ།། དེ་ལ་ས གཞུནཔ་བུབབཞིབ་ །རྡོརྫེསེསསདཔའེ་སྙེད་པསྟེ། ཁྲ 
ཞའ ཤལ་ཧ་ནི། གཉིན ཀྱིས་མེ་ཏག་གཤུ་འ འགེདྲས།ཤིང་། བཞེས ཏེ ཀིས་རྡརིཧཾ་མཛད་པའེ། ། རྡཾ་རྗཾཿན་གྱི་གཡས་པེགས་སུ། །རྡཾ རྡོརྗིདགའབ་བྲི་བའབྲ། 
སཱིང་ཁའརྡཾཿ རྗི་གཏན་འཇེན་ཅིད་། །སཁྲད་པ་ལཱ་བའི་ སརོ་བས་ཨཾ། །བགན་རྡ་རྗེའི་སྐྱབསུ་ནེ། ] །རཱུ་སན་རྤྱལ་མཆནའཏངབ་སྣེ། །སེམད།ཅན་རྡརི་དྭལ་ཅན་ནི་ ། 


༣ ༨༣༨༣ 


ཞིན་ཏད་ཏར་ད།རབ་ཏུའབེབས། ྡརྗེསནྱཡིགཡེན་པྲབ། །རྡཾ་སྒཾསས་པ་དམར་པ་པྟེ །གཉིས་ཀྱིརྡ་རྗི་བསྡེམས་ ་པ་བརྗོད། །བཤེག་པས་བསྒར་ཧིང་བདུད་པའ། 


9 རི ༩ 


6 







གྲའིདཀྱིལ་འཁེར་གནས་སུནི པཔ །མཆོད་པའི་ལྣ ལ་ར 
ལནགསཔྲབི། ་ རྡ ིད་བ་ལུད 


ཀྱ ་ ཐུ 7 


ིརྗརེའཛིན། 1 ་ སྲ ད་པའི 
- ཕགྱ་ཧར་ཅདམ་ལ་དས་བརབཟ། ར་ ཡན་ལགབཅསུལ། རས་དམར་པས་མེག་གཉིས་བཀབ 


ཁྱོདཉྱིས་དཀྱིལ་བཌརམ་མཐེངབམི་མཁས་བསྐུ་ ཡ།དགནང་བབད་དག་ གི་མིསྭུད་པའབྲེན། ཤི གཾ །འབྱུང་པེའི་གདེནདང་པྭ་ སེན་མལ་སུགས་པའི་གདཤིས་ ་ 





༄། ༤ །ཤསད་པརའབུར་ཏེ། ཤིནསྭ་ཀང་དམལ་བར་ལྗང་བརའབྱུརངོ། །ཞེས་བསྒེས་གདོང་ཁྲལཅིག །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲོས་ཤིག། གང 
དབུས་ཡདཔ་འདི་ི་བཅསྣལན ན་འདྭས་པ་ནདེ་ རྡི འདི་།དང་པའི་སེ ་ པདཔ བད་པཀུན་ནས་བཟངཔ་རྡིརྗེ་སེམས་དཔ་འ། །གངའདུ\ 
7 ཤན གོ་དྲ་གྲས་སོ་ཁོའ་ཏོལ་ 


ཁྲཾབཾགངགཡས་བ ་ ༢ ་ རི་དགའ ་ ་ ཡཱ 
༧ 


རེ དེ ས་སེསཝཀྲ་བས་ག་ད་འགུབ་དབེད་ པའོ །གཤུབཞི་པེ་འདིནསས་ནིདསཀི་ ན་བ་ོག་འདུགཔོདངམ་རམདང་ོལ་མགོ།། + 
རི གནས་པ ས་་་ ° རྣུ པའི་ཕན་ཏན་ནེ། །གང་སྒྲ་བ བླསུང་དེ་ད ¡ ཨིགས་དང་འ འདེད་ཆགས་དདྲ་བསས་པ་སྟེ། ཀྱིབ་བཏད་བ་དང་ཞགས་བ་དང་། 


སྒེག་དང་འབབ་པ་དགནོའདའ་ བ་ཡིན་ན །ཌྱེད་ཀྲིས། ཀྱང་བཞེས་ལྡན་འ བདས་འདད་པ་ཐས་སཧད་ཀྱི་བདག་པེ་ པལ་སད་མརས་བེད་ིག། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 











དེའིའྲི་པོརཤེན། མུ་སྣེག གསཧནྒ་ཀི་འདིད་ཆགས་དངྲབ༔ པ་བརཚ །དེཐར་ 
དཱ སྟེ བདདབ་སསས་དཔའ་ནམག བདག་གི་མ 
བཏུདཔརྦ་བེདདེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བད་དབ་དུ་བསྟན་པཞེསུ་སྭེ། །དེནས་གྙིད་པེ་བོན་ཧོག། ཊཀྱིཤང་། གཾ ྣནཛག་ 
འགྱརརོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བསྒྲུབས་པསྭ་ན། འདདབའི་བོལོའབུབཔརབབརརོ། །དཅའྲ་པར་ཤཾན། སཱིད་པའདི་དག་ཆེབའོ། ཊཀཀིནེསྲག་བནི 
་  བརས་ དྱི་འདཉིས་བསུབ་བརྡ་བའོ། དེ་ནས་ག གོ་བ ནད ་ 
ལ་ར དད་ཡརཊིགཛ་། དྐ་བིདབ་ 
== 6; 


ཊ། ཙུབས ་ རརར ཨ་ཏ་ཏཏཏཱ 


པ་ལ་སེམས་ཉན་ཐམ་སཅདམ་པར་དག་པརླ་བ་བ འྲིམིར་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརཆད་ 


པའེ། །དེ་བཞིན་ག ག༽ེགས།པ་རྣམན།ཌ ཞིསེམས་ཉན་བམ་སད་ཆ་གསང ཅཅ 


















༄ལ་ 
ཊཾ བྲ ཐད་ཉིག་བླཟུས།པས་འ་ 


ཤྲ བ་་ ་་ 
ཡཾ བདང་། གིམ་སཊན་བར 


#་ བབརའབྱུརརོ། །ཐམསདྲ་ཀསིངབ སན་པ་ར་ཆགས་ས། །སྭོཾངཐམས་ཅད་ལ་ཆེ 

༧4 ཐེབ་པརའྱབུརའོ། །ཟླ གྱུབ ྲ གསི པམའུལ་ནམ་པ་བཞི་མཐེང་བ་བཤགལ་སྣེནོཏེ །དེའིཧཱཾ 

;£ཌ' ༢ ལསརྡརེའྱབུར་བར་འབ འར །དེ་ནས་སེམ་སཉན་ཐམས་ཡད བོ མོ་རུགས་པདང་། མི་ཆཾད་པ་དང་ ང་། ༈། མི་མཆེདབའི་རྡེ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོཞེས་ 
བཅོམ་ལྡནའེ འདྭསྲ་པགནནྡ་རྗེས་གྲས་རས། ཨ། །ད་ནན།ཿ གསང་བའི་མརེད་པྲ་བས་ཏ་ར་རྗ་གུགསྱཀི་བསྟཾད་པ་བླ ཟླསབ བསྙད་དོ། །དྲེ་ཕི ཕིན་ཆད་གླབ་པ་ཐམསཅད་དང་འདེད་པ་ 
ཐམས་ཉད་དང་། གསང་བའེ་མརེ དཔ་ཐསསད་སརདུ་འབབབ་པརའབུར། དེ་ནས་ཀུནཀི གྱིས་མཆོད་པ་བེམསཤད་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྡམཆོད་དེ། །དཏངབ་དང་།ཟས་ 





















` དང་ལེངས་སྤོད་ཧཾ་འབྱེརབ་དག་གིས་ཚིས་པའྲ་བས་ ` འཁེརལ་རད་པའི་རོ་གྲ་བས་པའོ།། །དནས་རྡརེ - ང 
ཤུ ཀུར་ཤཾསརེདཔས་སས་པས་སྟེངས་པདྲ་བསནསནྡརེསེམས་དབའི་ཕུགྱ་རཆེན་པ་ ྦ 
` 
རར ་ ཁརྒོ་ཧི་ཆོགཧྐས་པའ།། །དེ་ལྟར་་ 
དམ་ཆོག་གིདྱཀྱིལ་འཁར་ལདྱཀེལ་བཁར་རེན་པེའ་སད་བས་ཐིག་བཏེབ་སྟེ། དེནས་ལྣ 


་མས་མ་ཁ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡:72འག༥༢༥གཏ་སཞསམ 


བྱ བྱ་ཧྱལ་མཚན་འཆད་བ བ་བསས་མའིདྡརྡཾ་ད བྲི དེའྲི་ཕག་རྱབ་དེའ།།ཨ ཨོ་བཛྲ་ 
བཛྲ་གར་བྷེ་རིན། དེ་ནས་བ ཤ་ སྒེར་ཡང་རང་གིལྷ་མྲོ དེ་ནས།རྡརྗཾ་སློབ་དཔན 
ཧངན་ལ་དབང་པ་ ཉིས ཀསྭ་ན། དྲུ དེཞུགས་ལ་བདི་བརདད་། སམ་ཡ་ 
༡9 ཧམ་ཧཾསུ་ར་ཏཧོ་ཀཱི་ཛ དེནས་བ བརྗོད་པ རྱ མགཉད་བྲུབ བ་པར་མཇདཔ་དང་། དམ་ཚིག་ཐམསཉད་བུབ 

བ་ལ་ ཏེ། །དེནསླ་སབ་ རཾ ཡད་སྙིད་པ ད་ལོའི རྡ རྔེ ཀིས །བྱད་ནས་བདིཞེསྭ་ཐཱ །སྲསཤཾ ཡམ །ཁྱོདཀྱིས། དམ་ཚ གདེ ལ་ན་མཿ འདའ་ཀི་ གག །གནོད་པ་ མསྲནས་བསུར 
@ཚ དད ིཤོད་ད་བད་རནཔ་སེས་བཟླབརཏརེ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བརྗོད་དེ་བདག་ཆེ་ ནཱ ཀུན་བེས་པགྱ་ར་འདི། འདོད་པ་བསུམ་ལས་ [ཡང་དག་འ ཀ །དེསནྱི་ཁོདྷཏི 
་ མད་དེ། །བདེད་བདར་བན།ན་པ་ས་བཏད་།ག །འ འིད་ནིདསརི་ག་ བསླུར་བ་རྡ་རྗེའི་སྲུ གསས། །ཨ་ ཊཀཾཧཱུཾཛ ཧྭ འདིས་རྡརེའིརུ་བུདདེ། །དངོས་པཐམསཉད 


ཆོ 1 སྲུ པ་འོ 
2 ཀློཏ། གཡནད་རྡོ་རྗེ་སྭེ 
༧ ཉིདཤིནཏ་རནརརིལ 





















ཏ་ཐ བགོས ཐའ ཀར 









།་བཅན་ལཱནཿ - །པ 





་ཀེཀ། 'སྭིདའགསུ་སཾ། །བཅེམ། ལཤའ༨༥༡ ་ 
གང་བའི་དྡོར་ཤེསྲ་བྲ་བའིདྱཀིལ་འ ] །དནས་ “ཟླ ཟབ་ 


རར དེང་བྱདས་ལ ྲ བ་བའ། [དེ་ནས་ད དཔཉདན་འདདཔ་ཟ་ས་ཅན་ 
ཆུམ་བརའཛུརད། ཕག་ནད ད་པངབ་ལསབོས་པའྱིནཚས་བྱརནཔའྲིུ་རབདགཏིད 
མཐེངབསྲིད་བླ་གས་སོ། །དེ་ཕཾ ྭ་ཆད་འདོདཔ་ཐམས་ཧད་ནུས་པརའབྱུར་རོ། དས་ང་བའོསབླསབས་ྡརཤས་པའོ འཛུགྱཧབཅངས་པབླབསཔ་བུསནས། | 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མན་ནདྷསངེཔེ་ཐང་ཆག་བླཟྫས་ཏེ། པཱེས་པ ཡས་བླམགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡང འགེལ་བརའབུར། དེ་ན་ཆད་འག་བདངགནས་པ་ཐྲས་། 
ཅདྱཀང་འགེལ་བརནུས་པའ། །དེནསྭ་ཕུགནྡོརའི་ལས་འབྱང་སྟེ སེམས་ཉན་ཐམསཅད་འདེད་པ་དང་། །ྲེ་བ་བཉིས་ཀྱོས་འ འདུལ་བརའདདཔ་༔ རའཛིན་པའིཕག་ 





7 རྱིསགུདམདས ཀས་ཏེ། 







འབ་སསང་འཛང་འགགསསའས་འསང་བ་པརབབཅནནནམམ8པཔརཔརཔརུ༨པཔྣ༡པ༡ྣྣ༩༩༨༩༨༨ྟ༩༤༢༡༥༥༢ར༨ར༢༠༦པ༨:༠༣༣༣༣།)))8།།། 





རླལ བགོས ཤོས ོས་ ་ ་ ་ ཕུགན་ྡྗེའི་སནྔརརྡོརེ་འཛིན 
@  བདྲེ་སོདྱེ་ཉིབ་རདུབ་ ཟླས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་ ཧུ་བརའདད་ནུག་ན་དཇའསྤན་སརབང་རུབ་ཀྱ་སམས་བསྤྱདདུ། ས་པ་བ རྒུལ་ཁྲིམསབསྲུངས། 

བཟེད་པ་བསྣསས། བརྩོན་འགུས་བརམས། བསམ་གཏལ་སེས་པར་ཤུགས། ཤེས་རོབ་ལདྦསུ་ངོགས་པརྲབ་སྟེ ཅི་འདོད་ཅིནས་ཅྲིབས་ཤིང་ཏགཏུ་བླཊས་ན་ 
3 རྡོརའསུ་ཁམ། དེ་བཞཾ་གྲ ཤགས་པའྙསྐུ་མཐོངགི་བརདུའེ། །དེནས་ས་བཅུ་ཐབ་སྣ། དབཞིན་གྲ་ ཤགས་པའ་ལསྭ་བེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔརའུ་རརོ། སྭས་ 
, ཀྱི་དཀྱིལ་བཁརཆེགའོ། །དབསྒྲབ་པརའབྱང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོརདུ་ནེས་འགས་པ། དམ་ཚིག་ཤེས་པས་ ཡཾནྐདང་། སྣོབམ་ཕཞེ་གཞན་རྣམས་ལ། མི་ཟྲད་ 
42 སྟངཔ་འདཾདེགསྟོན། དཀུལ་ལཾཁརམཐོངབས་བསྦྲབ་པརདྲ་སྟེ། ཕབ་དྡེརིའྱི་སན་སརསང་ཕག་བྱར་བཟླསྭ་ནས་བསྙེནཔ་བྱས་པརའགྱུརརེ། །དེནས་རས་ལ་བུས་ | 
ཏེརས་ཀྱ་དབུས་སྐུ་ནི་བཅེམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བིས་ དེ་བཞིན་དུགསེས་སུ་ཕྲག་ནརྡ་རྡཕྲག་བ བཞི་པའིསཱང་ཁནསྭ་སཱངཔ་འྱུངབདེ་བཤིན་དྲབ། གཡེན་དུ་ 








་འདོད་པའ་ཁོ་བྲ་ང། སྟེདདུན་ས།ཁའི་སྟང་པེ་བྲ། བོ མཆོད་པའྷིལཱ་མེ་རང་ 


བཞརྟསཔབླབས་ཞིང་བསུབས་ན། དེ་ན་བཟླུས་ཞཊ 





རག རྡོར གྱར་ཆེན་པེ་བཅིངས་ ལམཆ ནྣཾཏཿངྱུའཐྷཱཨནནཏ་ 
ཟླ་བྱེདཀྱ་བར་ཏུ་བ་ཏགས་བརླབ། བཟླས་པ་ ནམ ༢༡ལ་བརབ ཟླས །ཏེ། 





 སཱུནརས་གྲབིགོས་དབང་བ་ཐོག་བཞི་པའོ། དོ །གཉིས་པནི་པད་མའི་ཏིངངའཛི་ ཛིན་འཆར། གཏིས་ཀྱས་ནིསེ་འེ 


ིང་བ་དང་དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
སྐསས་དབའ་བུསཆེནཔ་དང་ལྷ་མེ་བཞིནདུ་བའཾ། དའི་སྨན་ྔར་ཟླ་བ་གཅག་ཁུ་བང་མེད་པའབླ་རོན་ཤངེའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བླབས་པརབ 
ཛིན 


ཀཨཱ་འགངས་པ་ཁ་དག་དམརབྦ་བ། སྤྱན་སྔ ཅ་ལ 
ཀྭར་སདང། རག་བརརོ། །དེནས་རས་ལྲ་བིས་པའྱིསནི་སུར 
་འངུརའོ། །སལ་བཅོས་འགུའདས་བ་བབ་ 





ནེ་བ་ཐེབ་པ། །ལས་ལ་བཅེས་ལྡན་འ ་ 
ད་ནསླ་བ་བྲ་པ པུད་ལེན་པ་དང་མཚནཐལྭ་བང་བླབསན་ས་ནང་པརྡཕག་ཿ ར་དང་ནྭ། 





་བར། འདོད་པའི་ལངས་སྤྱེད་ཐསས་ཅད་དང་ལྡན་པརདང་། བདེབ་དང་ཡད་བདེབ་ཐསས་ཉད་བགོ་ ་བར་འགྱ་མརཾ། །བཅེན་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ `` ` བོ་བ 















༄།། ¬ །དྲུ་ཟིསལ། དེའི་སྤཾསྤར་རྡརྔབུགསཀྱི་ྲགནྒ་བའི་བས་ཏེ། སྡོང་ཕྲ་བརྒྱད་བཟླས།ཿ ན་དེབཞིན་འགུབ་བརའྱར་ཏེདེ་བཞིནདྲ་བེད་དོ།། སང 
ཧཱ རྒྱསཀི་ཤིང་བསསད་དུ་ཁྱེ་ རཏེ་ཞོངྱ་སཱར་ཡད་འ ཁྱེར་ཏིའྲེངས།། ན།ངན། ཆྱན། ཀྱི་ཞོང་ཐར་ག་དྲ་ཀིས་ ནཿ མད་བདེ་བཟརསེད་ ཁྱེརའེདཾ་ཞས་ ་དེལཿ སྤིནི། དེ །དན།ཀྱད 
ཤ ལངས་སྤྱོད་པདཱསཿ ནྭལུའེབུ་མྲཐ ཐམ་ཧདཾསཾས། ། བརབ བེན་ཡང་རེལ ལ་ཏི། ། ལ་ རྡརྔཾ ནས་ང རྒྱསཀྱི་བར་དུབངབཟྣ བཱ སཾབས་རོལ་བརའྱགུར་རོ། ། 
` སངྭསྱ་ཧ ཆེས ཀི་སྨན་སྤར་འབུམ་བཟླས་ ན་དེ་འཤེ། ནཿ ་གཤེཿ གས་པ་བ མསུ་ཉད་བཀུང ག་སྙེ་དབང་དདྲེད་དོ། །ཕཌ བགན་དྡེི་ྨྱ་སྤརརྡོ རྗཾ་བྲུགསཿ ཀྱི་ཕྲག་རྒ རྒྱ་བཅིདན།ནས། 
ཏྲོ སྟེང་བག་བརྒྱ་བཟུསན། ད ༽ འརྡེ་རྗེེད་ཀྱིས་དཔལ་བླི་ ལྕུཾ།ཁྲིད་དེབ བན་ནས་བསྣབ་པོའ་མདུན་དུའ° འདོརརོ། །དེ་ནཾནཾཿ བཉེམ་ལྡན་འདས།ཁྱིད་ི་མཚམས་ཀྱིས: 
་ འདིསཅིའཆལ་ཞེས་སྤྲས་ཤཾང ། དེ་ན༥ ས་བཞེས་ལྡནཿ བདས་དགེན་ ཏེ་ཁོད་ཆི་འ འདེད་པེའིམཆེགེལ་བརའ རྱརརོ། །ནམ་ ་མ་ཁའི་ འསྨན་སྨརའབུམཿ 7 

བརྗིལ་བར་བུ གྱའ་། ཏེ །བཀ་མན།་པ་བར།དྲ་འད་ ་ཡཾངན། ། རྔོ ཤ༽་བར མཛད་དོ། །རྡཾ རྔེ རྔགཞལ་། ཏེ་དེའི་ འིངདུཊུཊ ཟས་ ན་དེ་ལ། 'ཤྲན་ས་ཤདྲ་་ གྲུབཔརྱྱེད་དེ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་ 
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།དམ་ཚིག་ཤྲི 





ལོ ¡ བཅིདཊ་ཞས་བྱབས་བླཟས་ནྲ་བགན་རྡེ་ཛེ འཛིནྱ་བིས་མཆག་བླ་མེའ ལ་ཏོ །གྲ་ད་བཅིདན།ནན། 

ལུགྱ་ཆབིལས་ཀུན་གུབཔ་ཕང་བཅེལ་བར་འབུརར། དྡརལ་གཏ་གགས།ཏ་ 'གྲིབཧྱ་གངཅང་ པས 

ཾནརྡ་རྫ།དྲ་དཱརྦ་བད་རྔ 
ལོ་ོས་ཏའབསདཞུའའིག་བརནདུ་བྱུརཔ། ཀོབ ཐེགས་ཏེ་འུམབླཊ སྲོས ་ 
༥ ༨ སཿ 

.པསྟེ བུམབླཟུས་ནཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲགར་ནས་པརབབུར་རོ། ། །ལག་པ་གཉིས་རྡ་རེ་བཅིང་བསྡུསས་འ ་ མ་པར་བ ཞ ཟག 
| ལ་འབུམ་བླཟཱས་ན་སེམསྭ།ཿ ཤན 

བརའྱགྱརརོ། རྡརིའི་དབདཔལག་ཧབཅིངན་ནས་འདུས་བླཟས་ནགནས་པའྲ་གེ་བབུམ་སད་འ ལྭ ༈་པའའྱ་བར་ངོ། ཅི ༥ 
ཧི ༨ 
ནོས་འདུམ་བླཟས་ནྭཾ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་གནས་པ་དང་། འཤེབ་བར་ཅད་ དྭ་སྣུ་གཅག་ཊ ས་ག ་ ཱསྭ་བ་བའི་ཕ། 
གསུམ་ལསརྣམ་པར་རྱལ་བའི་ཕྲགརྒྱ་བཅིངས་པསྟེ འབུམ་བླཊས་ནྭ་ཟུབ་ གཅེ་ག་ནཱ་ *ད་ཀེས་ ལཿ རདཔ་གཡུས་བས་མནན་ལ་འབིག་ཏི 

དོན་ཆདྲ་ཀེས་དེས་དེད་བརས།ེ་དབངཿ དུའྱརརོ། ། མཐུཆེ་རྐད་བ་གཕེན་པས་ 














རཾ འའ །གནན་ཏེའབུམ་བླཟས་ནའ ཁརལ་ཐབ་སྟེ། བཁཾལ་ཐཾ གས་ནྭ་བུབ་པརའྱག གྱརའོ། །ཆདས་པ་མནན་ཏེའབུམ་བླཟསན་ཆངས་པར་སྨྲོད་པར་ 

4 འགྱུརརོ། །བྱབབེན་ཏད་པ་འ ་གཡུན་པསུ་བ །གནན་ཏེ་འབུམ་བླཟས་ན ར་འཛེན་པརའབྱུརརོ།” །རྡོ་རྔ་བས རཾ་བསྐ་ནི་ཚར་བཅད་པ་དང་དབབ་པདང་བད་ཅོགཤིས་གནོས་ 
དང་སེརབ་འབེབས་ས། །ས་གནན་གཞེནབུ་གནྭད་ཏེབ ཟླ་གས་བླཟཱས་ནག ཞན་ན་མྭ་བར་ས་ཅདྲ་ཀི་བ བདག་པརའྱ་བུར་ངོ། །ལས་ཐམས་ཉད་ཀངྱ་བེད་པརའབུར་རོ། ། ༽ 

ཤི །ལ་བླཟས་ཏེ་འབུས་བླཟཱསཿ བདད་རེའི་ མགྨིན་པར་ བླ་གར་ཏེ། དེ སྭ་ལཱའི་ལེངསྭ་སྨེད་འཚོ་བར་བབླརརོ། ཟླ ། ཟླ་བལ་འཕར་བའི་ལྟས་པ པས་མདུ་བར་བལྟས་ཏེ་། 
ཏི ཡཀ བྣནཾ་ཏ། དན་ ལྟ 

རཿ སརྦཔག་བར་ར་ ཟླསྭ་ན་ཟླ་བཿ གཞིས།སུ་མང་སྟེ། དྲེ་པཆདྱ་ཐཱ །བ་དར་སྔརུ་དས་པ བ་འ འོདོ་དང་མདརས་སུར་ཏེ། ། ཨེསགཉ་ན་བསསུ་ཅདྲཀི་མོགཏ་མཛོས་ཤིང་ 
སེམསྭ་ཅན་ཐསགཿད་ཀེ་སཱཱ དདླུསགཔ་རའྱ་བར་རོ། །གཟ འརྐེན་བའི་གཟུག སལ་བལས་ཏེ་འབུམ་བླ་བསན་དེས་བེཉེན་བྲེབ་སྣེ བེཉེནདེས་ནི་ཐགས་ནསྨྲ་ལརྒྱལ 
ཞིང་ནོར་བནཅད་བེབ་པེ། །སྐྱེ་བླེང་ག་ གནསསུ་སེངྷསཾ་འབུམ་བླཟསསྟྱེ་བླེང་ལས་ཀུན་བྲེད་དོ། །རྒན་འབྲམ་བྱིས་མྨེས་པམནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ནརངག་ 


སྣོད་ཐམས་ཅདནམ་མཆོའི་བརདུ་མི་ཟད་པརའབྱརངོ་། །མ་དུཀ་རལ 


 བླཟས་ན་ཐབ་སེདང་བདཔ་འིགཡུལ་ཐམ་ས༦དལསྦྱརལབ ཏི 


ངབསརབ་ཐྲེབ་པརའགྱུརརོ། ། །རྒྱལབལྟ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ 


གྱ ཡའགནན་ཏེ། ལལ བཟྫས་ནཐུསསཧད་ལསྤྱ་དཝབརའགར་དོ ཁ། 
སྐྱེང་རྐད་པ་བ 'གཡན་ང།ན། གནན ཏེ་སྟེང་པྲག་བརྒྱ་བཟླས་ ཤབཟཱབ་དངྲབཏ ཏང་བ་མྲི་ཟད་པ རའྱ་བུར་རོ། །༈ ་ བ་ཐཿ མགཧདྲ་ཀི་ཆེའདི་ལ་ཆད་པར་མེནས་ག།ེ རུ་ ། 
པརའདྲུ་བས་ ཏེ་སྟེང་ཕྲུག་ བླར་བླཌཱས་ནྭརུང་གེ ཤེསདེ་དང་བུན་པའི་འདེད་པ་བ བརཧད་བད་པར 


༽ རྭ སེ་ལ་བལུས་ལ་དེའབུམ་བླཟས་ནམའིདབུས་སྐུ་འདུག 
པ་དདཉལ་བདང་འབྲེན་ཡང་མི་ཌིད་སྟེ་མའི་བཟེརའབྱུརིང་། ;་ །དལ་གང་འིབིས། འབུང ཞན 


ཙདྱ་ཀི་བདག་པརྒྱབ་རནསྭ་ནོར་ཐམསཧདྱ་ཀང་སྦྱིན་པརའབྱུམརེ། །ཕགཔ་མངན་དྭབྱས་ཏེ་སྟརི་ཕག་བཌ རླབླཟསཞས་ལ་ཡད་བའི་གཏདའབིཞན། །གིཤོནྗར་ 
མནན་ ེའབུམ་བླཟཱས་ནམི་འཆིབརའྱགརངོ་། །རྣོམ་པར་འདེན་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་བལྟུག་ཏེ་འབུམ་བཟླ ཟླས་ན་དེལས་ 3 








ཀ་བ ཀླུ་བ་རུན་གནན་ཏེ་འདུ ས་བ བླ་ཟས་ནྭ་ཀུ་བ བརན ཅུད་ལ ལ།། ཀུན་བེད་པའི་ གཡད་ ཏའུ བྱརརོ། ༈ །མཁའི་གནས་སུ་སངྷསེ་སོདཕག་བྒྱ་བཟླས་ནསཾ་ཐམས་ཅད་ 

གཡེག་བེེ ་བེདཉིད་དོན་ཐ བསེགཅད་ ེད་པརའ གའ་འོ། །ས་ལེ་འདགསེ་འབ གས་བླ་ཟས།་ནས།འི་དབ ང་པར གྱརའཾ། །ནན། མཁའ་མབཊ་ ཏེའབུམ་བླཊསུན་ནམ་མཁའི་ 
སོམསཅནཐནས་ཧདྷ་སཱ སེལ་བ་དང དངན་བདད་ར བྱརཞཾང་ ནར།ཁབལ་ ཡ།ང་། བྲེ བར བླབརར། སའི་ཐའོ་ མདོན་དྲ་བས་ ཏེ ཱེདྲ་ཕགཿ བྱ5ཀླནས་ནཱ་སའི་འིཀནའཌིདཔ་ ་ 

ཀུན་དབར་དུ་འགྱར་ངོ། ། ༽རིག་བཅནབཟ་ གོས་ཏེ་འབུམ་བླཟས་ནྭ་སེརྲ་པང གབྱརརའཕེལ་བ བརའྱ་ཀུར་རོ། །ང །གསརྱི་དང་ཆེ་ལསང གས་པ་ཡདདེ་བཞིནནོ། སྤ 
འབུམ་བླཟས་ནྭ་སཾ ངྲ་པགབ རྒྱརའཔེལ་བ བར་འ བྱརའོ། །བུད་ ཀད་སེད་བཟཟུང་སཱི་ སྙེང་ཕྲ ཤབ བརབ ཟླས། ན་སྙེང་དྲ བྲག་བརྐྱརའབེལ་བ བའུ བྱརརོ། | 

འུས བབར་འབྱུརར། ། ངོ ལཞེན་ རི དུམ་བླཟུས་ནའདུམདུ་འཕེལཿ བརའ་བུར་རོ། །བླ་གངལགས་པ་བང པགས་གིས་རུང་ག བཟྱུད་ 

སྲ =: -ཀང་སང་ང། བ སེཾདཕྲ 
-་སྟེ་འབུམ་བཟྣ སྭ་ནེ་སྭེདོ་བྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར། འབྱར་དོ། །གེས་དངྱ་དནྱ་བི་ཆེན།། ལྲེ བལྟས་ ཤོང་ སཱད་ཕྲགབརྱབཌྣསྭན་སྟཾང་ཕྲགཿ བརྱར་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། ། 








ླ ངོ - ། 





` 


་ད་བང་ད་ བརས་ན་རེ་གནས་པར་དགབརའགྱརརོ། །དེས་བླསངཿ 
དཱ | བསྐགཅད་དང་ནས་པར་ཀེས། བྲར།ཀ། ོོ་ །འའྲ་བརའོ། །གུབ་ཕེད་ས་བཟུངནས་འབུམ་བླཟས་ན་ལ་ 
ཐཆིན།་ བླསདས་བའ་ ཏཞོར་སྤྲི་ན་པར་འ ཟྱརའོ། །སལ་བནར་ཀམནན་ནས་འདུས་རླ་རསན་ཉནརེབཞིན་ཡངགསེ་ིདངཆེ་བདབྱ་དྷ 
གོྭཾ་ཀེོག་མལ་མཏན་ཏེ་བས་བླཐས་ དཔར་བྱབརརེ། །གར་དར་གང་གི་ | ་ད དེམཾ་ཟད་པར་ " 
བབུམ་བླཟས་ན་གནོདཔ ན་གྱེའ དདཀུནསན་པརའཐུར་། །སཾནས་གནན་ཏེ་འབུམ་བླཟཱན། ཏྭ་གྱུརརོ་། །འབྱང་ང མནན་ཏེ་འབུམ་བླཟས་ནའྲུབཿ 
ཤགབགབརོ་བ། ༼ཤཟའི་མལུགསྲ་བིས་ལམནན་ཏེ་འབུམ་རླ་བསན་དེའི་གཡེགཏ བྱརརེ། །དིབཞོན་ད དུ་གཾ ཕནམལསེགས་པ་གངྱ་བུ་ 
འཇོགས་ །ཏེ་འབུམ་བླབས་ནྭ་རྲ་བ ཐམཉད་དབང་དུབཟབླུར་རོ། ཛུ གཤད།ཀྱི' ལྤས ཅུན སླིབ གམ་ བླཟཱས༔ ན་ཕགག།ཐ བམ །ནཤདཾ 




































ཟཚ། ༠ །འབུམ་བླཟ བླཟུས་ན་ཤིང་ཝྗན་རྣམས 'མཆཤྲཾ སྙིན་པར་འབྱུ་རརོ། ། །ཞིརལ་འདུག་ སྟེ་བབུས་བཟླས་ནའབྲའ་ཕེལ་བརའ འགྱརརོ། །ཚོང་པ་དང་བཅས་ 
བྲ ད་ད་འབུམ་བ བཟླས ན་ནེར་བམས་ཧདས་བ བས།བར་ཐོབ་པརཿ འགཱདང། ། །བ ཤེ ན་བིན་འ ཤོ ་དབྲབས་ བླཟཱས་ནྭྲ་བ བམད་ལེ་དབང་ ར་ དུའརྱུར་རོ། །གྲེངདུ་འབུམ་བཟླ་སག་ 


ཚེ 
2 
3? 


༽ེ 
བཟླབ་གཉཾགནུན་ཆད་ ་ཀི་གེདདེ་མཐངོ་། །གཤུག་ལག་ཁང་དའབུས་བླཟས་ན་གནུ་ག་ལག་ ཁེདན་ གནས་པའི འེནརབམས་དྲ་བིནཔརྱབརརོ། །ལྷུའེ་ཏེན་དྭ་འབུམ་ 


༢ 
བཟླ སཱན་ལཱས་ནརབསད་བི ན་བརའྱ་བརའེ། ཀྲ 'བླཌཱས་ན་ཤ་ཟ་བར་ས །ད་དེའི་གསེག་འ ཏ་འྲ་བརར། །དགེང་པ་ ཐམག་ཅད་སྤཾའ་བ ་བརྱགརངོ།། 
།སྙེད་མེས་ཚཿ ལ་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ སྭེད་མེཾའ བེའོ་ཚོལ་ཧི རེ པེཏོག་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དུའབུང་བར་ 
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ཟོ སྣང་ བའི་གནསུ་སཱ་འ་བུས་བླཟས་ནྭསང་བ་ཐམས་ཉད་དབ 





༡2༡2 རི 
༦ ¬ 
བྱར ཀི བབྲས་བླཟན། ས།རོ་དེ་ ་༢ རེ འགེབ .ྱྲ ` རར ༩ ལར 
རོ། །མཚོརབབུམ་བླཝས་ནམ་ཚོདིའྱིལ་དབརདུ་འབབརརི། །གཏེརྱའོ་གནས་ཨུ་བླཟཱས་ཀ་གཏེརརངའབུ་ང་བརའབུརརོ། །རྒོད་ིང་འབུམ་བཟླསཤརྟགཏུདགའ་ 
བྱརརོ། །བགད་པ་ཅནས་ཀྱི་ལས་བྲསས་འད་ བྱད་པ །ཁྲས་པས་འ. ཐུམ་བ ཟླུས་ན་ ན་ཐན།སཅདྭ་སཱནཾ་འཔ་བ་ བབགརརོ། | །ཉང་སཾ་བྲེརབརའབུམ་བཟླསཞསསུ་ 









_ ཙཤཐམསས་ཅདདབདདུང་རར། །སྐུབས་པ་འེརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་འབུམ་བཟླས་ནརེབས་ཐམས་འད་ཀྱི་དབ རོ། བུ་ཞིག 

ོེ ལོ ྭཱ ༢༧ 2 (3 
ལ་བྟལུ་ཞཾར་འབུམ་བླཊསན་དུད་ཡེདྲ་མགཧདཀྲག་བཟན་ 

འགྱརརཾ། །འཇིས་བརགུར་གུམ་བཅུག་ཏེའུམ་བླཟསནདིསྐུས་བུས་འ དཔའི་གཟུག་ 

འོ། །འདིམ་པར་བླ་བ་བཤུགེ་འབུམ་བླཟས། 'མཁའལ་བཤོབརའབྱརརོ། །འཇི་ དེས་པརྡ་ལྡངཾ་སཊ་བྱདགེ་འབུམ་བླསནོརགའཇིནདུ་འུརདོ། པེ 
་ཟགནཏེའྱན་བསས།་ ༅ྱཾ་རཀ་འཛི་ ུརང། །འཁུརཔཐིགས་ཏེའབས་བླཟས་ཞའ་ཁན་ཿ འི གའཛིན་དཱ་འ་གུརརོ། །ཀྱེབ་ཏང་ཐེགས་འཐུན 


བཟླས་ནྭཀྱོབ་ཏང་དེས་ཐམས་ཅད་འགུགནས། 'པར་ བྱར །རྡོརི་གསེར་ནས།་ག སཱང་ཕྲག་བརྒྱ་བ བཟླ: རྡརྗེའི་རིག་འཛིན་དྭ་འགྱརའོ། ༽ཕགན་རྡེ་རྡེ་ལགགིས་བཟུ 




















9༅ྱ <” 


་བབུམ་བླཟསན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བྲན་་ཉད་ལ་མ།ཆེཿ 
སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཐེངབ་འགུབ་པརའྱུབ བྱདརོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྔ་ 
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།འབུམ་བླཟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉད དཀིར རྗ་འཛིན་པའེ་རིག་འ གའཛིན་ད་འ་ ན་དའ ྱརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་ ་གིས་བཟུང་ནས་ 
བེ པའིདམ་བའི་ ཆེན་ཀི་རིགས། འཛིན་དེ་འགྱར་ ་འེ། །ན།དན། [རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིད་འབུམ་བཟླསན། 
ག་འ ཁྲར ལ་ཞིའའྱབུ་ བུམ་བླཟུས།་ནྲ་པག་ རིས ཌིཊ[ཀྱང་དེ་མཆོད་དེ། དེནས་བཞནི་ལྟ་ཅ་སྨཾས།། སྤན 
རས་གཟིགས་དབདཔའོ་ཞབན་ལ་བླཟ བཟཟད་སྟའྱབུས་བླཟས་ནཏིང་དེའ་དིན་ཐབ ཐབ་པེ། རྡོ ངྗེ་སྙིང་པ་ པྲ་བགྲ་ ་ རྗ 





སྱ རུར་བཅིངས་ལ་རྡོརྗེ ཁུ་ཚུ་རཀྱིསྨྲན་། སྤར་འབུམ་བཟླསཿ ་ཞ།འཱརྟུར་སྨམས་བཙན། བ་བ ཀུནབྱེདནུས་པར་འབྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་གཞནནུ་ལ་བལྟ་ 'འབུམ་བླཟས་ 
༥ ནནམ་མཁའ་ལ་ ཡེ་གྲ་སུ་བབ་བསན།ཅ ད་སྤྲས' ་པ་དང་སྤེབས་པ་ ཐེགས པ་ །མེདཔརའྱ་ཀུརའོ། །སམེས་བསྐེད་མ་ཐགེ ཏ་ཆེས་ཀྱིཿ འཁེརལ་བསྐེར་བའི་བད་རུབ་སེམས་ 
ཅུ 


' དཔའ་བསྐརཞིངའབུམ་བཟླསཞ། དཀིལའ་ཁེར་ཐམཅད་དུཞུགས་པརའབར་འ ལ། །ནམ་མཁའ་མཛོདལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བླཟུས་ན། ནམ་མ་ཁའ་ལས་ སྤུས་ 











དན ཧྲས་དདྲ་བདརུ་བས་སས་དཔའ་ལསགས་ ར་དཀེ་བར་དྲ་སེན་ཏོ། ཞབས 
བོང དྲ་པའི་བ 0 ན།ཨཅད་ཞན་ས་སམེང་བརབ་ ི་ོ ཐམན། 
` དཉམས་སུསྱེང་བརབ་བྱུར་རོ། །ད་ མས་ལོ 
དང་བཅན་བརའ་གྱརརོ། །ཕགན་རྡ་རའླས ཆེ ཏས སསའ བ་ད 
བབ  ་ ¦ གས་པ ཀཀ ་ དྲད 
རཿ (བང ད་འབི་དད་ པྲ་ཐམསཅད་དང་། ཤེས་གཉེན་ཐམསཉད་དད་། ལས་ཐམཧ བསསག་ ་ 
ཨཨ་པཿ ར།ཨྱ ངོ ་་་ 
ི སཧད་ཉསན།༥ བདེ་བ ཅི 
༦ དབས ིད་ཅདཟེབ ཐྕི་ཐང་ 
ཤྲེགས་ཐསན། 
སཅདྭ་ཀད་མཐེད་ད་། ཐ་ལ 
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༨༤༡ ༧ཚོཚོཿ 
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༄༅། ¬ །ཉཤྱེདདཾ། །བསམ་པཉ་མགྱི་སྒྲབ་པ་ ཐམས་ཧད་སྡེན་ཏེ། ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེ་ ས་པ་ཐམསྭ་ཧདྱཀི་ ཀྱི་གཟུགསཀྱང་སྙ་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ 
@ཾ -ཐན།ན།ཅད་ འཛུལ ཧཱ ཏེ། །དེ་བཞིན གཤེ ཤ༽ཏཔ་ བན།།ཅད་ 'ཀེ་ རྣརཿ བར་འཕྲ ཤཀ།་པ་ ཡད་སཱན་ཏེ། ] ། །སྙི་ཤཿ ཤི: གཟུགས་སྭ་ཆོགས་བརུའབུ་རདོ། །རོ་རྗེ་ཛྲིནགྱེ 
( ་ཆེ་དངྭ་སྦེབས་དང་ ད་ན་རད་དད་ ཐཝཝ་ ཤེ བུཅིཉམཔ་དང་མད་རཊ་ བའ འབྱུའརཾ། །བ ལལ ལྡུན་འ འདས་བགན་རྡོ རྡོ་རྗེས: གསུངསས། །།དཀྱིལ་འ ཁརཆེན་པའདུག་སྟད དམ་ 
༧ ཚིག་གི་པགྱུར་བཅེདན། ་ནས་འ་བེའ་ཆག་གིས་བཅེས་ལཱནའ དསལ་བླཝཞང་དེནྱ་བིས་འབུ་ མ་བླཟསཱ་ན་དེས༔ དྡོརཁྲ་ེཾ ལེ་བེལ་བ ལྟ་བུར་བདགཿ གི་ལུན་འགྱུརངོ། །ཾ །ཱུཾཞ་བསད་ 
ཧ བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐ ཐྲན་ས་ཉདཿ ཀྱད་འ་དཾན་པ་དང་། ཁམས གསུམ ཤྲི་དབང་པེ་དང་། ཅ སྨན་གནུ ་བཆེན་བས་མ་ལུས་པའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐསཉད་ 
༤ མཐོངཤིང་མཆེདཔ་དང་། སམ་ན དནྲ་བན་ས་ཏད་འ། །དསྭ་ད གྲབ་བ བརྩེལ་ཏོ། །དེ་ལུའཾ་སོཟ ད་ནི །ེཉམས་པརའབུར་ར་ཞོན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕག་ན་རྡྗེས་ང གསུངསོ། 


འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྐལ་བའི་རྡེག་པ་ཆནཔ་འི་རྐྱལ་པེའག།། པགན་དྡ་རྡེའི འིརག་པ་ལ།། །།དེ་ནཊ།་བཅར།ལྔ་ནའ འདས་ལ་འཕགས་པསྒྲན༢ས་གཟིགཱ་ 








28 





དབད་པ་བ་ཉབ་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པས་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། ༼བཅོས་ལནའདས་བདག་གིསྱ་ཀར་འཇིག་ཏྟེན་ ཨུ ྐ སང 
རྟཾགཔ་ཆེན་པའེདཾརརང་གི་སྟོང་པེ་ འདྱསལ་ཏཾ། །གཤང་བརྡ་ ཨུ ནྦ་བས།དེ་བཞ ན་ཤག སབསས་དྲ་ འདང ཅུ །འཇིགས་པ་དང་། གནམ་ (® 
(8 ༢ ། ལོ རགས་པར་འྱ་བུརར། །འཅམ་ལཱནའ་དྲགྲ་ཀིས་འབུགས་བྱ་སྨན་རག་གཟིགས་དབད་བྱ་བོཿ 

དཔའ་ལེགས་སཞོག་བབྲ་བིན་ཏེལེགས་སུལེགསུ་སེ་བབགས་པ་སྨན་རམ་གཟོགས་ཀྱི་དབང་པེ། དྲ་ཀྲ་སྒྲོས་ཤིག དེ དེནན།བཔགས་པ་སྨན་རས་གཟིགསཿ 
བདཏུབ་སེམས་དཔའ་སོསདཔའ་ཆེན་པ་ཉིད་སྙིང་པ་འདི་གསུདསོས། །ཨ་འེ་ལཾཤ། དིནསུ་འདི་བརྡེད་པཙམ་བྱེས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀསད བཞིག་གཏས་ག་བའ་ངོས་ 1 ་ 







དེ 


¬ རུ སཾ། །དེ་ནན།བར།གདན།པ་ས།ན་རའ།གྲའོ་།༽།དལཔར་བི་བར་བའའའ། ངང ཀབ ཁ་ར རོག 
དྲཀིལ་འཁདད་འགྱར་ཏེ་བཞུགསས། །དེནས་འཕགས་པ་སྨན་རཊ་གཟཾགས་དབང་ བྱདཆུབསཾསས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པརང་གོ་དཀྱིལ་འཁར་འདེ་ 








,ཤ༠། ོ །དེ་ནས་གཞན་ཡད་རབ་བཤད་པ། །དཀིལ་འཁཾར་རེན་པད་ མ་པ་སཱི། །འ འཇིགཏེནགསུན5འུལ་བཅི་ཏུ། །ཕིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བི་བརྲ་བ། 











རུ ་དེདབུས་སླད་དུ་མཉམ་པ་དུ། །གྲྭ་བཞི་ ་བརནི་གདའ ལའབ། །གཞིན་པ བཾསྒོཿ བསུན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁར་མཆོགནིབི་བརླབ། །དཀིལ་འཁེརབྱརད་པ་རཱུལ་དཱསྟེ། ། 
2 དྭབུས་སུ་ཐིགནི་བཞི་པ་གདབ། །མཆོནྲནི་དམར་པེདགགིསནི། །པད་ར་བད བྱཧདྲ་བ་བར རླ༅། །དེཡོཾ་སིང་པོའི་དབུས་སུནི། །འ རིགཏེན་མགནཔ་བཞུགས་པདྲ་བ།།འདབ 
4 མཀུན་ཀ་སྟེང་ནམསསུ། །ཧ།ྔ་གན་ར་ ལུགསྲབིབ །རཱུ༔ྱ། །པད་སཆེམཆོགྱ་ལགྱ་བ་ཡོན། ཨ། །དེ་ནྷི་སབ་དཔོན་བ ཞགས་ནན་ཀྱད། །དཀྱིལ་འཁརགནས་སུ་འདག་ནས་་ 
རི ནི། ྣལ་འབྱེར་སྣེམས་པར་འཇྡགཔར། །དྷེལཔད་མའི་དུ་ནསས་དང་། །ེས་པའི་བག གརགསམངཔོལོས། །ཆགས་པར་མིཿ འརདེ་བཞིན་དེར། །འབེ་བཅགས་པས 
དགའ་བུར་ཡཱིན། །འདིལནཧི་གེ་བཛད་བས་བསྒོམས་ཏེ། དྲི་ནས་འཇུབ བ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཀོ་བཏ་ ཏང་གིས་ཀུན་དངས་ལ། པད་མ་ཆེན་པདི་སྤེན་རས་གཟི་ ཤེགས་དབང་པེའི་སྨན་སྤན་ 
གྲེལ་ཁཾ །དེ་ལ་པད་མེ་ཆན་པའ་བཀད་བ་ཏནའ། ཛཿ དེ་ནན་བཅམ་ལཱན་འད་ ས་འཕགས་པ་སྨྲནརས།་གཟེགས་དབང་པོའི་བྱེད་དེ། །སྤཾབ་དཔནལ་ཞལ་སྙེན་ 













བརུམཛད་དམ། ཡ།ད་ན་བེད་ཟེན་ཡར་བྱབེད་དོ། །དེནས།པགྱརྒདེ་ཉེད་ཀ ཀེན།སེབ མ་བཞུག་གེ་ ངི དཀར་པེས་གེགས་ལག གྲོས་དཀརབེ་བོཤྲསོས། དམ 
མུགེལ་གྱག་ སཾ་ཆོགས་སུུ་བ གཅད་ དྲ 


ད་ནས་ད དོན་ཀྱང་བསྟན་བར་བའེ། །དེ་ནས་འ ནཔར་པད་སྦེ་བོན། གཡས་བས་སགས་ཀིནོརའུདསྐུལ་བ་འདི 
སྨག །སདཱས་རྱས་ཐམ་ཅད་པད་མཆ། །དཀྱིལ་བཁེ་ཆེན་པ་པད་མྟེས། །རྟག་པ་རཱནི་བརྟག་པདྲ་བ། །ཁྱོདཿ ཁྱོདནི་དེནས་སྨྱན་རས་གཟེགས།། །དན༥་ཐཱཿ £ 


བཅིངས། །ཏདད་འདིན་ལ་སགས་པ་བླསབཔ། །དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་དཀིལ་བཁར་རེན་པ ད་ས་ཤེས་བའོ་། །དོནས་པདམའིདཀིལ་འཁའ ཅི །པ་ད་ 
མེའི་དཀྱིལ་བཁའ་དེབ་ཤིན་དུ་བྲིས་ལ།། ད་ དབུས་ཀི་སུང་པལ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམགཅད་ཀི་ཏིངཔེའཛིན་ལ་པདསབ་ དབྲ་བེདཔའི་ལྱ་བིས་བྭལ། ཤཛགཱ་ - £ 
བྱར་བཟླས་ན་འཕགས་པཀུནད་སྨྱན་རས་གཟིངཧ གསྲ་ཀིས་དབང་བཐབཔ། །པད་མའི་དཀིལ་བཁེརརོ། །དེནས་དམ་ཆི་གགི་དཀྱལ་བཁིརའབུངྟེ། དཀིལ་འེརེདེ་བཞིན 
དྲུངས་པལས་དེའིདབུསསུ་པདསྟསངབཞག་སྟེ། དེནས་བདམ་རེ་རེབཞག་བླཟས་པ་ཐང་ དརེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་ས་སྟོདབུལལ། ། །དནསྭ་གབམ་བྱཧགདན་ 











༄༅། །ཾ [བརྗེད་ནས།། སྲེབ མེ ན་བུ་ ་མེ་ན་མ། ཡིན་ ཏ། །དམ་ ཚིགཅན། ་ལདམ་ ཚོག་བསུན། །འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཉད་ན། །དག་བཉིད་དེ་བདམའི་ 


ཆཾ 
ཛུ བཞན། །དམ་ཚིག་དག་གི་དྲཀིལ་བཁེརར། །དེ་ནས་ལསུཀེ ཀི་དཀིའ་འཁེར་ དེ་བཞི་དུགིས་ལ། ར།ཆེད་པྷ་མ་བཞིད་མཆོད་པ་ཉིད་ད། །སྭངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་པོདྲ་ཀྲིས། 
དྷཱ སྭ །ཕགན་རྡེ་ར ི་ཚི་གགིས་སཾ། །ལཱསྱ ཀ་འ ཇྲི་གརྟན་མཤེན་པཾསྭ སྭ ། །ནར་༢།ཁའི་ སིང ད་ལལས་ཀི 'ཀིས་སཾ། །ལས་ ་ཀེ་དཀྱིལ་བཁརར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྨནརས་ 
ཐ་ ་གཟིགས་དབངཔསུབསྲབ་པའི་ཚེག་བཤད་པ་འ་ དེ་གསུངས་ས། །རན་ལ་བཉེས་ལ པ་ལྡན་འ འདས་སྨྱན་འསག གཟིགས་དབངཔ་རོ་རབརིའི་ཆེ་ ེནས་ངགིརངའཛིནེ འཇིན་དྲྲག 
་ཅིང་། དེབཞི ཤིན་གཤེགས་པ་བྱང རྒྱ་དམཐའ་ཀུན་ཏྭཊུང ག་སྲར བྲཾ། དེ་དླ་ཟ་བ་ཕ་རྦ་བི་ཆོས་ཞག་གཉག་ལ་བརྣམག། ནས།། རྟག་ ཏྲ་བམས་ཅད་དགཔའེཏིང་དའཛིནལསརྒྱན་དུ་ 
བཟྫུས་ཏེ། ཞམ་ནཁར་སྨན་རས་བ གཟིགས ཀི་དབང་ ལ་ད།། དེ་བཞིན ཤེགས་པའྱིསྒུ་བརནས་བསྒྲུབཔ་པེའི་པད་མའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ ཏེ། ཡང་དེནསང གཞན་ 
པའི་སངསྣ་ར རྒྱས ཀི་སྭ་བྲ བད་ན༥། གྲབ་པཕའ འིག ནསྭསུ་བཏན་ པར་བང་ཤི སད ས།སྲེ། ༽དེ་ནས་སྤན་རེས། གཟཤགན།3 ཀྱི་ུ སྣ་ཀན་བབྱར་ ཏེསཉིགཿ གིས་བདེ་ བནེ འཇོག 


ཅུ \ 








རི 
རྟན་གྱ་འྲ ག་གས །ན།མྤན།ཁན་བྲམད།ཁྱདཀྲང་མཐྲེ བེརྲ་སཱཾ་ཆོ་དཔ གཏུད པོརཁྱབ་རརོ། །དེན་སབ 


/ 





དད ་ །ཉེས།བབྲུན། །བླཟས་ན་མཚོསཾས་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི སྲོཾགཔ་ཐྲམཧ 





སྣ་འབུས་ བླནསནས་སུབབཐམས ཆིན 
བོ ༨ལ་འརྔ་མ ལེས དད ་ གྒྱརརོ། ཟི །སུམའབུམ་བླཟསན་བསེདནམས་་ 
ཐམསཿདམདོན་དུ་འབྱུརརོ། །དེ་ནས།དངོསྦ་གུབམས་ཉད་དང་དེ་བཞིན་ད༨ ཤིགས་པའསགས་པ། དང་། པུན་སུམ་ཆོ་ 


སཱ་པ་ཐཱམས་ཉད་དང་། བཤེས་གཉེན་ཐམས་ ༧ 
་ཅད་མངོན་དུ་འབྱུཛང།9 །དེ་ནས་པགྱ་ར་ཆེན་པ་བ བཅི་ས།ཏེསིདྲ་པག་བྱ་བཟླས་པའི་འཇྲག་ ཏུ་མཆནཏལ་བྱུངབཟླས་ན་ ་དེ་བཞིནག“ ཤགས་བབམས་ད ན་ནས་ད 
ཧཱིཾད་ཁཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐོབང 


ཐོབཔེ དབང་པ་ཐབདེ། དེ དས་མཐུའབས་ ངའའུའཆ་དུང། 
སས །གཱཿ 1 ཁུསའིོདྲསདྱཆར་བཅུ་མར་ དྱ །དབའབཞིཀ། 







ཐི ྭ །ཡང་ན་ཁརཀུགས་ནསུ་སྨྱན་རས། གཟིགས ཀད 








¬ སི་ཏ 









དེ <  །པེས་ཨི། །བྲུད་སེད་དབར་ད་ ནིསུམ་སྣྱའི་མེ་ཏོ གལ་སུགསས། །ཆེས་ཏུན་མནན་པའི་སུངས་དཀརྱིསྤྱན་བསྲེགས་སྲོ། །ར །མིདགས་དངྱབ 
4 མནན་པནི་གུངས་དཀར་གཏེརབས་ས། །༣ུ །ས་མ་བསྙན་པ་ནི་རྦ་བྲབ་མངས། དགུས་སུའ། །རྨིལར།རམཐྲེང་བ་ བབ་ནིདས་གསུམ་ད་བླཟས་པས་སེ། །རྨེལམ་དན་པའི་བལ་ཞི་ 
/ ཅ 





ཏིལྱ་ཐི་སྨྱོན་བསླེགས་སེ། །སཱམསཧན་བརསཧདདབང་དྲ་བ་བ་ནྱི་ཁིམྭ་བ བསྲེགས་ཀིས་ས། མ་བརྦབབའི་བམོའླཾའིསྨན་བསྲགསཀྱིས་ས། །ཡུགས་མོ་ 
/2 དབད་དྲུབ་བནྲིདད་མེད་ཀི་མེཏོག་སྨྱིན་བསྡེགས་སེ བྲ གུད་སེད་ཐསསཡད་དབང་དྲབ་བདི་བུད་མེད་ཀི་དབང་པའིས སོན་བྲསེགས་ས། །འདོད་པ་ཐྲམསཧྭདཱདཱབྲ་བཞི། ། 
ཌོ ཅད་འ འན ན་གི འཐར་ཡུམ་རོད། ཨནན་ ནབ་གསུམ་རངས་པདྲ་བས་ན། དེནས་འདེདོཔ་ཐམསཉད་ནུག་པར་འཐེབ་མལའགརརོ། སྦུན 
ན་སཱར་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ།ཿ ་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་བཟླན། དེནས་བ བཅུམ་ལན། བདས།ཀིས་ཟཱ་ གསུམ་བྱི་རེ་བཅི་འདོད་པའི་མཆོགཿ 


བྲ ༥ །ས་བསྔ་ རཀ ན་སྤརབླ་ཟཧ སུམྦ་བི་བརད་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམདུ་བླཟ ཟཱསྭན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཆེཤ་བྱརོལ་བརའབུརརོ། ། །བ ༤ 


/ 





















ངར བརྨ་རུལ་བ་བི་རགཔ་ཆེན་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱི་ད བདྲ་པོབ་རྡོ ལའཾ།། །དདནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་འཕགས་བནམ་མཁ 
སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས་འདྲིསདབེས་གསུལ་ཏོ། །བ གཅེས་ལཱན་ བད༨ གཤིས ཀར་འཇིག་ཇེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྩ་རལ་བའིཏོགཔཆན་པའྱི་སུན། 
སྤར་རྒྱལ་པཾ་རངགེ་སྟིང་ང དགུལྱེ ཨ་བཅེམ་ལྗན་འ དསྲ་ཀིས་བཞེས་སུ་གསལ། བདས།་སྤེ་སན། ན་ཐམསད་ལ་དབང་བསྐུརབལསོགས་བབསམཔ་ཐ 
ཡེབཾསསྭ་རང ་ །དེནས་བཅུམ་ བདྭསྭ་ཉིས་འ འཕས་པ་ནམ་མཁའིསྙིང་ །སིམན་དཔའཆེནཔ་ལ་ ་ 
རཅུང། །དེནས་འབགས་པནམ་མཁའི་ འསྭིང་ རུབ་སེམས་དཔའ་རེན་བསའང་གསུང་ ་བཟད་གསུངས་ས།། ཏ་བབ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། དེ་ནས་འདི་ 
མཁའི་དབང་བསྙར་བས་ཐམཱསད་ལསགས་པ དབེཆེའྱ་ཧན །སགས་ཐར་ཀཏད་གེས་དང་གསེརདད་། ནརབུ་རིན་པ་ཆབི་དབུག་པ་ལསེགས་པ་ཐམས། 
བབ་པ། །བཅེམ་ལྡནའདག་ཀྱིསྐུ་ཀུན་རྒྱན་བསས་ཅད་ཀྱི བཞུགསས། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྣཾང་པྲེབད་རུབ་སེམས་དཔའ་སཁི་དྱཀིལ་འཁརཆེན་པེ་འདི་༤༡ ལེ 


















༄༄།་ =÷ །གསུངསས།། ཌཱ རྡ་རྫེདཀྱིའ ཀྱིལ་འཁེར་རཱུལ་བ བཞིན་ཏེ། རྡོརྗརིན་ཆེན་མཉམ་ལྡཌ ་ཤོང་། །ྲྭ་བརྒྱར་ཤིན་ཏུམཉམ་བར། །རིན་ཆེན་ཀུན་དངལྡནབར་ 
ཟེས །དེརྭསབ་དཔེན་བཞུགས་ཏེ། རྡཾ་རིན་པེཆིའྲི་པགྲ་ཧད་བར་བསར་བའི་གནས་སུ་བ བཞགལ་བཞུགས་དས་འདིབརྗོད་དེ། རབས་ད 
མཁའྲི་གབཔ་མཆག་ཡིན་ཏེ། ཟུབ་ཤགླགུབ་ཤོགསེསས་ཆན་པེ། །བཉོམ་ལྦནབདས་བུབ་པརབྱུར་འོ། །དྲེ་ནས་བཅེས་ལྡུན་བདས་ནམམ་ཁའི་ཉུང་པ་བང་ནུབ་ 
སེམསྭ་དཔའ་ བྱིན་བྱིས་བཟློབ་ པར་མཛོད་དེ། །དེནས་ད། །འཁི་དབུས་སུནམམ་ཁིསྦང་པེའི་མུགས་འ ཐཞ །དེའི་ཐད་ཀརཀུནཏཕགནནྡརི་ལསོགས་པ 
སྙེས་བུ །དམ་པ་བརྱ དྲ་བའོ། །དེནས་སླཾབ་ས་རྡརྗེནར་བུ་ཁུ་རཱ་གྱིས་བཞུ་གཤེ། བུ་གནས་འདྲསད་བརྗོད་དེ། །སསན་ཀུན་ལ་ཕན་པིརདང་། བསུམ་པྔ་དགྲས་ 
བརྲབཔིའརོ། །དེན་ཞེས་བསྙན་པ་གང་ཕིན་ཏེ། །བར་རུབ་སེམསནོ་བ སྨན་པ་ཡོན། །དེ་ནས་སྨཾན་པ་རྣམ་པ་བ བཞི་བསླབ་པ། ། །དེ་ལ་དབངབསྐུར་སྤུཾན་པ་དང་། 
ནོར་སྦྱིནཔ་དང་། ཟས་སྩོན་པ་དང་། ཆཾས་སྤྱོན་པའོ། དེ་ལ བད རབྱ་སྨཾན་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤོགས་པ་ནམས་ས། ༽རྣེརསྨིན་པ་ནིེམསཊནེ་ཐམཾས་ཉད་པའེ། 





-ཁེ ༽ 


རཱ 








༢. ༽༽ 


ཟན། སྨྱིན་པནི་བྲེལ་སེང་ཐྲམས་ཉད་པའོ། །ཆེཾསྭ་ཧ པོ ྭཱ ནཔེ་ཆེབམས༠དཀྱས་ིཉྱ་གིས་བླ།བས་ང མ་ཆ 
དབྱང་བས་ར་བའ། །བདེ་བརྗོད་དེ། །ཨོཾ་བརྲ་ ཀེ་ཉ། ཧྲ ས་རྡོ་རྗེབཇོན་པའྲི་ ཁ་རུརགིས་ཕྱ་དབླབེསགས་ཞི་བདིབ། ། 
རརར བཅེངས་ཏྱེསགས་ནིའདིའོ།། ཅཱ ཞི 'ས་འ་བུང་དོ། །དབུང་བསྐུརབའི་དཀྱིལ་བཌརཔོ། དེནས་་ 
རི་སེམས་དཔའ་རི་ བི་དཀྲིབ།7 རསྭ་ྡརེ་རིན་ བ་ཟདབུསསྲབས་ལ། ཀྲག ལན་ཀྱི་བད་ བླཟྫས་སྭ། ] 
དཞིནགགསུབ་ཞ་ཏེདཔའབྟསརབམ ད་དོ། །དབང་བསྐྱར་བདེ་ནཊ། བཐུམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པརའབྱརའོ། །རིན་པཆེའི་དཀྱིལ་འཁར་ར། །དེནས་དམ་ཆཾག་ 
གི་དཀྱེལ་འཁར་དེ་ན ་ལཁའི་མལུཔས ཀི་སྒན་སྤར་ནེར་དང་། གསོར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོརྭུ་རིན་པ་ཆེ་ལསོབ །གས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་ལ་། ལའ་ 
ཐྲམས་ཅད་བསྟུན་ནས་དམཆིག་འདིསྐན་ནེ། །སྭངས།ར རྒས།་ལགགས་པྲང་རྲུ་བ་སེམཀ།་དཔའ་དག། གལ་ཏེ་ཉིན་རེ་མཆོད་བསྟེདེ་ནན།། ས་ 



















ཧོག རྨོ །ཚོ་རབཀུན་ཏྲབ རིགཔར་འགྱུར། ཤིལ བདི་ཡི་སྙིང་པེ།། ཨོ་བ༔ སྣཊ་སྭརྦ་ཡ་སྭཱཧཱ།། དེ་ནན།བར་ནུབ་ད དབད་བསྐུརརོ། །དམ་ཆེག་གི་དཀྱིལ་ 

རཾ །ལཊྭཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བྲིསལ། བཅེམ་ལྔནའད་དེ་ བཞིན་ག༨ ཀགས་བྱ་དན་ཐམས་ཤདཀིས་བརྱན་པརབ་སེིདབུས་སུ་བཞགནས་དེརབུད་ད། ར་ 
¿2 ལས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྨྲབས་ཏེ། འ དེ་ལས་ད དབང་སྤནེ་པ་ས་དེ་བཤིནགཤཾགས་པ་ཐམས:ཿ ཧད་ན།ར རབྱའ། །ད་ནས་ནརསྤོཾན་པ་ནི་དག་སྤོངདང་བྲམ་བྲེ་ལསེགས་ 
པ་ལཱནྙིནས་ཊིཤི །དེནསྲ་བ བྲས་སྨཾན་པནཱིདྲེལ་ན གིརྣཾ་པཾསྤན་ནོ། དེནསམི་འཛི་གས་པའིགུནཔ་ནིརཾསས་ཅན་ཐུམས་ཅོད་ལིུན་བའ། །དནུས་ོས་ུནབནི་ 
སྤང་བའིསམཅན་ལ་སྤེན་ནོ། །མིན་ཀྱིྱཡའ ཁེདརོ། །དེནཾས་བསྒྲབ་བའྱར་སྟེ རོས་ལ་བཅན་ལྡན་འདས་ད་ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམཅད་ཏི་བྱྒྱན་བ་རྡོ་ 
རེར་པཆིབིདབད་བརབྲ་བིསཏེ། དེ འིགསས་ལགས་སྭའ་ འཔགས་པནར་མེཁའི་སྙིང་པེ པ་བཅོས་ལུནབདུས་ལ་དབང་བསྐུརབའིཔེངབས་དབང་བསྐུར་བའ། ། 
ག་ཡིན ཐོགས་སུ་བཅེན་ལྡན་དས་ལྲགནརྡེརྫདྱན་ཐར་སེ་ཉད་ ཀིས་བྱ་རན་པ་འོ། །དེ་ནནྭ།༨ ས་ལྲ་བསལ་དེའིསྨན་སྤུར་འབུམ་བཟླན་པའིའོགཊ ཏུ་ཉེས་ཤོར་ནན། 


6 :@8& ། 









རུ 






` བརྩམག་ནས།། པྲི་དེ་ཉིནགྱི་ཉེམ་ཤར་གྱི་བར་བཟླས་ན། དེ་ནས།བཅེམ་ལྡན་བད་ནན། མཁའི་ནིདཔེམ་ལ་བསལ་ད་མ་ བ་པ 





དབང་བསྐརབས་དབང་བརྐྱར༢ེ རྭ དད ། །དབང་བསྐྱར་བ་དེསན་དེ་བཞིནག་ ཐོག་པ རོ། །དེ་ནན།ར། 
ཆོགས་པརའགགྱརརོ། །ཕགའ་རྡོ་རྔེ རེའི་སྤ་ ཀ་སྲར་འྱ་གམ་བླཟས་ བླས པ་ཡ པྭ སཾནརས་ ་གྲཟི་གས། དབདབུགགྲིས སཱན་སྔར། 






༢འབུས་བླཝས་ཀརལ་སྲིདྲཐེབ་བོ། ། རྡེརྫཁུུརབྱ སྤན་སྔེར་འབུ་་ ` . 
'བལྟས་ཁེ་འབུམ་བཟླས་ནཆེགཀིནར་ད་གངས་ཐེབཔ། ། ` 
དར་ལྩེབར་ཐབ་བདདེ། རཾ བཁརའི་ས ལྭ སས །ནམམ།ཁའིམདེད་ གས་ཁ ོ.འ 
བླཟསྭ་ན། ནམམཁའ་ལས་ནོར་ཐམསཅད་དང་ཡྲ་བོད་ཟས་མི་ཤེས་པརྡའ འབྱརརོ། བྱཿསཁབསྟག་ཏེ་བཅུམསཉབཅཡ་་འགྱཡཉུ་ ་ 


༦ འའ འའའ་འགུ་ལབ རཾ 




















༄༅། “` „ །དཔའ་ བ་དགའ་ལྡཉ་དབ བརམཆགྲ་བིན་བིན་ནས་སུར་ཡང་འརངོ་ ཝཾ །དེ་ཕཱན་ཆད་འ དོད་པ་ 'ཐམ་ཧདཀྱི་བདག་པོར་འབྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ 
བཾ ལསྭ་ནམ་པའྱ་ཧུལ། བ་ཇེཀ་པ་རེ ་རེན་པེ པའྲི་རླལ་པ་ལས་ནམ་མ་ཁའི་ཐ སཱིང་པའི རྙག་པའྲ།། །།དེ་ནས་རྡོ རི་ཁཱ་རུརྱ་ཧིསྦ་བང་རུབ་སེམསྭ་དཔའ་ཐསས་ཅདའདུས་པའི་ 
འཁརཐམས་ཅད་བཅེ སྐཾད་ནས་བ ་བཅོམལན་འདས་ལ་བདི་སྒད་ཅེ ཨ་གསེལ་ཏ།། བདག་གིས་ཀརའཇིག་རྡེན་གསུ །མཁསན་པ་ཅལ་ཏོག་བཅིནཔེའྱིཿལ་ང་ལ་བདིང 
རང་གི་སིང་པེའདི་དབུལ་བར་བྱསི་སྟེ། བདག་གི་བསྒལ་པ་སྙང་ཕྲག་ དྭགུ་བྱན གཅགཔ་ལས་རྡོ་རྔེའི་རི་རབ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པལྭ་དང་སྟེ་འཇིག་ རྟེ་གྱི་ཁམསཀྱི། 
ཟླ ཕྲམ་རྟེདཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམསྭ་ཀྲུབ་པ་ཐམསཉད་གླབ་པར་བྲ བདོ་དོ། །རེའིབསྐྱེད་ པ་ནས་བདེ་བརབ གཤེག ས་པ་རྔཾཌོ རྲོགསཀྱིབའ་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་དྡད རན 

རྒྱན ཡབ་བའྲི་བུཌཱནཱབ་སེམ ནཿ ཨདཔའ་ ་ཆེན་པེ་ ལ་ལ ག་ས ཞེས་བ བཟིན་ཏི་ ཏེ་ལེ་གྲས། ས་ལོ གས་ན། རྡོ་རྗེ ཁུཆུར་ཏྱ ཁྱོདཏིས་སྨྲས་ཤིག །དེནས། རྡོ་རྗེ །ཁུཚྟཿབྱིསྐོང་གསུམ་ 
ཧིསྐེོ་ཆེན་པེའ་ེ ཇིག རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏྲ ཏ་གསཾས་པ (འ་བསྐནས་དང་གིསྟེང་པའདི་ག སངས་སོ།། །ཨོར་ཏཱརཱ་ རུཏཱཧཱུཾ་ཕཊ།། དེནས་གསུངས་པཙམ་རྱཾས 
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× 





༡ ཏར ¬ །ཁར་གྲོལ་ལ། ། ཨོཾ 
@ཱ དམ་བོས་མིག་གཉིས་བཀབ་ཏེ། དེ་ནས་བདི་བརྗེད་དེ། །དེ 
ཏྲ གགྱ་དྲན་ཀྱང་བཏབ་པ། །བྱོད་ཆོས་དང་རྡརྗེ་ལས་འདོད། །དེས། ག་ཞ དེསཱནྭ་སབདའ ་་ 
ཤྭ ཟྲཾང་བ་དེའི་མགེལ་བཤག་སྟེ་ སྟེདགྲེལ་བའེཧྭ སིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱ 
རླ པའོ། ། དྲེ་ཝ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་བལོཞེས་ཟེ རྭན་། དེགས་དབ་ཞིཊ་ག གས་པའི པ་ཉེད་སྡེཀཿ དོ 
“% སྤྲོས་ཤེག། ] དེ་གཉེས་དྭ་ཁེདྲཾ་ཀྲསྲ་གྲབ་པའ་དསེགས་ལ་ རྡག་ཏཱ་མཆེད་པའ་བེས་ཤེག་། །དས་གདངགསེགེས་དཀོལ་གས་དྱེལ་འཁོརསླག་ཏའདེ་ཞས། ༥ 

སསས། བ་དེས ཟུས་སྦ་ོཨྱབུབ སྐ བ བཅི་བས་ནས་དྡོར་ཁུ་ཚཱུར་བཤད། །དཀས་སྙིང་བསོ ་ 















ལས་ར 
བངོན་དྲ་ལ་བ་ཁར་ར། །དེ་དན། 


གཅིང་བྭ་སློབས་ཤིགདམ་ཚིག་ཁྱ་ུ་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ འོར་བུང་ སེ དཀྱིལ་འ འཁོརཐམ་སཱ་ཏད་ཡང་དགྲ་ཟིས། 
དེའི་དྭུབས་སྐུ་ཉི་རེགས་པ། ། །སདསྲ་དན།་ཧ སྱཚྒྱཾས-ཿགགོ་བརོུ རར བོུ ར་འ ན་པ །དའ་པ་ནིངམས་ཅདད་གུག། 
རྒྱ་བཞིརྣམས་བྲ་བརབྲ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འེ་ཁར་ད དབུས་རྣམ་སྭ་སྭ། ། །རྡོ་ཌྡེ་རིན་རེ རེནྱཀྱད་དེ་བཞིན། །དེ་ བཞིན་ན དམ་དྭབུས། །རྲ་རྦ་ཧྲ་ག་བ་ བོ་བད་བའོ། །གྒཡཾ 

ྦེ ཕྱོགས་རྣམ་སུ་ཐམས་ཅ་དདུ། །མཆོད་པ་རྣམ་བཞིའྲ བཾ་བརླབ། །དནཊ་བཙད་ནྭ་པག་དཀུན། །བཅིང་པ་ཡང་ནྭཾསབཔརཔཱ། །བསྒྲུབ་པ་གསང་བའི་བདག་བོནོ། ] 
ཚིམ ལ་བགསང་བབླསབ་བདྲུབ། །བདྲ་ནམ་ས་ཐམས་ཧད་ཀུན་བས་ནས། །བསྒྲབས་ཤིགཉེས་ནི་བརྡོད་པརབྱ། ༽པགྱ་ར་ཡོོ་དཀིལ་འ ཁེརརོ། །དེནས་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཧྱིསི་ལ་འཁེར་འབྱང་སྡེ། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ས་བཞགནས་འེ་ཤེས་བརྗད་དེ་། ཧསད དྭ་ཀེལ་བཁེར་སཱ་མཐེང་ལ་། །ཕགརྒྱ ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཞེ། ྡོ་ཚ་རན་ཆེན་རྒྱལ་་ 
བ་དང། །སྣ་ཚོགས་བས་ཊེ ཁྱེད་གསོད་པར་འགྱུར་རེ། །དམཚེག་ག་དཀྱེལ་འཁེརར། །དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ། །བཀིལ་འཁའདེ་བཤིན་དྲ་བེས་ལ། ། 






















ྱ ཅེམ་ལཱན་བད་ ཧཱཿ བ་དཱ་རྲ་བླ་སནྱ་སཾརཾ་བླ་དབ། བ་པའོ། །དེལྭ་པགྲ་ཧ་བཅིང་བའདིའེ། །རྡི་ཅིདསཞུནངཱས་ཝ། །སེར་ 
ཟེ རྦུ པརབགྲ་ར་ = ཨ། །དེ་ལས་ལག་པའྱི་པགྱར་བཅིངངོ། །དེལྟབུ་མི་ལྡན་ན་འ འདོད་པ་ཐམན། 
ཧདྱ་ཊི་མཆོག་བ ྱཕིས། དར་ར ཱུ གབླཟས་པསྲ་པ་ཀླ་ཧ་ཟམས་ཅད་བཅིདས་པ ་པརྲ་བྷས། ཐམསཧདམ་ཡོན་ན། །ལས་ 

' ཀེ་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །དེ་ནན།་ བཅར ་ རྗ བསྒྱུབ་པཞཱབྱད་སྟེ། འམ་འཐུཀཤིང་རྡོརེའཱཆུ་རྒ་བི་དམ་ཚིག་གྲི་པགྱ་ཧླབཅིདན་ནས་འབུ་ མྔ་བཟླས་ནས 
 སྔར་སྣཾན་བཟྱས་པརའབྷུ རུ་རརོ། །དེ་ནཨ་རཊ་ལྔ་བི་བ བབ རརས་ལ་བེཅེས་ལྡན་བ ད་འཕགས རུར་ཐམསེ༠དྱཀྱི་ཧུནྭ་སྨཾ་པ་ ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརེདང་བཅས་ 
ཏྱ བའི་ཁཱཚུརབནི་ངས་པ་ནྡཾར ཁི་དབ་བསྐུར་བདེར་བཉེངསཔ་དེའི་ཐད་ཀར་ཐ མས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཁརྦརི གི་དཀྱིལ་ཁྭཁེ བཁརྐཾནམནག། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 
་པ་དེ་དགྱ་ཀྲ་ལག་གཉིས་ཀ་ད་བཞིན་གདགས་བ་བསག་ཉདྲ་ཀྲི་རྡ་རོ་ཁནུ་ར་བ ནིངས་པརྲ་བའོ། །དེ་ནསྭ་ཧྲ བྲ བ་ས།་དཔབ་དེ་དགཐམ་སཉད་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


༽ྱ ཅཱ 

























“སྟཾམས་པར་བཞུགས་སར་བྲའ། །དེ་ནས་དེའི་སྨན་སྤར་ ་དེ་བཞིན་གཤིཤྲས་པ་ཐམ་སྦདད་འཚར་བྱའི ཨ་ཝ་སྣཾངཕྲགཧརྱྱཐྫཾས་པའྲི བཞག་ས ས་ལངས་ ་ ཆུ 
བདག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཏ 


སྒ དནས་ནསབདན་བདུད་་ས་སྣཚགས་ སྣང་བརའགྱུར་རོ། །དེན་ ་ 
བི་བརོད་ཅིཊ་། བད་མ་བྲང་རུ་ཤཿ 'ཧན་དྲར་མ་རན་ཕཊ། དེནས་ན ས་སུ བྲས ལྡུརབ་དས་ཐམས་ཅད་ བཤིསལས་ཀྱུཏ ཇུག དེ་ནས་དེ་ (ཞེ 


གཤེགས་པ་དྲག་བ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོ་ ཤས་པའི་སངན སྤ་རས་ཀྱིརས་ཀྱི་ཆོག་བཞོན་དུ་འ འབྱུང་སྟེ རས་ལ་བཉོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅན 
ཀྱས་བརྒྱན་པ་བྲཾས་ཏེ། དེའི་གཡུས་སུ་བཅོས་ལྡན་འ དས་རྡེ ྡོརེ་ཁུ་ཏུརྱ་ཧཱན་བམས་ཅདྲ་ཀི་བྱརནང སྒ་མདེག་སྤོ་བས་བརྒྱན་པ། ཨུད་པལ་སྤེན་པལྟ་བུ་རྡ་རྗ་ཁུཚུ་རྱི 
་ཐྲགྱགཡན་པའི་རྡོརྗེ་འུུར་བྱིས་རྡ རྗེ་མཉམ་པས། གཡུས་པྱཾགས་སྟོན་པ་པྟེ། ད དའིགཡསསུ་ ནོ བཅོས་ལུན་འདསམརྡརདར་ཚེག་གིའུཚུརྒ་ཧན་ཐམ་སདྱཀིས 
བརྒྱན་པ་གཞནན་མ་ད དམ་ཚིག གིཁྭ་ཏཱར་འདིས་རྡེརྗེ་དམ་དུ་བཅིང་བ བམདོབ་དམར་པརྦ་བའེ། །དེའྲབ བདད་རེགས་ལདུ་པརསྦ་དན་ཐམ་སཅད་ཉིསབརན་པ། སྤྱན་ 







དཀི་བསར་བྲ་བ སྲོར །ན་ལ་མཚན་བལ་བར་བ་ 






ཟླ 


༢༡7 








༄། ༤ །།གཉཅུམ་པ། ལགབ ་གཉིསྤིས་དོརིགསལ་ཕུར་ཐེགསར བའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡེན་པྲེགསྭ་སུ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ཐེར་ 
ཝཾ གཅུག་གིས་དབུ་བྱ་རན་ཞུན། བརན་ཐསས་ཧད་ཀྱི་ ག་དྲ་བས་ལ། དེའི་གཡུས་སུ་བདེ་རེན་པོའི རྡརྗི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤུ ྡེརེབ་ྡེ་ཞེས་བྲའཾ། ! །དེའ་གཡན་དུ་དོ་རཾདཔལ་མ་རྡོརལ ལས དྡཾརདཔལ་སེགས་ྱགི་སུ །དག་གནལ་བ ་བའི་གཟུགས་འཆུད་པགག་རྡ་རྡ་འཇྲིན་པའ། རྡེར 
རེ པོཉསཀི་མདོགསོག་སོལ་རྡོར་འངེར་ལོ་འརང་ བལ །དིགས་ཟབ་ ་་ ད་ར ཨ་ག ལུ 
44 བརྒྱ་བཟླས་ཀ། །གཟུགསྱ་ཀྱི་འས་ད་ལས་པད་ཅེས་བ་བ། 
སྣཔཿ གའ་ ་སང་བྱ་གུརའོ་ ། །དབ ག་ཛད་སྟེང་ ད་དང 


༨ 


(གའམ ཏུད་ནྱེ་ཆེབ་ 









༧ 
༧3༧ 
0 





།ཀན་ད་ཁཁལྭ་གན་ 
ས་  ་ 







ˆ ་བས་བཅད་བ་འ ལསགས་པྲ་བམས་ཏད་བེད་ནས་བརའགྱར་ངོ། །གཟྲ་ཤས་ 
ལ་བཅོསྡ་ལནུའདས་ནེ་བཞིཊ་གཤིགསཔ་བས་ལ །། །དེའི་གསས་ཕེགས 
དང་བཅས་པའ་ རྡོར།ཁུ་རུར་བཏང ཏ།ཀ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འད ལྡ 
བ། །ཡེད་ཙམ་དུ་འདེད་བས་བཅེ ལྡནེ་ཁདས་ལྲ་ཕག་འརལ་བ། །ལག་པེ་གཡས་པ་ཨྭ་སབེ་བྲགས་བུ། 0 རེ ནུ་་འཛེན་ཏེ། 

སྤྱན་སྔར་ཞག་གསུམ་སྤུང་ལ་གུ་གུའ་བྱེའི། ལུ་སུན་འབྲུཙམ། ། །དུ་རཀ་འྱབ་སར་ལ་སྤུང་བ སབས་སེང་བེདཔའིགདག་པབྲསགསོ། །དེནས་གཟུགས་དེ་གུལ་ཏེ། །བཉོས་་ 
ལྡཾན་འེདས་ཀྱེ་ཞབས་ལོ་འོད་ཟེར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྔ་ བུནུགྱེསཿ ཆིག་བརྩོལ་བརེ རྒྱལ་པེ་འམ་། །འཁེར་ལོ་བསྐོའ་བ་བས་། །གཏེར་འས། ] ཉལ 
ལ་དབང་བ་འམ། ་ །ཁམས་གསུམ་བརྗོད་པ་འམ། །འདེད་པའི་གཟུགས་སས། །མྭ་སྣང་བ་བས་། །ནམཁབ་ལ་བགཱོ་བར་འགྱགརོ། ། 
















༦ ངོ །སངསྤྲབ་པ པ་གཞཤན་ 0 །རས་ལ་བཅོས་ ལ་ཆས རི་ཁ 

2 ལྭ ལྭ་པག་གཉེས་ཀྱེས་རྡེ་མབ་དུར་བཀངས་ལ་ཐ 

 : _ ཤིནཱམཚན་གསུས་བལ་བུད་གླ་ཚསན་ནས་བ 
ཡ བཉེངས་ཏེ། །དེ་བཞིནདྲ་ད་ཚེ་དང། །ཨ་མཁི་ཁྲགས་བྲ་ཐེགས་ལྭ་བ 

„ ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་བ དད་པར་འྱ་གྱར་རེ། །དེ་ནས་སྲ་གུབ ལའེལས་ནམས་ བརླ 





བྲགས་ཉད་ཀྱེས་བརྒྱན་ལ་བྲིས་ལ། ། དེ་བཞེན་དུ་ རྡར དང་བཅངས་ 
པརིགགྲ་དྲརབུ་རུརབཅབས་ཏ་སངྲ་པགབྱརནབླས་པའ་འཇུག་ཏུ 
འའ། །རས་སམ་ཤིང་དཔ་ཊ ་རྙེག་ངོས་ལ་ །་བཉོས་ལྡན་བདས་ས་རྡར། ཛཾཁུ་ཏུར་ . 
ཐོ སྔ་ལ་གན་རྡོརྲ་ཕག་བྱ་རྲབམས་ཅད་བ་ །ཆེངས་པ་ཚམ་ལས་ 
དས་ ཚིག ་ག།བ་རའ་བཅངས་པ་ 'འགུམ་བླུབསྐའས། ༼ཁུརཱར་བཅིངས་པས་ 
སེགས་པ་ཐམས་ ཉདཀྱི 'གཟུགས་འབུང་བར་འགུར་ ་བ་ཚེ་ 
སང་བ ་འགྱུའ་ལེ། །དཀྲེལ་༈་རྡོ་ རྡོ་རྫི་བཅིངས།་པའེ་ཁཱ་ 








རབ 






༦ 










- 


ལཱནམཁའ་ལ་འགྲེ་བར་འཊུ ཀྱའ་རེ། །ལག་པ་གསེན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅངས་པའེ་འུ་ 
འབུས་བྲླཟས་སེ། །ལཀག་པ་གཡས་པས པག་ 



















བསོ ུ་གས་ལ་འབུམ་བ བཟླུས། །ཁུཚཱཿ ཚལ་བཅིངས་ བདའ །རེངས་པ་ 


ཞམཁའ་རྡོ་རྫིཁུ་རུ ཚུའ་བཅེངས་ཏེ ཧེ་འབུམ་བླས་ན། །རྡོརེ 


ཅི 


་བ་དང་། །ཉདལགས་པརབུབ་མས་ཅན་དབུལ 
༼ཧག་དངྱ་རན་དངརེན་པེ་ཆེ་དང། ། །གས་དང་། 

དཏུང་བ་དང། ]མྨ་དང་། །རུདང། །སེ་ 'ཏོག་དང་། །བྲས་བུ་དང། [རུ་གུ་དད། ང། [ཡི ་ཤེ་དང། |བབྲབ་མད་ ཤེད ཀ་པ་དང། །མཆོན་ཚདང་། ། །གླེགས་བམ་དང་། ། 

མདྡོས་དང། ། །སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ འསུགས་པ་དངོས་པར་གནས་པ་ དང། །འགྲོ་བའེ། འདོད་པ་འགུགས་པར་་བེདདོ། །གསས་པས་ རྡོ་ར ཁུ་ཛུར་བཅེངས་ལ་འབུམ་བླཝ 

རྟོན་བས་གནས་པ་དང། །འགྲེ་བ་བྲམས ཁ་ཚ 'པར་འདྲེན་པ་དང་། །བགེལ་ ལ་བྙནས་པར་འུར་ འགྱུའ་འོ། ། །”ཧཱ་ནར་བླསར་བྲ་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕོ་བརྙནས་བར་འར། ། 

རྟ་ྟརིི་ཅསལ་་དག་བྱབླསག རྡོ་རེད བས་སཅདཾ ལསྐའོར་དང་གསེའ་དང། །རྒྱན་དང་གས་དང། །མཱཆོན་ དང་མ་ཏག་དང། གྲུག་ 

པ་དངོས་པྲ་ཐམས་ཉད་འགུགས་གེ། །གཟུགས་དང། །སྒ་དང་དྭ་དང་། །རོ་དང། །རེགྲ་བ་ལསེགས་པ་བས་ཅད་འགུག་གོ། །བུད་སེདྱའི་མ་དང། །མངལ་ཕོགས་དབ་ ་ 


ཏཾ ༩ 














༄༅ར། ༨ །སེག་དང་། །ས་དང་སཆདང་། རྣབ་དང་པགོདང་། །བ དཔོས་པྲ་བམས་ཉད་དགུག་གོ། །དཀོལན་ 
4 ཐྲར་བརའཁྱཀུར་རོ། །ཉེན་ཞག་གཅེག། ལ་བྱམླུརྭ་བྲས་། །ལག་པ་གཉ་ ྡམི་ད་བཟངས་ལ་ར་པག་བ ༢༢༥༨ ་ །དེ་ལ་ 
ཝཾ ༨ དང དཾ ར་བ་བ་དང་ པར་བ་བ་དང དང ལེག ང་དང་དང་ 
ཛྲ ཐཾ ལཾསྐ་ནམབརདག་བར་འཞགཔ་དད། །བཅེངས་པ་དང། །དབ ད་དྲ་བས་པ་རངས་པར་བ་བ་དང་། །རྨགས་པའ་བྲ་བ་དང། །རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། །གཉད་ལེག་པ་དང་། །སྤང་དང་དྲ་ 

ལབ ཡ་བ འོར 

སྨ །སྒྱེལ་བ ནཱ །ཀདབག་པ་དང། །བསྐེན་པ་དང་། །དབབ་བ་དང། །གབ་ བླཟག་པ་དད། །གཏའ་འཔ་བ་དང་། །གསེ་བ་ཿ 'བྲཔས་ན | དུས་ཚགས་སྒྱར་བ་དད། 
ས་ལསེགས་པ་གཡོ་བ་དང། །བྲམས་ནད་ལ་ནབབ་བ་དང། །དཀྱེལ ཁེར ཐ་དང། །གར་ ་ཤེད་པ་དང། ཟ་ལ ལེན 'བང་ བ་འབྱང་བ་ད་ ང། །སེསེར་འ ལུང་བསྟན་པ་དང་།) 
རླ ཤ །འཅ་ཐོས་ཅད་བོའ མ་པ་དད། །སྒེ་དབྱེ་བ་དང། ། གནེདྲ་བབས་ཏད་ ་བདྲུཀ་བ་དང་། །དུགྲ་བམས་ཅད་སླང་བ་དང། །མ་རུངཔ་ཐས་ཅད་སྡོངབ་དང། །ཐམས་ཅདྱཀྱ་པཱགྱས་ 
གཙུབ ་པ་དང། །བཐྲམས། ཉད་འགྱེལ་བ་དང། །གསལ་བ་སྦར་བ་དང། །སྦྲུལ་བ་ ལ་བསྐྲན་པ་དང། བྲ བུང་བ་དང། །གཏང་བ་དང། སྲེ་བ་དང། །ཆ་བདབབ་བ་དང། །གློགབྷྱང་བདང། རཿ 

























 ྲམས་ཅད་བཅད་བ་དང། །ཝན་ཆད་མེད་བ་འེ་གེསྤ་ཧན་པ་དང། །རེ རེན་སེ་ཏེདང། །སེ་ཏེག་དང། །འ བབ་དང་།། ་ 

གཟུགསམང་པེ་བསྟོན་པ་དང། །སྭ་སང་བཞེ་ནམཁབ་ལ་བྲགོ་བར་སྡོན་པ་ལསོགས་པ་བདེད་པ་པ།  ་ ་ ་ 
བྷ་ཏོག་བ་ཆེན་བར རྡ་རཾཁ་དུར་གྱི་རྟག འེ། ] ། ལ་གཞེན་ནྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་འ་ གྲ ཐབ 
ཏེ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་བདག་གེས༔ གེ་སྟེང བཧཏེན་གསུམ་ ལས་རས་པར་་རྐལ་བའེ་ཆོག་པ། འདེརབརལ་བར་བྱའི་སྟེ། །གང་བརོད་བཙནྤ་གིས་དེ་བ 3 
བ་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་བརྗོད་པའ་འགྱུའ་། །དེནས་བཅེས། ལྡན་འདས་གྱེ ཤྱིས་འཇ འཇས་དཔལ་གཤེནནུར་གུར་བ། ལགསྱིས་བླུ་འདོསླསསོཤིགཅསགསུངསསོ། ། །དེ་ནས་འཇུམ་ 
དཔལ་གཞེནོགརྱ་གུརཔས་གསུངས་པ། ། །།ཨྐ་ལ་ ཁ་ཕན ། དེནས་འདེ་བརོད་སྲ་ཐག་ཏ་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀྱེས་རོས་ཐམས་ཅ 'མཉམ་བ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ 
མཉམ་བ་ིཉདེསམས་ཅན་ཐེདྱཀིས་ཤེས་རབྱཀེ ་པ་རེལ་། ་ཏུ་པེན་པའ་ ་གྲུབ་པ་ཐེབ་བའ་འགྱབ་བཀྲ་བཤད་དོ། །དེ་རྐས" དཀྱེ་ལ་འཁཾརྱ་བང་སེ། །འཁེར། ལེ་དྱཀྱིལ་གཁོའ་ཡ་རྱ་གེ་ངོཊ །། 





























།ཆེས་ བསུབཞེ་ཁམ། ] །བཅེ་ཝ་ལྭ་བེས་ཏེ། །དེ་ བེ་དྲ་གུས༔ ཀྱི་ལྟེ་བ° ་བ་ལ། །འཇམ་དབལ་བཞུགས་ 'པརྲ་བའོ། ། །རྡོ་ེབལ་གི་དངྱ་གེགས་བམ་ཐོ ་བླགས། 
ོན་ལསེ་གས། །པའེ་པད་བ་བེ་བར་བ དེ་ནསྦ་སེབ་དཔེ ངོར གེ་དར་ཚོགགི་ པགྱ་དབཉེདས་ཏེ་བཞུགས་ཏེ། ིངྡྲ་བན་ཛགཱ་ 

ལཏེ། དཾ ད་པེན་ དད ་ ཀྱིས་ནས་མཁའ་ལ་ཡེ་གེྲེས་ 

ང་པེ་འདྲེཌདྲཀ ཀྱིསསུ་ལ་ཡང་ས་སྤྲ་ཤིག། 


༣༤༨༨ 


འའ ཨཿ ་ 














ལཾ པཱརབྱས་ལ། །དེའྲ་བད་ཀར་བསས་ཅད་ད་ཡི་གེ་ཨ་འ་པ་ 

ཀ་ཀ 'དེ་ལ་ཀྲ ཅི ༡ 
ཞེས །གཟའེ་ཡི་བ ་ཀ་འདེ་ རྗཾད་དེ། །ད་ནན།བནོན། ལྡ 
ཁ ཏེ་བམས།་ཉད་གསདས་སེ། །གེ་བཤེནདླུསེབ་སབྱཏུགྭ 
་ཆེ་གའེ ངོ པ་ དེའེ། 


སེབས་པ་ཡད་དོ། 


ཨྭཱ་ཀྱིས་སྤེབ་དཔེནོ་ལ 'ཤྲེགས་པ་སད་པ 
སྤེས་ཤིག། དྲ་འད་ཀྱེས་ད་བཞེན་ག༨གས་པའེ་ 
ཞཾས་བ་ 
འོ། །ན་ཞེས་པདེ་ང་ 






















།༄༅།། ༤” །འཇྲས་དཔལ་དང་སོདུངས་པ་དང་ནམཁའ་ལ ་འ 
2 བླླས་དཱའཛུག་བསྔལ་ཐྲད་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུརའོ། །གཉེས་པ་བཟུས་པས་འ བརམས་སེད་པ་བྲི 


4 ཤྲི 


། དེ་ཤས་མ་གུབ་པརཀང་ཡི་གྲེཕེང་བར་འགུར་བ་ནི། །ལན་གཅིག་ ! 
།ས་པའ་ཟད་པར་འགྱུར་འོ། །གཞི་བཟླ་ ས་བསྐ་ད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཔོ།། 
ུ བླ་ནསེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེ་བྱང་རུབ'། ཏུད སུ་གདངདང་བཅ རཊ།འ། །པའི་མཆེད་བརེན་ཡེགྲེཕང་བགསས་ཕེགསནས་ཨ་ཞེས་ 
ཤེས་བ་བསྲིན་གྱེ་བཀ་དྲ་བའོ། །དེནསཿ གསྐེའ་ཞོང་ས་གེ་འ་བུས་བླཟསན་ཡ་གིར་ར་འབུམའ་བརྗེད་ན། །བཅོ་ཞའསང་ 
 །ཧིནའ་བཤིན་པངིཊཔརབྲསར་པགས་ཆོས་བཤད་པྲསཤེས་སོ།།།སེ་བདེཉིད་ལ་འང་སབསན་ཆདྱཀང་རྩལ་ལོ། །འཇག་ཏེཊ་ 
་རེ༢་པེ་ལས་འརྔས་དཔལ་གཞེན་།ཁེ་རྟོག་པའོ། །དེནས་བཅོན། 'ལྡན་འདུས་ལ རྡོ་རྔེའ་འ འ་འཁར་ལྕ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲསད་ཅེས་་ 


ན་བདས་ང་དག་གསཀབའཇིགརྟེན་གསུམ་ལསནམ་པར་རྱལ་བའིརྟཾག་པའྱི་ཧལ་པེ་བདྱི་རྭ་ལ་བརབྱགིའོ། །གདབརྗོད་པཙ་མྱིས་དཀྱིལ་འཁོ 


















རུ ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་སྙུལ་ལེ། །དེནས་རྲ་རེ་བཁེར་ལྲ་བད་ཆུབསེམས་དཔས་བཅོསོ་ 
བཅོ་སྦ་བིས་དེབ་ཞིན་ག༨ ཤགྲས་པ་བསས་ཅད་ལ་སེ་གས་པདང་ ང་། སེམས ཉན་ཐཱམསད་དྱཀྱིལ 
ཟླ 


༤༨ 


ཐམས་ཅད་དགུགས་པརབྱ་བརརོ། །ཧེནསཿ ་བཅེམ་ལྡན་བདཨྱྱིརྡོ་རྫེབ རབ 
དེབ 





ལྡནའདས་ལ་རང་གིསྟཾངཔལུ ཕུལ་ནས། ཨབྲགཿ བྲྭཱཾ། ད་ནས་འ 


¬ 


་བཁན་དེ་ཉིད་དྲུགགས་ས། །དེནསྡ་དྡརེའཁེར་ལྲ་བང་དུ་བས། ས་ར།ཀ།ཿ ྕ 
༽.༽\ 
རངགི་བགྱ་ཧལ་ག་ན་བགས། །དེ་སི་དྲབསསུ་བཞག་པརྲ་བ། །དེ་སི་ཐད་ཀར རྲ་བརྙསཙད་དུ། །ིགསྱཀྱི་དཀིལ་འ བེར་ཆུགསྣན་མསྲ་བཾ། །དེ་ཡང་སསས། ཀྲ 
> ད 
དེ་དག་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་དྲི། །དེནཨ་བླ་ལྡན་ེ གསམ་རུ། །རྡོ་རྔི་འཁཾརལེན་འཇཱུཿ ་བའྲཔཾ། །ཤུགནནས་སྟང་བ འདི་བླཟུས་སྭཾ། དཱུཾབཾ་ཧོ།། ཞས་བ 


བཞིན་དྲུ་གོབ བམ་བྲའགནས་དཉིད་དུ་བླསབ །བཔར་བྲའོ། །རྡེ་རྗེའ ཞ་འ་གབཅས་འུ་ 


་བཅས་ལྡན་འདས་དགེས་ཏེ་བསྲབ་པ་ཐམསཅད་རབ་ཏེ ཏ་བྩོ་ལ་ ' །དེ་བ དྲེ 
 རྡའིའཁརལེའསྲ་བ།།ནརིའདབས་ནོརྗིིས་བཞིནབླབས་ནེར་འཇིན་དའྱགརར།། 


བླཟས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམྲ་རྡརི་ཛེན་བ་ཐེབ་པར་འབུར་ 





ལ་འ འདིབཤད་དེ། །རྡོ་རྗེཀ རྗེའདཀྱིལ་འཁེར་བཞིན་བྲིས ལྭ། ` 





༄༅། ༤ །དྡོ་རེའཁོར་ལེའི་དཀིལ་འཁོར་དེབཞི ནྲ་བྲཾས་ནས།། མཚན་ར་བཞག་སྟེ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དེ། །རྡོརྫེའཌོར་ལེས་འཇུག་པ་ཡཾས། །མཐེང་བ་དེབཞིན་ 
བསྒྲབ་ནས་ནཾ། །རྗེག་པ་ཐརམ་སའ ད་འབྲ་བབལའའབུར། : ས་བརྟགས་ཏེ་བླསབ ་པར་བ། །དམ་ཚིག་གིནི་དཀིལ་བཁརརོ། །དཀྱིལ་འཁརབྲིས་པནི་དཏིད་དུ། ། 
བརྩོན ལ་ཐར། དལསྐནི་བསབ་པདྲབ། །ལསྭ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརདུབཞུགས་བཙམྤ་ཤིས་མ་བླསབཔར 


ས་ཤོག། འཇིགཏེན་གསུམལས་ཚམ་བརྨ་རལ་བའིཏོགཔ་རེན་པའྱི་ར རྒྱལ་བརྡོརྔི 


རྭ ཅེབ 


ཕྱགི་རྒྱཞེས་བྱ་འབྲུབ་པའྲེཕྲོར། །བ ཐ་ །བླ་མེ 
། ལཾས་ཐམཧདྲ་དེད་དེ། །ཇེ་ ཇི་ལཱར་དགབ་བའྲེ་ར་ག་ཁྲས་རྟོག་པ་ལས་བ ཤད་པ །བ 

ཏཱ འཁོརལའི འརྟིག་པའ། ་ ཉེམ་ལྡན་འདས་ནམམཁའི་ འི་མ རུབསམསདབས་འདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཉོམ་ལྡནའདས་བ བདག་གིས་ཀྱང 
= འཇིག་རྡེན་ ་གསུམལས་རཱམཔྲར་རྐྱལ་ "རེན་བའ འདིརང་གང་པེ་བུཚ་པར་བྱིསྟེ། སཱི སྙིང་པོ གྲགས ཐཐ 


བཅོམ་ལྡན འད ཀིས་སྤེཾཧ ཨཤིག་ཉེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ནས་མ་ཁ འབ་མཛོདཀིས་གསུངས་པ། ར་ཁས ུ ། །དེནས་དེའིདུསྭསུ་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱོ 





སབ 
ལྦ༨༽ 
> 
བྱ 


(:; 








རོ མ་འོ མཁས་བ ས་ར 
༡བཁརྡ་བང་སྣེ། རྡོ་རྔེའི་དཀྱིལ 
` ༦ 





བརྗོདལ་ཕྲཀརྒྱ་ཡང་སླཾབཤཱག། རུ 
ུགསནས་འད་སྐད་བརྔད་ད། 

གཤེགས་པ་ཐམ་ཉདལ་མཆོད་པ་དང་ཡི་དྱཀྲི་འ 
འབུས་བླཟསན། དས་ནམསཁའལ་མཆད་པའི་ནམ་པ ། དན་ཐྲམས་ཉད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམད༠དཀྱང་འབྱུང་བརའབྱརའོ། །རྡརྗེའི་དཀྱིལ་འ ལྗ 






༡༧---~-~-~-~------------ = --- ་ ༡ = ------ 





དད 








] ¬ །དའཉྱེལའཁར་འ བ་ནས་བ ཙུད་དེ། འདེ་ནྲི་བེདྲ་ཀི་དམ་ཛིག་གིས་ཞེས་བྗོད་ཅིག །འ བུངབ་ཀུན་ལསནམ་མཁབ་ནེ། །འབྱང་བ་ཆེན་པེ་ལྔ་བ བལོོ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་བདོད་པ་འ འབུང་། འདོད་པའི་ རཆོད་པྲ་གབ་བརའག། ཅེས་སྐས་ནན། བ་ འདིསའདཀིས་དེ་ཞིན་བཤགས་བཟམ་སདམརོ་ཅིག། ཅེསླ་གོས 
།དམ་ཆིག་ གི་དཀྱིལ་བཁེར་པ། །སྒོབ་ས་ནར། སཁའཿ ལ་ཡེད་ཀིས་དྲིལ་བཁརའྲབར་བྱའུག་ལ། དེརསྲཾབ་མ་ ཡེདྱ་ཀིས་དཀིལ་འཁེར་མཆོད་པ་ལྕ་མབས་ ཤིག། པ། ཡད་ 
ས་འདྷི་ཀད་བ བརྗོད །ནམ་མཁའེམཆེད་པ ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་ཐམས་འདལ་སཆེད་ད། །(༽།ཿ ིན་ར་ཞིདྲ་བས་ནྭ་འ་གུབ་པ བ་བེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྐནམ་བརྨ་ཧ 
རྐོག་པ་ཆེན་པེའྱི་རལ་པེ །ལས་ནམ་རཁའ་མཆོད་ཏི་རོག་པའ།། །དེནས་བ བེལ །ནཀདས་ལ་འཟགས་པ་ བས་ས་པས་བ་ འདྷིསདཧེས་ གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡནའདུས 
བདག་གིས་ཀང་འཇིགཏེན་བ ་གསུམཁསྣ་མ་པརརྱལ་བའི་རྐྱལ་པེ། འདི་རརར་གི་སྙིཾར་པེ་ ཐྱཿལཿ བར་བཟྱིསྣཾ། རླ ང་བྗྗོད་བཅསྦ་གིས་སེམས་ཉན་ཐམསཉདྲ་བམས་པའི་ 


སཾམས་བསྐྱཾད་པརའབྱུརར།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིགསྐ་ཏིབླསས ཤཀ ཅེས་གསུངསས། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འ འདྭསྤ་བམས་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་། 


ལེ 





6 ཁེ 
ཟླ :‡ 


, $ 









། སྙིང་བེ་འདིང འདིག དེགསུངས་སོ། །ཨོ་སྭ་དིཏི་ཏཾད་ཏིཚ ཤཱཏོ།། དེ་ན།འདི་ ཌྗ 
༤  ཏུགས་སོ། །དནས་དྱཀིལའཁར། ཀཿ 
ཧོ ཧཱ སིཆོག་བརྟག་པའྲ་པ། ༡ ཧས་ཤུང་སཱ་ཝ །ཆ ལ་ཧ 
་ཆེན་པ་ཐམསདའཇུག་པའི་རུལྱ་ཧིས་ བཟུངངོ། །བརུུང་ནས་ དད ་ དེ་ནས་གེརས་བེ ས་ག ་ 
: །དེནསྲ་བམས་པའི་དྱཀིལའཁེའི་རོ། །དེནསྔ་བམ་པའི་དཀྱིལ་འཁེརཾའྱབང་སྟེ། ཧུམསྐབུགཞུཤཾ་ཨབཾ་` འི བའཛནལ་བླམ་བས་ཤི བམས 
པའི་དཀིལ་འཁེརར། །དིལ་འཁརདུ་བཞུག་ལ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རས་སམ་ཡདན་ཁེས་ཀདདུང་། །མཛའ་དངྭ་སངདང་དེ་བཞིན་ཏ། འགྲེབགལ་ཏྱེ་ཧལ་འ 
བམསཔ་ཆེན་པྱེསམ་པར་བྱགིས། །དམ་ཚིགགི་དཀྱིལ་བཁེར་རོ། །དེནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁེརབཤད་དེའདླིགབ་པེ། །སངསྭ་རས་ཐམ༥ གས་ཤང་ཀ་ལཡོ་ 








༄ < །སྐེམསཱ་ཊན་ཐར་སད་དགེ་བརྡ་བ ཅྒྒ །འབྲ 


དཀིལའཁེརརོ། །བམས་པ་༔ སྒོམས་པས་སྒྲབས་ཕ་ཐ ཐམས་ཉདི་བདེད་པའི་སྨྲབསྲ་པས་འབྲུབ་ པོ །ལསྤ་ནམས་ཀྱང་ཡོདྲ་ཀི་སི་འདོད་པའེ་ འའེཆོག་བུམསཔསྣ་སྦྲབས་ཤིག 

འཇིག་ཇཱེན་གསུམ་ལསྐ་ནམཔར་ རྐལ་བའེ་རྔག་པ་རན་པའི་རྤྱལ་པོལས་བྱམས་པ་ ལའྲིརྡེག་པའཾ།། །།དེ་ནས་བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་རྡེ་རིརིག་པའི་དེམ་པ་ 
ལསེགས་པས་མགོབསྭ་པགའརལ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནས་པརྩ༔ རྩལ་བའྲི་རགཔཆཱན་བའདི་རངགི་སཱང་པའདི་ལུལ་ལོ། །ཨོཧཱཾ་ཨཱ་བཱཾད་བཛྲ་ཤཱལ། ཨཾ་ཚོན་ 

ལཾ དྷཧཱུཾཿ་ཀྲ་ རྫ ཨཛཾར་ཧཱཾར་སྭཧ།། ཨོལལ་ལ་ཨ་ངི་ ཤྭ་ཀཱན་ཏ་ཧན། དེནས་དེདག་གི་དཀཀིལ་བཁཾརའབུང་སྟེ། དཏིལ་འཁརབརྫུམ་པེདཀྱིལའཁིརྱིགྲའི་ 


' སྲད་བུབི་དབུས་སུ་དབང་ཕྲུག་ཆན་པེབྲིི དེངང དེར་གཞན་དག་ཀྱང་རིམྦ་བསྣ་བར་ཨཿ་དདྲུ་བི་བམ། ། བཞག་པའམ་མཐེར་ནམཆོ་ བྱི་ཐིག་ལེ་ཡངབ བཞག་བོ། དེནས་ཐོགམར་ 


] སླེབ་དཔེཤབྱི་གནལ་ཕུར་གསུམ་པའིརྟགསཀྱི་པགརྒྱ་བཞེངས་ལ་འཇུག་གེ། གཡནྲ་ཕགས་ནས་རྡོར་སླེབམ་ཡང་བཅུགསྟེ། དེནསྔ་ཕགྱ་རཱ་ཡང་སླཾབ་པཾ། །དྲེ་ཕིན་ཆད་ཐམ་ 


ཁམས་ཉདལྔ་བམས་པ་དང་། བྱ ཤྱོལ་སྲེངཐམསཉད་ལ་མིའ འཇིགས་པ་བིནནོ། །ལས་ཀྱི་ 


དའ 





= ཤྱ 











ཅདྱ་ཀིརིགའཛིན་དུ་ྱབ་རར། །འཇིག་ཇྟེན་གསུམ་ལསྒནམ་པརྨ་རལ་བའེ་ཇོགང དེ 

པལ་མགགས་བྐྡིབསའབིག ིནགསུམ་བསནས པརྩ་སར་བཟི དཱ ཤད ་ ཨ་བྲི་ཏ་ ཀུན་དལིཁ་ཁ་ཁཁྲ་སཏཱ 
ཛལམུ་ལཧཱུ་ཕྷཊ། ཨཿ ཨ་ཏྲཔ་བྲ་སང་ཡྭཧཱཱཾ་པཊ། ༦ ཀད་ཆཿ ན་ཧཱནྡ་ ་པཊ། དེ་ནས་དེ་དག་གིདྱཀིལ་བཁར་འབྲངས། 
དཀྱིལ་འཁེརིབྲུ་བཞི་པར་བྲིལ། དེའི་དབུས་སྲུར རི་གཞག་གོ། ཕོགས་བཞརའི་འབཚ ར་པར་ དྲུ་བསལ་འགོད་དོ། །དནསླ་སིབ་དཔེན་ བདད་རི་འྱཁྱིལ་པའོ། །ཕྱུག་ 
རྒྱས་ཞུགནུནས་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིདས་པ་ལ་བླསབ་པ། །དེནསྭ་ཐ ་ཐནས་ཅད་དྲ་ཤུག་པ་དང་དབངད་ རྟཾནའཔེབ བ་བསུང་བའབུབ་ བོ རྡབ ཌྙིོ་པལོ།། ཀད 
དེནས་རྡན་པ་ལསཚགས་ི གཅེ་བེསལྟང་ ་པེའདྷིརམསྭ་ཕུལ་ལ། ཀ། །ཨོམ་ཏ་པ་ཀ་ལཾ་མཧ་ དགན་བདེ་པ་ནརི་ནིྲར་ད དུ་།ནན་ཊ། ཨོམཏུྟ་ཧཊ་ལ་ཨཧུཾ 


རྭབུརབ་ཤི་ཀཱ་སྦརཾ་སཾད་ཏན་སྭཧཱ། ཨོཛ་ཡ་བཾཡརཱུཾཔཊ། དེནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁེརའབྱང་ ཿ སྟེ བཞུ་ལྟ་བུར་བྲཾསལ་དེང་དྡེརྔེ་གཞགགེ། གསགྱསུ་གསཁབད་ 
















བ་དང་། 









ཆེ་འ །རེའྲས་རོ་རེག་ `༢༨ 
༄༅། ¬ །ཕང་གཉིས་སེ། །དེ་ས་དྡོ་རྔ་སཱན་པེའྲ་པག་ཧས། 





རཾ ཿ བཙུད་དོ། །དེནསྭ་པུགྱ་ར་བླརབས་ནས་རེས་བསླབ་བཞི། ཤོཐ གེ་བའི་དིན་བཟེ་བ་དང་ ང་། ལྷའིགཁོད 

༩ མཐེའ་རྟོགོས་པ་གཞནནསས་དེ་དག་ ཐསནད་ཀུན། སི་དགེབའིགཏན་བ་ཕྲིའ ངོ འཇི་གཏིན་གསམ་ལཱསྐ་ནས་པར་རུལ་བའིརགཔ བཆེན་པེའྱི་ལ་བལས་ཚོགས་ཉི་གཙོ་བའི 
རྟེག་བའོ། །དེ་ནས་དྲརི་གཏན་ཤིད་ལས་གས་པའི་པེ། ཤས་རང་གི་སིང་བྭ་སས་པ། ཨོལ ཤ་ལྭིཙཱཾ། ཨོར། བོ བརྡ ཛལ་ཨྭ་ཧྭཱཧ། ཨོབོ་གཏྭ་ཐཱརདེ་ཧིམ་སར་བ 
23 





ཙཱཾ་བཊ།། དེནས་དེ་དག་བེ་དཀཀི ལའཁེར་བབྱུང་བ་ནི། ཤངྡདང་བདེ་བའི་དཀིལ་བཁེར་བིས།་ཏེ དབུས་སྐུ་དོར་བ ཞགནས། རྡོརྔི་ རྫི་གཏུནཤངི་པྱག་རྱས་བཞུག་པ་ 
<ཤཾ ལསཿ འདྲི་སེབཔོ། །མོ་དགེ་བའི་སེསསཉན་ཐར་སྭཊ ཅད 


4 བརྨ་རལ་བབི་རྟེག་པ་རེན་པེའྱི་ཏལ་པོལས་པཉའི་རོགས་ཀྱིརེག་པའོ 








ཞོང་ལོགསྒྲ་སེགས་ཤིག །ཟེ་ཤིག། དེ་ནསྔ་ལགྲ་དབཞི་བཅིངསང་སླེབ་པེ། ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་ལསྭརྣམ་ 
།།དེ་ནསཿ བཉེམ་ལཱན' འདེས་ལྡདྡེརཀེབཏལསོགེས་པྲ་བནནས་ིསའདི་སྐདཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། །བཉེས་ལྡན་བདས་བདགཅགྱ་ཀང་འཇིག་ཇིན་གསུམ་ལས་རམ་པའ་རྐྱལ་བ བཟྲིརོག་པ་ཆེན་ པེའྱི་དྱལ་པབ བདེ་རང་གིསྭུང་པེའ འདི་དབུལ་ལ།། ཨོཔརཧད་ཤེདླད་ 













ཀྲིག བཅིངས་པབླ་བསཏེ། ཤ བ་ཞི དེ ཅཅ 
།།དེཞས་ཐམསཅདཀྱིས་ཀུཉོའླསྨྲ་ཐེན་ཏེ། གངགིས་བཉོམ་ལྡན་འདུཊ་ 
དག་གསསྲས་པ ་པ། །ཨོབྲངཀླང་ཧཱརལི་ཛཱུ པཊ། །ཨོ་བྲཛ་ཙགཀཱཛེཧ་དུཾཕཊ། ཨོ 
གེ་། །རནའ་ཊཙལ་ཡེ་སྭ་རྦ་དཱཏྟཱཾ་ཕཊ། སདགགཡིལཤག་བ བླག 


`༣ 


དོ། །འཇིག་རྟེན་ད གསུམ་འས ལྒས 
ལ་མཆོདཔ ཆེན་པན་མཆེད་ད། ད 
ཤུ །།ཨོབ ཛྲསུ་ཤཱ་ ཧཱ ར་དྷ ངྷདཱཱཕཤཱ། །ཨོཀུསུ་པ་ཨཾ་བེཤྭ་ 







བཞེབྲི་སྐོརའཁེཛ་ ལེ་ལེ་བཅིངས་པ་བཤིཔ་བའོ། །དེ འིདབས་སྡ་དྲརབེ་མེའི་མི་ལག་རོརྔ་གསལ་པུ (ར་བཤག་གེ། །དམ་ཚེག་གིམཆཱགནི་དེ་བཞེནནེ། ། །འཇེག་ཏེན་གསུམ 
ལསྟནས་པརྩཉལ་བའི་ནོགཔཆནཔའྱཧལ་པེལས། ༩ །ཐེག་པའྱ་ཆལ་མཆེན་སེརམས་ཀྱེ་རྟེག་པའེ། །དེ་ནས་ཁྲ་སྣཾརཾམས་ཀྱི་དང་གེ་སྙིང་པྨྲས་པ། ། །ཨཨྭ་སེ་ཏྭཾ་ཧཱ། ། 





༣ རོ པ །ཨཨཾ་སྭའུ་ཉཀྟད་ཧཱཾ་པ་ཊ། ཨོ ཤན་ཊ་དྷར་ཧ་ནདཱུ་ཕཊ། ཨོ་བོང་ཀ་ལྕཾཧཱུ་པཊ།། དྭཀིལ་འཁརྦ་བར་བྱ་དད་བྲབིས་ཏེ དེའི་དུས རྡྫེབཞག། 
ལཿ ཆབཞིའ་དགེས་བྣམསལ་བཞི་པེའི་རིས་ཐིས་བཞག་གོ། འཇུག་པ་ལསེགས་པའི་ཚོགནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནིབེ་སེའི་དཀྱིལ་འཁརརོ། ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས 
ལྡེ ོརྒཱཔ་ལའི་ཁག་པཆ ལ་ལོ བྱི་ལི ཛུའུ །དེ་ནས་མཆོགས་མ་མྡེནམསྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཨ།།ཁམུའིཧིཾ་ཨོཾ་ཨཤཔི་པདྡེ་རམ་ 
༢ ཏོ།། ཨྲེ་བཤསམ་པདཱུ། ཨཾ་སཱརྤཾ་ཡ་ཤཾར་ཏིཀ་ཡེ་ཧེ ཤིདཀྱིལ་འཁཾརླྷཱམཕེབཾྟེ། སྒེ་བཞི དབུས་སུསེརལ་སད་བླ་བས་ཏེ། ཐིགབཞི་བཏབལའིམ ་ 
༈ བཾ །གཞ དཾཅཾལགཡེདརྷུམ་པཡཅིག་ཏྐཞི་སིཊ་ཏུབ་ བདེའི་དབུས་ཨུག་ནནྱོསནི་གདང་བ། །རོས་བཞི་རིསྦ་ིས་ཏེ་ཤརྲ་ཕོགས་ནས་བརས་ 
ཞྭསྭ་བཱི་བུམ་བཞགཔནླ་བའ། །སྒེ་བཞིར་རྡེ་རྗེམེག་བཞུག་མྲེཁམ་བ ་ཤགཤོ། དེའིསངཔ་ན ནྲཀདེབ།། ཤྷཾི་ཛཏིདཱཾབྷ། ད དྭེལཱརརིག་པའ་བཱན་མེ་་འ ་ལསོགས་པ་ཐམས་ 

ཅདདྱུ་ཉིས་ཤིག། བདིས་ཐང་ཤོག་བླཟུས།་བས་བསསཐེད་བགེགསོ།། དེནས་གདོངས་གཡེགས་པནསལག་པབ ཉེས ཀིས་རྐར་པའི་མཐེ་བེ་བཟུང་སྤ། ། ཕག་འཆལནས་ 

















ཤཱ ་ བསན©ད་དང་། བདབསས་ཤྲོག ཅི་ལ 
ར་ཆ བེར་དང་ནས་སཁའ་ལ་བ | སུ པ། །ཞས་སེན།ཤིག། ཊ ཤྷ ནགཱསུས་ལས་ ་པརྱ་རུལ་བའིརྟཾག་བཿ 

རྡརེ་ཚོགསམ་མེིཏགཔ། །།དེ་ནས་རྔེ་རྡ་ །ཀ་ལེན། རཀྲ་སིང་ཏན་སརྦན་རྷཾ རྙཾམ། ཨོཾསྭཱའུ་ཏནྡཾཐཾ། 
དཀྱིལ་བཁརྦ་ལཱ་པ་བྲཾས་ཏེ། ་ གཞར་ནྡ་ ཞག་ཧཱ། ཐོག་དེ་བཞིན་དྲུ་བའ། དོད འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་བརྩ་རལ་བ 
ཆནཕེའྱི་རལཔལསྣ་དྡེཔ་ཉམེའིཊག་པའ།། །རྡེརྲ་བན་མེནསསྭ་ཀིསྭ་སྨས་པ། ཨབ་ ཧིབཛྲམུ ལུ་ཁཾ་དཏཾདྱཾརཾར་བལན་སཆ་ཡཾ་ས་ མར་པ ཧཱོ་ཕཊ། 
པལཾ་མཱལྭཱད་རནི་ཀ་ཊ་ཀཊམཊམ་ཊ །ཁང་བི་བསྭད་ཡ་སརྦམ་རནྭཾཧཱ། ཨོ་ཧུ་ཏིནྟིཨུ་ཚཱརླཾ ུནདཁདགྲནནཤལ་མགྲུད། ུམཀ་རམུ་ཁིཧརཏཱུཾཔཊ། དཀྱིལ་ 


མྱ 









ཅོ; །འཁཾ་བུ་བཞིལ་སྒེ་བཞི ཞིརྲ་དས་ནས།། དེའིད་བས་སདྲར་བིས་ཏེདེ་བཞིན་གརྱ་ཤིས་མཆེད་དེ། ] འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསར་པར་རྐྱལ་བའིརྟེག་པ 
ཆེན་བའི འྱ་རལ་པ་ལསྲ་བན་མེ། མབ་རག་ང།འེཾ།། །དེ་ནས།བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པསྲ་པགན་ནྡེར འདི དྷི་སྐད་ཉེས་གསུངན་སཾ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམ་ས 
ཧད་ཀི་ཤ ཀྱི་གསད་བཁཟིན་པྱ་ཁདདོ་ཡི་ནོ། ། །དེ་བས་ནྟ་ཏོག་པའྲི་རྱལ་པ་འདི་དན་ཡདའི ཅིངསྤར་དྭ་འགླབ་པྲརབྱབའི་ཕར་། གངཤིས་སེམསན་ཐམས་ཅད་ ཅདདདོསྲ་བུབདམ་ད 
བདྲེ་བུག་དྭ འཐེབ་པརའྱབུརབའི་པ་མའྱི ཀྲི་ཧད་དཏིབ། དྲེ་ཀྲིའི་ ཀླི་སེར་ཞེ་ན། ཨོསཨན་འ དྷནམསཞི་བརན་འབུས་ཀྱིས་འ ་དལ་ཏེ དངམོ་ལཱནཔ་། སྡིག་བྱེན་པ 
ཤྭ ཤཱ བརྫཱནསྦྲ་བེ་ལེ་འཉན་དཀའ་བ རརྡཾ་བམ་བཟེད་པ་སྣེམས་ལས་ཡཤ། འདོདི་གས་དང་ བྲལ་བས་འདུལ་བ། རཱ རྟགཏཱ་ཆེགས་པ དགི་དཧིབྱི་ཕྱིམ།) གང་ཤིས་ 
རྫ སེམ་ཉན་དེ་དགྲ་བབ་ཐམས6དབད་ (1 བེདཔ་བདླེ་བག་ཏུ་ཚ་འདི་ཉོདལ རད་འབྱུབ་པརའབྱུ་རབ་དེ། དེ་བཞིན 


གཤེགས་པའི་བིན་གིས་བླརབས། ཀིད།༨ ཤིད ག། ལངམ ཤུ འླེབ་གི་སི ར་དག་ ནི་ཡ། ཡཿ ལ་ལ་ ི་ོ དངེཕ་དང་། མ་དང་རུངམ་ ན་ཅན 





ཇོ ་ 




















མཐོད་བརའདེད་ཅིང་།  *འཅུ་དཔམ་ཞཁོསཿཏ ཤུགསྭ་ནུས་ ཕྱེབས་སུའགྲེ་ཡར རེ །ནྲན་ངས་ ཞིངདང་རིག གའཟནྱ་གི་ཞིངདུལཅིགས། ་ 
གྱིཞབསཿ 'གཉིས་ལ་ཕ བགན་རྡོ་རྗེཊ་བགའརོལ་ཏེ། པི་ པི་མཁི་རྐྱན་བ ཤད་དེ། །དེེ་ནན། ངར ལཱ་ན་བདས་དེབ ཞིན་གཤེགས་པལསྤ་བང་། ཤས 
ནིག་ལནུ་དུར། གག རྱའིསུང་པེརིགི་པ་དང་། སྤག ལྣཾསག།ཁྱད་པརཉི་ཞིབ་ ་ཡོད། །གསའ་བ བཟསྒྲབ་བརི་སྟུ། །ཕྱ་ྱ་ཅིདཔ་རིལྟབུ། །ད 


གང་། ཏྱིནབྱིས་བརླབསསེགས་ཇིལྟ་བུ། །བསྒུ་བས་པ་རྣམསྱང་ཇི་ལྟརམཐུང་། །དངོན་བུབ་འདདཔ་ནི ལ་བུ། །རས་ལ་རི་མ་ཛི་ལྟར་བི། ཏུ་གས་འགི 
ཞིང་། །ཇིཿས་བཟཱས་པ་བས། །པ་གསུངས། །ཇིའཾད་བ་ནི་མཆོད་པར་བྱི། །བསྐད་ནམས་མད་པ་ཇི་ལྣར་འགྲུབ། །སྤེབ་དཔེནདཱ་ ཡངཿ རི་ལྟར་འགྱུར། ༨ 











ཇི་ལྟ དེ དེ་དགགིནི་དཉིད་གསུངཊ།། །ཐམན་ཏད་བདག་ལ་བཤད་པརརིགས། །དེ་ནས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པབུང་བ་བསན་། །སཱམག་དཔའ་ཐེགམ་ཐམམད། 
ནམ་མཁའ་སྐྱ་བའི་མཆན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བདག་བཐམས་ཅད་བདག། འདོད་པ་འབྲེབ་བདག་པེལོན། སེམསཉནསཾཨཡན་གང་ཡན་པ་། །བརྟེན་པས་སེམས་དཔཱ་ 





༩ རེའི འིར ༦ ་ ཉིད་འ 





༄༣༠། ཐེ །ཅེསྲ་བའོ། །ས་འའས་པར་བཞབ་བ། དིང་དེ་འཛིན། དེ རེས་པས་རྡེ་རྗ ྫིཉིད་དུ་འབྱུར། དེལ་སྲས་པསེམ། སག ་གཟུགས་མེད་པལ་ཇིལརྲས་བའི་དྡོརརབླ ཀྲ 
སྨྲས་བ་རྫི་སྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སིམས་ཊཿ ནྭསྐྱ་བ་ ཀར ་ 2 ཆ་ སྣུག་པདང་ཆྒས་པ་དང་བདེ་བདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ གཟུགས་མེད 
བརྣམས་འདུས་པལས་སིམསཉན་སྐྱེབ དང་། ངོ་ལཱར་ ཀྲ ར་ཀཱརྣམས།། །(ོས་པིའ་སེསས།་ ་ཀེདུ། ཏིང་ང་འཇོན་དེཊ་པརནམ མཁགལས་ཐ གནམ་ལྕགསའདུང་བའམ། ཀློག་དང་བཅཊ། 
དདུའྱབུརཏེ། སེ་ན།ན།དབ བར་བིན་བྱིས་བླ་རབས་པ་ ཡཾས།། རྡོ་ རཾསེསས་དཔར་ཡངའ འབྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་ 

རའར། ¡འ་འ ཀན་ར།ཀ།ཿ དཔའ་བྲིནཧི སབླརཔས་པ་ཧ སྦེར་བ: ¬༨་ རཞྭེ་ན། སེན།ན། འབའ །ཀུན་བི་བདག་ཉེན་བདག་ཉིད་ལ་ ཡང 
།ཁདསེ་ས་དཔའ་སྭཾ། རྡོ ཚོ་ཌ རྗེསཾམས་དཔ །ཁྲ་ཧུལ།་བ་ ཡན །ཧ།དྲས་ 


། །འཇིག་རྡེན་དབང་པེནས་མཁབ་གྲུང་། ༽དྡེལར་གཞན་པ་དཉིད་དོ། །སདསྭ་རྒྱན། 


© 





པ་འབར་བད་བཞིན་དུ། དེས་འག་ལས་པ༥ སརྡཾཿ 





༢ེ༣༢ེ- འད 


རིགས་ཡིན་ཏེ།  །མག་གསུམདཏད་གིནཤས་གསུངས། །་ 









སྤན་ 

འཇིག་ཏ བྲ དྲ སེ ་་་་ འབྱངབ་ཆེནྣམུསྭ་དེཏུད་དེ ཉིད་ལ 
བའི་མགེན་པསྟ༽ །གནས་པདང་རསྲ་བོར ཡིེསབཅེས་ལུན་འ འདས་བག་སདང་མ་མད་པའི་སེམས་དངའ་བ རྡ རྡརེས་གསུངས་ས། ཁག ཟིན་པ 
ཏབའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པེདང་པྱག་རྒྱ་དང་། ད་། སྨགས་དང་རིགས་པའི་ [ཁྱད་པརབྱིས་རབ་ཏུ་བླས་ཏེ། ཧཾད་པེ་ཁྱཾད་ནིགསངབ་པ་དང་། ཏིང འའཛིན་ཉེས་བའ། །དེལ་སམས་ 





ཤེན་གྱི་དནབྱི་ཕིར་གསང་བབརྡེད་ དང་། སྤུབའི་སཱིརཾ་པེ་བརྗེད་པ་སྙེ། ཧྙཾང་པེ་ཕ གྱ་ར་བརྗཾད་པས་ཞ སིད་བཾ གི་བསམ་པའྲབབབཟེའ་བཞེས་བབནི་གངབའི་ཁདཔརཔོ། 
དེནས་བགྱ་མབིཁད་པརནྡིརྡིའུ་གསུང་བུགསྣནས་ཤིས། གཟུགས་བརན་སྤོར་བ་བདི་དག་བགྱརའི་ཀུནཆིས་ཁུབ་པརྙས། ། འབུངབ་ཡང་ནིད་ཡོ་བསྟུན། །་ 
ཇི་སྟར་ཇོབའིཔྲགརྒྱ་མཐོང་ན། །བནྡྣ་ནམས་འགལ་བསྲོ་བདང། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ བཉིད་རྣམ།ཀྱང་། །ཕགྱ་ཧྲ། འདའ་བར་ཡངས་མོ་སཛད་ ད། །རྡོརྙསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།། 











༄༅། < །བཇི ཛྷི་ཤུར་གནས་དང་འབུནྲ་བས་ལ། །སཱཚན་མའྲི་ཕགྱ་ཧརྭཝལན་པ་མ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པར་བདགཉིད་སྒྲར། །དེ་ནྲ་པགྱ་རུ་ཆེན་པའཾ། །ཡུས་དའཔ། 
སིསསྔ་དྣརྡེ་ཡེས།། །སྭརརྣོལ་བརྟན་པདམ་ཆེ་གསྟེ། །སེན།ས།ཀེ ༦ཆ་ལྣན་འཆད། །གཉིས་པལས་ཀྱི་པགྲར་ཡོ། ན། །དེལ་དེས་ཆེ་གྱུ་བསྟེ། ། །་བའྱ་དངབ་བཅིང 
པའི་མཆོག །གང་གིས་ཐམས་ཉདགུས་བསྣན་འགྲུར། ! 





རྣོ 


བིརྦ་པགྱ་ར་བརྗེད་པ་ཡོན། །གང་ཤྲི༥ བྲར།།ཉད་རྐྱན་བཏབ་པ། །ུད་མི་ཟ ཟཞིར་རབ་སྤངས། །མངའ་བདག 
གརླུགེས་བརྙནའཆའ་ འ་བས་ནི། །བསྒྲབ་པ་ བརྣོམས་སྤུརདྭའབྱུར། །གང་དག་མཐ བྲེར་ནན།དཏངྒས་དང་། །སེརསདཔའ་ལསགསུ་མཐེངབརའབུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས 
ཀླ གཟིར་བསྐ་ན། །འདབ་བར་མི། འྱབ་པའ འགྲབ་པ འཁུར །པགྱ་པའི འི ད་པར་ཡིན་པ བཀ།་ཏེ། །དོན་དམ་པ་དེ་ཁེན་ཉིད། །ཕགྱར་ཆེན་པ་ཞོབ ར་ །དེལ་སྲགསྭ་ཀྱི་ཁད་པར 
བ་པ་ཉིད། །ཆེག་ཀྱི་རིག་གིས་སྐུལ་བ་སྟེ། །དེ་དགྭསགས་ཞེསྤ་བུབ་ཕོན། །དེ་ལ་རིག་པའི་ཁྱད་པརནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ །མ་རིག་པ་ན་སེད་པའྲཤེད། །འྲིག་པ་དེ་བ བཞིན་རུད་པར་བྱེད ། །དཾནཾ་རྣན། །ས་རྟེགས་པར་འགྱུར་བས་ན། །འག་བཞེས་ནེ་དེ་ཕོརྲ་བ། ] །སཾང་པེ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ 








ཆི ནི་འདིསྣ །ཐགཙུན་བེསའཨདཔ་ཏ། །སངསྦ་རས་བཀའ་ ཕོསླ་ཀྱུབ 


༣༄ ་ 
,<& 


ཞིངས་པའི་རབ་ ཤེས་རྡོ་རིའཛ 
ཨཱ བ་རབ་ཏྲ་བབ་ ཌཱ བས་ 
ངོས་བ བཱུ 
ཅིངས །ར ' 
ངོ ལ་ཤ 
ར། 






ནདྷཾ། ཞ 


༨ 






















༣ རོ །བ་སྤུའུ། ཞེས་བརྗོད་པས་བ བཅིར །དེ་ནས། ་བསས་ཉད་བཅིད་དོ། །ད་སྟེདི་སྟར་ཏ བཀ་ན་ཡ།ང་། ས་མ་ཕྭ་སྟཾམ་ཞེས་བཛདལྲ་ཕགྱ་ཧ་ 
གྲ ཆཱན་པལ་སགས་པའི་རིགས་ཐས་སཊད༣ གྲ་བ་བམསྔ་འད་བཅིང་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཀགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀི་ལུས་དང་ གདར་སཱ་སྭསྱ་ཀྱི་པགྱ་ཧྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི 
)3 སྙིང་པེ་དེན་ཡཾད་པ་ཁ་དའ་བརབ་བས་ཡིན་པ་སྟེ། ° སྙིང་བཟླས་པསྭ་པག་རཱ་བཉི་ང བ་ཐམས་ཤུད་འ་གུབ་པར་བབུར་དོ། །དམ་ཆིག་ཆུན་པ་འྲི་པགྱ་ཧ་ལན་གཅིགབླསན་ 


ཧྱ་ 
རོ 
བའ 


གླབ་པ་ཐནས།ཏ དལས་གཉེས་བརའྱཅ འགྱར་རཾ། །དེ་ སྤ་ང ་བཀྲ་ར་བཅི་དག། 


བར་སཱཾ། ཐལ་མེསྒར་བ ཤན་ཛནརོལ་བ་ནྡིརཾ་རྫཾ་བལ་མཁ། །དཉེད་སེརམེའི་ 
འྱ ་པན་ནུནརྣོལ་བ་ནི་རྡ ཀ།དཉད་སརམེའི་བརྡ་ནམས་ཤིན 
།པ་འདེས། ནྗེརཾས་སུ་ ་དབབར་འདམ་ ཚིག་གི 


¬ 5 


¢ ཏབླསམས་པཀིནྡེར བཅི་དབའ། དེ་ཉིད་ར སྦེ རྲུང་དང་སྲཾན ན་ལོ གགི་བར་དུ་བྱསུ་གའ་ ས་བ བགྲ་རའ། །དེ་ཉེདལག་མཐེ་བེ་གཉིག་གཤྲིད་ 
པའི་ ནང་དུ་བའུ་གལ ་དེ་བཞི་ ནད་རྭ་བ་ ཆུང་དང་གན ན་ལགཤི་བར་ད་བ། དུགས འཛབས ཤེན་ཏཱབཀུགས་ང བནྡིར་རེ ཁུནུརྦ་ཧི་དས་ ཆེགཤྲི་ཕག་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཉིས་བས། །བནྡི་པག 
རྒྱ་གཞན་དྭའབྱུར་ ཏེ། དམཆིཤྲ་རེན་པདི་ཁན་ཉིད་ལན་གཅིག་བ བརྗེད་ལ་ན ་སིང་པ་ཁྲ་ལམ་ནས་མཁབ་སི་ སྐར་བཅིད་ངོ་། །དག་ ཤི་པགྱར་ཡང་། བརྲངྲ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོདཔས་ 











༢༨ .¬༽= = 5⁄2 


0 །ལྷའིབྱཿ རྐ སྙེད་པ ལི :5༨།: ་བནྲད་ངོ་། ། །ཡིའྱ་བུགྱ ར་རའེ་རྲི 








དེ་ཉིད་ལ སགས་པྱ་ཀོབ མི ་ བར ཀ:5 སྟུབ ་བ།།དེ དེལ་བདི་ནིདམ་རི་གང །གྲི་པག་ཧྭའ། ། །ལབཿ ཀ་དག ཀོ ཇི་བཅིང་། རྫར ་ ྒི 
རྒེ །ཞུནུབྱས་བདམ ་ཆིགགྲེ་པགྲར་ྡརྗ་ཁེ་བྷཾསཾ ཏིརཾཏིརི་ེསླ་བའོ། ། ཌཱ ཙཱཾནི་བདགབ གྲི་བགྱ་ཧའོ། །ཡ་ཤེས། ཀི་བཤ་ནིཐམ་མཨད་གསེདང། ་ དྲས 
བཞི་བཅིངས་ བ་ ིི་ཅངས་ར་ལ་དངྱེ ཧྭཞཐུཿ འདིས ིརྡརྗེ སྲ ་གཞི་རབྱ་བུར་ཏ །ཏེ༽ དྲསུས། །[ཀངྱ་གགས་ ྟིརྣེད་དོ །དེལ་བདིནི་རེ ནརྡཛིབདོད་པ བབོའི་ཕག] „| 


བའ ་འ 
རྡོརྗེ་བཅིངཊ བབཅངན། ལ་འཛུབ་ཿ ¬།རྡ་ ཌྡརབྲམས།་པན། བན ཅད་ལ་དབངྲ་བེད་པ། འྲིཕགྱ་ར རཆླའོཾ། ། །རྫརིད་ཚིག་ ་བཅིངན་ལ་འཛོ་ དོབ་ ཛུབ་རེཁོ གཉིས་རེ ཁྲ ཤྭཱ་པས་ 


= :=5:©:632::2-- ~ === == _=5::4===4ཿ༤༤༤--༢ “༨༦༤༨༧༧༧ཟ༧༧༧༤༢༤༤༤༨༤༤༢༤༤༥ ཆ་ས 











ཀལ་ཀེ་བྲ 





-༄༅། ཕྱ །སྙིད་ཁུར་ཏུགས་ཤིག། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བརྲ་བསན་སིང་འགས་ཏེ་འཆིའོ། །རྔོ རིའྲི་པ་གྲ་ཧ་བཅིངས་ལ་འཇྭ ཀྱ ¡ནན 
ཌཱ བཅིདས། སྒྲེལ་ཞིང་ཕྲབ་བཀི་བྱསཞི་ལྣ་རྣམས་དགུག་པའི་སརོག ཡོན་ནོ། །རྡ་རྫེ་བཅིང་ས་ལ་བརྟཌཀབྱས་ལ། རར བིབ་གཉིས་ནེ་ 
རཾ བཤིབས་པ་ཡོས། །དབུས་སུ་བཅར་ བར་དེསྭང་གི། རྡོ ྡོརྗེ་ུ་ཏུར་གཞིས་བཅངས་། ལ། །མྣ་བེཆུང་གཉིས་ཀསྡལནསསུ། །འཛཱཾབ་མེགོཾནྱ་རབ་སྤྱར་ཏེ། །བཟཱཾག་པནམ་ 


་མཁརརྨརྣམས་ཀྱི། །རྡ །རྔོརྗེ་བ ིད་པ་བཏླན་བས་ནས། །ཌུ་རཛེ ཤྲེན་ནི་ ་ །འ དིན་དབབ་བའྲི་ཕྱགརྷསཾ། །བམས་ཧདྱ་བེད་པའི་མདའ་བོར་རང་། །རྡེརི་ཁུུ་ད 
རབ་བཤེདས་ཏེ། །གཡེན་པ་ལི་འདུབ བ་མི་བཅྲིང་། །མཐེ་རུང་སེརམམཉར་གད བ་པ། །།འདིནིའགམ་དགུག་པའོ། །འཛཱབམཿ མེ་གཉིས་ཀ་བརྟན་པད་དུ། །རྡེ་རྗེ་བཅིངས་ 
བ་འེརྡིྗ། །རྒྱན་རྣམ་ས་ཐམསྲ་དའཐྲོམ་པ ལཁོ། ལོ། རྡེརིཀི་བ་དང་། ྡོར་བཅར་བ་དང་། རྡ་རེཕེང་བ་དང་། རྡྗེས་དང་། ས་གཤིདད། 


རླ པསུ་སྤྲེལ་བདབ། །ཧུ །གུང་སཾ་མྦབཾ འརྡཛ 
* རྡརྡེཏིཌ་ཀའཾ། །དེ་ལ་རྡར ཤུགས་ཀྱི་ལགྲར་ འདའོ། །དཀྱེལ་འཁེར་དགནི་བྲེད་པན། སྙད་བུ་ཁྲམ་ཡང་ན་རི་མོ། མལ ། དགཔ་དང་ནི་འབྲུདྦ་བནི། །བསྒྲུབ་པར་ཡོད་ཀྱིས་ 


ཤེ 









། མལི་དྐང། ལུ་འེ་བབྲའཀྱ ཤི 
འདུབ དབམ ༈ཅུརདྲབྲས་ལ། འཇུབ་སྱ་༡ཏན་རྡོར་ | 





ལ་ཁ ཚབ་ 
དྲ ༨ 


ཞན དན བྱ གྱསལ།བསར་མདའ ུར་བཅིང་། ། 7 བ་ ཟུ 
ཇེ །ཞུཊཾབས་དམ་ཚི་གགིབཀྱརྡརྗུ 


”-† ལྭཆུ ¬ 
ྡར་བཅིངས་བ་བཅིརས་ལ་བ ནར ་ ཧའོ། ། རྡིིདས་ཚིག་ ་བནིངན་ལ་འཛབ་ ཁག ༢༨ 














༣༣༡ །སྙིད་ཁཱརཏུགས་ཤིག། གལ་ཏེ་དེ ད་ལས་འདབ་བཟྲ་བསན་སྡིང་འགས་ཏེ་འཆིའོ། །རྡོརྗེའི་པ། ཆ་བཅིངས་ལ་འཛཱ ངབ་མྭཾ་ཀྱོ་བ་བཏང་ད་ 

( བཅིདཨ། སྦྲུལ་ཞིད་ཡགབཀི་བུསནཱ་ུསས་དུབའི་མཆོག་པོནནོ། །རྡ་རྫེབཉིང་ས་ལ་བརྡ།ཀྱསལ། །འདཱབམབཀུགཔ་ཤིནཏུབཙིར། །ཐེ བེ་བགཉིས་ནེ་ 
་ །དབུས་སུ་བཅ་ བར་དྲེསཱང་གེ། རྡ་ རྡོརྗཾུ་དཱར་ ཤ་ བཅ་ངས་ལ། །མྣབེ་རུང་གཉིས་ཀྭ་སྣེལ་ནསྭ་ས། ། །འཛཱབསཡོནིརྱབ་སྤ སྲར་ཏེ། །བཟླཾག་པནམ་ 
མཁའྦ་དཱམསྭ་ཀི། །དྡརེ་བཡིང་པ པ་བཏནྲ་གས་ནས།། ཏཱ་ར ཤྱེས།་ནི་ས་མནན་པ། །བདི་ནི་དབབ་བའྲི་ཕགྲ་ཧྷསཾ། །བན།གཅདྲ་བེད་པའི་མདའ་བོར་རྐང་། རྡོ་རྗེ ཁུཚྭར 
རར ་ །གཡེན་པ་ལན་འཛུབ་ཕ་བཅིང་། །མཐེཆུང་སེརམམ་ཉར་གདབ་པ། །འ དདིནིའགོ་མ་དགུབ་པའོ། (ཆ་བ རྡེརྗེ་བཉིངས། 

༡ པས་སྦྲེལ་བདྲབ། །གུངས་མཐའརྡརིརྦི། ་ར རྣམས་ཐམཨཊདའཐོས་པའོ། །རྡེརྔཀྲི་བ་དང་། རྡོརྗེ་བཅོར་བ་དང་། ྡརྗེཕེང་བ་དང་། རྡོ རརིས་འགིདད། 


44 


པོ རྡེརྡེཏིའ་ཀའོ། །ད་ལེརྡེརི་ཤུགས་ཀྱི་ཕྲེག་ྒྱནི་འདིའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་དགན་བྲེད་པན། སཱད་བུ་འས་ཡངན་རིམ་ལ། པར དགབདབཞི་གབུངབི། །བསྒྲུབ་པར་ཡཾདེ་ཀྱིས་ 





ཚེ 2: 










` 









གཞན་ དན་དམཚི་ག་ཉམས་པས་གྲུབ་ 

ིཾཾ་ དཔུས་ཡ་བཤུགས་ལམག་བས་ 
ངེ སྙེད་པ ་པ་དང་། ཧླིནམ་འབེདཔ་དང་བཅས་དམིགསྦ་ཀིསྔ་ཕག་བཚལ། 
བདི་ཡིན་ཏེ། ལབ བགཉིསབྱདབྱགརཏེ་མཐེརུདུང་ཐོང་ ་ོ་་ དི 


















. ལ་བཏུགས་ གསནསྲ་བགྲ་བཟ། བོ་མ ཀི 
གཞུནནམསལ་དཔུསམི མོབཤུགས་གེ། །དེ་ལརྡརྲ་ ཛིན་པ་འི་དམ་ཚིག་ཤི ་པགྱར་ རྲ་བཉོང་ ཀྲ 
རྡེེབཛིནྐཔའི་ཕྲགརྒ 5 ཡཾ སངས རྒྱས་ ་གརན། ཅད་དུ ད་དྲུ་བེད། །པ།། ཏཱ བ། སཱིང་པེ་འདེ་ དེས་སེ་ཏོག་གཏརའ་། །རྡ་རྗ་ཀོ ཀོ་བ་བདག་གྲི་པག ཆྒནིརོ་རྗེའཇོན་མའོ། །འཛུབ་ ^ ཱུ 


མི་ཀཉིསྭ་ཀོབ་བ་བཏང་ཤི གིནུལདྲུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང བཱན (ཨཉད་ལསེགས་ བུན། སཾམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདག་ དགུག བའི་དམཆི་ག་འདའ་བརསྲི་བ་སྟ། 8 ་ 

ཏྭ ངེ ! 

ཚིག ལྕགས་ཀྱུ ་ཡཾན་ནོ། །དེནས་དབཞིན་བ 'གཤེགས་བྲ་བན སཧདཀི་ རྟིག་པའྲི་པགྱ་ཧ རྒྱ་བཅིང་ ་པ།འབར་༢ སྭ རྡོ རྡོ་རྗེ རྔའཱཆཱུ་ ས་བཅིདནས།་གཡ་་བས བསྡུམས་པའྱ་བ་ནཾ། ་ 
རྩོ 


(ཕྱུ ཞན 
ཀྲ 




















།གཡོན། །སཱརསྤུ་རས་བུར་ནུ་བ ་རཆོ་ག་བསྒས༣ 





ཐམས་ཏད་ ི་དཊ།ཚི་ག་ཤ གགྱ་དནི་འདིའ། ཀཾ།རབལོ 

འདོབ་ནྭཾ་ཤ། དབ ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུའི་ཕྲག་རྒྱསྟེ 
༢ ་དེ་བཞིན་ གཤེ གསུ་པ་ཐར༥ མནད་དགུགཔ། ། གཞུག་པདང་། དབར་དྲུབ་བལས་ལྡང་ བར་མི་བྷུརཞིང་། / བདི་ནི་མཐེར་བལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་བསསྭཀད་ཀྱི སྐུ་མཐེད་ 
བརའྱབུར་རོ། །དེ་ནས་བརྡ་བོད་ཀི ཀི་ཨཤེཀི ཀྲི་པྱ་དྭ་ ་ སས་ནས དག་ཤེསྦ་བབ། བརྟེན་ར པས་སེམས་དཔའཞེསྲ་བའོ། ] །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏོད་ངེ་འཛིན། །དེ་ལས་ 
ྡརྫེཉིད་ད་འགྱར། །ན།དཊ། རྒྱས་རབེའི་བདགཿ ཉིད་དེ། །སྐེམས་ན་ས་དསྤ་དས་ཕ་ནོཞན།། །སངས་དྲས་ ཀུན གྱི་བྲིན་བརླབས་པས།། །བེས་པར་སྭངས རྒྱས'7 །ཉེད་དུ་འགྱུརཾ།། 

ླ བགྲ རྒྱ་ཆེ བསྒེཾས་སཾ། །དེ་ནཊ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ 'ཐསས་ཧད་ཀིས་རང་ན སེསསསི་སརྟརིག་པལགས་པསངསྱརསསུར །སྤང་བ་བྲས་ནས། ཇྙིཝཱརཾཆོབདེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐེབ་པའའུ གྱར། དེ་ལྟར་ཤཾན་བྱེས་བརླབས།་པ་མཛྔད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམཊིད་ཀྱི ཀི་ཁུ་ཚཱ་རན་ལན རྒྱའི །དེནས་པཤན་རྡ་རྔེའི་ཕྲགརྒྱ་ཆེན་པེ་ནཾ་འདེ་. 





“ཛོ 





སེེ །འྱིང་དང ང་བཤས་པ་ནྡོརྲི་གསར། བྲ འདིཡས་ཀུན་འགྲེས་ཅིགགིས། ། ུ 
།དེནས་དམཆི་གཤི་པྱ གྱཧའོ། རཾ །རྡོ་རྗེ་བཅི: བཅིངཔ་བཅིངས་ནས་ཀྱད་། །ཀུད་ 
ནྲིང་། །ཨེས་ཨཉན་ཀུན་གིས་ཏིང་འཇི ཛིནྱ་གིས།  བད་རནི་སིར་ཁར་བཅིངབ་གས། 
འདིའོ། །ཟླ་བའི་ འེ་ཀིལ་འཁེརདུས་སུ་ནི །ལུས་དང་ངག་སེསསྔ་དྲོརེ་ལིས།། །། 


ཤགནྡ་རི་བདགག སྭ་ལུས། །།བ་་བསརབ་པརའགུའ ༣ རྡི ་ བཅིངས་ཏེ། །བྱའིིངྱ་བེནད་སྣུར་དུལཟྱིས། །ཧཱི !'ཏཱཧ་ཚྲུབ་པར་དུ་ན་ 
དེལ་བཅེས་ལྡན་འདསཀྱི་སྐའིཕྱ་ཆབཅེང་བནི་བདེ་ཡིན་ཏེ། དྡརི་ཁུ་རུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །གཡུས་པསྭ་གཤུའྭ འདནྱེརདང་། །། །མདའ་བབེན་པའི་ཚུལྱ་ཐིསྒས། །ཀུན་ 


ཤགས་པའི་སྐའྲི་པ་གྱརྱཧ་གགཏོརདུ་བཞག་ག། །། བ༣ 


༣༣༤༨ 


! ཡིན་ནཾ། །ལུས་དང་དག་སམས་རྡ་རེ་གི་ས། །ཕྱག རྡེ སྱ 
མགེདངབེནདུ་འབྲེ བཟར་བྱབུར། ད འདོད་བ་ ་  ་ 
ལག་དང ཁུ་བཞག །མབེ་བེ་མ་བེ་རུང་ད 





བང་ཟ 
ྱྕེ 








`` 


ལ་བསྣུན་ནས་ཆགས་པརྲ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དབངབསྐུར་བའེ་བྲེང་བའྲ་པྲགརྒྱ་བཅིདས་བཞི་དེ་བཞིན་ག 


རླ 


གནས་སུ་བཞགཤོ། དེལས་བསྐར་ ཏེཿ གུང་ མེནར་བྲུ་བས་ལ་གསྲ་པོགས། ཀུ་བཞག་བ ཤེ ། 


༄༠། <¬ །དེ་ལས་པབ་ནས་གང་རེ། ྡི་རྔི་བས ས་ཏེ། དབང་བསརབ 
ས་པའྲ་བས་ནས་གསེན་དུ་བཞབ་གེ། ནས་འ དབ་མེ་གཉིས། དདཔྲས་ཏ། ཛ བརབབཅིད་ 


ལྷགན་གུང་མའི་རྡ་ྫེའི་པདམེ་བཞགགེ། དེལ་བྐ་རོད་གུང་མེདང་། མང 

བའི་ཀཱལ་ད། ལྷགསརའདད་པབྲས་ལསརེས་ཐྲསསཉད་མཐཾརུང་མཐརདེ ཅ་བ ཅུ བྲོལ་ པྱ་བིུལ་དུད་གོལ་ལ། །ཕྱགརྡརྗའི་ཕྱག་རྐྱའེ།། །དེ་ནས་བཅོ་ 
ལྡནའདས་ཐག་མཁམ་མེད་པའིསོས་དཔའ་སྒྲབ་པུར་བདེད་པས། ལྷ་མེའི་དཀྱིལ་ཁའེརྲ་བས་ཏེ། ། དེ་ནས་ཉི ཉེན་ཧི་གཅིང་བད་གཉེད་བྲི ིཿཙཾས་བརུབསནས་ཇི་ལྟ་བུའཾ་དུས་སུའ་ 
ནུས་པར་འདེད་བས་བདེ་བརླ་བས་ལ། པ པགྱ་རར པེའི་ནཱལ་ཌ བྱཾསབླུ འི་དབྱངཊ་ཀྱིཊ རྗ གཏ་སེམས་དཔའབླཟས་ཏེ། སྙིད་པེའདིཉི་ནུས་འདེད་ པ་བླཟས་ས། །ཨཾརཧཱ 
སུ་ཀ་བརས་ཧཱ་ཛྲཾ ངྭཱཾ་བཧཾསུ་རྟཾ། དེ་ལཱར་ཟླ་བ གཅིག་བ ཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་འེ ཟཱ་བལེན་པའི་འཇུག་ཏུ། ཆོན་བཞློལ་ལ་ངལ་ན་བཀྱ་རདཀྲོལ་ལ་དྡེརེབལ་སྭརང་ནས་ 


། ལླས་ཐནནྱད་ཀྱི་ཕྲག་རྱའེ འ། །ཧུད་ཟད་མནན་ནས་རི་ལྟར་ང་ ལ་བེརསོ་འཆར་ཏེ། དྷིལཾརམཚན་པར་བླབསན་དེའི་ནང་པར་བཅེམ་ལྡོན་འདག་ཟླ་བའིམདེགེ་ཟླ་བཤྲདཀྱིལ་བཁེར་ 

















་ 





་ 


ཟུ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་འདྲ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའིའེད་ཅན།: 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་སཧད་ དབ་ལཨགས་པ་དང་། ལྷའེརྱྱན་ཐོམ་སཿ རྡིརི་འརིན་པའི །འིལུས་དང་དགདང་གསེས་ནྡོིའད་བར་འྱགུརར༽ ། 
བདག་གིརིགྲས་དུད་གགས་པད ཿགཉེན་ཀེ་ ཤེས་ལསཾགས་པ་དང་། སེམས་ཏནྱ་ཤི་གཟུགས་མཐེངན་ཡང ང་འཆི་བརམི་འྷབརརོ། །བལྟ་བདབྱེད་དེ། །མཆེད་པདདྲོད་དེ། དཔ 
བསྟུན་བར་བེདདེ། །དོན་ཐམས་ཧདྲ་བདདེ། །དེ་ཡང་རང་གྱ་ཆས་དེ་ཉིདན་བནས་བཞོནདྲ་སའི་ཆ་འཕུལ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྒུརནསརྫུ་འཕུལ་དང་ཆོའབྲུལ་ 
་ཐམས་ཧད་བྱེད་དེ། ། །ཧཱུཾ་ཞིཊ་པས་ལསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུ་ །གརྨ་ཟེད་དེ། །སེས་ཉན་དེ་དག་ཤོསྤ་ཀང་མཐེང་ང་། །འདུལ་བ་རིསསྭ་ཀད་བཏུལ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
འདེད་པའི་གཟུགས་སུའྱགརབ་དང་། ཐམ་སཅད་དུ་འྲེབ་དང་པིརའེད་བ་དང་། ཤྱེན་དྭ་འབྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐསསཙད་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་བྲ་བསྐནས་ཕིར་འང་བའི་བར་དུའ། །དཾན་ བམ་སཐད་ལ་ལེ་ལ་སྒད་ཕེ་དང་། བདེད་པ་ བམས་ཧད་སྤྱེད་པའཾཚེ་། ཞམ་ན་ཁའ་དང་མཆུདན་པའ་འགྱུར་ 





རྨ ཉ་ཝ་ཿ དད་པའི །འདཉན་བེན་ཏེ། སྨྲབཔ་པེལ།ཁྱུདནས།དེའུ ལུསུ་ཀུནཏཞཱག། ཨ་ས། །དེནན། ་ 











༣ ༨ 


༄ུ། །རཞིས་བཅམ་ལྡུནབདས་རྡེར་སེམས་དཔའ་གསུང་ང་། །དེནས་རྔེ་རྗེའདོད་པའྲིཁྲེ་བ བའ་ཕགཧབཅ་ ངས་པནི། རྡོརེུཆུར་གཉིས་སུ་བཅིངས་པས་' 
ཤཱ མདབས་ཆེནབའི་ཤུལྱ་གིསམེ་ཏག་གགཞུའ འདེན་པ་ནི་ཐམས་ཉད་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡོན་ནེ། །རྡེརྗེ་ཁྭ་ཚཱསགཉས་ཀྱི་ 





གཉིས་ཀྱི ཨྭ་སཱཾང་ཁར་རྡ་རྔ་ཤུཾཞེཊ་པ་སྟེ། གཡག་པའི་ྡེརེ 

འུ་ཚཱར ི་འཕེན་པསྡུ་རྡརབཔདས་པས་ནབསསཙད་གཏན་པབ་པ། །དེ་ནས།འ དནིདམ་ཆག་གྲི་ཕག་ར རྱའཾ། །རྡེརྗུ་ཚུ་བགཉིས་བཅངས་སྟེ། དྭལྟར་སྐྱེ་བ་ཐའུ་ཆུད་ 

)3 འཇུབ་འདུདནས་འཐེབས་མེབ་ཤེབས་པ་ཡིས་བླསསས་ཏེསད་ཁར་བཞག་པདྲ་བ། བདིསྨནི་དེ་བཞིན ཀཀ ་ ་ 
༨ 


རྨྱ ད་ བང དྲུཅུར་ིས་ཙུད་བནིདྡེཛིདགའ འབཟདམ་ཆིཔགཾ 


` 


རར 


ཨེ ལབ 





' སཆ་འཇིན་བའིརུལ་དུའ །༽ ར་རྱམ་ཉན་ནེ། །དེམ་རེག་ ཤྱིཔྱར་འབུང་ སྭེ། ིིབཅིརབམས།་བསཀས། །འདབསགཉིསདད་གགཔར། །ཞཱན་ལག་བཤྲིད་ 


༩༥ 






¬> 


ུ་གཉིསིས་ཧིན བཟད སིག །དམ་རིག་གྲི ག་རབ ཐུ 
བསྐྱེད་པས་བདུད་པ་སྟེ། |ཁྲེ་བེཐམནཉད་མགུ་བར་བེད། །རྡརེ་ སས་བས་མངག་བྲ་ ཅདས་པས། །རྡེ་རི་གརྒྱ་གི་རབ་སྦྱོར་བསུ།། །འདེརན་མེ་ཏེག་ལ་སོགས་པའི། ༦ ་ 
མདད །རྟེག་པ་ང ་གཞན་ཀི་མཆེད་དང་སོར། །དེ་ན། གར་འབྱར་སྟི། །རྡ རྡརེ་ཁཱརུ་རགཉིས་བཅེངས་ནས། །འཇིས་པས་མཐའ་བཅམས་ཏེ་དྲགོལ་ཐགས་བཞིན། 
བ ར་ཏེ་བ རིབཞོནི་དྲ་གོལ། འགྲམ་པ པ་དང་ནི་གུ་གུ་གཏེར་བཤག །རྡརྗེ་གར་ཞོས་བྲབསེ། །བདག་ཆེའྲི་ཨ པ་ཐམན་ཅདད། ཨཆེད་བས་བདེས་ནིགསལ་བསན། །། 
དངིས་ནད་ཀྱིསྭ་ཀང་སུར་དུབླ་གབ། དེནས་དྡེརིའསགས་པའྲེ་པགྲ་ཧབཅི དསྭ་ན། རཾ ཇི་བཅི་དན་པ་བརང་ལ་ག་བཐོལདུ་བལྟའཾ། །དྡརེ་བཅདས་པསྡ་གསན་བའི རྨ 


= ཆེ 
ཤིའ་རཾ་། 


པ་ཝང་གཤིད་འོ་། །གེསྲས་པས་བཀུག་པ་ནི་ལན་ཏེ། བཀང་པའི་ལག་མགྲལ་བི་དད་གི། གིསྟེཾད་ཁརབྱུག་གེ། མེ་ཏེག་ཐལ་སྭེརུལྦ་སིས་དྡ་རེའི་རོ་གཏད་བརྲ་བའོ། ། །རྡེརྔའིཁུནྟུར་ 


མཔ་བསས་ཅདྱ་ཀདྱ་བསྐས་པ་ལ་བཏན་ནར་མཛོདན། གཏས 
བཚ་་ ཅིབ 'ལེགས་གཉིས་སུ་བོད་ནསས། ྤ 








༣ ༤ ༧༩ལ༥ར༠འཛ་མ་ - རཾ རརབས་པ་ས་་་། 


ཀྱེ་བ་ཏང་གིས་བཟུང་འོ་། །ཀྱེཿ བ་བཏང་དསཿ ་གཡས་པསསསས་དཔའི་དམ་ཆོག 

ཆེ ནིཞགས་པའི་པགྱུ་གའོ། ༈ །་ཇེ་འུ་ཆུ་ར་གཉྲིས་ཀྱི་འཛུ་བམ སྤྲེལ་བཞེ་ཐམས་ཅད་ 
རོ བཅིངང་། 7 །པའྲི་ཕགྱ་དབབསས་ཡད་འ ཀཀ ་ ནས་གེ་ཆའི་བགྱར་འབུངསྟེ། འུཚུར་བཞཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་ཁར་རམ་མདུད་ད ད་པའཾཚཱུལྱ་བིཨ་ 
བའ། །སྤེསནས་ཡང་ལྷགུ་བར་འདད་བཞིན་ནོ། སྤྲར ནས སྒིད་ཁར་ཡང་དེ་བཞིནནེ། །ཡང་བར་བརད་བདུད་དེ། །ཡངཟླྲེ།ཞས་སཱིད་ཁར་མམདུདཔར་ཡང་དེ་ 

བཞིན་ན ། །མགཾལཱ་ཡང་དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར བབ གནསསེ། །ཕྲད་བུ་གཉིངས་བའིདུད་པའོཾནུལྱ་བིས། “སབེ་ནུང་ ་ལགས་པའི་སིརམ་བསས་ུ་དྲགལ་བའི་ཉེད 
པན་ཤྱིརྟུལ་དུ་བྱའེ། །དེནས་འཔགས་པ་སྨེན་རཊ་གཟིགས་ད་ དབང་པེའྲ་ལགྲ་ཧ་ ་བཅིད་བཤི་པད་མེ་ཟུམས་པའི་ཐལ་ཞྭ ལྤེར་། བད་མ་ཆན་པའྦ་བགུས་པ་སྟེ། མབེ་ནུང་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་བྱགེད་པ་། སྡིག་པ་རྣམས་ནེ་སེལེ་བའཾ། །དེ་ནས།པད་སེའ་ཁ ཱཚུར་འདྱུང་སྟེ། །རྡེ་རྗེ་བཅིངན་པའྲི འཛཱབ་མ་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐ་བ་བསམས་ པའི་སྟང་དུ 


། ཧྲ ( བའ་ ཡཿ གཞི་མ དད 


༄༤ 





༦༧ 


བཱ ཤུང་ནཿ གཉེས་བཞགང ཤོ དེག ཉེས་སུང་ ཨ་ལ་གཡེནཔ་ལ་གཡས་པས་པདསེ་ 
ཚགས་ལསུགས་པའིདི་སྲ་སེངབར་གསུངས་བ བ་ཉིད་དེ། །དེ་ནན།ནར་ར།ཁྲའ་སྲང 






།དནས་བད་སེ་དག་གྲི་པགྱ་རནི། དྲིན ་ཡེཤེ་ཀིཀྱ་ི་པདེདཔསའདད་ 
དས་པན་ནཾརགུ་ འེའུནུ་དགཉིས་ཀས་དབང་བསྐུར་བའི་དྲེང་བ་བཅིང་ངོ་།།དེནས་ 
ྡརི་པཆྲཾབྱརནིྡརེབཅ འགྱང དབ་མྲེབ བསྙམསཿ རས་སྦ་བེབ དུང་སྐར། ེ་དག་བསྭྭུ་གད་པ་དེདབངབསྐུར་གནས་སུ་དབང་ཟོན་ཞོ། ། །དེ་ཉིད་ཁ་ཡང་བརྟན་ལ་ 
སྟཾདཁར་བཞག་པའེ་། །ེའ་བུའི་ཁུ་ ཅུད་ཞིསླ་བབ་དེན་བས་སཁད་འབྲེག་པའོ། དཉིདི་ལས་མབའྲིྡརདབམ་བསསས་པ་མནནཏ། རྒྱབ་དུ་སྐུན་པནོ་རྡརྡཞར་ཊུའི་ 
ཏདྲ་ཕགྱ་ཧའ། །ཡཤེསྭ་ཀྱི་པ བགྱ་དནི་བམས་ཉད་མཁར་སས་པའེ། །དེགས་དྡརི་འུ་ཏཱའ༔ གི་བ རྒྱབཙིངས་བཞི་དེ་ལྟར་བཤད་བ་ཉིད་དབྱད་ངག་གེག་རྒྱབ། །བམྨན་པའཾ་ི 


བགྱུཆ་བསྙུན་པ་ཉེད་དེ། རྱབ་དུནིརྡརྗེ་བཉིངས་བསྟོད་ 








འཆཾདེབ་ནོནང་མཆེག་སྣ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕག་རྱའོ། །འདུན་དུནི་རྡེར་རེན་པའི་ ལགྱ་ཧཱའོ། །གཡུས་སུའིརེ རྗེ་རཾན་པེ་ཆའྲ 
༼རབཀནནས་མཐེབ་སྒྲར་ཏེ། འྲཾ བཛབ་སེ་གཉིས་ཀབཀུག་པར་བའོ། །རྡེ ཆེ་པད་སེམ་ངོག་གྲི་ླ་གབ། །རྡ་རེའི་བཅིངས།པའི་མཐེ་བེ་དང་། ། མཐེ་འུ་རྲུང་དང་གཉིས་ཀ་གྭིང 

















༤ །རིགས་ཐམསཅད་ཀི་དམ་ཆིག་གྲི་པགྱ་ར་སྟེ གླབ་པ་ཐམས་ཉད་ཌཱཾལ་བ་པྱགརྒྱའི་དཀྱེལ་འཁར་དུ་བྲིའེ། དེ །དེ་ནན། 
འུ དགུཔ བལྲ་ཤིའེ། །གཉིས་བནྱི་བེགས་བམ། །དམཚག་ རྒྱོ །གཡེན་པའི་བླེགས་བམ་འཆང་བའི་མཐེའུ 
༥ ཆུདནི་གཕས་པའི་རལྔ་གི་འཇོན་པས་བཟུང་ ཀི་པ རའེ། །རེས་ཐནདལ་ཡེ་གམེད་ སྦ་བབན་ཡ་ ཤེན་ཀྱི་གགྲ་དའ། །དེ་ནས་རྡེ་བེབ་ཁེར་ལཾའི་ ག་ཧབཅོངན། 
༡6 བནྡདྡི་རཾ་ཁཱནཱར་གཉིས་བཅངས་ཏེ། རབ བྱིའུ་ཆུང་འ འདྲབ་ །རྡི་རྔི་བདི་ ན།། །རྡེརྗཾ རྔཾབཁེར་ལ།ཞོས་བ་ ཤད་དྡེ། དཀིལའཁའཾ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་སྦྲབཔའེ། །འདེ་མཐེརབས་དཀྱིལ་ 
ཏཱ འཁརཐཱསསཱ་ཡད་མཐདབར་འབྱུརརེ། ། །དེ་བཞིན་དབུསྭ་ས༼ཁབཞག་ ཤྟེ། བླ་ཟས་ན་དཀིལ་བཁིར་ཐམས་ཉད་དུཞུགས་པར་འབྱུརཀིངདེ་བཞིནེདུ་སྦྲབ་པརའབྱུརངོ། །ཧཱཾ་ཆེས་ཀྱི་ * 
_ ཡུག་རྱའེ། །དེ་ནན།ནས་སཁའ་མངོ་ དཀྱིཔགྱ་བི་དགནི། དེར་བ [རྱ་ལས་མཐེརུད་སྙིན་ལབ་བསྟམས་པ་རྒྱལ་མུཚན་བདཉབསྒང་བའི་ཚྟེལ་དྭབྲའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་རྒ 


ཟླ _ྲིཾའཕག ས་པྲ་བང་ནུབསེསས་དཔའ་བསས་པའྲལ གགྱ5པ། བཅིདས་པ་ རྡེ རྗི་ཤེ་ གེ་ཆའྲེ་པག༔ རྱའཾ། །དགཿ ཤེ བག་རབེ།། ཨཾ ་དི་ནན།། རྟོག པ་ཐམཅད་སྤའི་ཕུགརྱ་ཤེས་པའབྱུངསྟེ། 
















དྭེལུསྱ་ཀྱི་པ་གྱ་ཧར་བྱབུར་བ་བདི་ལྟ་སྟེ་ བགེར་སང་ཆུད་བདུགྱ་ཀངདུང་། རྐར་པ་བསསས།དེ་བཏང་པ་དང་། ལག་པ་སྒེང་བརི་རྡརྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོན་ནོ། །མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ ˆ 


རྡིརྗེ་དང་མཚུངས་པརབབྱར་ངོ། །འཁྲ་པ་ ་གཡའ་པསརྡེ་རྗེ ཇིའུ་ རུ་ བན ཅིངས་ ནྲན། གཡས་ན། ར་བ ཀྲ ཤ་པབ་༨།- 
ལངས་ལ་པུས་མབྱ་ཀེལ་བཀུག་ནས། ་ལགཔ་ག ཞིག་བསམས་ ཏེ གྱེན་དུ་བཏ རང་བཞྲབ བྲ ར།ཏྱཏད་ བརྟན་ 


དངས་པ་ རྡེར ཇྲི་ལྷགས། ཀྱའཕྲགརྒྱསྟེ། ཐམས་ཅད་འདྲེ་ པ་ཡིནནོ། 
་ལའཔེ་བའཾ་རལཿ ་ཀྲིའཾ། ] ནཱ གཉན་ཀྱེས་རང་གི་ སེ་ཁར་འཁྱུན་ 


པནི་གེ་ཆས་ཏེ་མི་བ པའེ དེ་ནས་དག་གྲི་པགྱ་ར་བ ཅིངས་པནི། ཨ་ཧོཿ ཤོ དབབཔ་དང་དབང་དབྲ་བདང་། སྲུང་བ བདུད་གཏན་འཕེབའི་ཕགརྒྱའོ། །དེནས་བ '་བའི་ 


ཤཱ 


རགྱ་རྱའུང་བཞི་སྱརདརྡརྡེབལྟ་་སྣེ། དྲབད་དེབུམ་པ་བདན་པ་ཕན། ཁྲེ་བོ་ལྟ་བ བཾ་ཁྲཾག ཧེའ་ཕོན། 


བྷརན་པར་བྷཝ་བ་སིང སི་གས་བའ། །དེ ལ་་ ་ 


ནོ་རྫཾསྟདྲེས་སེ འ་བཟིམ་སཉད་མགུ་བ བརྲ་བེད་དེ། །བགྲང་པ། ལཱ་བུས་ནི་བསབ །སཅད་དྲགུགང བ་དང་། རིསས་དང་གདེན་དང་དུག་དདྲ་བདམ་ལསེགས་པ་དང་། ནད་ཐམའི།ཅན། 
བཤ ༈༨་པ་ཤའྲང་ ཧཾ ཛཿ དེབཿ 
སེལ་ཏེ། ཟོ ཁྐལ་བསནི་ཐ་སཅད་གཏན་འབའ། །གཏན་པ་རབྣལ་བཤི་ཐས་སཙད་སུངད། །ད་ལ་སྭཾང་བཞོ་འདྣམཾས་འཞན།། བཛྲད་ཏྟུ་ཕཊདྲཾབ་ཧདྲ་ཨབྟུ་ཤ་ 





༣༠ 
་ 

ཤཱུ ཟླབའི་ཏངེ་འཛྲ་བས་ཏྱགླནབས་ཏ། གསས་ནས་བྱ་པ་ནིདབུག་དབོ། ༽གསཤོ་ནས་བྱའ་པནི་དབང་དྲུ་བེད་པའ། །མམནུ་སེས་མནན་པ་ནི་གཏནའ་པའ། ]།མཆུ་གཉིས། 
ཀཿ 


བསམས་པའེ། །སངྱྱ་རསྣརེསསུ་དན་པ་དང་། ནྡེརི་ཛོན་པ་རེས་སུ་དན་་དང་། དྡེརེ་ཁ་བརྗསསྭདྲན་པདང་། ནོ་ས་སགཞོལསོག་ཅ་ ཁ་ཧུ། མཆུའི་ཕྲག 
༩ རྨུའེ། །མོག་གསན། ལ་སྙེད་པག་དབང་དུ་བྲེད་དེ། །སེག་གསོན་བསྡ་རྗེས་སུ་ཆགས ཨཾ །གཞིས་ཀ་བཅུ་མས་པས་ནིགཏན་འཔེཿ བཤཉིས་ཀ་བགདཔས་ཀསྲུང་ངེ། ཐམས་ཅད 
ཨཱ ཧཾད་བབླརས་ཏ ཤེན་དྭ་བལྟརྐན་མ་སཁ འབལ འབྲེབར རྭབླབ་རའོ། ། རད་བྷལ་ས་ནས་སཁི་དབང་བརོའབ་རརོ། །གས།།་ནས་བསར་བསན་ དེ་བཞིན་གཤེགས།་པ་ཐམསཅད་ 
རི མདད །གཡནོནན།བ་ སྙེའ་བས་ནིཔགནརྡེ་རྔེལ་མཆད་དེ། ༽བྲམསད་ ཡེ ཌཱས་ནས་བསབ་་པ་དེནས་ཕིཕེལྱ་་ྡེར་རིབས་ཀྱི་ཕགྱར་བཉིངས་བ་འབངང། དེ རི 


ཏཤཧལགྱ་རནམསནི་འཇིཁ་ཇེ་འི་ཁ་ རུར་ལནབྱང་སྟེ རྡརེིཁུ་ཚུརནིྡོརཾ་བཅིང་པ་ལས་གཡོ། ་པའི་མཐ་བེ་ཆུང་ནང་ད་བ ཆུཐཿ མཐེབ་ནུང་དངསྲཾནལགའི་བརདུབཙིངལ་ 


ཟོ ཊེ །ཛ་ལས་ཀྱེར་དྲི་ཤི་པཊ། དྭཊྭཏཱཧ། སའྲི བགྱར་བབྱར་སྟེ། སེ་བཆབ་བསྟན་བརྟན་བཔེའཾ། །མུརབནི་དབང་དུ་བེད་དོ། །སྙིད་པེ་བཟླས་ཤིང་ 








ཇཾ 
རཾ 






བསྐམ་ས་པར་བས་ཏེ། དེ་ཏད་ལས་པ 
དུ་དཅུས་སོ། །མོ་ཐྲམ་ཅད་ཀྱི 





ཧོ ྡེཇིའུུརགཉིས་བས་ཏེ ཏེ་གསས་པས།་ མཛི ངུ 
ཛབས བསྨེངབ་སྣེ། དུར་ཁྲེད་དམ་ཆེགགི་གནས་སུ་རྡེརྔཁྲ་བའི་འཛུབ་ ` ` 
མསོ་མ་ཁག་གིཐིགས་པ་ག ཨུམ་ཁརབླངས་ཞས] རྱངས་ནས་མིའཾ་ རེར་སྨས། ཤིང་ར། ཉར་པ པོ་ལོ ཕེཞོཔ་གསནན་ ཏབྱེབཟུག་ཞ་ནམ་མཁའལ་འཕྲིབརའགྱར་པ། ཨི 

བརའགུརབ་དང ། བད་མ ཐེར་གད་དབང་ད། འབྱའ་འ། །ཆོགས་དེ་ བུསས་ཅད་ ཀྱི་དབདུ་ བེརའབྱར ་ཏེ། ཐགཿའུདཱགས་དང་། ཕན་བེགོསནུས་པར་འབྱར། ་ 


དབ བཅིངས་པནི་དེ་བ ཞིན་ད་རྡར རེ་འ ཙུས འད 





༦ ༢ 


མཆོག་ཐམྱཏད་དང་ལས། ཐམསཧད་དང་། གཤར རྒྱ་ཐམས༦ད་འབྲུབ་ པའ ་ །དེ་ཀསཌེ་བའི་ར ཆོགས་ཁྲ་ རཿ དཔཱབ་པའི འསྭིད་བནི ༣༢༨ ཡནན།། ཀོད ༩ ཨ་བང་རེ་ལོ། ཙ།ྒྱ _ 
བཅིདས་བར་རབ་ཏྲ་བའ། །དེ །།དེ་ནས་དེའྲི་རྗེས་ལྲ་པང ཐམཨདཀྱ་གསང་བའི་བསྒྲ་བ་ཿ བའི་སྐབས བཤད་བརབ་གྟེ། ི་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ཕགྱ་ར་གསང་བའྲི་སྦྲབ་བཞི་ ་ 
དཀིལ་བཁེརྡ་བས་ ཏབདི་དེར་འདྲི་སྐད་ཉེས་བརྗོད་དོ། །བཅེན་ལྡན་ཕྲག་དྱ་བནཱན་མེཁདེ། རྟབ ༼ཁྲ9་ལཅ་ཐམན་ྱ། སིམས་ཅཀུན་ིདོནོབསྒྱབ་ཕྲིན། །ར ཁུབས་སཀླིག། ། 





-་ 



















།སྤྲུབ་པར་བཤྱི། ། རྡིའི་དཀྱིལ་བཁ ཁར་དྲ་ཞྭགས་ ཏེའ དཞེས་བརྗོད་དེ། །སུར་ ཏེ་ས ཡ་ཨ་སཱས་ཏེ།། བཛྲ རྔ་སྭད་ཏ་ཨ་རསཾ་མན། དེན་བང་ 
ཆུབ་སེམསུ་དཔ་འ་ག ཤན་ྣསེ་ཀྱི ཀྱི་གན་ད་ བཞྲི་པ འདྲི་སླ་བཔྲ་ནཾ། བ རུབ་སེམས་དཔའ་བད་བཉེད་ཇེ། །རྟགཏུ་བདག་ ལ་སྒུབ་བརརྗེའ་། །དེནས་ཕྲིའེལཿ ཤིྡེ་ཌྗེ་རིགས་ 
གསད་བའི་སྦུབ་པནིཔྱ (རར ་བྲན།ཀ།ཅད་ ཉིཀ་ །ཞཾས་བརྗེད་ལ་བསྒྲབ་པརཀྲའ། མཆམས ་ཏ་ཤན ང་བའི་ཕགཆུ་བླྲབ་བཞིདཀིལ་འཁརོདུ་ཞུགས་ནས་ 


།དནཱས་ཕྲག རྱདེ།ཁཾན་ཉེད་འབུངསྭཱ། །དེ་ བཞིན་ག༨ ཤེགས་པའི་ཕུགརའ་ད་ཁཊིསེམས་ལསསངསྤྱ་རསྦི་ཆོས་ 

ུཾ ས་པ་ཁ་བཞག སེུགས་ལ་གནས་ང པ་ཡིན །བདག་ ཉེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་། །བདག་གི་ནང་མ་ཡང་ཡེ་ནཞོ། 

ཞེ ཞིསྡང་སྒྲེམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བ ཀ་ བསཔའེ །ཕགན་རྡེརེའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེཌེ ནྟརགཱ་དགའ་འཆེ་བ་ཀྲ་ ཨགྱི་མཆེག། ། །དེ་ལས་ཕྱགརྐྱ་ མསུསུངས། ། །འདེདཔ་རྡེར་སེམས་ 
སྱ་བ་དཱ་ར རྟག་པ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་ བཞིནགཤེགས་པའོ། །དེལས་ཐམས་ 


(2121 
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(༥ འ ོང །ཡང་དག་པར་འདེ་དགི 








་ 
དཔའ་ཡེས། །གྲུབ་བརྟན། རྨོལ་བཿསཛད་། ། དཾནཾས་གཞན་དགགེནི། །བཅོམ་ལྡན་ངེདས' 


༤༦ ¥» 









དབྱས ` 
ཞས་ཀྱང་རྐེབསྒྲུབ་པའཤུ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེ་ཁཾགཾ་འབ་ཏྭ་སྤྱར། །བྲེག་སའ་བཅྗེ སྭ་སྒྲབ་པོ། 
བླམབས་པ་ལ་སགས་པའེ་ ་ལས་བཤད་དོ།] ཞཱཾས་རྣས' གཅེས་ལྡན་འ འདྭསྲ་པགཝ་རྡངེས་གསུང 
སྨིཊ་འམས་ལྐེག་མ་བརུག། །བདག་ཉིན་བྱེ བཱནཱ་སིས་བླརབས་ཕྲྲ། །དེནས་ཤྲེན་ཀྱེ 
ལལ །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བཱེ། 'ྕཱཤ། །སྲི 
བའི་ནུལ་བཅིངས་ལ་ལྟག་པརམདུད་པའི་ཚུལ་ཏྱ་བསགས་བསེརྭས། ༣ །ེའུ་ནཱང་གས་བརྩམས་ཏེ། །དྲགེ 


བུས་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱབ འདབས་སུ །བསྒྲོས་ 
ཕག་རི ེ་དཁེནའབ་ཏྭབ ཏྭ་བའེ། །དགཾས་ རྟོག་པ་ཐསས་ཅད་བེན་གིས་ 
རས་ཉིན་ར་དངཔོའིདུས་བཞིན། །རྡེརཆེསོག་བུག་རྒྱསི་ས།།། །སྙེད་ཁ་ 
དེ་བཞི་ཡེན་ནོ། །བཛྲས་ཏ་བཛྲ་དང་ཊ་། །བཛྲཀ་རྨ་། །དེ་ །དེ་ལ་འདེ་ 
རྒྱ་སྨེན་འཚམས་སུ་བཞག་ཏེ། །འཛུབ་སཾ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ 
ལེ་བས་སེརསེ་ཐམས་ཉད་བཀྲོལ་བཏང་སྦྱང་བ་ལྟར་བྱའེ། ། 













།ལགྲན་རྡེར་ལཱ་ཐམས་ཉད་དབང་དྲ དྲ་བས་རྡུརེད་བུས་ཏ། ཀ། ༧ ༧༣ཐ 


༦. 
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༣, ༤༽ ,༤༽ 


ཌུ 












རཾ .ཁ་ 


25 །དས་ཏེང་པེབཛྡ་གེས་སེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕཞི། འཆུ བབ ་ ད་གླེ་སིད།ཱཾཕབསསོ། ། 
རཿ ཨ་བབཨདཔ་ཀ། ད་རི འི་བླཟས་པྲས་ཉི་འདོད་པར་བླབས་ས། ། དེ་ནས་རྡོརྗེ་མཏེཿ འརབ་ཏྱ་བུ་བ། །རྡ རྔལནུར་གཉེས་བཅེངས་ཊས། །རྡརྗ་འགྱིང་བད་བཞིན་གླུ།། 
རྡུག ངི་བོས། །དེང་བསྙད་པའི་ཀླུ་ཡེ་ཤེས་མ་ཉམ་པ' ྲིླགངཞང་ མཆེ ད་པར་ གའ། ། །རྡརཾསེམས་དཔབ་སའོ། །།རྡ་ྫི་པླཾབདེརྡོརྔའིཆསི་ཀླ་བླངས་པེས་། 
 དྲེསལསགི་མཛད་པར་གསོལ། །ནགའབ་དང་དབང་བསརབདང། །གླུ་དང་དར ད་པ་ལི་འའ ° ཤིགས་པ་ པ་ཉེད་ཀརྷནད་པར་སེ་བཀའ་ནྭ་གུབ་པ་གཞན་ལྟ མས །དེཉེའེ་ ཕེར་ཞེས་ཀ། 
¦ དི་ལྟར་སེམས་དཔའེ་བདེབ་འདེ་དང་སནུངསསད་ད། ། །དིརས་ད ལེ་རྔའི་བེ རླབ་པ༩ ཁང ལོ་ག ཉིཤརེདངཔརདུས་འཞེན་ེརབན་སབླརབས་ནལྱསི་ 
རི བདག་གིས་བདག་ཏིདིནྱ་གིས་ རླབསནས། །སེམས་པར་ཤིན་ཀ རྡརཾ་བཅིངས། ། །རྔེརྗེ་འབྲེ བྲབ་པ་ལསིགསནུལ་གྱིས། | 
གཉས་བྲས་པཱ རྱའེ་སཆོག་གེས་སུ། །བདག་ཉེད་བི ན་གྱིས་བ ། 


འརྡོར་བཅི་ཕས། 
ཅོ གཉི་ཞསྱང་བླམ། པརཾསེམས་དཔའི་གསང་ ་བའེསྙིང་པེབཟླས་པའ་བའོ། །དེ་ནསྭྨེ 








རྟགས བུང་སྟེ་འབུམ་ བ་ཤའདནཔམསཉད་ཀྱིདབང་བུགདཔ། ° རི 

བཾ རར།།དེནས་པགན་ྡེིི འིདབང་བསྐ་བའིརབ་ཏུ་བ་བ་བུངབཞི་ །དེ་་ 

ཙས ་ ཏརད་ན་ཨ་བྷིཤེ། ༥ཨ། །དེ་ནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ སུཅདྱཀི་ཨེ་ཤེས་བསྐེད 

པའེ་ཏེ ཏངཔ་འཛནལ་དམགསཔེ།།ཟ ། ལྟ 9 པའ ་ བ དབདག་ཀང་ཐམས་ཅད་ཉིདདོ། །ཞིས་ནས་སྙིང་ །འདེས་ཐམས་ཅད་དགུགས་ 

པདང། །བཉིངས་པ་དང་དབང་ད་ ལ་པ །ད་ལ་སེདཔཱན་འདེའོ། །ཨ་བཛྲ་སདཏ་ ཧེ། །ད་ན།་བཅེས། ལྡན་འདས་ཀྱེ་སྨྱན་སྔར་གསང་བའེ་མ་རོད་པ་བྲབ་ནིབྱིནགྱིས་བརླབས་ 
པཱས་ལགོགས་པྲ་གམས་ཅད་བས །་ཏ། །རྡེརྗེ་ཁ (ནུར་གཉིས་བཏེངས་འ ལ། །རྡོརྔེ་གར་ད དང་སྦྱར་ ནས་སུ) །མ་ཏེག་དབུལ་ལ་སེགས་པནི་། ་ དབུལ། །གཞུ་འདེན་ 

པའེ་ཚུལྱགིས་སུ། །དྡརའི་མདའ་ནེ་འཕན་པའྲ་ག། །ཀུན་ནས་འའུད་དང་རྒྱན་མཚན་བསྒྲེང། །གཉེས་བསྙེསྭ་འཛུས་པས་འདད་པའོ།། །རྗེརྗ་ སྟེད་པའོ་རེ་རྔགླུ་བླདཞིང་མཆོད་དོ། ། 


སྙིངཔེ་འདེ་རྡེརྗ་གླུས་ཏ ནཿ 


རྫ 


འ འདོད་པའི་ཐ གུ གས་དང། །འྲ 













བི 





༨. ༨༡༨ ༨༨ ཁྲ 





2 -༩༢----༩༢ˆ-༡༡༧༢༧༩༦༧༦རཚམསས་་ 





' 
¥ 
ལ་འ ༨༤ 4 = སང 


ཙཤ། ལཱ ཟྔགས་ལསེགས་པའེ་འདེད་པ་བདགའ་ །། ེད་ཀུ་ཡིད་བད་བཅོས་ལྔན་འདང།། །འབ་ད་ 


















ཏཾ ¡ཤཿ ཆུབ་ས ད་ད ་བཞིནྡ་ར རཾ པར ་ །བཅོམ་ལྡན་འ 0 ད་ཀ །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
'ཿ ་ ཐཱ ྲཱ "ལྡེའགྱེས་བྲམས་ཉད་དང་བཉོག་ལྡན་འདག་ཀྱི་བ། 1 
ངེ འར ༨ རི ཤཱ 
༥ ༦༽ དཔ །ཆིགཀྱི་རྨུདྲགས རི ཅདཀྲ ལི་གུས་བངབལ་པཔེན། རི བམ་བླ་བསན་ རྔ་འཛོན་པའ་འགྱའ་ད། །ད་ཝཱ ༢་ཁན་གཅེག་ཀྱིན་ཀྱེས་བརླབས་ 
༧2 ལྭ། ༽དེ་ན་། ཕེས་འགྲབ་ཤེག། །དེན་སཉིན་གི་གདེན་གེས་བ བླབ ་གལསགས་པ་ཉ ༨༦༥༦ ཀག་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆགས་བཐམས་ ཉད་དང། 8 8 
ཅི རེ 





ལསྐེགས་པ་དང། །ཤས་པ་ཐསས་ཅད་དང་ལ ཤྲ བ་པེ། ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསེགས་པ་ད། །སེསས་དཔ པའྙནསས་དེར ར་ལྷགསནས་བྲཡོ་ལསོགས་པ་ 


དོ 


སྟེནྭཏེ། །ཆེག་སྲིའ། །བས་པའ་བད་དེ། །སད་དེ། ། དགང་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་བསས་ཉདལ་སཆོད་པ་དང། །རེས་འགྲེའསས་ཉད་མཆེདངོ་། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདམསཚར་ 



















ཱེ བཅདད། །པནྡ་ཐོགས་ནུས་པའ 
ཐམས་ཅད་དང་་། །ནདྲ་གམ་ས་ཉད་དངྲསཤ གབསྦལ་ཐམས་ཧདས་ལ་ཏེ། ། རོའུ 
སིམས་དཔའསན་རད་བདག་ཤི གིས་ལུསཐམས་ཉད་དང། ཤཿ ཾ་ 
བཟས་དྷ་སོནཔརབུདདོ། །འེད་ཟེལསྟཾནོ་པཿ ་ལསེགས་པའི་ཆོའ པོ གས་བཟམསད་གཟགསས་འགུརཔ།། 7 
མིག་གིས་འདས་པ་དང་ ་སའེངས་པ་དང།།དྭ་ལྔ་གྱི་ ་བབྱཉི་གཟུགས་བསསའ ཉད་དང | ཐོང སསདཔ རང་གི་ང །སྤེན་མ་བྱང་བའེ་ པོ 
རྟེག་པ་དང དུ །མདྡོས་ཐམས་ཅད་མཆེད་དོ། ། སྟེན་སྩེབཾསབྲམས་ཉད་དང། །སེལ་སཱཊདང་།། འཕེངས་དང་མཆོན་བདེབས་པ་དང། །ཤིསཉེ༢ དང། །གཟོདང་རྒྱ་རྩལྲམས ོ བེ 


༣༤༨ 


ཅད་ལཱཤྱ་གྱིས་གྱུབ་པལ་ཤེས་ཕལའགྱུའཿ རྫོ | ཉནྣ་ཧག་གཟུཀྲས མོ་ཡིས །སྡེབས་དང་དཔའ་བ་དང་ཇེ་དང་ནད་མད་པ་དང། དངསླ་གུབྲཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕའ་འགྱུ༢།། 


རཾ རགས་པ་སིདཔསའྱགུའ་འ། ། །སཾམས་ཉནྭ་བགས་ཉནཀི་འཇིགས་པ་ 
ངདྲཀང འོནད ཀད ཏའཅསད་འགི།གཤགས་བའབ་སྱདོ་ལ ། 














༄ན། །སེམས་ཉནྲགམས་ཅ 


ར ་ 


༨༨ 
¡;: 











པཔ ་ དེ ་ བསྒྲུབ་པ་རབུ། ® ངེ ༧ 
ལྷ བྲ་ཐཟོས་ 


ལྦུར ར་ལ རབ ་ ཚེ་ཐར །བཅན་ 
ས་གསང འགའ 
ཚད་ཀི་ཉེ་ཧཾས་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་༢ འགན་འ 









༨ 


ཐུའི རཾ 


-31/ 
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༧ 





འི ལཱ བག །འིརམསའས་ཐན་མཅདསཉཔ་ 
འོརི་ལྟབུབཞན་དུད་ 


ཤྱའརྡརྔའ་འིགས་ ། །མ་བདུང་པ་ལ་ལུཀྱེ་དཀྱེ་ལ་འཁོརཇེ 
གྱིས་སྤྲིཞ་མེདཔའེ་ འ་ཆོནི་སྣད་གསར་བར་བཞགཔསྤ་བེས། །འསྭཀྱེས་འབ་ ར་ར 

།ཆུུ 
བའེམཐོགངགི་ཚད་དོ། །ཕྲགནྡརྡེརྗེ་མཐའ་མད་པའེ་ཕྲེར་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི (དུའེ། ། དེ་ལ་རྡ་རཱའི་ 

















་བཞསན་ཟུར་བཞིལྷ་རེ་ཝཱ་པའི་འོདཟེརྦ་གིས་ཕེངབ་ཅན་གསུམ་ཉབབུས་སེ། །སེམས་དཔའ་ཉན་པེྲམས་ 
རྦེ 












ཌྷ ཊུ ྤ་ལེའི་ཆོགས་ཀྱི་སེརབྲས དྲུ་བཟེ། ་།གསས་ ཅདཔད་སེལ་བཞུགས་པརབའ དེ་ལ་བ ན་དླུ་གྲགསྱ་ྱི་ཚད་ལས། །དཀྱིལ་འཁེཾ ་གྱི་ཚདཀུ་དེ་དཔསྦྱོར་རོ། 
ལི དེལ་འདེན་བླཟས་པའི་དབ་ཏྲུགའེ། །དེ་ལ་དེགཞེན་གཤ ཤིགས་པྲ་ནསཿ ངས་པའེ་གསུང། །ཏེང་དེ་འཛིན་གྱེ་ཚིལ་ད་སྭ། །ཿ །དེལ་རྟགཔ་ཐམས་༡དཀྱ་སྤེརདི། ། རྡརེའི་ེག་གེས་བླནས་ 
& ༼ུབཔ།།ཕུགནནྡའི ཀའ འ་ །ར བཟཟས་པའ། །དྡརྦཾཱཞེས་པ་ལསགས་པ་ལྔ་ྡོརབབནམས་ནི་ེརབིབིའི་ཚགས་ཀྱེས་བླཟུས་སོ། 
<£ བིའིརཱསུས་ནིརཀྱིཿ གིས་བ ཉེན་པེའི་གསལ་བ རྔ ར།ཿཔ།ད།ཿ 'བླཟས་ཨ། ། རྡོར་མའེ་ཇིགྲ་པ་ ས་བླཟས་ས། །དལ་ ཏིངཔའཛིནག་ངགནིསིདཀས་ 


བཟླསསྭཾ། །དེ་ལ་ ལརའི་དགིཡིདྲཀེས་གླཟས་སེ། །དེཾ 


།བར། །སམས་ཆུང་གཉིསཀ་སྦྱརབསྟེ། བ་ཁ རིགས | 
སྐམ་བའོ་། །དེལ་ྡོརའི་གུའེ་ཆིགད་། །ག་ཊས་ལསགས་པའྭེགཱ ༩ 


ཀེ། 
གས་བྲངས ས་པ་ཡ། །དྡོརའི་རིཀ་འ རྫས་རྟག་པའུ། ། རྗརླི་གུཞེསྲ་གགས་པའོ་། །དེལ་ཁོ་ 












་ རེ །ཆེས་གྲགས ལོ །དརནུམསཉི་ངདའཞིནནོ།༽ ལོ 
གི་ད པའོ།།དེལའདི་ ཟླ ཀྱ པདགནྡིཀུན་ལ་ཡང་། །སེབས་དཔའ་གངདང་གངད ¦ །སྙིངཔེ་ཕྲག་རྒྱ་སྔགསརིགས་པས།་ 
གནས་སབས ། གནས་ནྣསོགས་ཆགས་བམས་༡དད། །རངགེས་རུལ་རླུབས་ཆོགཝམས་༡དབསྒྲབ་པེ། །རྡོྗིབཟླས ས་བནྲིནབས་ཅད་ བལ རསས 
དཔའ་གསངབའི་བླནས་བྱབུངྡཾ། ཕྲག ནརྡོ་རྗིབ་སཱིང་པོ་ད ཌཱ གས་རིགས་དེའེན་དེ། །བཟླས་པའི 





འ་དྲྩསེས་མགོན་པེབླཟས་། རྟེགས་པ་ཀུནལཾསཿ བ་པརཿ 
ཕྱིའིརྡ་རྫའ་རི འེརིགསྣ་ནམས་ནེ། ༽ཁྲེ་བེའི་མ མཉམ པར་འཇོག་པས་ས། བན ཇི 


རྡོརྔ་མ་ མཚུཿཨཐཱམ སཉདཀྱེ། །ཡེད་ ཀེ སྲསུནྷཾསིང་ཡང་བབུཔ། །བཟླས་པའེ་དོན་ཤེསཿ ལོ བབ་ལྭ་པགན་རྡརིནི་ 
འདེདོཔབླམམ་ཞིངབླནས་བས། །འདི་ཝཱ་བཨཱ ཡུ ་བདེབ་རེན་པེའེ། །འདེད་པའི་རྡོརཾ་སེགས་ཞས་དུའོ། ། འདོདཔ་ནེ་ཐུམས་ཅད་དགུགཔ་དཔ། །བཞུགསཔ་ 
# 696 ཿ དདུབྱེད་པའེ འེཕུརར། །ཛྭཱབ་ཧོ། །འདོངཔ་ནི་རབ་ཏུ ཡདགའ་པོ། །འདོདཔ་འདདཔ་ནེབླབས་བའི་དོན་སྟེ། ། །གསར་བའི་བཟླས་པ་འདེ་བཟླས་ན། ། 











ཡའ 
@ ཐའ 
-ཿ 
(£ 
ཏཾ 


༄༅།། ལི ཕུ ༣ གསེད་ནམས་ཆུང་དུ་ཡང་འགྲུབཿ པའའགྱུར་སྭཾ། །དྲེ་བཞེནག ཤིཤས། ས་པྲཿམས་ཅདྱཀིས་ཀྱངབསླུ་བར་མི་ནུས་སྭ། ། 
ཐལ་མི།ཁེངང་ དུ་སྨྲན་ལ་མཆད་པར འབས་ ་ཏུ། ད་ལ་མ་ཏག་གསདད་པ་།ས་ཏེག་གྲི་ཤལ་ ས་སུ ཕེ་བས་སཾ། །བདུག་པའི་མཆེད་པ་ཀི་སྲབུར་དྲུ་ཏད་བས་སོ། །ནའསའི་མཆད་པདི་ 
ྤབེ་བེངོབྷསམཨཔ་གསོག་སེ། །དིའི་ ་ན། ཉེནཔ་།རག་ཏབྱཏྱ་སྡེ་སྟོང་པ་འམ། གདབག་ག། ༼ཕཱདྱཾ་གུ་བད་ དར་ཁ ཡཿ ¡ །ཉིདདན་ཆད་པར་བུར་པཞིགབསྱ་དགྲཀིཤང 
བསསཅདདད་། དཀྱེལ་འཁེདཐསས །ཅུད་དད་། སྙིད་པེདང ཅ། གཧཱ་ཧཱ་དངཾ། སྤུ་མ་དད། ལེག་བདང་ལྷུ་ཐསཉད་ཡོ ཡོང་དོ། །དེ་ལབུསདོན་ས་མེད་པའི་སེས་སུ་ཧ།བསྒྲབ་ 
པའི་རྭབཏབ་བ་འབ ་འབད་སེ ངད དཀྱིལ་འ ་འྲ ཁོར་གད་ པ་ ་ཡ།ད་དུད་བླ་ད་ ཅིགཤིན་རེ་དིས་དུ དཱ འདེདཔ་ ཚོད་དུ་ཉི་ ་ ཏ༈རེཞིང་དུས་ སྐར དྷལ་ བ་བཞིནདུདའཤུགས་ལ། མགྱ་དཆེན་བབཅུདས་ 
ནསརདགྭི་ལག་པའི་སྡུགས། 'ལན་བྱ་ར་བཟླུས་སྭེ། །བཏདོ་ནསསཿ ་སད་པའིསནཿ ཤེ བསྲབ་པའི་རབ་ ་འབེད་པསོ། །དེ་ལ་ ལུའདྲ་སིནར་བབུ་ འགྱུར་བའི་བརདུབ དུབ་བ་སྟེ། དལད་ 
བཞིཾན་ག-ཤེགས་པའཾ་ འིསུའ་དའ ཟ་བ །པའ་འགྱུན་ད་ ། །ཏིང་པེའཛིན་ ཨོ ན་ལྭསེགས་པ་དང་། རྒྱའགཚུལ་ 'རྨརཾས་བླགས། ་པ་དང་། །དདོ་ལ་ད ར༈ག་ཏེད་བཞིད་ ་མརེད། །དདེཀོ་གུབ་། 


















ཟུ ཆབ ར་ ཀི་ལཁ།ཁ ག་ ཀ་དང ྡརིསརདུ་ དཔོག ཀབ་པར་འྱ་བཱ་རབ་༈ི། །འདད་འ།་རབས་དང བྲལ་བ་ཊི །འདོད་ཆགས་བདིདས་པས་ དཆོད། དུ། །འདེད་ལ་ནིགུས་བག་བུ་བ།། 
པར་འྱ་བདང་ན། ་ དང་རུལ།འིསསདེ་བཤིཀ་བཟེད། །བརོན་འགུས་བསམ་ དཱ 
ཅིསཅི་འདེབ་བ་ནི། ཧིཿ གཅིག་བ བཞི༽་དུ་སི་འདོད་པར་། །རྡ་ལྔ རའ ་ཀ། །ན་དཀྲ་དས་སརད་ ཅིདདེ་བཞིད དང་་། །བགརྡརྡེབ གཏུལ་ཤུགས་བཏྟ། རྡྡཏཀཏུ་ལགཏ་ 
བཟུང་། །མ་བྲགདས་ཐམགཅད་ཚའ་གཅེད་མརེག །དེ་༈ས་རྡོ་རྡེའ།་ རྐམ་ག།ཀྱིག།ཿ རྒྱུ ་བ་ ལ་ད་བ བབན་ཅུར་རྲ། ཏུབ་སྐེ སེམསྭ་ཅ་དགེ །ལདད་བ་དད། མནེད་ཅི དྲ 
དད་། རག་ཧཱཿ ་གེརྦ་ཧི ན་ཆོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅུད་ མཆུ་ཞོཿ དཾ ་བ། གེབ་ པ་སིརབའིའབཏུ་འཐེད་བའེ། ། །དེལ་སྦྲེབ་ ་དཔན་གྱི་རབ་། ཀུབ་བ་བབངསྟེ། འདི་ལདེབཞིགགཤྲེག་ ˆ 
པེའི་དཀིལ་འཁོརྩ་ཙླི་གོབ དབོན་དུ་བཞུགས་དྲ་ས། དེདཀུལ་འ །ཁེརདདེ་བཀིན་ བཤོ གོས་པའྲིསཱ།་སྦར་བཛྲ་ ཙབདཅེ་སྲབ ་བི་སང་པྭ་སྤྲད་རྩ་བརྒྱད་བཟླསོནས་གླབ་ དཔེཤ་རུངགོ་བག་ 
རྒྱ་སྟོང་བཟླ་ ཟླས་ཏེ། །སླེབ་མ་དབངབ ཀུརབའྭ་སཾང་པེ་འ འདིའོ བ རྲ་སཾ་ཏུ། བཛྲ་འད་༈། བཛྲ་དྷ: ར་བར ཀེ ཨཾ་ས་སྭ་ ཀ་མ་དྷི་ཧེ་ཀ་སྤར་ཏྲ་ཐུག་ཏ་ཡ། ་ཨཛཱྷ་ཐཾ་ ཤཱ་སཱཧ། 


གཿ - -~---------༨༣༤-༤༤༤ོ༤༤་སསསསསས་་ 
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.ཌྣ ཤཱ བའིགསྭ་ཀླིམབ་དཔཀ་སཊ་། །པག་།རྡོ་རའི་ཏལབའ 
ཿ དཔེཀདུ་འབུའ་། །བཱ་མཱ་བྱརད་བླབས།པ་།ཿ ཛོ་འ 


ས་པས་ནི ཡིད་ཁ་ ལསག གས་པར་ཕག་བཞབ་ནས། སྤ ་བེརྲ་ཐསས་ཅད་བཟླས་སྭ། | །དེ་དཊ་དེ་བཤིཀགཤེགས་ 

ཡི ཀེར་བཟུང་ ནས་ཧཱིང་ པེ་འདིབྱ་དཱར་བླརད་བླབསྐུ་ཤགེ། རྐྱད་བཟླས་པས། 3 ་ 

ཟླཱ་སཔ་དཔདུ་འྱགུརད། །དེ་ལྭ ངངཔེ་།འདེའུ། སས་ཁབ དྲསཏངཾ ཙུབཏི། །ཨུརཏེ། 

རྨ རྡོརིིི། | །ད་ཀསདེ རྔ་དགསྤུཀྲི་ས བའ གསུད ད་ཨུཨདྡ་ྲ་བསེསཔསངབླས་པའིབུས་པསདབདབ། ཧཱཾ འིས 

བྱ ཨོ ཕཱས་བ་བྱ་དེད་ཧ་ཨ་བི་ཤེས་སྲཏ་། ཛུ ཕཤཾ། །ཨ་པད་སེ་རགས་གབ་དཔེ་དུ རེ དུ་འགུབ་བ།པད་ཀ་ལེག །ཏབ༽།ས། སེདརྣ་བརྒྱད་ག ད་གཟླུད།ན།། 
པད་སའི་པེདབ་སགེ་ལ་བཅིདསའ་། །ཧཱིང་པེ། བདིབྲ་རིདདི། ཨ་འ །ད་ལ་ལ་ཨབྷཾ་ ཀའ་འ །བངེ།འདདེས་དི། རྡེ་རྡ་ནིད་པ་ཆའི་ ཟླི་སེབ་དཔེནདུ་བ་ །བ་བ་ན། རྡདེ་པེལེའ 
སྒིབ་མ་འཾ་དབད་བསྐུར་བའི་ གཏྭ་སུ་བཤག་༈ས། སིངཔོ་འདྷི།ངེབླཊས་སེ། །ཨ་བཛྲ་རད་༈ཨ།བི་ཌིཏྤཱ་རད་ན། བདི་བད་ཏི་ཏབབ་ཏ་ཏ། སྦབ་དཔཤཡྱི་དཀྱིལ་ 
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ྱེ་ཁིད་ཅི་ལབ་ཁརྲས་ལ། བདག་གྲི་ནོབ་དཔོདདབད་བསུར། ། 








ཐུགས་ཉདད་བཅུ་ད་དོ། ༼དབད་བསྐུརད། །ཕག་ དཔ་་དྲུ་བས་ཏེ། ཡད་ རོ 
ཨྱིཏལ་ུག་བདེ་ལྟ་སྐེ། དེ དེ་བཤིན་གྲ་ ཤགོས་པའྲི་སི པུ སྒུབ་གཾཅིགེགི་བར་དྲབ་ 'བྲ་བསས། ས་ཅུད་བཟུད། གགེགིས་གགཞ་གས་གོ། 
དེ་བཤཀེ་གླེ ཤགས་བའི་རག་སྭ་ྱ་མེབ་ད ལཤུགས་།ི། ཟླ་བ་དྲ་བ་བའ་ འོ ཧོལ ལུབ བདས་ཀྲིས་ིཅིསབླབས་པ་ལགགས་པབ་སཊྐས། 
ཤབྡ སུབས་རང་ལཱ་ཉིདལ་ས་ཉདཔྲ་ཀེ་བཏང་གི་ས་བཀུགསཏེ། ་ར་བརབླམས་ཏ།༣ ལསདར་ལསས་སེན་བའི། ཟིསབསསི་དཔེའེ། །དེག་བགཀྡོའི 
བུཞུགསུ་བདསྟེཉིཀ་ལེ་ཉིར་ནང་བརལ་དས་ལ། རོ བདག་བ རས་བླམབབ་འ གགསཔ་བས་ཏེ། བཀུས་ལྭ་དཤོས་པོ་དང་། གེ་ནརོད་བ་དདྱ་ཧན་ 
བྱཾཨཉས་ཏེ། གླུ་དད་སིལེ་བསྟན་དང་། གེདབ་དངྲ་གགསརྒ་ནས་དང་ལྡན་བས། བཅསོ་།འདསསེ་ཏབལསེགས་པ་གག་བཟི་ན་ཉེད་སག་ཉིས་གད་དགཔའ་ 
མཆེད་ནཊ།  ཉེསྣཾ་ཝཱན་འ འདས་དདབདག་ཉིད་ལ་འདོད་པྲའི་ དབོས་བས་སཅེད་གབསཏེ། དས་ ཚིབ་ཏཀ་པའི་དེ་ཁོ་ཤ་ཉི་བ །བདོད་དར་བླ་གས།ཏ། ཤབད་ཡིད་གིབརད་འདུདཔའི་ཞྐའ་ 
- ཏན་ལྡ་བརྒྱག་ཀན།། རི་བཀི༽་དུམཆེད་བྲ་བས་ཏ། ༠ིབདད་པར་བ བཟླུས་ས། །ད།ས་ཡང་སརའབས་བརའ་དབ་ལྡ་རྣནཊལེ།ཅང་བབྒྲས་དབ་ལྟེལྟདཤད། 
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༡ ཱ བཞིའེ་ནདྲ་ཤུའ། - ་ད་ཊསྭདྡོརའི་ འགས་ཀ་ ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་མ་པརྩ་གའ་ནས་དེབཞིན་ག །ཤགས་པ་ཐསས་ཧད་ལ་ 
¿ྫ ཤག་འཆོལ་ཞཾང་། གཧདྲུ་པུཅདད་སག་བས་དྲ་གསནས། སྒ་སེར །བུང་དམ་གེས་བནྭ་ཀང་དུད་སོ། ནབ རྡབྲ་ཡིདཆག་ལགས་ཤས་ཤྱ་ཧལ་ཕུག་རྱ་རྣམས་ 
@ྲ ཀྱིས་གརཱ་གེད་ད། ཡནྲ་ཀཾ དེབཞིན་གཤེགསུ་པ་བསམས་པ།། ་ མཆསས་ནང་བ་ལསགས་པ་བས་ཊས། བཅས ལྡན་འདས་ལྭ་ཇྙིལྟ་བ་ །བཞིནེ་དུམཆེདབ་བས་ ཏེ། 
༧9 བརྒྱར རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླསསྭ། །དནས་པ ཿད་སེ་བཏྟུལ་ཤུགས་ནི། དཅེས་སྡན་འདས་ལ་མཆད་བྲབས་པཞབཅོཀ་དུབ་ གདུ་འཐུངས་པ་བའི་ཆིབ་ཅུང་བད་བེནཞ་དག་བའི་བཅུག། 
¿ཤྲ ཤུགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ། དེ་ཀསྭ་ཤག་བདུན་དུ་ཏེང་བེ་འཛི། 8 རསྙེད་ཆ་ བརྒྱད་བཟླསུ་སེ། །དཀེར་བའི་རེགས་ཀྱི་ཏུལ་གགས་ནི་ཉིནརེ་ཞིང་རང་ལ་ 
བག་ནམ་ཀིཀཤེ་ས་བདད། གསན།དཔའ་ ཆཀ་པེ་ནམས་མཆད་དེ། རྒྱལ ལྟ་བུ་བསྒབྱཞིང་ྒྱལཔེའི་ཕྲབང་དུ་སངཞསྱ་རལ་པའ་མདུན་དུཞག་ 
བརྒྱད ཀྱི་བར་དྭ་བཟླུས ཨ། །དྲ་ལར།་ སྐུབ་ དཔན་ རྣམ ཾབེུབ་ པཐམས་ཅད་དད་། ཨུན་ནུསྲ་ ཆོགས་བྲ་བ ན།ནཉད་དང་ཤེས་ བྲཊསས་ཧྐ་ད་ཀུནང གྱ ཤི་སརེདཔ་ལསེགས་ 








ལསྭ་གུབ་པ་ གཱཧང་པེ་བྱཧྩར ཆུ་བརྒྱད་བཟླསཏེ་ལས་ཐསས་ཅད་བུས་ར་ལས་ཐྲསུས་ཅད་༼ ༼ཿ 

དགླཟུས།༽འ འདིག་རྟ དཀལས་བད།་པའི་ལས་བས།ཧ ཨཅན་མགྱ་ཧུབཅིདས་བཅུསྱ་གུདདག་པ་ = 

བརངད་བཟླུན༈སྡཱ་གས་ཐ་སསཉད་བཟླུཊ།བ་ཀུ ཀུན་བེད་ད། ་ 
ངྭ་སྣགས་ ཐྲསན།ཅད་འབྲང་། བདད སྲ སྐད་དང ་ 


པ་ལསཨ་ཐས་ག་ཧད་འཐེབོ་བུར་འ 
་འགྲབ་པན་འགྱརའོ། རྡེའི ཕྱ 
རི 


རུལ་གཉིག་གུབ་པར་འ འགུརར།། | སྤགསཏ་ནྡེརུའི་རིབ་གིས་སྐུང་བྲབ 


6 









དེག་འག་གྲ་བསས་ཅད་བླབས་པས་ལསྭ་བསས་ཅད་བད་དོ། དེས་ཱངཔེད ཕག་ 
ཐགྱ་ཧའ། །ཨོཾ་ །།སགས་ག། [ཁི་ཊེ་ནིའིག་པའོ། ད་ཨྭ་སད་པེ་ ་བཀྲ་རདད་སགས་རིག་པྲ་བརསཅད་བསྒྲབ་པའྱིསདཔོ་འབུང་སྟ 


ཁབཛསད་ཏུཛཾ་དུབ་ཧེ། ་།སས་ཕྭས། བདི་བཅེམ་ལྷན་འད་ཀྱསུག་སྔརདྡོདེསེ་སས་དཔའི་བླཟས་བས། སརཅི་ཾིི་ 
།ེས་བཅེསལ།འདས་དྡརིསེ་སས་དབེས་གསུངས་སྟེ། །འདིཀ་ཏེ་གུན་ལས། 





སྙིང་བེ་དོད་བགང་དཾང་སྤགས' དདྷ་ཚིག་པའི་དངས་བ གུབ་བྲསས་ཅད་འབྲུབ་པར་འབྲུ 








༨༽། 








༄། རེ །དེནཊ།བ བནོས་ལཏ་འདས་བགག་ནྡོདབད་ 
¢ ཆུབསེམག་དཔའ་སེ འསེསྭས་དབའཝེ།པས་འ འདི་སྐད ཅེས་གསུངས་ས། 


དས་གི། ཇི དི རེན་ གུན། ལན ་ུས་བར་རྒྱལ་བའི་ཆེསཀ )རྐཾམ་གུང།འདི་བཤད་ 
4 བཤད་ལགག་༢། དེབ སྭ་ན་བཅེ ས་ལཱན་བདས་ད ངྲ སླེལར་ད་བཤི༽་གྲ ཤིགས་པ བརྐསསྭ ཀྱིས་བསྒྲ་བས། ་བདེ་སེསས་ཅ།་ སོ འི སཱད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བརི་འསྲ། 
༧4 པེརའྱབརརམ། འཁྱུག་པ་བས། 





བའྱི་དུལ་བེ་ལས་པིར ར།འི འིརྒྱུད་བཤད་པའ། 





“ དབལ་ 
པཱ་དོག་པ་དང་། རྒུ་བབབ་པ་འམ། སྣཾག་བསྒྲལ་བ་འམ་། འདེད་པ་ལ་རགས།་པ་བས། ་ 
ཐ་ མ་ཆ ` མངས སྭ རཾ ཟ་་ཆ་ ནད་དས། བཇིགས་པ་སང་བེ་ལསགས་པ་གཞུན་ཡང་དད་པ་མེད་བར་འབུར་ཏེ། དེ་ རྭབུནམི་ 

འགུརབསྭ་ལུག་པའིབསས་པའའ རྣསསྒེ་བདང་  སྒབ་གྭ་བདནཡར་བདེསདུ ན་གྱིས།བརླབ་པར་གསེ།ལ་། 

 ཅེས་གསུངཊ་ག། 


ད་ཀསབཉམ་ལྡནཱ འདྲགྱ་ཀེ་་པགནྡ་དྡོརལ། འདིསྐད་ 


ཐུགས་རྡོ་རཐམས་ཅད་པ་ས་གདུལ་བ་འ དལ་བ། དྱིཁད་ཀ་ེབཞན་དུབཤདཔ་དེ དེབཞཾནེ་ 





5 ས་ཏ །དེ་ན་ས* 


ཤི།་པར་བཟླུས་ ནུ་དེ་ཉིད་དབང་གཞན་དག གི་བ ཀྲ 
བ་བ རེལ སཱ རི །ཨབྣ ཟ་སྔ་ར་ཏྭ་ཤཱག་ཏ་བཛུ་སད་ཏོ། 

ངི ་ ལོ ལི ན།་བ།ཞརདགཿ ཤི ཡང་བ་ པ་བ སུད ༣ ར་ ། གངགེས་བརྡེདོ་བཅས་ཤིསཱ་ནཀི། ཐུགཔཀུཿལས་ 

རྣམ་བར་གྲོལ། ཛར རསཆེད་པྟེ། །གྲུབ་པབྲེ མཀ་འདྲ་བོབ་པ་ར་བ ་ །གང་དག་བ་ ཁྲུག བ་ཞིདེ་ཀུག་པ་དང་། །འཛིན་ཉིང་དད་པ་ད་བཞིནེཀེ། །ད་ཡད་ 

ཤདཱཾ་ཉིད་ལ་ཞི། རུ ཤྲ སསད་པ 'འབྱད་ཀ། །དུད་པ་དཿ རྟལ་གུགད།བ རྟ་པ ལི | །་ག་པའ་ གདབ སྤི ཏེ ད །༥དཨངྱཨརྒྱག་ རྡར ཉོ་འདིཞི་ 


་ད་ཡིསྲ་ཐོབ། །རྟགེ་པ་ཀུན་དང་སྲ རྭ་ཀཱར་དུང་། །ང་གི་བསབ་བདདེ་བཞིཀཏེ། [།ཏབབའྱི་རལ་པ་བདི་བསྒྲུབསཱ་ཀས། ད་བ་མེད་ཀྱད་མདདུ་གྲུབ། །བདགཤི་ཏེག་པའི་ 
རྒྱལ་པེ་འདི། །གང་གི་བཱིས་དུ་གེནས་པ་ཡང་། །དེ་ལ་བདག་ཀང་ཀུདྲ་གུབ་ཕཾར། ད་ལ་བ ་བདག་ཀི་བླསུང་བའེ་གནས།། །དདཾས། གུབ་དང་།ི་འདོད་ཀུན་དང་། །འགེལ་བ་དད་ཀརས་ 













= 
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ཿ །མྭད་དད་། ཤེས། པནྟདས་ དང་ཆོདང་སྡེབས། །གཟུགས། ་མཆོ་དེས་བ ་བར་བརལ་བརུབྱ་འི །དཀས་བཅོས་ལྡཊ་ 
བདས་གདན་ལས་བཤུདས་ ཏེ ༨ ༼མཱསྐ་གསུས' མཐབ་དགུ་ ལུས་ དང་དུག་དད་སེ སས རཱོ རྔའི རྡའརྡུལ་ཕུ་ སོ སན།7 ་ཀིཀ།ཁབ་ ལྷཧ།། ད་བཞིན་ ་གཤེགས།་ ཟས 
ཅད་དད་ ལྷན་ཅིག] ུལེགས་ས་གས་བ ་བབ་བ ཅི ཏེ ལགག་སེ་བགས་ས་སསས་དཔའ་ རན་པ་ཤེས་བས་ རྷས། བཅེན། ཉེས་ལྡན་འདས།ཕག་ན་རྡོརྡེས ཡི 
ཟད སྐུས་ཕལ་ མདོན་པའར་དགེས་པ རྱ ཏེ། འཇིག་རཱཏ་ གུསུན་ལྲས རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བ་ཞ་ སྭ་བ་ བའི ཏྟག་ པའི རྒྱལ་པ་ པེ་ཀུན་རྡོ་གས་ 


སྣ པ་ དགའ སྤར་མང་ག་ལས།། 


༥༽\༡ 
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།དཔལ་སར་གགི་རྒྱུད་བཤུགས་སྒེ།། ཧེ་ཧཾ། 





ཚི རྱི ཁཱ 


༄༅། རྱ ! ེ 
ཐེགཔ་ཅེན་པེའི་རྟོག་པའྱེར པའི། །བཅས་ཿ །ལྡན་འདས་སཿཤེཌྲ་བ་ཀྱེ་ཿ 

འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅ ཀྱི་ཕག་རྒྱཐམས་ཧདཀྱིམཉས༢ 
ཤིད། །ལུས་པ་མེད་པ་ཐྲམས་༡དི ཀྱིའེ་བ ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡེངསས་བསྐང་བའེ རཾ 







སྐད་དུ ལམས 
རཱོ ཞིས་ཆོས་བའ་ཁུཀ  པ་ 

ཐུགསསུ་ 'རད་པ། ྣ་ཆགས་ཀྱ་བ ལའ དདེ། །སེམའ་༡པམཐསས་ 
པེན་ལས་མཛོདཔ། + འི་ཏཱོག་པ། །དུས་གསུམ་ 
མཉས་པ་ཉེདལ་བཞུགས་པ་། །སྐུདང ངགསུངས་དང། ། །ཐུགས་ཐྲམས་ཅད་རྡོརྗེ །དེ་བཞིན་གཤེགསདུ་བཞིན་གཤེགས་ པྲ་མྲ་སཿད་ཐཤུགས་ཤིད །སྔགས་དང་ 
བསྟད་པཧའོ་བུཆེན་པདང་རིན་པེ་རེས མ་པ །ཁདེག་ཕྲཊ་སཱམ་ཚོགས་པའེ་དེལ་བ བབཏགས་པ། །ད་གྱེ་བ་དན་ད༈། །མི་ཏོག་གྲིཝང་བདང།། །རྫས་དང། དྲ་བ་དང། ། 








| 





3 ཧཱ གནསགསས་ཅཉྱི་ཁམས་མཔས་ 
ཧྒཾ་བརྟག་པ། །དུས་གསུས་གྱི་མཉས་པ་ཏེད། །ཞུགས་པ། །སྐ་དང་ ་གསུངས་དང་ཐུགས་ཐྲམས ས་དར 

ཟབ ་སྔགས་དང་། ། བསྟོད་པནར་ ་ །འེ་ཕྲ་ཆུས་སྨེས་པ། །བདེག་ས་ཚེགས་པ འེ་དེ་ བླུབཏྱ་གས་ཕ། །ད་ཀྱེ་བ རོ་ལ་ །མེ་ གལ་བ །རྔམ་དང་། །དྲ་བ་དང་། 

- ་དབ་པེད་པ་དང། །ཟཱ་བའྲ ནུངགེ་བསྐྱོད་པ་དངདེ་རྣསསྭ་ཀྱེ ཀྱིས་ཉེ་བའམཛེས་ཡའ་བྲས་པའེ། །འདོད་པའེ་ཁམསཀྱེ་གཞན་འཕྲལ་ དབང་ཀྲེདཀྱི་ལྡཾའེ་རྒྱལ་པོའ་གནསན་བྱང་རུབ་སེམས་ 

± དཔའ་ཕག་བརྒྱད་དང་ཐབྲ་གཾཅགཏྭ ཏ་བཤགས་པ་འ ད་ལྟ་ལ བུད སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་རྡེརྗེ་དང། ། །བུངཆཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེནཔོསྤྲན 
སྱ་གཟེགས་ དབད གད་ པ། །བྱང་ནུབསམས་དཔའ་སམ སས་ད་ 


པྲནས་ཁའྲི་སིད་པོ་དང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེད་ཕོ་རྡེ་རྲེ ཁུཧཱར་དང་། །བྱངརུབ་ས་ 














རབས 
ཟི 

་ 
འ་ཆྭན་ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ འཇམ་དཔའ་དང། །བང་རུབ་ སེམས་ད དཔ་འ འསེར་ས་དྲ་ རན་རེ་དེར བླསད་སྲ་ཐ གྲག་ད དམེས ཀྱ་ྭཁེར་ལོ་བསྐེ་ཕབ་དད། །བང་དུབ་སེམས་དཔབ་ ་ འི་ར་ོ་ 















སེམས་དྲཀ་ཆེན་པོནསཁའ་འཛོད་དང། །བངནབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ངན༢ བདདྱའི་དེབསྲ་བ། ས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོས་ ་ པ་་ 
དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་་བ་ཕུག་བྱས་དང་ཐབ་གཅེགཏུ་ཡེ ༥་བཿ ང་མདུན་ གྱས་བལྡས་ཀགབསྟེན ཏེ། །ཐེགས་རད ད། །བྲར་དུ་དགེ་བ། ། ཁབ་ བོཾ 
དོན་བཟང་པོ། །ཆེག་འབྲུབ ཟང་པོ། །མ་འདྲེས་པ། །ཡངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ། ། །ཡེངསཱ་དག་པ། །ཡེངས་སྲུ་བངབ། ། །ཆེས་ཐུམས་ ད་ཉི་བ་ཉ་སསལངགི་ཞས 


བག ུལ་འདི་ཡ་དདག་པར་བསྟན་ཏེ། །འ དདྲ་ལྟར་འབ་ཏ་དགབ་བའེ་གནས་དེཤ་འ དདེ་ལྟ་སྭེ། ། གང་དཱ་བསེམས་དཔའ འ་གནས་སཾ། ། །འདོད་- 


ཆགས་ཀྱི་བརྡ་ནམ་པཱར་དགཔའི་གནས་དེ་ི་འདིེ་ལྟ་སྟ། ] བང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་གནས་སཏ། ཟསས་ཉདཔ་དབའ་ཕུགདངབངནམ་པརདག་པའ་གནསདེའ་ལ། ¡ 
། 





'སྭུ། །བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་གནས། །དགའ་ འ་བླནམ་པྲར་དག་པའེ་ འེ་གནས་དེན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱད་རུབ་སེམསདཔ པའི་གནས་གོ།། 


བུངཆརུབ་སེམསུ་ དཔའི་གནས་སོ། ཀལྔ་བརྣམས་པའ་ ་དག་པའི་གནས་དེའེ་འདེ་ལྟ་ས 


< རག་ །པྲ་ནམ་པར་དག་པའ་ གནས་དནཾའོད་ལྟ་སྟེ ་སཱ། བངརུ་བ་ས ས་རྦ །དཔ་འགནན། སོ ཀཿ །འི་འཆིད་བ་ བྷ་ཅམ་པར་དག་པ པའི་གནས་དེ་ནཿ 























ལེ 


---------------------------~-~---~---==མེསེ་ོ༢༤༢༠༠༥༥༢༢༢༢༢༢༧༩༤འའ་ཆས་བ།།༡ཿ-༠༢༢ཟཟསས་་ཐས་པས་་ཡཡཡཡཡ་པ་པ་་ 


༄།། གང་རྲབ བསསས། ས་ག ་ཀརད་ཡྭཾ། །སཾད་ ད་པམས་པར་ དག་པའེ་གནས་དེའེ་འདེ་ལ་སྟ །བངཿུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སེ། ཨཾ། །བསྙེམས་ 
༧4 པ་རྣམ་པ པར་དག་པའེ་གནས་དེཀེ་འདེ་ལུ་ས། །བང་ ཏུབ་སེམས། ་དཔའཾ་ག གནས་སེ། 'རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་དོེ་འདེལྟ་སྭེ། །བྱངརཱ སེམས་དཔའེ་གནས་སེ། [།ཡ་ཆས་པྲ 
བིད་པའྲི་ནམ་པར་དག་པའེ་ག གནས་དེ་དའདེ་ཝྭག། །ྲངྲ ་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སེ། །སྣང་བརྣམ་པར ར་དག་པའ་ 'གནས་དེ་ནྲིའ བདོ་ལཱས། །ཤང་རབ་སེམས་དཔ་ པའ་གཉས་སཾ།། 


༡། ལུས་བདེ་བརམ་པར་དག་པའེ ས་དེ་ིའདེ་ལྟ་སྭཾ། །ཟུ བཏུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་ས། །གཟུགས་རྣམ་ཕར་ དག་པའི་གནས་དེཉི་འདེ་ལྟ་སྟེ །བྲང་རྭབ་སམས་དཔའེ་གྲས།། 








༩ 


ྒྲ་རྣམ་པར་དག་ པའི་གནཊ ལྟ་སྭེ། །བབ་ཏབ་སེམས་དཔའེ་གནས་། །དྣམ་པན་དག་པའ ཟིགས ད་ན་འད་ལྟ་སཱ། < སྨ དཔའི་གནས་གཏ། ཞོས་ 
བའཾ་དག་ པའི་གནས་དན་ འདྷེ་ལ་སཱ། གདའ་བ སེམས་ དཔའི་གཏས་ས། །དནད་པིརཤེན། །འདེ་ དཝར་ཆེས་བསས་ 'ནད་ནི་ རོབ་ 'ཉིདྲ་ཀྱི་ས་ རྣམ་པའ་དག་པསྟེ། ཆོས ཆཾས་ཐད་ 
༡ ༣ - ༤ 
ཤེ ཀེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལལ་ ཏུ་ཕཾའ་པ་ ཡདས་སུ་དག་པ ཤ་ལོ།། ༔ བཛྲཱི ལབ་ན་རྡ་ རྡོརསུ་ སུ་ལ་ལས་རསྤོ་བས་སཤདཔོ་བི་ཉིད་ནམ་ 





༄ 





སིངཔའ་བརུདཤེས་བཟླི་འི་བ་ཊམས་ཅྐཊས་ ཉོ ད 

















མེདས་པའླིསབེ་བ་དང་། ོས་གིསིབཔ་དང། ལས་ཾ་སྒྲིབ་པའའ་། ལས ར། | སྒཾསས་ཅན་དསུལ་བ་ལསོགས་པ་དསབྒནམས་སུནས་ ེ 
རྱ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རེ། [སྡགོ་པ་ཡད་བྲས་སྲ་བབ་། ཊུསྡུག་བསྨལ་སེད་པའྲ 'འྲིན་པ་དང་ ༡ནེ་རེབཞིན་ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བད་བ་དང་། , 
ཚུལ་བཤིནདུ་གིདལ་བེདཔ་དེ། མེའདི་ཉིདལ་རེས་བསེསཉད་ཀིལཅས་ ཏིང ་ སྭ་ཅདདབད་ཕག་ཏུའྱབའ་དེ། ཁལ 





དགུའ་བདད།གུ་བ སུཆོགཏུ་གའ་བ་དདསེང་བར་འྱགའ་རོ། །བདཆུབ་སེམས།དཔའ་སམས་དཔའ་ ག་བ་དག་གིས།དེ་བཤི་གཤེགས་བཅིད་དམ།་ 
ཉིདྲཐོབ་པརའྱུག་མདོ། །དླེབཉེསོ་ཝུག་འདས་ལག་དྡོརདབཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀི་ཐེག་པ་ཆེཏཔེ་མངེན་པརྐ་ཁིས་པ། །དྲཀིལ་འཁོརཐསསཔདཔ། རྡོད 
སྤཐའ་དག་གིསེམས་དཔའིསནག ་ ཁསསགསུས་པོ་སྤྲབའ་དག་།་འཇིག་ཏེན་གསུས་པས་ལུས་པ་ལས་རས་པདྨ་ཧལ་བ། སཾསས་ཧི་ཁམས་ས་ལུས་ལུས་པསད་ # ` ' 





བེ་བམམསསསསརར༤ར༡༩༨༤༨༡༤༤༡༤༨༡༡༡-༢༢༢༩༢༨ར༠༠༠༠༤༧༤༠༡༤༡༨-ཛ༢༤༢--༢༨༤༤༧༧༡༤--¬-=-=-” ༤༤ར་འབམ ངེ -------~---༢༧༧༠༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤------~------༨༤ ༤༤༤༤ 





ཟཔ 


ལྲེ }) ༄༅།. རོ ཕྲ །འདུལ་བརྐསད་པ། དོ་བམས་ ཅདྭགྲུ་བཱ་ང ར།། །ལགན་རྡོརེབསཱས་ཉདཔ། དམ་ཐིག་ཆེན་པོ་པ། །རྡོརགསུང་བའི་སེམས་ 


| ཅུན་ཆན་པེ་དུསས་གསུགོབས་པ་དེ། ཤེས་འབ་ཀི་པ་རེལ པེན་པ ་པའི་རྭལ་བྱེ་ཆེས་འདི་ དྲེ་སེན་ཏེ། བཤིན་འབཏུའུ དདུས་ཤིང་ལག་པ་གསུསྡ་དྡོབྱསིངས་ཏེ། ཐེབ་སའིཛྡརོཆེན་པོ་ 





གསོར་།སྭ། ཤི གིསིང་ཁརབསྐེད པཔའི་དཱུལྱ་ཤིས 'ཤངྡོན་། བེདབ་ 'ངེན་པེ་དོ དོ ་ཨུད་པའཾ་དམ་ ཚིག་ཉེས། །བ་བ་འང་གི་ ་དཁེ་། ན་ཉིད ཀྱི་སཱིང་ོ པོ་འདྲིསས་སེ། ཛཱ དེནས་འདེགསུདས་བ། 
ཙསྤ་བིས་ དབི རན ཤེགས་པ་ ཐྲམས་ཏད་རྡརེ་ འཇན་དང་པ ཤན་པ། འདེབ རེ ན་ཀྲ མསྦྲ་བསན།ཉདྲ་ཀི་ཁསས་ གསུས་ཐམས་ཅད་ ནས།རྔ་ ་རྡེསསུ་ ཊསཉེས་པ་གནག་ཕཞུབས་ ཏེབཀུག་ ནན 
ལྭ བཅོས་ལྡཊ་འདས་ རྩར པརྙྦསདཱ་མཛདདྲ་ཀདྲཾ ཀིདཀིལ་འ བཁརཆེ ན་པའོ བཅུག སྣེ དྭམ་ཆིག་གིས་བཅིངས། ནས་དབང་དྲུབས་ནས། དདཔགྲོ་བུ་ྲ་བམསཅདྲ་གུབ་ང པེ། །དེགས་བཅོས། ལྡན་ 
༤ 







ཝི པགྱ་རུབཅིངས་ ནས། ད་བཤི་ང གཾ ཤེགསུ་པ་ཐ བསས་ཅད་འ གསད་བའི་ ིྡརཤེས་བ་བའི་ ཏིངར་ལདིན། ན་ལ་ཧཱམསཔར་བཤུགས་ 


རྡོ་རྗེ ཀདན།་ཁིག་ འབད་བའ་དཀྱིལ་བཀོའབིནྲ་ཤིས། བློབ ་བའི་ ཡེ་ཤེས།ཤེསབ་བའི་ འེ་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་སྭེ ་སྭམཾས 'བར་བཞུགས་སེ། ༡ 
༄ 


འདག་རྣམ' པརུ་སྣད་མཛུད་ཀ ་གདེ་བ། ཆན་པ བསམས ཐོ 
བརབཤུགས་སོ། །དེཊསྔ་ཕག་རྡོ་རགསང་བ་རེན་པོ 





༩ 


ཕེ་བདིགསུངས་སོ། །གས་ཡད་དག་བོ་ཤད་བུབ། །ིལ་བཁོརཅེཔོདམ་བསེ།། 
ད་ཉིད་ད་པ་དམ་ཚིག་ཆ། རྡབིཀབླནབསཞེསྲབ ་བའེ། བྲ ཨ་བ | [བྱསས་ རྣཔ་སྱིས་ནིཕེངས་གུ་བསྐེར། རུ་བབས་བཞིདད་ཡད་གུ་ལྐག་ 
འོད་ཟེརའབའ་བསའའས་པའི པབི་འེད། ཀདཀྱིལ་འ་༩ ཀཿ རས་དང ཐ སྒེ ཏྱད་ཀྱནི་སཚམས་ རྣམསུ། ཟླུ་བ་པེད་པ་གནས་བ་ཡི། ། རིན་ཆེནཀུན་ག་ཉེབར་མཛད། 
རྩེ་མོ ་ཚོགས་བདག་ནི། དལ་བུ་ སར་བ ་བཏགསླུ་དུང་གིས་བསོད་། སྲོ་ཏོ ཏོག་སུཀ་འབད་པེ་ ཏེག་སྤྲས། །པ་ཡི་དཀིལ་འ ྲ་བྲབའ་བ། །དེ་ཡཾ་།དདུ་འཁར་ལོཊི། ། 
དཀྱིལ བ།ཁམབྱཧད་དང་སཉས་པར་ནི། ། ྡར་ཐིགགྲི་ཟིག་བཏབ་ བ། །རྡ ྡོརལ་ཁལཤེསྲ་བར་བཤད། །ད་ཡི་དབུས་སུ་ཅདགེས། གནུ། །སྭདཨརྒྱས་སྐུ་ཀིབཤག་བྲསྟེ། དྷ ངཱ 
འཛུས་བཅས་བ་བ་མདོག་ཅཤལ་། ། ྡ་སེསས་པ་འབིཀ་པའི་ སཆོག། { །ྡོ་ྡེཀད་སྭབསསའ་སྤྲས།ང་ ད། རཾ ོགས་འབན་བ་འྲགགས་པའི་འདོ། | །པདྨགད༈ལ་བཊུ། རི 
ལུགས་མ་འས་མདེན་པར་འདུས་བས་པའ། །འདགི་སྙང་པོཀུཉ་བཟླུས་ཏེ། དཿ ཆོ་དྲགིལ་བཁར་བརྟག་པདྲ་བ། རྡེརསགས་སགོས་སསས་དཔའ་ནམས། སྙིད་པོཉིདྱ་ཀིས་གད་ 












ལླེ 6 ༢5 3 ] ལེ 

ཅ༡། : །དག་དགད། རྡང དྲ་།གས།ཁས།གལ་ནས་ཀིདཊལབ་ཁརྦ་བསས་ཅད་ཡང་དག་བ བསྐྲས། །བཤུག་གྲམ་ཡདྦདྲ་ཐོད་ཧྱུད། །ཆོགས་རྣསཱ་ 
དག་ཏོངས་བར་དགོད། །སས་རས་གིཤིགཡས་ཕོས་སུ། 

རྡཀིལ་ཀིལེན །ཡན་ལག་ཀུ།ཤེས་ །དས་འཁྲད་པ། །རཱཿ ནླ་ཧྲལ་མཚན་ཐགས། །སྔ་སྐྱའི་མདོག་ཉརའྲི་འིགས་པ།། 
བླི་དང་ལྡཔས་བཤག་པར་བ། །གཡ་ད་རྡ་རྭ་གམས་བ་ བ་ར །བསསས་པབིནྡིརབ་ཉས་ཀས་།ི། །ར་བྲསམས་པ་གཉིས་འཛིན་པ། །གཙོམ་གསེར་དདའདབར་དགེད། དས 
: རྒྱསུ་ཀྱིདབཛོསས་པུས་སུ། |སེ་ཏེག་ཡསགས་ཁཀྲིས་ས་ར།་དང་། ཐལ་རླ་སཱ་བར་ཡེགས་འཇེག་པའ ། །ཆེད་བཆ།་པ་བཤག་པར་བ། །ཕི་ཡཾ་དཀུ དཀྱིལ་འ འཁེརསཚོམསྟསྭས་། །ལྷ་ 
རུབ། །སྒེ་ཡཾ་དབུས་།ེབ་མན། ད་ད། །གྲགགས་མཆ་ལསུབོས་བ སྦས་པ་དགེད། །ར།དགྲ་བས་ད དཀིལ་བ རོ་བ ཀཀ ་ 
༽་ཤིས་བླསེན། [ཕི མེ་དཀྱི་ལ་འ ཁརགནས་རམས་སུ། །འདོ་ དོད་པའི་དབད་ཕུག་བི་བས་ཏེ། །མདུ།དུ་འཇིག་ཏེན་གསུ་ 


/ 









ཀུཀཏཱུས།པ་པེ། །མདུནདུ་རྡེརྗེསས་དཔའ བ༽ི། །ཨདསྔ་རས།་ཀནྲ་དབ་བྲ་པ།ན་།། རྡུར་མཆོན་ནམ་གསེར་བར་བརུུ་ན། །དཔར་ད 


འའུད། །རྐབ་ཏྭའདད་པའ་ 





ཟང 





མེབ་ོགས་ རྣནས་དགེད ཡབ 
ཤ་ ྡརེ་འ།ཁར་ལེ་བསས་ཉད་དུ། །ན།དྭ་ 


༦ 





དེ་ལ་དང་པོའ ཤད་པབི་ཆག་བདད 
ཤེས་བ་དང་། ཆོསྲོ་བམས་ཅད་རིག་པ་དད་། ལས་ནམས་བསས་ ར་འ 
དབར་བསརབ་སོསྤ་བསས་འདྲ་བེབ་བ་དང་། ཐམསའད་ཤེས་ 

མས་ད འདིའེ་དབང་དུ་བྱགར་བ་དང་། འབུབ་བརྡ་འབུ་རབ་དང་། ྲུ 


པད ཙྭ་ཀད་མཉན་པར་སབྱད་མཞིདེ། ཟི  ཤཤིགིས་བླ་རབོ་བ་ | 
བཧོརོ། ༡མདོར་བསྡུས་ཞ། ཚེ་བདིཉདལ་དབོ་ུ་བྱ་ཁི་མཆོག་ 


རོ བའོས། 'ཌཱ།ན་བདག།ཿ རྡར དྡ་རཾ་སེམ་སདཔའ་འདྲི་སིང་ལ་བཞུགས་བ་། 


°ཊ 


















༼ 


༄༠། ཧོ །དོ་པདོཔའི་ཕརའཀུབ་ཅིགདུ་ཚིག་ཤིས་བཅིས་ལ་དབད་དུབས་ཏེ། རྗེསསུ་ཉེས་བས་བདགཉོད་སྲབ་དཔཀོདུརཤས། ། འཇུགཅིིབླུབ་ 
ྲོ །འགུབ་པརའབུརའེ། །དནསྡ་དྡ་རའི་བབླུ་མ་བཅིདག་ལ། དད་པའྲ་ད་རྔའ་ལ་བན།བྟལྟསྭ་ཏེ། [སྙང་པོ་ལན་ཅིགུ་བརྡེད་ནྭསུ། དགྱིལ་འཁེརོ་ཆེན་པེ་བླསྲབ་པརབའོ། །དཞས་དྡདནིས་ 

བརྣཾ་ག་བའི་པགྱར་བླམསབྡྗེད་ལན་གཅིག་བས་ལ། གྲ་བས་ལ་གེས་དནའ་པ་གོ།ལ། ༨ སེ་ཏོགྲ་ཐེད་བྲ་འེག་ཏ། རྣདའི་ལ་ཐལ་སེས་ྡོར་བེདའིདེབསརབསྣ་། ད།འརམ་ཏོག་ 
རཀ ཐྲིགས་ཏེ། བདྲག་ཉིད་འཇུག་བའྲ་བའེ ༽ེ། །ཤུགས་༈ ཀཊཿཡ།ད་ནས་པརྡ་སིག་པ་དང་། བསྟེར་བས །བདུག་ ྷིང་ ཡད་བཟླས་བརྡོད་བའ། །དེ་ནཊ་བཅེམ། ལྡ།་འདས་ལ་རྡོ་རྔའི་ལྟ་བས་ 
༥༡ བལྟས་ཏེ། ད་བཤིཀུ་དདགནས་བཞིསྲོལ། ྲནཀྣཀནྣ བླ ་ ཉིད་ལ་དཔེ ས་པད་སྤབངབ་བཅོ་ལ་བར་བུརངོ། ༈ །སྙིཊཔ་བསྐདལ་སྐུ 
ཐམས་ཉདདས་སན་ལག།སས་བླསདཅིད་ཁ་དོག་དམར་བདའབུརརེ། །འདྲ་བརྩ་བིརང་བཞི༽ྱ་གིཤལ་ལ། སྐུ་ཐསས་ཅད་སྟོན་པར་བྱག་རའོ། །བདག་ཉིད་མཐོད་བ་ཅོ་ལ་བའག། །དངོས་ 
གྲབ་མཉེགྱ་ཀད་བྩ་ལ་བརབྱ་བུད། །དནས་བྱར་སས་ཏེཉིཀའེ་བཞིནེ་དདེ དྭློ་གུབ་ཐསས་ཧད་ཐེབ་པར་འྱུ་རདོ། །གདདུ་ཤུགས་པ་ཅམ་ཏ ་ཉིད་ཀིས་སི་ཏུགས་བ་དད་སི་སད་པར་འགགུརརོ། །དཔསོ་ 


ླ 











གུབུ་ཐྲས་ས༦དདུད་ གུཉསུམ་ཆེས་ཐུསསཅད་དད་། ཡེ་ཤེས་བསས་ཧད་དང་། 
ྡིར་ིད་གི དབད་བསྐུར་ཞིད་། ། དང་པོའི་ འདད ༣ 
རདུ་གིསྣ་བང་བརབའ། །དེ་༈ རསྭ་སྐད་ཅེང། 
མཆག་འགགུབ་པར་འྭགྱརའ། །ཞེས་བཉེས་ལྡན་ 
རྨ ་ིས་ | 












- ཟི 
།ཐཱསཊ་ཏད་ཀད་འགུབ་པའ་འབུརའེ། །ཤུགས་པ་འ འདིག་ནིྡ་རྡཾསབ་དཔེ།བདག་ཉད་ད་བཞིནདུ་འགུབ་བར་འགུརརེ།། །ད་ནས་ 


༦༠། ཿ 
= དེབཞིནདུྡརྗུང་བལསུགོས་པྲ་བས་ནས། རོས་ལཱ་ཧྲོརས་པ་ པ་འདིབ བཤིནདྲགས་ཏེ ཕུགྱ་པབི་པ་ཕད་བླནབ་བདཤའེ། 3 ` ་ 


ཐཱས་ཅད་ལསགས་པའིདམ་ཁིག་ །ལ་སེས་པད་།སས་ལ་ཡད་རང ཆོགྱ་ཧས་པ་དང་། ད་བཞི།དུ་ཡིདལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བམས་ཅད་འགུབ་བའ་འགྱརརོ། 
¬ དེནས་ལྷ་གཞ།དག་ལ་དད་པ་རསད་བཤི །དུ་འཇུབ་པཿ ཐགྲ་བས་ལབསཔ། དེ དེ་བཤིཀ་དབགུབ་པར་འབྱ་རར། །ད་ཀས་དིཝརཤུགས་པ་ནཱསས་བས་དང་། རེ་བྱདད་དང་། 


ཆེ གྲནས་ལསོགས་བྲཐབསས་ཉད་ཚིས་སད་དགདུནངོས་པའབས་ལུ། ཇི་ལ་ཤས་པའི་ ིགའདེ་གྲ་དང་། དོན་དུ བུ་ད་ བུད ཡད་ འབཤེསདང་། ཉེ་དད། 
མྭཏཀཱཾསཚནད་བཅུས་བས་ ཀྱད་སཱནད་པར་བ། ཡ་ 


འིག ད་དང་། སྐེད་ལཱ་ ཡིན་པ་བཏྟག་ཿ པར་སི་བུསེ། སསསཧྲ་ཐིཁམས་ གཡུས་ཤིདྲལུས་པ་ སེད་ནམས་བད་བ་ཏན 
བེ་ནྡརདས་ཅིག་འདི་དང་། བདོད་པའི་བསས་པ་ཕེངས་སྐུ་རྡོ་གས་པདྲ་བེད་པའི་ནྡ་རུའ་སྦེར་བས་རྡོར རཱརེསྦ་ཀི་སྟཉས་པ་ཉིད་ཀི་བགྱ་ཆས་བཏབ་བ་ཕིན་པའི་ཕིར།། 


༨༨༤༨ ༡ 
ཏ / 



















རཁེརྦབསས་ཅདདུ་ ད་དེ་ བ་བ 
= འ ། །དྭནསླ་ག་བ་ཉ། ཀས་བ་མས་ ཏེ། མགྱཱ་ད 





ནབ་བས་པརའྱགར་རེ སར ་་ 
བདོདན། དདཔར་ྲབི་བའི་ འྲ་བགླ་ཆས་བྲེས་ལ། ཤེའི་འགཏུནིའི་བདརབཞེ། : བྗ 
སས ་ དཀྱིལ་འ འཁེར་པེའུཧོལ་གིས་སེམས་དབའ་ཆེགཔོ་ྱརད་ ངད 
པའི་ཏུལ་ལྟརབ་ལྟས་རས། ཟླ་བ་ཉབའི་སཚ།སེ་ཐྲག་ཐག་ངི་ལྟ་བབཞེདུ་ 
དང་སཉས་པའི་མདདས་ཉན་སྲབེ་བབཅཆོ་ལ་ཅིད་། སངས་རྒྱས 


` དྡོ དཔ་ཉིད་ལསེགས་པའི གེ པཔ འགས་ད་ ཨ་དེ་བཞིག་གྲ ཤགས་བྲ་ྲདུབ་སེནས་དཔའ་ཅེན་པ་ 

















ཧཱཾ ༄༅། རེ །བྱ་མད་ཀ ས་ ཡངས་སུ་བསྐར་ བ་དང་། ། ཐེགས་བསག་ཅད་དུད་བཞིན་ གཤེགས་བརམས་དང། རྡེདའཆདཆན་པྲ་བ་བཟུབའོ། ། 
༧ དེ་ནས་ དེ་བཞི ནདུ་བླསྲབས་པས། ས་དྲ་རས་ཉིད་ལསགས་ བ་དཔྲསྤ་གུབྲབ སག་ཉད་འགབ་ པ། །རས་ལ་ བུ ཤེས ལན་འ ཞོ རྡོར་བསསས་ང ་པ་དང་བཅུས་པ་བུས་ལ། 
བལ ན་པ སིཾིཾེཾ འབུས་བས། །ཏེ་། འབུས་རྫོ་གས་ ཤཿ '་ཕག་་ར རྡྔ་ ཇིཉིད་བཅོ་ཡ་ ་བའ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞཾ ཤིརདུ་དབཤིན་གཤེགས་པ་དཔེའ་ 
༥ ག་ཡྲུ་བསུ་ ཤུ དུམ རའ་ ཆོང་བརྡའྭགྱརའེ། ! །དེ་ནས་བླུ 'གུགས་པནརྦ་བི་ ས་འབྲུབ་ ་པའི་ལས་ རྣམས་དཀྱ དགིལ་བཁེརདྲུ་གགས་བཅ་ ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་འབྲབ །པན་འགྱུའབ ལྷར ། 
¡‡ འདི ལེད ད་བཤི།་ག ཤིགས་ ྲ་ཐསསདྲངེས་སུ་ མཉེས་པར་བབ ལཿ ནི་བདེད་ཆགས་ལསགས་པ་བདེ་བྲ་བ མུང དཔུལ་བས་སེ། ྡེེ་བཛི།ལ་ཀལེམཉས་པའེད 
རི བ་ལུ་ ཀྲིར དཔའུ་འ འྭཁུདཅིད་བེད་པས་སུ། | །བདྲ་དུབ སེ སས་དབའ་ བྲསསཧད་རྡེས་སུ་ མཉས་ཕརྲ་བ་བ། ལཱ ཧི ་དཔག་ ་ཏསེད་པའི་ འི་བླཟུས་པས་སེ། །རང་གིཿ གིབླབས་པས་ 
རྡརྡུབྲམ༥ སཉད་རྡེས་ཨཱ་ སཉེག་པ རབ་བ་ལ་ ནའང་གིསི ི་སེང་བ་ཀ ཟླ བསང པསག། [ལྦ་ལ སོགས་པ་ས ཨསའཀ་ཐསསཿདྲ་རེས་སུ་ 'སུཆགས་པར་བ་བ་ལ་ ས་ཤི་བམ་སཅད་དུ་འབུས་ 'བླཟླས་པསས།། 









= ་བདག་བསུང་བ་།ིཡུད་དཀརལ་ལ།་གཅིག་གིས་སོ། །གཤན་བསྲུང་བ་ལཀ་རྡེརྡེབསྐྲར་བས་སེ། །བསས་ཧད་བླསངབ་ལཀི་གིདྱ་ཁིས་གཞག་ཅིག་གི་ །སོརསོ་གོོའ དད ་ཱ 
དྭཀིལ་བཁེརྡོབསཱསཅད་བཅིདས་པ་།ི། ལྟ་བ་བསྲ་ཨུང་དཀར་ལསགོས་པསྲ་ས། ༢སམསའ་བ་ཅུ་། དབུགས་མི་འབིན་བར་བླཊུས་པསོ། །སམག་ཤ་སོོག ཱ 
ཅདྲ་མཱུགས་བརཤད་པ་ལནདྡོརབཚུར་བསོ། །གནུས་ཧ།དནསཅདྲད་གཔད་བ་བདཞིད་དུ་ཞོག་བླས་བསུག། ༼བསས་ཅད་གསདཔ་ལནདྡོདདལ་བས་སེ། །ཨེསྐས་ཅན་་ ཧཾ ་ 
ཟསན་ཧདརྱས་གཾཏབབ་ཝ་ནཾ་རྡཾཡ་ཁབ་གྲུསའབུའྱ་རུས་ས། [ཉེད་ཐསུས་ཧད་འདུན་ཅིད་འབིནཔ་ལ་ཉི་ཡིདྱ་ཐིས་བླཟས་པས་སོ། །སེམསཱ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྡད་ 

ཅདམརབརབླབས་པས་ག། །བམས་ཧད་སྐུག་པར་བར་བ་བ་ལཞནྡ་རྔ་འཇྲིགས་བེད་ཀྱི་པག་ངྒྱས་སེ། །རཐསས་ཅད་འགུག་པ་བཀིགསྱགིས་བླབས་པས་སོ། དཾ 

འུ་ཐསས་ཧུད་དགུག་པ་ལནན་ར་ནལ་འབེརམའིཕགྱ་ཧས་ས། །ཟམགཅད་རྡེས་སུ་ཏགས་ བུབ་ལ་།པྲ་ལོ་བནུད་བ་དད་བཅས་བའི་ཀུ་ཀ་ལའྱིགུ་ལེན་པས་བླབ དོ 


བྲསཾས་ཉད་ འབིག ས་པདད་དེས་སྐ [ཆགས་པ ྭབ་བ་ལྡནྡིདྡོརྔ་ས་དའི་པགྲ་ད ཨ་ཨེ། །བྲ མས་ཉད་ཆགས་པདྲབ་བ་ལ་།ཕགེས་ཐསས་ཏདྲ་ཀི་ དབ ཤིཀ་ག-ཤེ་གས་ཿ ་བསཉེས་བས་སཾ། ས་བའི 








༄། ྲ་ །མཐིབ་བས།་བརབ་བ་ལ་ཏི་བརེཀ་ཕེར་དེས་པའ་བཅིར་བསོ། །ས་འུདས་པ་དབཏུབསྨྲུབས་པ་ལའ་དོརྡབསེ། སས་བསས། རྦ 
སྐེང་ཁུརབཤགས་བས་སྭོ། (སུནབསྐེངབན་བབ་ལ་ྡོརྡ་ཁཤར་དབལྟས་ཏ་བསྐོར་ 
÷ བསྟོ ལུས་བདེབའབབ་ལུ༽འང་སརྦཀྱ་གི་བགུས་པས་ས། ཁ་ད ཟུགས་ཀི་ས་རག་གྲེ་ཕགྱརས་སུ། ས་སའ 
ལྲ་གིསསཾ། །དེ་ཤིས་ ཡཱ ༢གོས་པའྲིལི དཀཾསའེ་དབུགས་འཐི།་པའྱི་བུ་ ཅེསསེ། །ཟཱས་དང་སེས་ཐམས་ཅད་དང་། འལ ་ ནིདོསྦ་པ་བའབབསས། །དབབཔ་ 

ཌཱ རྒམཨཊདལཱ་ནི་སཿ ཅཔའིབཡིསདོད། ས་བ གོལ་དང་ཀླུའི་བླཟས་པསེ། བསས་ཅད་གདབད་དུ་བཞུགསཔལ་ཀི་བདག་ཉིད་གཟབེདཅིདབླགས་པས་སེ། །ཐྲཡས་ཅད་བླུ་ལེནདུ་བཤུགེ་ 
པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་བླཟུས་པསཱ་སོ། ། །ཐཱསས་ཉད་སའི་བཤུག་པ་ལ་ནིདྡདརུ་ཕིས་སེ། {8ཱསས་ཤུད་ བབས་དསྒ་ལུནས ནཔ་ལ་ནིདྲོརྕ་འབབས་པས། །གདོན་ཐམས་ཅརལས་བརབར་ 
ཟ་བལ་།རྡེ་རསུའི འིགགྱ་དས་སེ། །གདེན་ཐསས།ནད་ དྲ་ཀྲས་བིན་དུབ ཞུབ་པ་ ་ལ་ནིརེགོས་ཀྱི་བདག་པོ་འབ་ཏྲ ཏ་དགའ་བའེ་ཁྲོ་བེས་བཟཟུས་ཕས་ས། །རེས་བསས་ཅདྲ་ཀིས་འཛིན་དུགཞུག་པ་ 


རྨ པིས ནའབར་བའ་ ཟྣིཊ་བས་དྲགེས་པས་ས། །ཐྲས་ས་ཅད་ཡི། 





















རབ 
པ་བའི་དུག་གིས་སེ། ཞལ་འ པོ 
།ཅདནག་བལ་ནིལ་འགས་པས་དབག་ཏུམེད་པབླབས་སོ། ། །མཁབ་ 
མས་དག །ཞིགཔ་ལ་ནིདྲན་འཕེན་བས་སེ། ། །སཁབ་འབོ་སྲ་བསསཅད་དགུགཔདད། 
བཞུག་པ་དད་། གདུསབལདྲཤཔགྱུ་ར་་ འཛེན་པས། །མ་མ་ཐསས་ཏདྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརདང་། དམ་ཚིག་དང་། ཧིདཔེ་དད་། ཡུགརྒྱདད་། བཟུདས་སྦུགས་དང་། རྱི 
བདང སམ གས་པོ བ་བོ ཿབསྭ་ཐསས་ཅད་མདུག་ ་གཞུག་སའྭབ་བ་ལནིས་སོའ་ ༥འི་གཀས་ཀྲུ་བསོཔས་བླབས་བརྗོད་འབྲས་བའོ། ། 

ཞྭ ངྲས་ཀྱིས་སེ། །གཞུཊྱབི་དཔུང་ཐ བསསཏད་གཤེས་བ་ལྟྣདྡརལ་ ཡེབས་སུ་དཟྫུས་ལ་འཕདད། འཐབ་པ 
ཤ ལྡོས་པའབ་ཤགས་། ཁྱལཅཌ འགྱོར ར་མེད་པའར་ ང་དག་པར་བསྐེད་པ་ནི་དྡོརསུ་ཤེབྱ་ཡིས་སེ། །ནན།།ཐབ་ལ་བྲག་ད་། སྐེད དང་། གོས་དད་། རྒྱག་ྲསཊཅད་ 










ལྐྡིརིས་ཀིས་གདསས། །རོམ་ཨཱནད་བ ལ་བ་འ ལ་ནི་རྔར 
གི་སོ། ས་ཉི འི 














ངབ་ལ་ཊབྷལ། ཤངོཿ 


5. 












ཟུག།བརྡད་འགཱན། བའ། ཀ་ཁའ་ལ་ ས་སངྦ་རཱསྭཱཀསྐུ་ལ སྐགས་པ་ ་གཟུགས།ཿ བྲམས་ཏད་ 


་ !"འ །ལས་གན།་པ། ་པ་ ལ་བད་ར།ང་ངེ 
3 ྣྲོབའབབ་ལ་ཊིནདྤ་དསྡ་ཛེས་སུ་དཀཔ་ ནན།བའ་བལྔ། ཀིང་ ་བཟླས་པས་སཾ། | རརྩ་ཁའ ཀ།'བ་དག་པ་དང་། ས།འདན།པ་དང་། ད་ལྟབང་བའི་ལུང་བསྒྲས་པ་བད་བརབསྙེད་པལ་ནི་ 


་ ཡི་གེ་ཨ། ་ཟྲས་འ ལ་བཟྫུས་བཛེད་འབུསབ སྭ་གྲས་པ ནོ! པྲས།ོ །ཐནསུད་ལས་འ $ དང" བང་བ ་པ་དང་། དལྟུནབྱུད་ ་གའི་ བ་ལུངབླསམ་བ་བདན་པའ་བསྐོདཔ་ལ་ནི་དོརྲཔ་སེ་ཞགསས་ 
„ ཉད་དབབ་བསེ་ ད །ད་བཞི།་དཱ་ དུསིག་གིསཿ བདན་ ་པ།་བསན། ཅད་སྦྲ་བདོ་བ་ལ་ ནེ འད་གི་ སིག་ལ་བླཝ བླབས་པ་བབ་སྲ་བ ས་སཾ། །༈བས་ཐེས་ པླཀཐཱ 'ལ་ཞོའང་པི ཉཐུབཾདྨྲནྤྲ ལུ 
ཆེ བསེ ་ (སྨུས རྣན།་བའ་བ་བ་ བ་བ་ལ་ནྙི་ལ་བླབས་པས་ས། ¦ ལྕེས་རད་ཏིད་སྲུབ་ལ་ ༈ལྕེ་ལབཟླུས་པས་སཾ། ལུས ཀྱིས་རག 'པའབ་ བ་ལ" ལུས སྭ་ལཱ་བླཟུས་པས། །ཾད་ཀྱཾསཤྲས་བར་ 
'བྲམཀུད་བསྟན་པ། ལ་ཀེ གགངསྤ་ཧེས་ཊ ཀྲི་སཱ་བ བསྒྲུབསཔསྲཾ། དྲ སྭསུ་ཅདབཅངས་ བ་ལ ཡེ་པོ་ལ་ ཅའ །རེལངས་དད། ། 


།བའལ ི་རྡ་རྔ་ཁབ་ །ཡང་གིས་ས། །མ་ཡང་ ་དག་པར་བསྐེད་བ་ལ་ཊིཿ ྡས་ཤལྱ་ཐིས་ 





ཐབ་ལ་ ནིཡེདལ་འབུམ་ བླིབས་པ རྫ 
འོཁྲུལ་བཁེའཐསས་ཉད་གཤིག ་པ་ལ་ 





་ཁཀྲན།ས།་ །བ།གྲ ཱ 
ཀྱིས།་སོ། ལྕབ སྭ་སྦུག་ཐམས་ 


དོ 


སཾ ། །སྒྱ་མ་ཐྲསས་ཅད་བསྐུཊ་པ་ལ་།ེ། ཏྲོ འི་གནས་སུ་འབུས་བླཟས་བསོ། །ཐྲམས་ཅད་ 
ཤ་བ་ལཀིདྡརྡེཤཱཾམཛྲད་ཀྱཿ ཀི་སརྡ་དྡ རྡུ ། ཐུན བྱ པྱ ཕྲལ་བསྟན་པ་ལནཾདོརྡ ྡིོངའཛིནྲ་གིོག་གིསསེ། ༢ 
སོགས་པ་དགེ་བྲསས་ཅད་ལས་སུབི རྱ དད་དྡོརཾ་སུསས་དཔའ་ལསེབ དད་སྤི་ད་བའ་དངས། ཙ་པ་ཐགས་ཉད་བས།་བ་ལ་།འྡེ་དཛ་འ། འཕུལ་རས་བརའཕྲུལ་བསོ། །ལྟ་བྲཿ 
ལས་གྲབ་ རྒ ནདྡརབསེརབས་ས། ་ 'འབྲང་བ་ལ་༈ ཀླེའི རྒྱལ་ པའི་མཆོར་བ་བ བབླབས་ 'བརྡོད་བྲའཾ། གོ་ས །སཅོདམོ གྲུག བརབ 
བཀའ་བླསས། །འབུད་ཕཿ ཐམསུད་ ཧད་འདུའ་བ་ལྐ་ི ལྷ ལནཔེ་སེཀཊནས་ཁས་ བས་བླ་ཐས། བརྡོད་བྲཾ། །སེའ་བྲ་བསས་ཅད་བཟོག ་པ་ལ་ དྡརསད་སུངགི་བགྲ་དས་ སཾ ཀྲ 
འབུབ་བྲ་བསསཉད་བླཟིག་པ་ལ་ ནིརྡརྔ་ཁྲ་གཉེར་ན ནགྱི་ཕག་རྒྱས་སེ། ། །ཅའ་དབབ་བ་ལ།་ །ཀྲཀའི་ མ་མརབླབ ས་བརྡེད་བའོ། །ཆའ་བཅད་བ་ལ། ཤིམེདའྱུབགུགསཔའོ། 
ྤྲིཊ་བསྐྱེད་པ་ལ་། ་ །སྤྲཾཊ་གཞིག་པ། ཨ ིྡརེ།ར།ཁའྲི་མྱིས་ས། །རུ་སེད་པའི་ཕེགེས།ུ་ཤིན་ཏཱ་ ཏགགིབའི་ཏ་ིགཏཏུདག ཞས ; 

















ད་ 

















༥༣༨། ་ེ [རྱསསཾ། །གཉེར་གཏས་ཉད་ེས་ 
ཐཏ།སཉད་རྙུད་ ིརྡེར༽ ན་གས་ས། །རྒལ་སད་ ད་བསར་བའྲིབགྲ་ད ཨ་སེ། །སའི་བདག་ པེར་བབ་ལ་།ི་ ལྡོ་རེསེསས དཔའི་དབངབྟར་བའི 
པ།ཀྲ།་ས། ཀ་༣་༥ ཀ།པེརྦྲ་བ ས་ཅན རྤྱཐསག།ཅད་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཀི་བདེ་བ་ ེག་པེའིདམ་ཁིག་གི་ཕགྲ་དསེ། །དམ་ཚོགྲ་ཐསས།་ཏད་ 


= ༣༢༨ 


༢ཀའ་བའ་རྡ་རྔའ་ གསམས།ང པའི་ལུང བསྱ་ཀུ ་ཕགྱ་ཆས་ས། །སྭ་གུབ་པྲ་བཝས་ཉད་གབ་པརབསྒྲབ་པ་ལ་ཀི 


༣: 


ཊ། རྡོར་བསས་ཅད་འ འཛེནཔ་ལཀནྡེ་རབམས་ཅད་ཀི་སཏེག་གིཕག་རུསོ། རོ 
།ད་རེན་པོ་ས།ས། །སདཱས་དྨྱསུ་ཉིད་བུ བ་པ་ རྔཡ་ཤེ པྲ 


གཏུ་ 
7 ༨ 
ཨམག་དཔ།འཐམས།ཤད་བསྲ། 

རྒྱས་སི།། ད་པའིདས་རིགྲ་བས་ཅད་བསས་ཀྱི་ཏིག ་པའྱ་དཱ་ ལ་ལ་ལས་དམ་ཚིག་ ཉེའ་ལའི་དེ་ཁེ།ཉིད་རྡ་ར་ ཀཾས་བ་བ། རྟག་པའི 









> 





དེ སྣདསཛདྲ་ཀིས་ཡུང་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཿདྱ་ཀི་ཤི་བའི་ཆོས་ཉིདམངོབན་ རླ 
ཱ ྲསྣ ོཾོཾྣ།་ི ཏྲི འརོ་རིེས།ཆས་པ་ིང་པཔོ་ལ་ཡ་པ་པས་ ང་ག ི་ 
བགུ འིམ་་༡༩ ཧིན་དུ 
བྷ །པབ་འདྲོཁས་བཀོ་གི་ས་ཉས་པ་ དགང་པར་བང་ཅུབ་བ་ལ་ཚབདའུབ་རན་པའོ། །ངེབ་ཉིདྨ་ནས་བར་དག་པ་ཧིད་ཀལའ་ེསྤོ་ཀི་སཏས་བཏིད་ 
སྭད།བརྡ་བུ་གས་པའབད་ཆུབ་པ་དབད་ཆུབ་ཆན་པོའ། །ཐསསཅད་ལ་རམ་པར་སྟི་ཏྟོབ་པ་ཉིདྲ་ཀི་པཾར། བུམས་ཉད་ཀི་ནཉས་པ་ཉིད་སདེན་པརྡ་རོ་གས་བདབད་ཆུབ་བ།བདནུབ་པ་ 
ནི་བད་རུབ་ཆན་པོའོ། །ལག་ནྡ་རགང་ལ་ལ་ཆོས་སདོནོ་པད་བྲསྲབཔ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉན་པ་དང། འཛྲིན་པདད་། །གོ་པརར། ས་པར་བ 

བྱ་བ ཤ འ། །ལགུ་ཞྭདྡདགདལ་ལ་ཆོས་སངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་བཞི་བོ་འད་དབ་ཉན་པ་དང་། འ་པདང་། ཀླག་པ་དང་། སྨེསཔདེ་སྡིགབ་ས་ཅདལ་སྤྲད་ཀྱད་ ˆ 
བྱད་ཏུབ་ཀྱ་སྙིང་པ་ལ་ཐུག་གབར་དྭ་ད།སང་བྲསསཉད་ལས་གད་དེག་པརའ་དབ་བར་བརའོ། །དེ་ནས་དྭ་སྐད་ཅཾས་བཀབ་བླ་སལ་ཤས། བཅོས་ལྔན་འདག་ཕེ་ཤེགྱ་ཀྲི་ཁྲ་ཚོར་ 
ནིདད་ངཚེ རཿ །བད་ུ་དད། །དནག་དྲ་སད་ཏས་དུ་ཀའ་བྱ་སལ་ཏས། བཅས་ལྡན་འདག་ཕེ་ཤེཀཀྱི་ཞུ་ཚུ་་ 
ཡདས་འདན་པ་དྭ་ཐ་གནས་བདེ་ཉིདྱ་དཆར་སྤོན་ཙོད་གཞིད་བཛྡས་པ་དང་བཏས་ཏེ། །རཾཀ་བྲསསྭ་ཉད་སཏས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུདག།ས། [ཿན། དེ་ནས་འདི་གསུདཊ་གཙནྐབྷེ་ 


རི ིརེེྲིྲ 'ོ 
རྒྱལ་བེཆཾཀ་པེ། །རྡེ་གས་སྙེ།། ༦ 
རྫིགས་བར་བྲད་ཏུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་ྲབའི་ཤེས་ར་ 

བརེ སྩེ 2 ཧི > ༨༨༣ 

དབ་སས་ས་དབ་ས་༥ གཏབ་འལ 
བདྷཏཱབ་སེསས་དཔས་ས། །དན་གཅང 












= 











༄ ' 


[དེ་བཤིན་ག £ ཡཿ ས་པར་སཛད་ཉས། བཅེས་ལྣན་འདསཿ ་གེགསྦ་བསུསྲུ་ད དྡིརསས་པའི་དཅིལ་འ།་ 


༡9 ཆེན་པོའི་ཚུལ། ཅིན་བཤུགས་པ་དང། སེཾསྐས་དཔའ ཡ་ འ་དྲ་ཀིལ ཁེརད་ཕེགས་བ དདུགཞད་པའེན་བས་གཤུད་ཅིདབཤུགསས། དག་བཅོས འདས་དེ་བཞིན་ 


° གཤགས་པ་སཱ་པར་ །ང་སྭདད་དེ 


༨༥༨-¬༽༽ 





ལྭ བཁིདཀགིས་བླདབ་བཤེསྲ་བ་བབི་ཏི། བང་འཛྲི འདིན་ལ་སོསསཱ་པར་ཤགུས་།ས། དུབཤིཀ་གཤགས་པ་ 


ཐས སཱ་ཅདྲ་ཀཾ་ད དྭ་ཁཱན་ དྡྫོརཤས་བབའིད་ཡག ར་ར ོེའ པ་འ ཐོ ལོ པོ ། རྡོརྗེ་ཀེཾསན།དཔའ་དཀྱིལ་འ འཁེ རེ པོའ འཆུལ་དྲུབེབ ད་ཀྱོལ་འཁརྲ་ཤིས་ལ། དེབི་ 


༧ དབུས་སུ་ཐཾག་འྭ ་གསུས་ཕྱི་འཁེརལབྲ་ བྲིས་ནཊ། བཉིས་ལྣའདྱཀྲི་བ བུད་ཀརྣས་ཚོགས་པད་ 


ན་དུ་ཏུང་།ས། དའ འི་བཁུར་ལའི འསི་བལ་བཅོན་ལྡན་བདས་དེ་བཞི་གཤེག་ 





$ 


པཱ་ཏོ་པ་རེན་ོབ་ས་འ ་ལཱསགོས་པྲ་ལས། ་པགྲ་བས་པ་བཀག་པ་བའོ། །དའིཕེདསྔ་བསས་ཅད་དུས་ ལ་སེགས་པ་ལ་བུས་ད པའི་དབཞིཀ་བ ཤགས་པབྱརདབཞགགསྲ་བབདདོ། 


དེས ནནྟོ་ཀྭ་ཐཾ་ གོ་ལེ་ རྩ །ཨ།ཀྱཿ 


ཁིལ་བཁྱ་གི་བཁོརལོ་ལ་བཤུགས་བའིའེ་ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྣས།ས་རྡེྡ ྡོརྡེའརྡིཀཔ་དང་བཅག་པ་བྲི་བརུབའོ། །དའི་དཀྱིལ་འཁེཙེཾཕེོ་ 





གུས་པ 








རེ བཞི་དང། སཆོས་ད།་ རྣན་སསུ།་བད་རུབ ཨེམད། ་དྲཔུ། འབྱར ངཱལྭ་བ་ང གང་བ བ་བཤྭི་སྤཾ རྣཾན།ཨ་སཱ་ ུགོསྱབ་ཞིབ། _བུངྲ་ཆུབྱ་ཀི་ 
མཚན་མྭ་ཊསས་བཞུག་ བརྲ་བྷ་སྟ། ཤཀས་བྷར་སས་ཏེ། ༣ འུ་སད་ས་དང་བཅ་ དུག་གས་ ཡབུ་གང་བའི་དཔིག་དང གསེརུདད་། ༧ 
རིག་པེརེདང། གསོ་ལསོགོས།པས་ ལངས་སུ་གང་བདི་སདོ་དང་ བངས་ཞང ཀཀ ཏུ་བདེ་བ བའི་བྟཏདད་། གདྭནྱ་རྒ་ ཀུཾསྐུ་གཟུགས་དགེདོད། ། ཞེ་བཞི 
གེྱ་ཧུཤ་ལ ལ་དེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཐྲསསུ'ཉད་ཀྱ ཀྱི་རྡོ་རྔུའ་ འྲ་ཕགྲ་ཧ་བཅིངས་ ནྒན།ཤཱགཾས་ནན།། བདག་ དྲག བ་ དབེན སེད་པར་ཡང་བཉོས་ ལྡུན འདས་དབཞི་ ན་གཤེགས་པྲ་བནས་ 1 
ཙུད་ཀྱིས་བཾེགྱིས་བརླབས་ བར་འགུ་གི།། {དཀ།་བརྙས། སེ དེབཞིཀ་གཤེགསར གྲབས་ནུཅན་ ཀྱི་རོ་པ་དང་། དངསྲ་གུབྲ་བསས་ཅད་ལ་སྐ མཆུག་སུ་པ་དད་། དད 
སི་གདོ་པ་ པ་དད་། སྲ་པ་ཐནས་ཅདདབྲ་བལ་བེ ཐེབ་པུར། འྱ་རར། | ་ ད་ནས བ་མ་ ཡ།དདེ་བཞི རདུ་བཤུད་ ཏེ ས་ཀ ྡིཝ་བཤིན་ལ་ 
ྡོརསིང་གིས་དབང་བསྐུརབ་ཡང་སྨིན་བདུབའོ། །ེ་དས་དེས་རིག་འ བདི་དགྲ་བ་བརླ་སེ་བརུབ་སྟེ། །སེས་སཅན་ཀུན་ལ་པ།་པའིཕིར་དང་། བྷསཊ་པ་ 


ཁདཔ་བ་དང་ 











ཙཾ = ་ ད བཿ ་ 


འི 


་ པར་སྟི་ཏོབ་ སྐྱེར་བ ཡིན། བེབེད་བར་ནྲི་འམསཅདྲ་ཀིས། 






༩ ཞེས་ཤཱཌཾ། |དེ་ཀས་རཚནས་བཤཾ་འུབེ ཏི ¦ །དོནས་བསྒྲུབ་པའིའསལ་བཅེསོ་ལྡན་འདུསཊྣན་ 
, བར་སྣོང་མཛུད་འཇྲུས་པ་དད་བཅས་པ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས། ཤུ །གཞཊ་ཐསེསཅད་ཤིདས་ཚིགའེན་ཕེའདཀྱིལ་བཁོར 
^ ༄༅ུལ་དྲུ་བའ་། །ད་ནས་ད་གཞིན་གཤེགས་བུ་མརེབ་བླསབ་པ་དང་། དངེས་གུབ་སཇེག་ཀམསའྱཀ དེ་གཞོའ་ནོ། ཆུ ས་ལ་བ བག།འག་དྲུགས 





བདི་ིདདུན་དུདའི་རིབ་གིསོ་བླམས་བརྗོད་འབུས་བསཀས།ཕེ་ཤེསྱཀྱ་ཁུརུར་ཡེངས་སུ་འ འདི།་པས་མཚ་སྲོ་ག་ཐག་བླཟསླ། ཤེསར་བྱཀིབརེའཏུ་ 
གུབྲ་བས་སཅདྭ་གུབ་པའི་བད་ཏབ་སེ་ས་དཔདྱབུར་ལ། དེ་ནེས་ད་བ བཞིག ཤགསུཔརའྱབརའ། །དཀས་ས་བླྲབས་པས་ཀང་དཏིལ་འ ཁརདུཞུགས་བ་ཅམ་ 


༄༨ 


་ཱེ བབད་འཛབཱ་ར་ཏཾ། བད་ དྟ་སྤེ ་བཞི་ རྟ ཤེ ཤཧཤན་བྲ་ཐན་སྭ་དད་སྐ་རད་ །ཆེད་ པ་ལཀིདི་སཱེད་པའོ་ བཤིན ༨༡༨ ཤེགས་པའི་བདབཐམསཅད་པུལ་བས། །སདས་ 





མཆབ།གུ། 







རྒྱསདདུབད་ཆུབ་སསས་དབའ་བྲསཊ །ཉད་སཆོད་པ་ལཀི་བ དག་ཕུལབས་ ཟེབ 
བ་ལྭ་ཊཾཾམསཱཉད་ལྭ་བམ་པའི་བླབས་བས། །ཆོས།ཐསས་ཉེད་སཱ 
བཞི་དེས། པའི་ ཟི་བྷུས་པཾས། ད་བཞིཀ་ག ཤེ གས་པྲ་བམསཉདྲ་ཁིད དབ བདབསྐུར་ 


ས་མར དཔ་ལསེ་ །་འག་ལགགས་པའི་བླམས་པས་སེ། །སེམསཏྦ་ ཤོ 

འི་བར དཱ 
འི་རོག་བཤིཔ་འདོདཔས་ས། (།དུདཐམས་ཅད་འདུལབ་ལནིབྟཀཞི་ 
།ལ། རྒྱ།་བྲསསུ་འུད་པུལ་ཞིདདང་ཉིད་བཅིདས་པསེ། །ཆོསྲོ་བསས་ཅད་ཐེོ་པ་ལ་ ། 


།དཀོ 
༤༽ ཁྲ 
ཤན།་བབ། 
༢ 
[ཀ་ཤ 
ཧོ 


ཀ་ྒ་ 
¬ 
3: 
བར 





ཤྡྡདཱསསབལྟ་བས་ས། རུ ཞིཊ་གགསྭ་པྲ་བསྭས་ཅད་ ལྲཀུ་དཔེས་གེབ་ེ བབ་ལ་ིསས་ཧད་དངའི་ལསཀིསཆེག་གསས། །སདྱ་གས་ཉིདརབཏཐེབ་པ་ལྡ་ྡ་ 


།དེ 

| 

དཾ 

འེ 
ས་ཤཱྲཱཾདེ་ཁ།ཉ ཉི་ི་པགྱུཆག་པས་སེོ། །བདེ་བཟེབདིད་ེད་པཟདས་ཆིག་གིཏེག་བའི་བགྱ་སཆེ།པོལས། དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཧདྱ་ཀེཁེཤཉིད་ 
ྡོདའིདམ་ཅིག་ཅེས་བབ། རྟགཔའྱི་ུལ་བ་ཉནཕྲ་ོ་གས་ས།། །ད་དས་མ་འདས་ཕྲ་ སཅད་བ།དེབཞིནགྲཤེགསཔ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ེསྲ་བམས་ ཅད་སཉས་པ་ཉདྱེ་ཉིས་རས་པརྩ་ཧལ་བ་བས་བཞས་བ་བཤེས་འབྱ་ཀིབ་འོལོཏུཔཞེ་པ་བ བླ སྲུཔབཞ་གསུངས་ ེ ྲ  ་ 











ར་རེ ཟེ ་རབ་ 

༄༅། ླ །སྡང་གིསྤེཾསོ་པ་ སེད་པ་ །ཉིད་དེ། ད ཞེ་སང་ག སྤྲས མིད་བ་ཉིདྱ་ཀི་གཏིསུག་ གགྲིསུས་  ་ གཿ 

༧9 སུག་གི་ །སྤྲཾག་པ་ སདཔ་ཉིདྲ་ཀ ཀིན ཅེས་བ ཞ།ཀ།་འ དཀི་ ས་པ ་ཡད་པ།་ ་ཏད་དོ། སྲ མཨཊདྲ་ཏྲི་ སྲཾ ་པ་༢ ཉིད ཤིས བབ ཀ་པ རལ་ཏཱཕཾ། ཤན་པ སྤེས་པ་ཉིདདུའིག་ ་པར་བའ། བུ 
རཾ བོས་བདེས་འདུ འདུལ་བའི་དབད་གི་ཕིར། ཁམས་གསུམཊན་ 





༩ ཡུགན་ནྡོདགུང་ལ་ལ་ཤེསརབ་ཀྱ་པའེལ་ཏུཔིན་པའི འད་ཧ།པ་དང་། འཛྲིཊ་པ་དང་། 
ར་ཏེ། སུནདླུབ་ ཀསེད་པ། ཡའ་དཔོ། ་བའྗོགས་པའྲི་ འིབད་དུབ བ་ུདུན་པ་རྡ་དོགས་པར་འ། ཙོདྱ་བ་བར་འབར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཁྲེ་ག་ གོཉནདང་ 





སྐྱེས་པའཾསམས་ན་བསད་ཀྲུང་ད།་སེད་དུ་སེ མི་འ 
= བཅེམ་ལྡན་བདས་ལུག༽དྡེརའི སཾ ཡཿ ངྲི ནླ་དརེ དབྲསོན་ཉིད་། འེག་ཏེ།གསུམ་ལས་རས་པརྱ་དལ་བའི་ ྡོརཤཾསྦ་བའི་ཕྱ་རབཅིངས་ནས། 
>: ༤ གཡས་ལ 
སརེ་བ་བྷརི་ གསགསྐ་ཀངཔསྐུས་པའི འིརཱལ་དུ་བནས་པས་གནས་༈ས། རྡོྗཏཱ་ 


བཤས་ཤིེ་ས་བཏེག་ཏེ ་ཏ། 1 ལ་བ་ལ །་པད་སའི་གདོང་ཁྲེ་ཤར་ ་ 
དཱ་ད་ ཉཐརབཱ་ཧ་ 'བཅསྦ་ཐིས་འ དྲིག །རྟེཀ་བ གསུས་ཿ ཕྲེ ན།་ཉདྲ་ཀྱི་ །འདེད་བའི་དབང་ཕུང ག། ་འསེགས་ མ་འ འཇེག རྣན གསུསྤ་གི་བདག་པོ་ི་ 


བབའྲི་སཱིད་པེ་བ་དིགནདྲས་ས། 
བ བའྲི་སཱིད་པེ་བདིང སུདས་སཾ། །དཱཾད་ཀས་འ 


༦ 


བྲ 
ཟ་༽ 










རྣམས་ཡད་དག་པའབཀུ ག་སཱེ། ལྟེ་བར་མངྲོད་ ནཾསདཀྱིའ།འ་ཁེར་ད་ ད་བནུག་ནས། རྣར།ཿ གར་མདཾད་ནས། ་ལ་བཅེ་དཊ།ཏེ ཏེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཏུལ་ཞིརྡ་ང 
ཏུ། བླསདས་ཊས་ཡང་དས་ཚིག་གིས་བཅིངས་ཀས་ ཨཱསྦ་ཀི་བ་ ་དད་བཅུས་པ་ཞབས་ ་གཉིས་སུ་ཕབ་ནས་མནན་པ་སརྡད་ 
དྷནམསྦ་ཙིས་འཇདགཏེནགསུས་པེ་ཐསསཅདྲམ་ཆེན་བསོ་བླསྒུགས་ཏེ། ཀདྡོརའངར་ལདས་སུ་སྐེ་བབར་མཛོད་ཅིག། ་་ ཆི 
བདག་ཅགྐྱབ་སྤས་མཆེའོ། །དམ་ཚཱིག་དང་བཀ འོ་བ་ ཡང་བསྒྲབ་ བྲའ་བྱཀའེ།  |ས་མོབྲསས་ཅད་ཀྱད་དཏུལ་ཙ་ དདས་པབ་གགནས་དཅིལ་བཁའོ་གངྒ་གཔར་ 
བཤིག་ཏེ། ཚུགྱཧ་ཐསས་ཅིཾད་དུས་རིག་ཀུ དྲ་དལ་ནིང་རས་བརབཤིགཔ་དང ང་། གདན་ཐཱསས་ཧདྱ་ཀད་བླ་ཐོག་ཅུཾད། ཤད་ཐྲསཾསཱ་ཅད་དང་། རིནཾས་དང་། | གནོདོ་བ་དད་། : 
ག་དང་། དན་བྲོ་ནཾས་ས་དལ་ཞིང་ ་དྤམ་པཱརབིག་པས་སྤྲ་ཆེན་པེ་སྦྲགས་ཤིད་། འདིགས་གཆེག་པས་འཇིགས་པའབད་པའིརོགས་ཀྱིས། བཅེན་ལྡན་འད་་ 
ཉིད་བ །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ཀྱད་ཞལ་ཊྣམ་པའ་གཞན་བས་དེ །ད་ནམ་ས་ད ཀྱིལ་འ་ཁེར་དྭ་བཤུག་སྟེ། ད་ཚོས 














8 
ཆི རྡོརྫཾསིང་གི་ དབང་བ་ སྐརབ་ ཡ།ང་ རྡེས་ཨུ་ གན།ལ།་ནན།། སེས ཅཉ་ས་ལུས།་པ། 


པིསུ་དབང་བསྐུར་ ཤན།རང་གི་ན། རོན སྣནོམས་ ལྡུརས་བི །ཤཧྱ་ཡི་བླརུབས་ ཏ། 
རྡའི་རིགེ སན (འབྱཏུ་བཤག་ བོ | དཀག དོེ་བའ་ནྲི་རེལ་ས 
སམོན་ཆ་ རྣམ་པ་སྣ པྲ་ས་ ཚགོས་པ་བསསས། ངཿ ཕར་འགྱརཔའ་ ིརྡྡཾམཆེ་བ་ ¥ 


༥༣-༽ ༩ 
།ཏས། དྡོངགེཆེཿ 

ཆ 

༽ 


32 
£#@% 





༥གགཀརྡོ་རདང་འདྲ་བ་དངོས་པའི་བདག་༔ ཉིད་ནར། ་།ཁ་དག་དང་། 
བཅིགས་པ། ཆ་ྭསྭ་སསོས་ནན་པ། སཾན་ས་སཾིབཟྲད་ནིང་ཁྲེཿ ས་བ དབུ་སྐུ་དང་ ་ཨག་འོསས་འབུརབ། ཞལ་འཇྲིགས་ 
བཀ ྡོརྡེདང་ལྕ་བྭཱཀུཿ ་དད་། ཤགས་པ་དྭད་། ཙ་ ་ གེག་པ་དང་ བྲྲ་བདད། ༼བཤི་ཀདང་། གི་རིདག།་དང་། ཆུགཟག་ 


ན་བླསསས་བ། ཁྲེབེ་རི།ཕེ་ཙཱསང་ ནོལས་བདྲ་སཾ། བཞོས་ལྷ 
འདགི་དྱཀལབ་ཁརྱ་གིསྦ་བྲྱི་གིས།བླེན་བས་ཀས། གིའ་དྲཀིས་འཁེ 


དད་པ ་ ཁརྱ་གཾ་ཏཱུལ ལ་བུས་བཞུགས་སོ། །ལྷ་ལགོགས་པདྲ་ནམསང་ 
འདུག་ག ཀཀ ་ གབེརྩ་ཀྲི་པ་ལེལན་གནན་ས། །དེ་ཀས་བཅོས་ལྡ།་ 








ར བ་སཱུནས་པས་ཤུགས་ཉས།  ཁསས་གྲུམས་པེ་སྔབའ་དག་ལགྲ་ནས་བར་ 
རྒྱལ་བ། ་ཡལུ་ བེ ཙ། །དནསལ་དག་བ༥ ཡད་བབ། ྡདིལ་འ།རདས་པ་སྟེ །ཁམས་གསུམ་ 
རྣ༔རྒྱལཾཊབ་བ། །འདུལ་བ་ཆེནཔ་འདུལ་ཆན་པ། །ྲ་ཁིལ་བཁར་དང་པའླ་སོརབ་ཡེག། །ཕི་ཞིདཊིལ་འཁེརྦབོ་བདྲབ། །ད་གད་གིགེེརལོནི། །ཀོལ་འ།ོོ་བྱད་ 
བད་དད་མཆུད། །དེ་ཡ་དབུས་སྤུའཾབ་ ཧུ །གྐནརྡརྡབགཔཱན་བྱ། །སདྭསྱ་རཱས་ཕེར་ལགོགས་བྲས་སྤྲན། །རྒུད་པ་སྤན་པའིསདེག་འད་བ། ཞལ མཆེབ་ 
བཙིགས། །བྲིསོ་བཅས་བཤད་བའིནལ་སང་བ། །གཡུཤྭ་ཧད་བ་ཡཾ་ལགྲས་བཞུགས་ད། རྡྡིདུཾདྡུན་བསྡུསུ་པ་ཡེ། _ །གཡྭརྱི་ཤགསྭ་ཀཱས་ལེགས་ 
གནན་བ། །དེ་ི་བབ་དབད་གགུ་རེ། །གཡསྭ་དཀའ་ཐྲབ་བཟླུག་སའེ། ཀུམའི་ེདདརབ་ཏ་འ འཇག |འབའང་བ འཁགས་པའི་འོད་ལྡཔ། ༼སསེ་དག་བཅནགའི་ 
ཁསས་ནསསྭ་ཏི། །ལྲོ་བི་ཀུནཏུབཞག་བདྲ་བ། །བབའ་ཕྲང་བ་འུགས་པའིའདྡོལ།་པ། །བ།བརལ་ད་ཡད་མཁག་པ་སིས། །འབརབ་་་ 






དང་པའ 








༄༅། ལིསོ་གནུསམཾས་སུ། །གླ་ ིཕིདཀིལ་འཁོརཚོགསྣ་ནམས་ས། ། །ཁྲེ་བའཾམཚནས་བཞིང་གི།་ 
གཤུ་དང་མདའ་དངའལུ་བྲི་དང་། བཱ ཁེརལེད་བཤིནྲར་ ་ སྣས ཀྲན བར འབྱ། །པེལ་གཉས་པའི་གདོན་ཤནས་ཀྱི། །སུ ཁི ག་མ་ལ 
དད། །བད་སཱོཔ་དེལ་བཏགས་། དིང །རྕེ་སེབདག། སུ་ཚོགས་པའོ། །དེ་རན་འ་ འདིར་བརྲག ་པ་ལ་ཚི་ཡེ རྣལ་ག་ཐཱམསཿདརུསྭ་སོོ་པེ་ཟུད་གིས་གསགསུ་ཤཾ དཱ། །ཟཾས་པས་་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པརའཇིན་པརའུུ བྱརརཞགཀ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོསདོརེའིརིབ སྭ་ཀྱི་དཔོན་དུ་ ཤི་བིཉ་ཧྱིས་བླསོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བརལ་སྟེ། 
སྡིག་པ་ལགརྐམ་པེར་བྲེལ་ཏ ཛས་་ །སི་ཨེདོ་པ་དང་། །སཱི་རུགས་བ .། མྱུ་སྟེགས་ཐྲམས་ཅད་འ ལ་ཆྭའ་ཅོད་པ་དང་། །པྨ་ཐེགས་ནས་ཤིངྲ་བསསྭ་ཧུད་ལྱ་ཆུལ་བ་དང་། ཊ དངོས་གུབ་ 
བྲསས་ཅད་འགྲ གྲུབ་བརའུྱརའེ། །དེཀསྭསི གླུབ་སྲ་དེ་བཤིན་དུ་བཏུབ་ལ། སཱ ཧྭ ་བོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའ། འེ །དེནས་རོརནེཔེ་རྩ་བཞི་པ་འབརབ་དན་ལ། 
ྡེྡི་གི་དབངབསྐུརབས། རྡེ ྡ་བརྟལ་ཞུགས་སྤེན་པརེབུ་སྟེ། དེའི་གདུག་པ་འདུལ་བེདཔའི། །ཕབན་རྡོརྡྡརཾས །མ་རུདས་ཐམས་ད་འདུལ་བལ། །ེད་གྱིས་ 








རྫོརདམ་ཚིག་ཤོལ 








(0 ×.ཏ་ ་ 











།དེནས་སབ་པ་ནིའས་ལ་བ བཅསོ་སནའདས་ཁེ་བིབིདབང་ཕུག་བུས་ལ། རྗ 
སེགས་པ་དངི་། ས་སྐཾནསསྤ་བི་བའབ་བསྟེ། དེནསྭ་སྒྲུབ་བཅོན་པཾ་ལོ་ཡངདེབ་ 
ཏེ དྡེ་བཞིཀ་དང་ སློ་བུབ་མཆཱག་ནམས་ལཱ་ནིརས་ ལ་བཅེས་ལྡན་འདས་རྲིལྐབ་ རཝ ས།།དེའ་དུ།ད་ལགཔྡསྲ་བཅིས་བགྱརབཅི ་ཀེབླསས་པ་འབུམབ། | 
དིནས་གི་གྭརཱམྦྱ་གིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད དས་པའི་ལས་ཐསས་ཆ ཙུ་རརེ། །མ་བསྒྲབསཔར་ཡང་ལས་ཐམན་ཅད་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ཐསཅད་ཇེག་སུ་ 
ཆགོསོ་བོ་དྲོད། དགུག་བ་དང། བཤུཐང་དང། བཅིང་བ་དང དབྲོལ་བ་དང་། དབང་དྲ་བ་བ་དང། ལྐུགས་བརུབྲ་བདང་། རེངས་བརྩབ་བདང་། རྣོངས་བར་ 
བ་བ་དང་། གཉིདསེད་པའྲབ་བདང་། རྒྱས་གདབཔ པར་བ་བདང་། ལྟང་བ་དང། བདེག་པ་དང། བསད་པདོང་། གསོ་བླབ་བ་ལསེས་འ འད་ལན་ཅིག་བླཟླས་པས་ 
རྱཾད་བརའབྱུརརོ། །ཐྲསས་ཅད་བསད་པལ་ནརྡ་རེེ་བོ་མཐར་བེདྱ་ཉེས་ས། །ཐམས་ཅདྲ་རཱས་གདབ་པ་ལྭ་ནྲི་བེ་བཾ་བྟལ་བའི་བླཟུས་པས་ག། །ཐམག་ཅདགཤོག་པ་ལ་། 


ཙཿ རྟགྭ་ཏུབཅང་། །དེནཊ།་དེ་བ བཞིན་དྭའབ 
་དཀྱིལ་ ་འ་ཁརྦལགས་ཀངས་སས་དཔབརེན་པེ ༣ 











ཧོཾ རྔར ལྡེ་བོསོ་ཕས་བ ཞིག་པར་བའེ། །ཐ མགཧད་ངེས་པར་གནོན་པ་ལ ིྡིརྗེདང "བྲེསཾ་པཿ ཕེག་དེརབརྡེག་པརབུའོ། ཇེ །ནད་ཐྲརྤས་ཅད་དབུག་ 
།ཀི་བཾསཾ ་པའི་ཡདེ་ཀས་དབཾང་བརྲ་བའེ། །གདུག་པ་ཐམག་ཅད་ཚརབཅད་པ་ལ་ནི། ནི་བྲོས་བསྡརྡརཾབ ཟོབ 
འིས བྲ ས་བ ་གིསྔ་སོ། །བདད་བ མས སུད '་པའབྲ་བ་ལ་ ལ་ནིརང་བིས་ས་བེནྱ་ཧིས་སྱིན་བས ཡེད 


ས་ཤིང་བ 


༽༠༠ྱ། 

པ་ལནྡྡརབ་སོའ་འ འབགས་བྲདྲཀེ 
བུག །གདུག་ཅིད་ཁྲེས་པ །དགསཔ་ལ་ནྲི་བེས་པས་ལྕགས་ 
གནོད་སྤྱིན་ཐྲམསཿ ཅནཏྭཾཏཏང ་ལཞིད་ཧ་ ཤེས་དེ ཧྒེད་ཅིང་བཟླུས་པསཾ། བྲས་ པསས། །ལྷ་རྣམས་ ལྟངབའབྲ་བལནཞལྷ་མརྡོར་ 
ལྟད་བྱེདཀྱིས་སཾ །ལྷའཾ བདག་རང པྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བ་བདང། གད་ མ་ སུདགསུམ་པ་གདུལ་བརྡ་བེད་པས་ས། ! 
ྣཾམ་ཐོས་སྲསརྡེས་ཨུའ འབྲང་བརབ་བ་ལ་ སཱིམ་ཤོས་སས་མཊཊ་ནས་ །ཁྲེསཾ་པསབཟླུསཿ ་བརྡེད་བྱའ། །ལུས་དན་པ་མནན་ནས་དཔལ་འཕྲེག་པལནྡྡོརམས་བུས་སེ སོ །འདོད་པའྱིཝ་དབང་ ཝཾ 
ཤབ་བ་ལའི་འདོདཔའི་ལའིམདནདུ་ཁེསཔས་བླཟས་བརྗོདབའེ། །ཚངས་པ་ལྟང་བརབུ་བ་ལཞི་རེརྡེ་རབ་ཏུདགའ་བ བའྲི་བག་རས་ས།།ཁྱབ་ བ་འདུབ་གཤིག་པལྡནྣིརྡོརབ།ཁར་ལེདེལ་ 


2ྨ 



























པོན། ཤསིནེ་ནགོག། ྱིའིདཉལདཟོ་ཐནསཅུབྱད ཁྲ དྷ 
བླ་བ་བིད་་ཁད་ ཤ་པདཤེད་དུ་སོ། །རིང་། ཤིདདང་། ཁྱིས་དང་། ཧེ 
དབཅས་གཡིཏ་ལསོགས་པྲ་བསས་ཅད་གཞོན་པ། 
གེས ཁོ དོ །ཐྲམས་ཅད་དབོག་པ 








རྡ 


ཌུ འླིལ་བས་སཾ། དཔུད་ཐམས་ཅདབགད་བབཞྲི་ རྡ་ཁྲེ་བེའི་ག ་ 
།དང་། ལེངོབརྦབ་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ།  གསད་པ་ལ་ན་ ནིྲརེའ་བོ་རུངས་པའྲེས དསེགོ་ས། །ྒྱལ་པོ་ལགོག་ 


གིསོན་བསྲཾག་བུས་པས། སྭ ལྦ་བ སྣསཉད་རྣམ་ ་པར་གཤིག་པ་ལཀྣིལ་བསས་ཅད་་ཀི་གཟུགས་བྷ་་བི 


བག་པ འོམ་རལ་ ཆྒོངས་པར་ 
བ་མི་ཆེན་པྲ་བམས་ཆད་གསདཔ་ལ་ནི་དོང་ཀའེཤིང་ལརངགྲེའ་ 





= 





།གིས་སཾ། །ང་གྲི་ཁག་གྱི་དཱན་དང་བཅས་ ་པསྔ་བསས་ཅད་དབུབ་བརྲབ་བ་ལྡྡྡརེའོ་བེས་འོག་གིསགྱ་རས་སོ། །བནུ་གསུསྤཕ་ ། 
འཇྲིགས་པའི་པག༔ རྒྱས་སྲེ། །འ འདེག་ཆེན་གསུམ་པྲོ་ཟམས་ཉདལནིརམ་པརྩརལ་བའཇིག་ཏྡེན་གསུམ་ལུས་ྣན་བརྩརལ་བའི་ནཆེག་གྲྡརའབས་ 
དབང་དུབུ་བ་དང་། རེས་པརགཤོཔ་ལྷནྡྡརིསསས་དཔའ་ཁྲ་བིའིཕགྱརས་ས། ། 
„ .ཁམས་གསུམ་པོ་ཐསས་ཅདྲ་རེས དྲ་རེས་སུ་ཆགས་པརྲབ་བ་དང་། དབྲུག་བདང་ བཞུག་པ་དང། བཅིངབ་དང་། རྒྱས་གདབ་ཕ་དད་། དབང་དུ་བྲ་བདང་། གནོད་པརྲབུ་བ་དང་། _ ། 
སྒྲུབབ་ལ་ནིད་བེནཔོའྲ་དིརིདས་ཆིག་གྲི་བབོ བསོ་སཾ། །བདབ་ནན་པ་རྡེ གསོས་སོ འ་་ལ་ ་ 
རོག་པའྱི་རཱལ་པེ་རེཉ་པ་ཌ པོ་རྫགས་སྙེ།། །དེ་ཉསྭ་བཅེས་ལྡ འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆེས་ཏིད་ཐ་པ་དང་། ཆོསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཏཉམ་པ་ 
བླས་་བུ་གགེས་གྱ་ཤས་བ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལེལ་ཁུཔ འ་འ ལ་འདེ་གསུངས་ཏེ། འདོད་རགས་བསས་ཅད་རྣམ་པརདགཔ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རྟེནནཞེ་ 


རར 


2 


5 
ཧཱ ༤ 
ཌྷཱ, ཐུན ་ཐསས་ཧད་གསལ་བ་ལ་ནིདྲོ་རེའ 
ཿ £ སོཿ ཡཁམས་གསུས་བྲ་བནས་ཉད་དབབ་པ་དང། དཧུག་བརྡང། བཞུབྲ་གྲ་དྒར། 






༡ 
< 











།སྡུང་བྲམ་ཨ་ཅད་ རྣམ་བརདག་དར་འབྱརའོ། །དྲིས་ཐམསད་རྣམ་པྲར་དག་པ ཧིད་ཀྱེན།འ 
བས་བརིག་ཏྟེན་སེམས་ཆནྲ་བ ཐམ་སཧད་རཱས་པར་དག་པརའབར། །ཤེས་པ་ཐམས་ཧུདྭནས་པརད་ 
གངལ་ལ་ཤས་བབྱ་ཀ་པ་ལོག་ཏུཕཤེ་པའ་ཏཱུལ་འདེ་ཉཀཔ་དང་།་ འྲ་གི་པ་དང་། ཀློ པྲེ 
བདོད་གས་ཀ་ཉེས་པ་།མས་དངེ། དྲིམ་རྣམས་དང་། རླ སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྱི་བདྲཧུབ་མ ནོ་པ་ | 
བརའབཱརར། ད་ུས་བུང་ནུབ་སེནས་དབའ འགེསས་དབ པེ ན་པེསྤན་ཊ'གཟྲ ཟིགས་དབངཕུག་དྷྩོག་དབང་འདི་ཉིད་ཡདྱ་དརེརྙམོ་ཅིང་བཞི་འབུ་ཏའཛུས་མུལ་ཏེ ༦ འ 
འདབམ་ཁ་བབེད་བས་བདོད་ཆགས་ལགོགས་པའིདི་སས་གསུལ་ལྷ་ལ་ཞིང་ ྲ་མཆནཚིོར་གྱམའ་བའ་གས་གས་ཤྲའ བིངཔེ་འདེགསདས་ག། པ་ 

རྐ་ཉསྤཾ རོ་ཉགའདི་གསུངས་པ་ཙསྤ་བིས་པད་སཆནསོད་ལས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ལྕ་གོས་པའ་ག ཟུ་ག་ཐས་ཅད་བཅས་ལནའདམ་དབ་ྲ་བ་པད་མསམནནམབིགཟུག 


བྲམས་ཅད་ ད་རྣུམ་པའ་དག་བར་འབྱུར་རེ། ། ཁེ 
སས །ལཿ 
གས་དང་། དྲིས་ཐན་ཅད་ཀྱ་ནད་ཤ་འདུག་ཀྱད་ 


















༦༠ ¬ །ནནརངེས་པར་པུང་ནས། བཅེས་ལན་འདྭསསནརས་གཟིགསྱཀདབང་པོའི་དཀྱལ་བཏོརྱོིརཱལྷ་ནུ་བཞུགས་བར་འབྱ་རད། །དེནས་བཅོས་ལྡན་ 
བདས་སྨནརས་གཟིགས་དབདཕུགཆོས་ཐུསས་དལ + ཡི་ཤེན།ཿ སྲ་བ་བའི་ཏེངདེ་འཇིན་ལ་ སིས་པར་ཤུགས་ནས། འཕྲོ་བ བཟོམས་ 
ཅདུའཏུལ་བཞེསླ་བཟའི་དྲཀིལ་བཁོན་ཆན་པ་བདི་གསུངས་ས། །ཕེ་འིདཀྱེལ་འཁེར་ རིལུ་བའིཀདདུག་་པ་ནིབུ་བཞི་པ་ལ་ད་བཤིནདྲུ་མདོད་ ད་མཆནས་ཨུ་བཅན་པ་ 
༤ ཐཾད །དེནས་དགིལ་བཁརྐབྱ་རུད་པ་འོལ་དུ་ ཐིག་བཤེསྭ་ཐིག་བཏབ་ལ། མཆོན་དསའ་པས་པད་མ་འདབ་མ་བྱ་རདཔ་བོ་བར་བའེ། །དེབི་དབུས་སུ་བཅོན་ལྡན་འདས་ 
 དཀོད་པརབྲའཾ། དེའི་མདུན་དུ་བཅེས་ལྡན། འད བདས་ཆེནཔའི་ཆུགས་བ་སུམདབ་དམརཔ་འཛིནཔ། པད་སྭ་རེན་པ་དང་། ནདའ་དང་། གཤུ་སྣམསཔ། གསག་ཨུབཅེས་ 
༢ ལྡནའ འདས་བདས་ཆེནཔེ་གཏུམ་པའི་དབདཔག། དབདཕུ་གྲུ་རིན་ འགཟུགས་འ ་ རྒྱབ་དུཔད་མ་ཆེན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འཇྲིནབ་སྐུ་མདེག 
འགལཾ་བཞག་པར་བའེ འོ། །གསེཊ་དུ་པདས་ཆེནཔ་མོ་འདེད་ཀ་བདག་པརོ་བས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྐུ་མདེག་དཀརཔརབཞག་པརབུའོ། །གསསྭ་ཀོམཚསསསུ་བདས་ 





¿ - 
ཤཱ 
ཐཾ 
རྨ 













རེནརྱཾ་དསརོ་རྣལའི་བཟུགས་འདེ།པ་བ བཞུག་བྲ་བའེ། །གསུ་བརྭ་ི་ྲགས། ་ 


གབ གག སས་ །བམཿདུཀྱད་གཏ། \ - 






>» „ ས་འཇྡ་ ོ་འཚུང་ །མཆསས་གཉིས་པར་པྱད 








བཤག་པ་བས། འདི་ལྟ ཀཀ སྦྲུལ 
གེས་ཀར་པེས་གདོངས་གཡགས་ལ། དམ་ོབབྱརམཁབདང་བཅས་བཅིས་ཀེ། ཤགས་མེཁགདརབ་བས་ནས། གང་དུ་བབས་པ་དེདེས་ 


དེནས་པདསྭ་དདས་ལ་པད་མའི་དབང་བསྒུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ། འདྷིསད་ཅེས་བརྡོད་པའབྲ་ཞོང་ང བད་མའི་འདབ་ས་ལ་བལ་བས་བྷལ་བདབ་སྟེ རིིཊཱ་པད་ས་དམའཔེ་ 
མཆཾནྩོ་ཧིས་ཉེས་པས་སེ་གེས་ཏེ། འདྲསྱེ་གིནངནདགཔ་ལྟད། འདོད་ཆགག་ཤེ་སྡུང་སགས་དེ་བཞིན། དྡེལར་ཆོས་ནམས་བླསྒཾནས་ཞག་རི། ྲོ་ྡནཏཔོན་བངག་ 


ི་ 





- ༅༅། ༩ །གྱར་ཀྱང་། ཉིན་སེད་ན། ཀུན་ལསཱྣས་བྲ གྲེལ་ཤས། རུའདུ་ས་དྲས་རྷས་ 'ཏིདྲཐོབ་ འབྱར། ཞས་བ ༅བའི་ཏིད་ངེ་འ། འཛིན་འདེལ་གཟིགུ་བན། 
3 ངོ ཧོ 
རི དེབིན་གེགས་ ་བྲ་བསྒཊ། 'ཏུད་ཀེ་དབང་དག དོབ་པསབའ་ གྱར་ཏེ། དད (ིཿ པ ༣༢ 'ལཱན་འ་ འདསྭ་སྨནརས་ང ་གཟིགས་དབད་པགཅེས་མཚཤ་ བཏགསོ། །དེནས་བརམས་ཏེབདག་ 





ཝཱ 3, 


ཙྭ ་ཧིད་ཀི་དངེས་པ་ །ཐམས་ཧད་ིན་ཏུ་ཡབས་སུ་དགུ་པ་དང། ནི་རུ་གསང།ང་དངེསྲོ་བབྲ་ཐསྒས་ཏ ུད་བང་ནུབྱ་ཀྱི་སྙིང་བཁབ། རདྲུརེས་ གུ་སེང་བཟའྱབར་ཤིང། ཤུརྭ་དུས་སྤྱར་ས་ 

༧ ་ཧིདྲཐོབ་པ་འྱབརཏེ། སླེབ་མ་བ བཞུགས་ པའི་རེ་གླ་ཆས་པ་ཡང་དེ་བཤིན་ནེ། །སེ། ཤེས་ཀྱི་དྱཀྲལ་འཁོར་འོ། བབྲབ་པ་ལི་དེ་བཀིཊ་དུགཊཀོ་སེབཉིས།ཀེས་དངེས་ ་ 

ཚི གུབ་ཐསས་ཅདཐེབ་པརའྱགརརི། །དེ་ནས་ནྭ་བསྒྲབས་ཀྱང་ དྲ་གསས་ཅུནྲ་རེས་སུ་ནགས་པརྲབ་བ །ལ་ནི་པད་མ་ལ་ལོན་སང་བླབས་ཏྲེས་པརབའ ལྭ སུ་ཙ་འ་ 
ལནིཔདས་ཆེན་ནབ་ཁུ་བའ འཔགྱ་རས་སེ། །ཐསས་ཧདྡེཾརས་བདྲབ་བལ་ནི་པད་སཆེནསྐ་པ་རྨས་སི།་ ཉག་མབ་པ་ཐསས་ཅད་ནས་བརདག་དའྲ་བ་ལནབད་ས་ཆནསོས་པ་ 
་གཟིགས་པའི་ཏིང་འེ་ དྡི༥ྱི་བེགརྒྱས་༢ + |ན།ཤྲན།ར་ཅད་ཀྱ་ ཀི་བདག་པ་ཉོད་དུ་བ་བ་ལཀི་ས་ལ་ ས་ད དཀྲུང་བཅས་ཀས་བླཟུས་བརྗེད་འབྲུམ་བྲས་ནས། མཐའམཆན་ཐེབ་ ་ 

















༨༨ 
ཐུག་བཟླུས་བརྡོད་བྲའེ། རཱ་བྲསཨ་ཧད་ པལཀི་ཀྲུ་བཾས་ ་ཀྭན་ཿ དེའྷིསེངས་ཨུ བདག་སྙི་ 


' ཀྱིས་སྐཾ། རླུམཐསགད་དགུག་བདང་། བཤུགས་པ་དང་། 
ཚིག་གྷི་ནག་བ་རིན་པ་ལས་ཉེན་ སོངས་པྲ་ཁམས་ ཅདནསཔ་རག་བཞདས་ཆི། མབ གུསྲ་བ་བའྐི།གེ་བ་ འྱི་ཧྲལ། །པ་ཆེ་འོ རྡེ་གོས་ས།། དཿ སྭ་བཅོམ་ལྡ 

འདས་དེབཞིཀགཤིགསུ་པ།ཁསས་གསུམ་ཐམས་ཧདྲ་འི ཀི་དབང་བསོ་དེ་བཤན་བ་ ཤགས་པ་གསས་ཅད་ཀྱི་ཡད་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བུང་བ། ཾཤྭ་ྙག་བཞོབུ་བ་ 

༢ ལ་ནཾད་ཐྲེབ་པར་དབྱྱརའ། ེརྒསྒ་པནིའ་བྲཐསས་ན་བདོས་སྲུ་རོས་བརའགུརར། ། ལལ་ 

ཞི་ལུས་དང་དག་དང་ གསས ཀི་བདེ་བྲཟམས་ཅདྲ་འབོཔར་འྱགརར། ། །དེནས་བདུཆུབ་སེས་ ་ 

༢ པརེདབ་བབསྐུཌ་བའྲེང་བ་འདི་བཅིབཤིང། དེན དོན་འདི་ཉིད་ར་ཆེརྣསོ་ཏེ། ། ། 


ཨ་བརྗེད་འབུས་བའོ། །ཐམསུཧད་སྣུང་བརྲབ་བ་ལ་ཀི་ སུན་བར་ཉི་གཆེན་པོའི་འོོད་ ་མུ 
བཟ་ལ་ནདད་མའིན་མོ་དུང་གམཆེགགིས་ས། འའ ་ 









རསྲོ་འཱཔིནཔའུའུ རུལ་འདི་བ-ཤད་དེ་དབང་བསྐུ རབ་འ ལསྤིན་པ་ཤཾ ཁསག་ཐསཀ་ད་ 
ཆོས་སྤིནབཞིརོས་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱིགཉས་བ། ིདྲ་བབོ་པར་ བུའོ །ཟྲང་ཟཾང་གྲེ 
་སཾསས་དཔའ་རེན་པཞནཁའ་ འྭསྣཾང་པ་བཤ༽་༢ འབྭ་ཏ་འཇུས་བདངབཅས་ཏེ། །རང་གི་ནགོ་བ་འ། 


ུ ཿ 








༤ བསྐའ་བར་ས་འདྲ་ཀིདམ་རིག གརཾ༽་པ་རེཤས་བ་ བའྲི་སཱང་པེ་འདེ་གསུངས་སེ། །ཏཱཿ དེནས་བདེགསུངས་བཅ་སྱ་ས། 
སྙ བཅེས་ལུན་འདས་དད་པེའ་དྲཀ བདྱཀིལ་བཁྐརྦ་ཀིརཱལྱ་གིསྦ་བང་ 


།དགང་ 








༠ - 
ངབ རེ 'ལྡན་འདྭས་ ཀས་འིན་པེ་ མདེལས་ ཐམས་ཅད་དབང་ གྣསརབ་ལ་ཨེ གས་པ་ཡེ་བར་དང་། གཏན་ཐསའ 
ཤོ ཆུབ་སེམས ག་པའི་གྲཟགས་ ཉད་བཤུ གས་ཨེ། ། དྐེནས་ བཅས་ལ ལྡན དག ན།ཁབའེ་ནེ པ་དབར་བླསའ་གྲའི་འ༽་པ་རྡ་རེ་ ལྡེརཤིསྲ་བབའི་ ཏིད་ང་འཛིན་ ལཿ 'གཱནོསཿ པས ཀས། བསས་པ་ 
༧ ཐྲམས་ཅུད་ཡེངས་ ཨྔརྫོགས་པརྡའེ དཔ་ནོར་བུ་ནིཊ་པེ་འཁིདམ་རེག་ཅེས་བ་བབི་དཀིལ་འཁར། འདེ་གསུངས་སེ ཕྲིའི དཀོལ་འཁེར་འདིདངཔོའི འི་ད ཀིལུ་འཁཾརྩཉུལ་དྲ་བས་པའགང་ 
„4 དུ་ནི་པ་རི་ཟུར་བརྨད་པ། རིན་པ་ རེའི ཀ་བ་བྱ་དད་ལ་གནས་པ །དཀྱིལ་འཁར་ བྲརད་པའིནཱ་ལ་ ་ལས། དིན རེའི ལྕུག་ མེས་ཡངོས་ས། ས་བྣསརཾབ། རིན་པ པ་ཆིའི་ར་བཅོག་དང་། མ་ཏོག་གྲིལེང་ 
‰ བོདོད། བདང གདུག་ད། ཛསབ་ ཀེན།་ཉེ་བར་སྤངོས་པརྲ་བི་བརྡ་བའ། །འ །དའེ་དབུསསུ་བཅོས་ ལྡ འདས་རྭའྲའཾ ག་བིལ་བཞུགསཔ་དབང་བསྐུམབའི་ཕེང་བ་ཉིད་བཅིད་བདསཛད་ 
སི ཤི༽གཤེགས་ ་བྲ་བསསྤ་འདྱ་ཀ ཁ་དབང་བསྐུར་བབི་འིནེ་པེ་ ལེཤེས་བ་བའ་ 


ཅིར། ཞལ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ ཟ།རྒད་ཀ ཁི་ནདག་ ཉན་བཤག་པའྲ་བའ། །དབ་ སདུན་དྲུ་བང་རུ་ རབ 'ཨཾསས་དཔའ་དེབ 


པ་ར བ་བོ རེ་བ་བ 5 ས་བ 
བན འཇྲིན་པ་བཞག་པརྲ་བའེ། །གཡན ཨུ་རཏ་པེ་རི་རེན་པོབི་ོརླ་སཾན་དབྲིག་གཾ་བཏེར་འྲོ་། 









བཅེ ེན་པེའོ་སང་བ་། ཟས་དད་སྐེསྲ་བམས་ཅདའ་དིནཔ་བཤག་པ བའེ། །སརནཱསྭར་སཀུ་ 


པ་ ་ ཁཾ་རལྱ་སཾསཚསས་ནཱམ་སུ་བུས་པ་དང་བ་ནྣམ་སྭ་ན། །སྒེྣཾམས༥ བའབ་གོས་པའི་མཆ་ནསྐས་བཤག་པའ་བའེ། །ཕཱའལ་དུ་ཊི་གདུགས་དད་ 
རར ་ ཟླརནམས་ཀས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པརྲ་བའ། །ད་ནས་དེ་བཞིནདྲརརའི ཿ གགྱ་མ་ྡདིནབྷས།གསན། དེཤསྭ་བཅུམནཤས་ནེའྡ་བམས། 
ལསགས་པའིདདོས་གྲུབ་ཐསས་ཅདཐོབ་བལའྱབ་རད། དགས་ཞུག་ས་ནས་དབད་བསུར་བའྲ ་ ༩ 
སྤིཤ་པ་ཐྲསསཅད་ཕུལ་ ནསྭསར་ནས་བང་བར་བའོ། །སླེབོ་ས་བཤ 

་བཞིནེ་དུ། དེནས་ས་བླསུབས་པརད་བོང་བསྐུར་བ་ཐསས་བད་ཐེབ་པ་ལཀི་ྡེཌྡེའ་ 









རའི འ་དུགས་དང་། ་ རབ 





་པ་ 
པེ་ཆེདབད་བསྐུར་བས་ ་དབང་བསྐུརལ་ ་ . 


ར། དབ །བསླུབ་པ་ཐས་སཅད་དདདོ་གུབ་ཆསྭ་ཀདདེ་ 











--༄། ཀླ །བཟླུས་བརྡོད་དཔག་ཏུ་སེ 





ས་ད།ཀ།ཀ། །རེན་ཤན།འྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལསགས་པ་དང་། མས་ཤདྲ་ཤེབ་ བ་བ་བ་ བ་ལ་ཊིནམ།ཁའ་ 






དཀ ཤསཔ་ལ་ན་དི། སེད་པའིཀེན།ཁབ་ལ་ལྟ་ཞིངབླས་བརྡེདབུའ། གདད 


'ཡདེ་ལ་འ འདེད་པ་བ བཤིན དུཉིན་རེཞིང་བཅེས་ལྡན་འ་ འདྭས་ཀབླཟས་བྗྗད་སྟེདྲ་བས་པས་སོ། ] །ཏ་ཧོ་པཐེབ་ 
༧ ཕྲ་བ་བ་ལ་ནིགདུགས་བཟུང་ནས་བླཟས་བྗེད་འབུམ་འབའ། །རྣམ་བར་རྒྱལ་བཆན་པ་ཐེབ་པར་བབ་ལ་ནིའིན་ཆེན་རུལ་མཆན་ཆོག་གིས་སོ། །གགསྭ་བུ་དང་། སྤན་པ་ཉེན་པོ་དད། 
242 


རོ 


` བབྱིལ་པཾརཾཔལཾས། དབང་བསྐུར་བ་ྲས་གཿ དྲ་ཀཱི་དིན་པ་ཆེའདས་ཚིགྲའེ སྭ་བ་བའྲི་དོག་ ་པའྱི་རལ་ཕྲེ་རཱ་གས་ས།། །།དེ་ནས་བཅེས་ ལྡན་འདས 
 དེབཞོནེགཤེག གས་པྲ་བསས་ཅད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་པགྲ་དྲོབ་པ་དེ་བཤོན་གཤེགས། ་པ་ཐནཨ་ཅད་ཀྱོ་ཁུ ཁུ་ཆཱན་འ ས་ཚ དེ་བཤོའེ་གཤེགས་པྲ་རོག་པས་ཡངདེ་བཞོན་གཡགས་པ་ བམསཅད་ཀྱི་' 


ཕཊཤེས་ཀྲ་པགྱ་རའྲ་བོནྲ་གྱིས་བླམོབ་བ་དྲ་རེ་ཤེ་བ་བཤས་འབྱཀི་པ་འོལཏུ་ཕི༽་པའི་དུལ་འདེ་བ ད་དེ། །དེ་བཞན་གཤེདས་པ་ཐམསཅདྷ་ཊྭཾུཕག་གདུས་སུ་འཇིནབཞི། ་ 


ཟོ 


ཛྲ སང་པེ་ པ་ཐབ་བདླབ་བ་ལ་ནི་ིཀ་རེ་བཤིད་ཁ་ཐམས་ ཅད་ལྡུས་རས་བཟླུས་པ ་པརྲ་བའེ། བདག པའིན་པོ་ཐེབ་པ་ལནི་དིན་པ་ར་ སླེག་ཤད་གས་ས། ། །བདེ་བ་ཆེན་པྲ་དྲ་རདེན་ཡདོ་པའདས་ཆིག་གཏེག | 


+ 





¬` 


ཅདྷསཱ་གཅིགཏྭའ་ ཅུར །དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་བྲསའྲ 
གྱར་ཡེངས་ཨུ་འཇི བཞི་ཏདངའཛིཊ་ཐསསད 


དེནབནི་སོཐསས་འདབབར་འབུ་རོ། 
དེ་བཞེན་གཤ སམས་ཏ་་ 
་ | དགདང་། སས་མ ཱ ་བྲ་ཐེབ་པར་བྱབར་ །ཨཱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀུལ་ར་ཏབའ་པའིཙུལ་བདི་ཀག་བདང་། འཆད་བདང་། 
་པ་དེ པུན་ཨུས་རོགས་པ་ཐསས་ཅད་དང་། @ དད་དང་། དགེནོ་པ་ཐསས་ཅད་དང་། ། 
་ ཤ་སེད་པ་ཡང་དགཔརྡརགེས་པའྲི་བ བབུདཆུབ་སངཔརྡ་རོགས་པར་འཚདྱ་ར་བརའབ གོ 


དྡོརྔའི་པགྱ་ཧཱ་ཡངོསྲ་ཀ་འཛི་ ཡུ།འཇིན་པས་དགོ་གནཊ ཨ་པ འདྱིར་ཆེར་བདོསཊ སསན ་ཏེ། བཞིན་འབ་ཏུ། 'ུ 
ད་པེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་དེ་ ® ་ ་ད་ཉནྭ་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཐ-ཡཡག། 














༠༡།། ཱཾ 


རྐ 
ན ཁུ་ཏའྱལེསསེ། །བམས་ཅད་དབད་དྲ་བ་ 







་བལ༽ི་རྡ་རྗ་བ ཞདཔའབ་ཁཱ་ ༩ 

[¦ ༨༩ ི ་ཤེས་སཾ། །ཐསས་ཅད་ལྐུབས་པར་ 
„, གམ་ས་ཉད་གསདཔ་ལའན་རྡ་རྔ་ཁྲ་བ་ཁྲ་དུར་ འྱ་བས།་སེ། །ཐརས་འ 
| ཁུརུ་གྱཾས་སཾ། །ཤ༣ྲས་ཅད་དཔབབ་པ་ལ་ ་ཐབ་བི་ག་ 
| རྡེ་རྔུ་བསུན་པའི་ཁུ་རྲའགྱེས་སཾ། །ཤཱན།ན་ཨཞད་འེདས་པར་བ་བ་ལ་ 


ཨྱི།འཱ་ཆཱལྦ་ཨིས་སཾ། །ཕགྲ་དྲ་ཐམས་ཞད་་ 


4༧ 








རྔཾཿཤལཱ་ཤ 
་བ་ལ་ན་ རྡེར གནོད་་ 


༦ ཅེ 


ཟླ་བན། ༥! བསའ །ཨཧད་བ་ 





ར< 


ུར་ས་ས། །ཐམ ས་ཅད་གཤ ལ་བའང་ཁོལ་བཅོ་བའི 





དུ་བ ག་པ་ལཀོ་རྡ རྡེརྗཾགར་གྱི་ཁཱཿ རུར་བྱིས་སཾ། །ཐམས་ཅད་སྨར་བཤུག་པ་ལནི་ 
༩ ༄༅ 


'ས། །གཞ་བྱིཿ དཔང་ཐམས་ཅད་སྐུགས་པ་ ་དང་ཕཾ་བ ་བརྲབ་བ་ བ་ལནིརྡརམེ་བེར་་ 
ཤྱེས་སཾ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 'འབྲོ་ས་ཐམས་ཉད་ཀྱོ་ཕྲབ་རྒྱ་བཤེབ་པ་ལནེརྡེ་རྗེཧྭ དཱ་མངོད་ཀྱིཁནུར་ 





















རྩིས་སཾ། ། །གདུག་པ་ཐྲམས༠ད་ཀུ ཱུ 

ལནནྡིརཁཱནཱརྱ་གཾས་སེ། །བུམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ར ཁྱ 

གཞེམ་པ་ལ་ཞདབང་པོའིདྡེརཁུཅུས་། བ་ར་ ྣ] རབ 7 །ཐུསས་ཅད་ནམ་བར་ 
ེང་བའདོས་བུབ་ལསྟ་པརབཟ 7 ཅི ྲད་ འཁྱུརུགྱིས་ས། །གཟུགས་ཨུང་པ་སྟེན་བ་ལྡཾ་སཱ་ཆོག 

བདངོས་པ་རམས་འབང་བླ་།ནབ 

པི ཱ དགོས་པ མསནྡརྡེ་རྔ་ནམ།ཁའི་ཁྦུནུ་རྱ་ིཊ » 

གོ་བ འདཔས་དགུབ་པུ་ལྡད་ རེབསུམསབའེཁུ་ ཨེ་ཨ། འིགཔའཛན་འིདངག། ་ སི ་ 

ཟ་ནི སས །ཐསསཡད་སནྲ་གབ་བལྡ་ སྭ་ཀྱཁུ་རུ་རྱ་གཱཀཀ།། །ནེ་ར་བསསཿ རཾ 

ཁྭུ་ུ་རྩ་ིས་ས། ཟགྱྱ་ཧཱ་ཐམསདྲ་ཀི་བདབ་ཉིད་ལཀྡོརྣ་རེ་བགྲ་བཟྲི་ ཁྲའི ནར ཅདྱ་ཀིདངེས་གུབ་ལ་ི་རིིརྩ་སི་ རྩེ 

ཀྱི་དདྭག་བླུབ་ལཞེ་རྡོ་རྡེ་བསསཅདཀྱ ཀི་ཁུ་ཚུརྱ་ཤིས་སོ། །དཀྱིལ་བཁར་ 
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# ཌེ 12%057912% 
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ཟྱ་བརྡོ་རྣ་བསྙེམསཿ ལཁཛྲིད་པའ། 


་ ན།ས་ཏ ཐཐ མཉུཅན་ བཅེམ 


དབཞཊ་གཤེགས་པྲ་གསས་ཉདི་ སེངཤེས ཀི་ཕག་རྒྱའ་རྡེ་ ་ : ཏཱ 
དཀྱེལ འཁེར་རེན་པེ། །འདེ་གསུདས་སེ། །པེ བཾ 
བརཐིགུ་བཏབ་ལ། དྭབས་སུ་ བེ ས། ལྡརའདྭས 


རོ 





།གཡས་སྲུ་ བྲོ རྡ་ལྡུགས' ཞེས་བ་བ 


པག་གཉེས་ད་ 





༢1 + 
ཉེ 


==> འ 





ཁྱུ ༣རག་འ 


རཿ 





རྲེ ་ཡ།ངཿ 


༥ ཊས་དཔའ ཧུཊ་ཅ་ཨསཿནི།་ 'དཔའ་ཉིད་དདེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་ཐད་ 
རཾ ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ རྡོརཾ་ཐམས་ཉད་ལྭ་པགྱ་ཆཆེན་པེ་པ་ལསེགས་ 
དའ གྱིས་བཤུགས' ་པར་གྱར་ཏེ། །ནྲ་བཉོས་ལྡན། འདསྭ་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ འརྡོ་རྗེ ཁུ་ཚཱའ་ 
སྙོསསུ་པེའ་ཀཱགས་རས། །ཕུག་རྒྱ་ྲསས་ཅད་ཀྱི་རྡེ ྡརའིདམ་ཏེགཅེས་བ་བའེ་ 


༨་༦་༽ `=... ¬ 








འ་བས་བྲེས། ་ལཀང་དྲ་རྡོར་གཐིག་གིའཁརལ་བོ ལོ། །ད་བ ཞིན་དུ་ འདི་དབུས་སུདྲ་ཀིལ་ འཾ འཁོའོ་བརྱད་ 
ས་ཚིག་གི་པང གྲ་ད་བཅིངས། ་ལ། .ཞལྭ ཕྲ༡མ་པར་བཞདཔ་བྱྲགབ གེ །དེའི་མདུནདྲ་དརིུ་མཆོག་ཅེས། 





།འདིན་པའ། རྐྱབ་ བ་དཏེད་ང་འཛིནཿ ཞས་བ བརྡོརཱའཛིན་པའ། གཡོནོདུ་རར་ཤིསྱ་བ་བ་བསྟེས་ 





རྲ་རོའི་རྲེ་་ོ་ རོ བོག་རེ རེ་བ 
 ཕ་འདྡན་པའ། [རྣའམཆམས་ཨུ་ཕྭགརྐྱའཁཁུཉུརབྱ་བ་དང་།༡གན་པ་ལ་༢་ནར 
















ང། གསུམཔ་ཀཅེསྦ་ཀིུ་ནུ་མཞེསྱབ་བདང་། ་་ ཾ 
'འྱ་ གྲརའི་ ྩལ་སྡསསསྦ་བི་བར་བའོ། །དེནས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱ་ར་་ 


རུཤིསྱ་བ་བརབགི་ཕུགྱ་ཧདང་། ང་། པུབ་སརན་ཡང་འདོན་པའ་བའོ། །སྤཞྡོམ་ས་སྭ ངྲ 

ཕངོན་ཨུ་བཟུར་བ་༢ ང་ཉིདཞུགས་ཞས་བ རྒྱ་ཐམས་ཤད་་ཀོ་བོ་དཔནད་ འབུརའེ། །དེནས་བྱརམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ༔ ་ཐམན་འ ཧུད་དག་ཡདོ་པརའཐོབཔར་འགགྱརརོ། དེ 
ཀྱི་་ཤེས་ཀདབད་ཕུགཏླབ་ནམེད་པ ཡང་དག་ཕའ་རྔགས་བང་ཆུབ་ ངབ་ཏསར་བརྡ་རོ་ གོས་པལ་འང་མབར་འབུརརོ། །དེརཤུགས་ 'ནྐཊ་པ །ཕགྱཧ་བཅིདས་པ་བ ན་ལྡན་འད་ ཱ 
་ཁས་བསླབ་པ་བ ཤ། རྡོརཾསིར་གིས་དབང་བསྐུར་འདི་སྐད་བརྗེད་པའིབྲ བུའ། །སྐུ་གསུད་ཇུགས་ཙྡེ་རྡུ་ཡོ། ་ ཆཾ།ལ་བུརས་ངབ་ཕ།ི ཕུགྱརཱ་ཀུནཉེས༔ དད 
དས་ཆིག་དངོས་གུབ་སེར་བའོ། བའོ། །སླེབ་མ་བཤུགསོ པ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །པགྱ་ཧྲ་ཐམས་ཅ ཅདྲ་ཀེ་དཀལ་འཁེར །བསྒྲུབ་པདང་དངེོ་གུབ་ཀྱངདེ་བཤིན་ཞེ། (དེ །དེནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལསྐ་ནམས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། །ཕག་རྐྱ་བྲམས་ཧད་ །བཅེང་བ་བླ་མབ་པ་ལ། ལ། །སྙེང་ཁར་དྡོ་རྡེ་ཁ་ཚཱཿགྱེས་སེ། སད ི་ོ 


























༨༡༡ད རྡ །ཐར་་ཅད་ བསྨྲུབ་པ ལ་ནྡ་རྗེ་འཛྲེན་པའི་ཁུ་ཆུར་གྱིས་ས། །རང་ཏིད་འདས་པདང་། མ་འཐོས་བདང། ད་སྟརྱོ་དངེཾག་པེ་ 

རྣམཨཱ་ ས་མོབལནིཾྡཾརཾལགས་ཀིསཆོག་གི་ཁུནུརྱགིས་སེ། ༼རརྡ་འཛིན་ པ་ཉིད་ལནནྡོརི་བྲསེསས་པའི་ཁུནུ་རགིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ཅད་ 

ཉིརྡོ་རེའི་ཁུ་ནུ་བེས་སེ། །བདེ་བཆེན་པརྡ་རྔ་ རྲ་དེཀ་ཡད་པའི་ བདམ་ཆིག་ག་ནོག་པའྱི་ར རྐྱལ་པེ་ཆན་པེ་ལས། ཕགྱ་རུ་ཐམས་འད་ཀྱིཁུ་ཆརྩདམ་ཆིག་ཅེས་བབྱ་ཆོག་པའྱི་རལཔོཉེན 

པ་རྔོགས་སྟེ།། དད་ན སཿ བཅོས་ སྭ་ལཱན་འུད་ དག་རས་ཐམསྭ་ཅ་ ཉདྲ་སཱསོ་པ་མེད་པའི བིད་བཤིན་བཤེགན་པས་ ་ཡང་འ་ཁཾར་ལ་ ལེ་ལྟར་ཡཾ་གིས་ ་བསྐེརཾབ་ཞེསྲ་བ་ 

1 བ། ཤིས་རབྱ་ཀིཔའལ་ཏུ ཏུ་བིན་པའིུ རུལ་བདི་བཤད་དེ། ངོ་བ ཐོ་ཉིདམད་པའི་རུ་ལྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངོ་དབ། །མཚན་མ་མེད་པའིཏཱལ་བྱིས་ཆཾསྲ་ཐམས་ཅད་མཉན་མ་ཞེད་ 
།ད་པའ། །ཤིསྭརབ་ཀྱ ཀཾ་པ་འེལ་ པིན་པ་ ངོས་སུ ་དག་པས་ རེསྤོ་བམས་འད་འང་བཞིཤྱཧས་འདེ་གསལ་བའོ། ། 


འའ ར་སྙེཾ་ཏེ། བཤིན་འདུས་བཤིན་དུརལ་བྲི་དེས། བོ་ག ཡོ 


8 × ཏྲོ :©99-% 





$ 


བའོ། །སྨན་པ་མེད་པའི་ཆུ་ལཿ ཙྱཾས་ཆོས་ཐསས་ཅད་སཚནལ་ 
དནས་བཅེམ་ 'ལྣན་འདས་འདྲས་དཔལ་གཤེནནུར་རྱུརབ་དོན 


ངེ འད རེ པས་ག རེ = རེ - 
། ཤས་འབྱ་ཙོ་བའེལོ་ཏཱཛུཾནེ་པའི བླི་སཾངཔ་འིམཆེག་འདེ་གསུངས་སི། །ཨ།༤ དེཏས་འདི་ 


ར་བི ་ ནཿ ཐུ གས་པ་བ སས་ཅད་འདུས་པརསཛད་ནས་།་ དབ་པོའི་ ། 
པཿ ཚྱིལ་བ་ཁཾརྩཾ་ཆུལ་ཾ ཕྱོས: ཆར གས་ག དད ནས་འ མ་དཔལ་གེ ཀྐ ནཱར །་རེནྲ་ཤཱ་མཾ ཅེ རྐ རདཔས་སྤ སྤྲཾསཿ ས་པ་མད་པའི་པལྲ་གི་ཞེས་བབའི་ཏིདཔེ་འཛིན་ལྷ་སེམས་ | 
བཤུགས ཞ་ འཁེལ ལ་ཕ ་ཤེས་བླ་སེར་བཞེསྲ་བ ་བབའིད་ དྲ ཀྱེཿ འ་འ འཁེརཾགསུདས་ཨོ། པཱི འིདཀྱིའ།བ བཁེའརི་ལ་བའི་ང་ད དུའ་ཁར་ལྭེ་བོས་ལ་ །/ ཤུ ཿ 
གེའྲི་བོདབ་ག་རོམས་བཞིའ་དྲུབ་བརླབཌ། །དེ་ནས། དཉིལ་འཁེརབྱ་རད་པའླི་ཱལྷ་བྲ་ཐག་ ་བཏབ་ལ།། དེའི་ལྟེ་བ ལ་བཅོན། ལེན་འདས།འདྲས་ནཡཾ པི ཀད 
རུའི་མལུགས་འཆང་ཞིངེ་འཛུས་པ་དང་བ ཧཧཨཔཧཨི འིསདེག་ཅནཔག བཤ དད འལ་བས།་དེ་བཞི།གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་འདབས་པར་བཞག་བདྲ་བའོ། ༥ 
པརདེ་བཞིཊ་གཤེགས་བའྙསྐ་ནས གྲག་བ‹ བཤག་པའྲ་བུའེ ་ །ཕཾའེ མཆསས་༢མས་ ཤེ བྲབ་ ཀྱིབའེལ་ཏཱ་བེ་པ་ 'བཤ་ལུང་ཛྲི་ལྟ བ་བཞིན དུ་བཤག་བད་བའོ། །སྒྲ་རྣམ། 


སྭ་ད 
:མ་བཞི་བཤག་བཟུཀྱའོ། །འདི་ལྟསྟེ། རལ་གྲཾ་དང་། མདུང་དང་ ལྷུང་བཟྲེད་དང། གླེབསཾ་བསྲ་ནམ་སྲ་སཾ། ཉ་ག 




















༄༅།། ༠ །དུ་རྟོས་  ཀླིགབ་དཔ་ནོད་བ་ ནླ་བེ།བླརབས་ས། །དེ་ནསརལ་བླི་བརས་ཏེ། །རལ་ ས་གི་ གིདབད་བསྐུང་ལ། །ཆོས་འདྐིསད་བཤ། ད་པརུབ་སྟེ | 
ཉཱ ཧཾ རལ་གྲོ་འདིནིརྟེག་ཏུ ཏབཟུད། ( ཀེརབ་ཆུལ་འདྷིསར་ས་བཞིད། །ནས་ཁའ་སངན། འེབ་ཕ། འདེབས རའ འའྱགན། མྱང འད་་་ ། 
པོ ཧཾ འ འདིབསད་སྡེག བར་ལ འབར (ཀིད ། ༠༥༥༣ ད་ནན།ས་དག་ ད་བབ་པར་ འབྱུད །སྲུབ་ ་ར་འ། འདྲ་བ ཤིནཾ་ཏེ། ༢ལ་ ཀུ ཡིན་པ་ ཤུད།་སཛངཾཀཾསཔའ་ཏོན་ གུབརྣནཱ་ྱས་ 
“ཡུ མུརདུ་བླ་ན་སྐད་པ་ཡད་དབ །པར་ངྲོ་ གས་པའ་ ངི །རོན་ཀི་དཀེལ་འཁེའ བསྒྲབཕོ ཡང་དེ་བཤི་ ནཿ ཀ། །མཱ་བསྒྲུབས་པར་ཡད་དེ་བཞིན་ 
༡ “བའ འི་ རྣཾསས་གྲུབཔར་འབྱར་བ་ཀི་ྐེང་པ་ ྭ བང ནཤྲན།ན། ཅད་ནསཁའ་བླ་སེབས་པས་ས། |མཆན་ན། དེ ་དངྲ་བལ་བའི་ 
ར་དེ་འིི ཞེབ སས་བསས། །ཨཾོ་པ་ སིད་པའི ཏིདད་འཛིེན་ཐ ཐྲེབ་པ་ལ་ རེ རཔ་ སྐད་པ ་བསྒེམས ་པས་སཾ། (རད་བཤིནྱ་བི་འོདགསུལ་བའི་ཆོས། ཨཡ་ཤིས་པ་ལ་ཀིས་རབྲཡབའའ། 

ན་པ་བསྒཾམས་ ་པས་སེ། །ཁེན་སྡིའོན།བྲ་བས་ས།་འད་གཅེདཔ་ལ་ ༈ིརེཀ་བསྲི སས་བསས། །ཡིཿ གྲ ན་ཨཏད་དེས་པའྲི་ཚིགཿ ཤིག ་གྲ་ཤིས་པ་ ་ལ་ ཀིགོ་པ་ནི སེད་པའི་ ཡེཤེས་བསྒེསས་ཕས་ 
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གཞས་བས།ཅད་དུ་ཡི་གེ་རོས། ཀྲ་བ་བ་སྔ་བད་བ་ལ།ཀོ་ཨ་ལ་ཞེགོག་པ།ཡ། 
ཏང \ 










པོ རེ་རལ = རེ ༨ 

༥༦) ད་པ ། །གས་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བདྲ་དུབ་ཐེབ་པ་ལནྡདྡོརརལ་གིའི་ཤག་ 

རྒྱགསི། །བདེ་བཟེནསྡ་དོ་འ ཤེ དའ་འ་ད།སའ་སིི་བྐན་བའོདས་ཏིག་ཞེསྦབ་བཏོག་པའྱི་རལ་པ་ལེས། གཁོད་ལེའནཔ་ 
༼སྟར་ཕེ་གེ་བསྐེརོ་བའིད ར།རིགཅེན་བ་བ་ཏག་པའྲིརལ་པེ་ 


` ཆེ 


༨ 2 ཤེ 
འཁར་ལོའི་ཊདད་འདས་པའི་དེ་བཞིད་གཤེ 
$ 


།།དེཾ༈ས་བཅེས་ལྡཊ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐྲས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀེ ི་རི་ ཟོ ༨ ཟིས ས་གག ཌཱ ཟེ 
འ སུ་པས་ཡད་འཁེའ་ལོ་ཆོན་པོ་ལ་འདུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ། གསའབྱ་ཀི་པ་འགྲོཏ་བུ་པ་འདིབ་གད་དོ། །ྡརྡཾམཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་དཞིདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཤད་ཀོ་དཀྱིལ་འཁརོལ་འཇག་པའ་འགགྱདའེ། །དྭྱ་པ་ཀྭ་ཉས་པ་ཉིད་ལ་འདུགཔ་ཀྲིབད་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེནག་དཔའ་ཆེད་པེའི་བཁར་ལྭ། ཤ་པར་ 
- < ས་ར ག་་་ྣ་ོཾེཾ བ་འ ཤོ་ ཁེ < 5 ༥༥༥༢ "འར 
འབྱརའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་༡ས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་།ིན་མངའི་ཉེས་ཀི་བེརོལེ་ལ་འཇུག་པར་འརརོ། །བནཨཱ་ཏདྲ་ཀིས་ཉས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་ནོབ་ཁར། ཐྲནསཱ་ཉད་ 


ལོའ ་ ཟེ་ཀེ་འཁོལ་འ་རོས་་པ་ར འི་མིང་ལ ཀ 
ལ་འཇུག་པར་འབྱར་ནོ། །དེ་ནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འགམས་བསྐྱད་ས་ཐབ་ཏུ་ཆེན།ཀྱེ་འཁོན་ལེ་བསྐེན་བརེས་ཉད་ཀྱི་དོན་འིེ་རྱ རེར་སྟེནོ་ད་བཞིནི་འབཏེ་འདུས་ནས། རྡོྡའ་ཁེདཡོ་ 
༦ ༄ འོ ༦ ༢ 








ཌེ 


།བསྐེཊ་ཞིང་། རྡོ་རྡེའ།ཁེར་ལེ་བྲསསཉད་འ, འཇུས་པའདས་རིག་ཅེས་བ་བའྲི་སད་པེའདྲིསས་ས།། ཧཱུ དེནས་འ འདིགསུདས་དཅམ་ཤྱོས་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་གསས་ཅད་ཀྱ་སདཔེཅ་ནཁསས་གསུམདུ་གཏེགས་པའི་ འསམས་ྲམསཧད་དྲཊ་ ལེ་འ།ཁདཐམསཅད་དྲགུགས་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐྲུགས་ལས་ 
(ལྱ་བོསྡ་དི་ལ་བ་བཞི་ ནདུ་བཤུགས་སྭ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བྲང་རུབ་སེམས་ 


འའ. འཁེརྦ་བསས་ཅུདྱ་ཀུདམ་ཚིག་གི་ གི་སེསནདཔའ་ བ་ནསས།་དེས་པའ རབུང་ནས་དཀྲལ་འཁརྩོབི 
པཱ དའ ཁ་ཁ དཀ སྣེ 
དབུས སརྡཾཿི་བཁརཡའ་ 





རབ 


༧ 





དཔའ་སེསས་དཔའ་ ཁ་རྗེ རྡེརྗེ་བཁེར་ལེ་ཐས་ས་ཅད་ལ་ད་ རཏ བདུགབའིབགྱསཤ [1 བེ ཏིད་དེ་ ་ འ 

¦ ཅེགྲ་བབའི་བཁོརཔོའིདཀ ཀིལ་འཁའདི་གསུདས་སོ། །ཕི་བ་དྱཀའ 

འཁར་ལ་བ། །རོབ་བཤག་པར་བའེ། །ཕྤགཿ རྒྱ་ན་རྡརྡུ་ལཨེིགས་པའིབྲང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ ༣ ུ་ཅན་ནས་པྲ་མསཅད བར་བ གག །། 
དྲ་ལྟ་སྟེ རྡྡྡེསཾསས་དཔའི་སྐུ་དང་ རྡེབ 









> × 4925:12% 
ཌྷཾཿཾ 





༠༨ 6 
>.8¡ 


ཕེའིམཉམས་ ས་༈སས་སྡུ་རྡེརའེགས་ཀྱ་དཀེལ་འ བཁར་གཤྲིབ་བར་བའེ། །སྤེྣཾསྭསུ་ནི་སན་མ་བཞི་བཤག་པར་བྲ་སྟེ། འ 


ཤོ་ཅ 


,།སྐུ་དང་། སྤནདསུ་གཟིགསད་བང་ཊ ལཱ 
ཏཾ ངོ རེར །ས་དཔའ་ཉིད་འབུབ ༨ 
༼དདང། ནི ་ བཛྲ 











ཟ་པུགྱཧས་དིལ་བ བཤིནདུདམལ་འཁེརཐསས་ཅདདུ་ས་ཚུ། 
ཤེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི ནི་གསང་བའི་དྲཀེལ ་བཁེའོབཞིའི་ཐིག་བཏབ་བའི་ི 
འདཀྱིལ་འཁེའའ། །བསྒྲུབ་བ་ཡང་དེ་བཞིད་ན། ས་བླསབསཔ་སད་ོལ་བཁེཊ་ ་ 
དུ་དུགཔལ ་ རངགཁར་བཅུག་ལ་བ ་བཞག་པརྲགའ། །དཀྱིལ་འཁེརརེན་པའ 


ལ་ ་བཁིསནེནཿ་ ར། (ག་ང 






པེར་འཇུགཔལ་ྲིར་བཁར་ལེནཔས་སོ།།ད་བཞིནདྱབའིདསའཁོདདུ་ 
འབུ་པ་ལནིནི་བཞིཀ་གཤེགས་པ་ཐས་ས་ཅད་ཀུ་བཁར་ལེའིཕགྱ་ར་ཡེ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་རིག་གི་ དཀྱིལ་འཁེརྐད་འ། འཇུག་པ་ལྷ་ནོདམ་ཆིག་ཆེན་པའོ་འཁེར་ལེསསོ། །ལཊཀྱིཿ 


ུ་ཆགས་པྲ་བ་བ་དང་། དབད་དྲ་བ་བདང་། དེྲ་ཐེབ་བདད། རྒྱས་གདབ་བདང་། བཅད་བ་དང། 
་མཆེདཔ་དང་། གྭོབསྲ་དུལ་བྲའལསྣ་ན་ཞིསསས། དཔའ་ཉེགཔབྱད་པགྱ་རགསཀོན་འཁེའ ལདང་བཅས་པ།མ་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕྲ་རྡ་རེདོན་ཡེདབ་དན་ཆིག་གི། 


འཁེདད་ཤུགས་བ་ ་ལ་ནརེ་རྗེབསན།ཉད་ཀྱཿ ས་འཁེར་ལས་ས། །དེ་བཞི ཞིན་དུརྡེས། 





༄༠།། 3 ' རྟེབ་པའི་ཀྐྱལ་པོ་མེན་ཕེ་ལན།། དཀྲ དཀྱ ཀྱིལ་འ་ཁེར་ཐྲམས་ཉད་ཏུ་རྡོརྡེདས་རིག་ཅེས་བྲ་བ ་བརྟོག་པའ འྱིལ་པ་རྫོགས་སྙེ།། 
ཐཱ །།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འ འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐསསཧད་ལ་མརེད་པ་བསས་ཅད་ཀུ ལ་འ རྒས།་པ་བ་གཱེ ཁསཆོག་གསའ་ི་གིརྱམ། 


+ རོ འརི ༨. 
རབ་ཀྱིཕའལཏཱ་ཕེ་པའི་རུ་ ཧུལ འདི་བ ཤད་དེ། །བུད་ནུབྱ་ཀྱི་སམས་བསྟེད་པ་ཀི བཞིན་བ ཤིགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཁིསརེད་པའིཆེགློ་རྲས་པའ། །ནེམཿ་ནྱ་ཀི་ཁམས་ཐད་ 


ཤྲ < 

- ེསསྭུ་སབཔ་ཉད་ནདབཞིག་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསརེདོཔའིའོགློ་དས་པའ། །དམ་པའི་ནཊ་ཕལ། ས་སའ རིཊ་པ་ནདེ་བཞིན་བཤེགས་པཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་པའི་ི་བྱོརས་ 
¿ ཚི” པའེ ཆཤེས་འབྱཀ་བའེལ་ཏུ་བིན་པ་མེ་གའྲགི་བ་དང་། ཡཾ་གེ་འྲབལ་འཇུག་པ་དང། འི་པད ཀླིག་པ་དང་། བརྡྲཾད་པ་དང་། སྟཤོཔ་དང་། ཁད ང་། སེམས་དཔའ 
མོགྲེ་དས།པ་འོ། །དེནས་བད་རུབ་སེམས་དཔབ་སེམསདའཆེ།་པཞོས་ཁའིསྡཛདད། དེནདི་ 


དང། བསྒོས་པ་དང་། མཆཾདེ་པྲ་བེད་པ་ནི་ དེ་བཞིན་བ གགས་པྲབསས་ད་ལ་སརོད་པའྲི་མི་ 
ཉིད་ཧྱ་འེའ་སྭེན་ཏ། བཞིན་བ འབ་ཏུ་འཇུས། ཀིད་ལས་བམས་ཅད་དེན་ཕེད་པའི་ད་རིགཅེསྤ་བབའི་སདེ་པེ་དྲིསུས་སེ། །ཨ།༢ དེ་ནས་འདི་གསུངས་པཅ་སྲ་ཤིས་ནས་ཁའི་ཐམས་ 


1242/9)2>% 


། 
























ཆད་ལས་སཆོད་བྲ་ཐམནའད་ཀྱི་རོ་གྲ་དས་པ་ནས་བ ཁའི་ཁསས་སྭལུ །ཨ་པགྲཾ 
* ཅུལ་དྲཞུགས་ས། །དེནསྲ་བུད་རུ་བསེམས་དཔའན་མཁབིན །རྡོད་མཆེད་པ་ཐ 
པའིསཆོག་དེན་ཡེད་པའིདམ་རིགཅེསྤབ་བའིདྱཀྱིལ་བཁེལ འབདི་གསུརས་ས། །ཕཿ 
མཆོནཿྟསཱཆོགས་འཛི་ ཤཔ་ 1ཅངུ་ཿ་ སྨྱནང་སནལུག གྷ 
འདིགཏེདདབདཔ 'དཕག་ ཨིག སལ་བ ནུབསེསས་དཔའ་ འབྱར 
དཀིལ་འཁེརའོདབདང། མཆེད 


གྲའི་མདོག་ལ་ ལསག ་ལླ་ ལའེ 






ཐར་རུབ་སེསས་དཔའ བ་ཏིང་དེ་འ 


འཛན་དང དབམ པ་ ཕག བཅྒྱ་ཡེངས་སུ སུའཛིན་པ་དང་། སྟིངཾཔ་ ཅུས 
།ཐྲསས་ཅད་དང་། སཾསཱ་ཉན་བྲས་ཨ་ཧྲད་ཡེདས་སུ། སྟེབཔ་ཀིླ བན་མེད་པའྲ་ འིམཆེདཔའིཿ ཧོ ་གྱི་སས་པྲ་པགྱར་ ་ཡདས་སུ་འ དིཔའིུལ་་རིཕབ་བཞིདུབཤག། 
ཕྱིའི་མཆམས་ ༈མས་སུལཾ་ཏོག་ལསགས་པ་ རྣན།ས།་དང་། སྒེ །རརྤས་ཡུ་ ནིདབིག་དང་། གོསིརདང། སུ་ཏིག་དང་། རིན་པ ཟི མཆན་མ་བཞི་བཤག་བརབྲའ། །དེནས་དེབཞིདུ་ི 

















ལིད རླ  ་  ༽ད་ ་རོགས་རིག ་ སྣཿགསརྡ ྡིའིསིངགི་དབང་བསྐུར་ནས་། མདོ་བ 


ཆེ བགདང་། ཡིདདང། སཾསས་ ཡམཆསྱ་ཅསཨུ་ སྤོས ་ | 

།མཉདབད་ཞིའ། ོིདདྲཔགྱཔས་སརདབས་གཅིག་ཏྲུབ བས་པའ། །སབ་མ་ནསས་བཤུག་པའི་ཆོག་བངདེ་བཞིན་ནོ། །ལེས་ཀ་དཀི །འཁེར་རོ། །དེནསཿ བཔ་དང་དངོས་ 
ཟླ ་ དདེ་བཤིན་ནེ། །དེནས་ས་བ རྲི བསུཔ། ཡང་བང་དུབ་ཀྱི་སེསས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ ནང་གི་ང་ཁར་རྡོརིབྲསེམོ་པས་ས། ིང་བབ་གིིམརདབ་འཀྲིབམས དགལ་བ 
་ པལ ་ །སིང་པ་ཉིད་ཀ ཊྱི་མཆེད་པ་ཆོགས་ཊི་ 
།ར རོདཔ་ཐམསས་ནདའཀྲིམ་ཆོགས་རྡངེས་སོ། །སྡུག་པ་འདུལ་ 


དྡདཾན་ཡད་པའི་ཏཀ་པའི་རྐྱལ་པེ བའ་ལོལ་ ཧཱཿ ་ཆོགས། ྡ་རིདོན་ཡེདོ་པའི་ 








× ,9%)2:9% 
ྨ 


72 





ས་ས། །དབང་བསྐུར་བའི་མཆེད་པ་ལིེ་རྗེདབར་བསུར་ བླས་རེགས་ཀིས་སེ། 
༧ ཨ་ལསེགས་པའིསེ་གེའྲའ དབསནཔསས། །དྲཀིལ་བཁེའ 
བཞིམཆད་པ་རས་ས།འ 

















གས་ཨ །མ་ཁགླཾ་སགྲས་པ་དཔབ་༣མས་ལ་ 


` 


དམ་ཆིགཅེས་བ་བ་རྟོག་པའྱི་རལ་བརིཊ་པ་ རེཊ་པེ་རྡོགསྭཱ།ོ། ། །།དེ་ནག་བཅེན་ལན་བ དས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་གདུགཔ་ཐསས་ཡདདདའནུ ཤེས 
ྱིའུ་རུ་ར་མངས་སུ་འཛིཊ་བསུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ དལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀེ པེཤསྲ་བབ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ ་ཀི༨།རེལ། ཨུཤ་པའི་རཱལ་འ འདཐབཤདྲོ སེམས་ཅན་མ སིད བང 
པ་བཕི་སོཉས་པ་ཉིདད། །སེསས་ཅྲ་བསསཿ ཅད་བདུལ་བཉིདཔས་ཁྲ་བོའ དུལ་བ་ 'ལེད་དེ། ཨེམས་ཅན་ཐམས་དཆོས་ཉིད་བསྲ་བྲབ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཨེས་ཨ་ཅན་ཐསས་ཅད་ 
ྡོརི་ཉིད་པས་ཁེབརྡ ཉིད་དོ དེཅིའ་ཕཾའ་ཤེ། འདྲི་ལར་སེསས་ཏཊྭ་བམས་ཅད་འདུལ་བའྲི་བད་ རུབ་པ། པི །དནས་བད་ནབ་སེསས་དཔའ་བདུནཀྱི་བོས་ཐསསབདརབ་ཏུ 
འཇེམས་བ་དེན་དེ་ཉིད་འབ། ཏུ་སྙེན་ཏེ ཏེ། །བཞིཀ་འབ། ཏའཛུས་ཞཾང་རྡོརྡ རྔ པམརེ་བའྲིཔ ྡོརེ་གཉེད་གྤན གྱིགཟུགས། ཀྱསྡ ོཛིའེ་བེའིགད ༣ཤོས་བ་བའི་ལིང་པ་འགྲི།སས། ། །དེ་ན་ས་ཞདི་ 
གསུངས་པ་ཙས་ཧིས་བཏུག་པྲ་ཐས་ཅད་འདུལ་བའི༣ འིསམ་སྭ་ །དཔའ་རྣམག།བཅེན སེ་ལྡེན་འདསརྡ ཇྔེ་གིནོད གས་ལྭསྭ་བདྙསེ། དབཔི་དཀལབཁེྱིུ་ཕདུབཤགས་ས།།དེནས་་ ཊེ 


བུང་རུབསེསས་བའ་དའགཞྨན ཤནགཏད་ཀྱ་ ཀ་འདུལ་བ་ ཁྲེ་བཾ ཁི་རྡྡེ་ཤེས །བ་བ་ བོའི ི་ོ ་པར་ཞུགསཞཾས། བདུག་པཐསས་ཅད་འདུལཞིྱཡིསགླབབནམཞས་ 


















༨ 





„ ༄༦། ཿ ཀྱིབ།འ 
ཌཾ ཞི ༡དཀིལ་འཁེརབཟད་པྲིགོ་བཤིབ། 

ལྡན །དེའི་ འི་དབུས་སཱ་ཅི་དགས་པར། ཌེ རྡོ་བ དསྤྲེན་བཤག་བྱ་སྟེ། ། 
༧ ོ ` 


༩ ཧཧཞེས་གཤད་གསལ་བའི་ཞལ། ད་སིཀུཏཱག།དཾ ལ་ཀ ད ཀ༽ 


ཐོག་བཤེའ་ལྡན། ས་རེ ཧ་ལ ལྔ་རན་ན 





རེ 


རེ ༢ 
བཁེརའདིགསངཀ། །ཕ་ལྲིདཀྱིལ་འ བིད 
རོ 

ན་པ 


བེར་ཧཱལ་དྲ་ནི། །ཕིབི་དཀིལ་བཁེརྲ་བི་བརྲབ། །དེནིས་ནང་རིས་ས་ཉིད་དུ་ 
འ་བིས། ཀུ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་གནས་པར་། འབརབའི་དྱཀྱིལ་བཁརོ་ཡང་དག་ 
` རྡ 


རྡརམཆབ་རིགས་པ་དང་། འབའ་བའི་པྲེང་བ་ །འའགས་པའི་བདོ། །འཇེགསྲ་བེད་ཁདོག་སྤོབ་དང་། 
།འདོགས་པ་བཤག་པའྲ་བ། དེ དེད དང་པེ་ལསགས་སཆེག །ཕགཤ་རྡོ་རྔ་སོགསཊམན་འཆང་། པི 


ཧཾཿ དགྲུལ་འཁེརོསཚནསྣ་རསས་སུ། ར་བའི ། བྲི་བའབ། །སྣ་ཕོ་གནས་ཀྲི་བསམསཅད་དུ། །རྡཾཿ རྡེས་ཚན་སྭ་བཤག་པརུ་བྱ། ཀདེཞས་འཇུག་པ་ལསགས་པ་འབབྟེ། ། 








རྨོ ྡིསཆེ་བཞི་པ གརྒུ་དང་། །གཧཤེཾགཿ ་བཤདཔ་དང་བཅས་པ་དང་། 


རྡོརྡཾམརེ་བ་བླང་ཊ། ལ་རྡོརིིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ ད་བསྐུར་ །ྨེ། འོཿ རྡོརྡཾ།ྡ རྡོརྔ་གནེ སྤཾ་གྱི་ཤལ་ ༈ཨ་ཤ་ཧཤེསོ་བྲ་བའི་སྒྲ་ 


± རེ རྡ་རྡ་ཛིན་པ་ ིདྲཐེབོ་ ་པརའགྱུཔའོ། །དེ་ནས ཤགས་ནས་ 
འབུངབརའབུརརོ། ། །དེ་ནས། བཅོས ལཱ ལྡནའདས་དེ དེ་བཞི 


'པ་ཐཊ།ད།ན་ད་ འདུལ་ནྭས་ཤྲ 





ཤུགས་ཀ་བདུ 








བོ ཤིོས་བྲ་བམས་ཅན་བྱསུང་བ་། གནོད་སྤྲིེ་གྱི་བད་ ག་པེ་རིན་པྲ་པགྲ་དྲགཏུས་པ བེབདགྲ་བབ་ཿ ཡིན་ནོཞཾས་ཤེས་པརྦ་འཁོ།། །དེ་ནས་པག་ཐམས་ཅདབཅིང་བརླ་བ་ཞིདྲབ བཾ ོ 
ཊགོ་ །དེནས་སུཆེདཔ་དེ་བ བཤད་ཡང་གརཆིས་བདྲབཞགས། | ཤེས།འབ་ཀྲི (ོལཏཱ ནཔའཾརཱལ་ལ།་ཅིག་བརྗོན་ལ ལྭ་གརའབུང་བརྱངའོ་ འགན་འ བཅིབ 


བཆེ་གྱས་པ་ སིདངབ་ལ་སེབས་པ་ད པ།་དཀིལ་འཁེར་ཐབསས་ ་ཅད་དུ་བའེ། །ཕྲག་ན་རྔཾ་ རྡི དཀྱིལ་འཁཾརརོ། རྤྲབཐནཱ དངོ་ དྲསྲ་ཐུབ་ ད་དེ་བཞིན་ཏེ། མོ་བསྒྲབས་པད་གདདང་ ° 


བཛལཱ་བ་བཞིན་ཊེ། ་ ནིྡེ་ྡེ་མཆེ་བ° རྒྱས་སོ །སེས་ག།ཉན་བསས་ཅད་འདུལ་བནྲི་བོ་བས་ཧག་ཤེས་དོད་ཅིད་བཤག་པསོ། །འོད་སདཀྱ་རྲ་སྭ་ 
འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བལྟནི་ཆུ་བདྲབབཞིེསོ་ས་དངནམསས ཨྱི་སྙཾན་སྲེག་གིས།ཨྭཾ། །དབང་བསྐུརབ་བྲམས་ཅད་དབྲེག་བ་ལ་ནིཐམས་ཅདྲེ་མའྲིདོནབསེག་གིསས། 
ཐམས་ཅདྱ་རས་གདབ་པ་ལནྡརེཁུཆུརག་པག་རྒྱས་སེ། །ཐམས་ནད་བཅད་པ་ལ་ནི་གཟུཿ རཿ ་བསྟནྱ་བསནས་བཏུདནུ་པས་ས། །ས་རུསཔ་བསས ཅགས 
བརབ་ཞིག་བ་ལནྡྡེརིབཟུང་ནས་འཇུག་ འཇུག་པར་བའེ། །ཆོད་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ལིའྲེ ཁྲེས་ནས་བཟླས་བརྡེད་བྲ འེ །སྒྲ་ཐསས་ཅད་བསྒྲལ་བརྲ་བ་ལཉཾ་འཇྲེགས་དྱེད་ 












༣༨ འར རེ རོ 
༄༅། ¬ ་།ཀྱི་ལྟ་བས་བལྟ་བའབྲའོ། བདེ་བ་ཆེན་པ་རྡེ་རྡདེན་ཡེད པའ བད་ཆིག་གི་ཏག་པའྱི་རུལ་པ་ཆེན་པལོས། །རྡཾརྡ ྡདས་རིགཝེས་བ་བའི་ཏོག་ 
ཾ པའྱརྱལ་པྲ་རོགས་སྙེ།། བཅོ 


།།དེ་ནས་བཅ ་ ཨདེབ་ 
ཟླ ལི ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བ་བཤེས་རབ་ཀྱི་པ །ལེལ་ཏུ་པི༽པའིརུལ་འདི འདི་བཤདད། །རཾསྭ་ཐསསྭ་༢ 
° ཕཱས་ཤེས་༢བྱའིཕེལ་ཏུཕིན་པ་དེ ར་འ 
༡ རིག་བ་བའོ། ྡྦོ །དེགས་བཅོས། ལྡུན་བས་ལག 
ཝི ཕཞཱསྭ་བ་བའེ་ཏིངང་ 


ཤན ་གཤེགས་པ་རོས ཅའ ས་ཁོ ཡང་ཆེས་ཐམས་ཉད་ 
མའ མཉམ་བ་ཉེདཔས་ ཤས བཀྱི ྱི་པལོལ་ཏྭ ྲིན་པ། །མཉ ཉམ་པ་ཉེད་དེ། །ཐུམཅད་དེན་ཉེད་ 
།ཐམས་ཉད་ཆོས་ཉེད་པན ཤེསཀྲབྲེ ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏཕི ་ ཆོས་ཉེད་དེ། ༦ ལས་ཉེད་བས་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏུཔེ ཧིཀ །ལས་ཉེད་ད 
རེར དབེ ནཾ་གཤེགས་པ་དང་ བབནུབསེམས་ འཔབ་ཐསས། ཧད དོན་ཡེད་པའེ་དམ་ཆེག་གེ ཀྱིལ 'འཁེརྭབནྱ་གེས་ ཅ་ 

 ་ པརྲ་ཞྲ ཤུགས་ས། །དན་ཡེད་པ་བྲསས་ཉད་ཀྱི དམ་ཆིག་ཅེས་བུ་ བའྲེསིང་པེ་འདི འདགློསས་སེ། ། [ཧཱཾ ༥ དེ་ནས་འདེ །འདེ་གསུངས་པ་ཉམ་གྱིས་ ་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ བྲམས་ཉད་ལསགས་ང ་པ་དྱཀྱིལ་ 'ཤཁེརྲཐསས་ཧད་ཐུགས་ ་ལསྱ རོ །དམ་ཚེགཤེདེ་ དོན ཉད་ཛྡརའི་ ༩༨༦ དམ་ཡུས། །དེནས་ཕྱགན་ 





ཟེ 





༨༣༢ 
ཇཾ དྡོརྔ་བཅེམེ་ལྡན་ཐད་ བདསྱ་ཁི་གླབས་གུཉིས་ལདེས་བརབ དེ ད་ཚིག་ཿ རེ རུ ་པའི་དཀིལ་ རར ་ 


བྱད་ཁ ཁམས་གསུས་རྣན 
བུ་བའི་ཏདེ་འདིན་ ལྷསསས་པརཊགསནས། ཏི; དྲི གྲ ་ བ་ཆེད དཾ ཁོ ལ་འ འཁེར་ འདིགསུབསག ཀླ པ་འཁེརནེཔ་འ 
འེ བམས་ཧུད་ཀྱད་དཀྱི ལ་འ བཁེརབྱརདཔའྲིཐ ཟྲི་ཐོག་གདབ་ཉིད་སེས --ང་ 





བྲིས་ལ། དེ དེའི་དབུས་སུ་དཊ ཁྱིལ་བརཆནཔེ་འསགས་པ་པི་བདའོ། 
ཤིབིདྱ་ཀིལུ° འཁར དརོརརིགས་ཇི་ལརྡརེས་སུ་འབུ། བུན་པ་བྲི་བཀྲ འབའོ། ། [སྤེ སྙ་ ཨསུ་རིགསཞས་པ་བ ཐའ ཞི་སཱར་ ན་མ་ ་ ར་་་ །དེ་ནས་དམ་ཆིག་ ་ཆེནཿ 


དིལ་འཁེརརེནཔའི་ནུལྱགས་ཆོགེ་རས་པརྱ་ བའོ། །དམ་ཇིག་ཆེན་པོའི་རོ༔ རའིདེ་ཁོཏིདཀ་དམ་རིགཅེསྦ་བ་བའི་ཏེག་པའི རྒལ་པལས་། བདེ 
རྟོག་པའི་རྐྱལ་ཕེཆན་རྡོགེས་སྟ།། །།དེཀས་བ ཅེས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིག་གཤེགན་པྲ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརྣསར་མཛད་ཀྱིས་གངགམས་ 





༄༠། ཟའ །ཅནཿ ཐམསཏད་བྲི 'ཤིནབྱེས་ ་བླཟབ་བཞེས་བ་བཤེས་༢བྱའི ཁྱི་ཕ་ལེོལ། སལ་ཏུ་ཕཾན་པའ་རཱལ་འ འདི་བཤད་དེ། །བྱད་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ 


ཤཱ ཀུནཏུ་བཟུད་པོཐམས་ཅདཀའངབཞི དབཞིནཿ ིིནབས་ས་མཅནབསས་ཅདདད་བཤན་ཤེས པའྲི་སིངཔེཉོན་ཀོ། །ཐསས་ཉད་རྡ་ རྡི་སིངཔེས་དབང་བསྐུར་བ་ཏ བས་སི་སས་ཉན་བསས་ཅད་ 
4 རིརྡ་རྔའིསིང་ཕོ་ཅན་ནེ། །དགཐྲས་ཅ དརབ་ཏུ་འབུང་བས་སེམས་ནནྲ་བསས་ཅདནི་ཆས་ཀ །སི་མས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ ཨི་་བེད་བལསྦེངོབས་སེམ་ཨཉན་ཐམས་ཅདག་ལས་ 
, ༧ཕ ཀྱི་སྙིང་བེ་ཅན་ེ། ཞུས་སོ ཧྱ སིངཔེ་པུལ་ཏེ། དེཀསྣདོརིདབང་པགཉིན་པེོ་འང་གིདེ་ཁ་ནའི་སྙེདཔེའདི 
/ཌ ཕུལ་ལ།། ཧྲཱིཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པདྲབ་སྟེ། ཀུན་ནས་བླུས་པོའི་ཟིག་གསུམ་པ་དཀྱེལ་བཁོར་ཆེནཔའོསྤེ་བཞིབ་འཆམས་ནསསསུ་མདུང ངྭཅི་གསུམ་པྲ་བིབརབའོ། ། 
དུས་རབས འི་གནས ཅདདུ་ཚོགས་བྱྱདྲ་བིབདུབསེ། འདྲི་ལྭསེ། ནགཔོརེ༽པདང་། དགའ་བེད་དབད་ཕུག་དད། དྲིརྙེནདང། གཇྱིདབང་ 
ཕྲག་ནྣམས་ནིཕེགསོ་རྣམས་འོ། །མཆམས་རྣམེས་སུ་ཏིྲེདཔ་བཟང་པེདང་། གཏུམ་པོའིདབདཕུག་དད། ལགན་ཁྭའི་ཁདད་། བ་ལད་འིདབདཔགགེ་ །ཐྲིག་གི་མཉམས་རྣམསནི་ 





༽་ 






| “དུསྣ་དང་། `བ་ བྱིས གྱི ° 






བཟླུས་པར་བྲ 





རོ་ཟ་ ལོའི་ཆོགསྲ་བསས་ཅད་བ ་གནསངྲིལ་ བ་བཤིནེ་བྱི་བའ་བྱབོ། . 
རེལ་དུནིའབུངཔནམསདང་པ་ པོ རམས་བྲིབ བི་བྲཾ གའ སྭ ཤིདཤེས་གཅང་སབགྲོས། ཏེ། མདུད་ཅེ་གསུསྤྱ་སིམཆན་མས། 
བཟོ། ་ དེ་བཤིགདུབྱག་ ཅུག་པ་ལ ལག་པསམདུངར གསུས་པབྱིན་ནས་ཆེས་བཤད་པའབྲའ། ˆ གུ ི་ 


བར་བྱའཾ། །ཤུགས་ནག་ཀྱང་སྙིང་ 
དང། །བསྟུནཔ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་ཕྲཾརདང་། །དེད་ཀུཊ་བདགཔ་མིད་བར་། །དྲགཔོའི་ལས་ལགནས་པཾརྱྱིས། །དེ་ཤས་པུགྱ་ར་ཡེ་ཤེས་བླམབས་ཏེ། །གཏེརམཿ ནེ་པའབུའ། །དེགས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད་པརད་དོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད། པུན་སམ་ཆེ་བོས་པ་བསས་ཅད་བད་བདང་ཕིད་བདེ་བཐམས འདྡ་རསསུ་མདཊས། དག ་བོ་འིག་ཅནདུམཿ སོ 


དཉིལ་བཁའེ་པབཞི་པའི་དཐུ་ེས་མཉནམ་ཞེས་བའོ། །དེནས་མ་མཐམས་ཅདྲ་ཀ་ ཡིས་བཅོན་ལུན་འ དས་ལྭ་པག་འརལ་ཏེ། དད་པ་ཕྲ་གན་ཅིག་ཏུཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། 
བྷྱོཿ དེནས་འདིའི་དགྱིལ་འཁེའོ་བཤད་བའབྱ་སྟེ། ཟུརབཞཾཔ་་ 





དཤུཿ་ན ཟསནབ་ནང བསྨྲུབ་པའིད དམ་ཆིག་ཅེཊ སྲབ་བ་ འང་གི་དེ་ཁེ་ཞ ནེ་ཀིདྲ་ཀྲཾ་སོང་པེ་འ འདེཕལ་ལེ།། 








[བང་གི་སྒེ་ན་དཀྱིལ་ །འཁོར་བྲིག་བཏབ་ལ། དབུན་སུ་ནག་པེ་ཆིན་ཕེགོརབེད་བཤིན་པ་བཤག་པའྲ་བབ། ད 






༦༠། 
ཧཱ དའིབུ་གོས་དདྲ་ལིགས་སན་མསྲ་བམཅད་དུས་མེ་བྱོ དྲ་བི་བརབ་ལྣེ། འདྷིཝ་སྟེ། དྲུག་མེ་དོང། ཆངས་པ་མེ་དང། ཁྱབ་འཇུག་སེ་དང་། གཤེན་ནུ་མེ་དང་། ཞག་མྭ་དོང་། ན་མེ 
ཧི། ཆེན་མེ་དང། བཟང་སེ་དང་། ཨྙིན་སེ་དང་། དཀྱིལ་འ་ཁེར པིའི་མཛསས་རམསསུ་ནྲདག་པམ་ཁབ་འགོ་མ་བཤྲིབི་བདབསྟེ། །ཞིབ་མེ་དང། བེ་དུཊ་ཏདང་། གཏུམ་མྲ་དོང་། 
ཤྲ  འཛིགསྐ་བེདམ་ནུམས་ས། །དེནསསྔ་ཀིསརནས་རྣམ་ནིས དྲཅི་གསུམ་པ་དང་། ཤིང་བ་དང་། འཁེར་ལེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང བེད་པ པྲ་ཁཱག་དབབཅས་པ་དང་། མཁརསོལ་དང་། 





ངི 

' སརེ་བ་དང། ཁ་ཏི་ཁ་དང་། སྒི་བསྲུངས་ རྣམ་སཾ་ ནིཐེད་པ་དང་། རསཔའི་ལུ། རད་དང་། ཤུ་ཧྒད་དང་། ° བི་ལའ། །དེནན།ཕུགརྱའི འསླབ་དཔནོ་ཆེས་སྨྲད་པ་གཙུང་བ། གེས་གཙོང་- / 
ཐསྲས་ནདྲ་བ་བ་འས། ཟསས་ཅདྲ་སྤདཔ་ལ་ ཡངཾསོབ་མེདདེ། ཞི་བའི་ཕོ་༡འྲིཕུྱརས་ཤུགས་ལྡགངབེ་བླགས་པརྲབའོ།་ 

དབེས་གཏེགས་པ་ག ཞན་ཐསས་ཅད་ཇི་ལྟར་བོས་པའ་ཞུགས་པརའྱབ་དཞིདཐེབ་བར་འབྱུར་ཏེ། འདུག་ ` 


> 
ཁཿ 





བབགན་པ། ཤབྲས་ན་ཅད་ གཅདབ་བླ་སས་པ། 
དེནས་དྲཀིལ། ་བཁེརོ་དབུས་ཤྭ་བོ་རེན་པ་ཐསོ་ཕྲསབྱགརའོ། །དེ་ནས་སྲེབ་ད 





པའིདམ་ཉིག་ནིས་གཏེགས་སེ། ། [དེནས་སྤེབོ་མ་° ལག་ན་མེ་ཏེགྲ་བོག་ས་པྲས། རས་ཀས་མེག་བཀབ་འ ལནག་པེ་རེན་པའཕུགྱ་རས་བཅུགས། ྣབའདམཇིགཆནབྱེ་ོ་་ 
ཤཱསྦབ་བ་དཔསྤར་བདའ།། དནས་སྐུགས་སེ་ཉགོ་དརརོ། དེ་ནས པའི་ལྷརབསྒྲབ་པའ་བྲུའ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བརམ་གྱནན་ཡང་འདེརོདུ་བཞགགེ ། 
དེསཞི་འཛིགས་པེདབེད་པའནས་ཤི་རལའབེབ་སོ་སའྦའེ ཐེབང དེ དཀིལ་འཁོའ་བས་པདླ་བའོ། །གདུག་པ་ལསེགས་བའིཕགྱཧས་མཆེད་ 
ནྣས་སྙིངབ་དང་། །རང་གི་སནནམ་སྤྲན་པར་ུའོ། །དེནསདས་ཆག་བསྟནཔདབསེ། [སིམསཉན་ཐྲམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ཉིང་ །དམ་ཇིག་སྡུང་རྣམས་བཟཁབའབྱ།། 
ཚྔུགསྣ།མུས་སྟུན་པུརསྲི་བས་ཏེ། ། །དམུ་ཆཾག་ རྣལ་འབྲེརའགྲུབ་གཏེདབུའོ། དག་པའི དམ་ཆིག་མ་དུང་རེ་དང་། །མ་མོ་རྣམསུ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས། །གལ་ 
ཏེ་འདས་ཞུ་ཁེ ཁྱེདེ་ཀྱ་སྙིང་། །རྟག་ ཏུ་འཇྡིགས་པའབྲེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅམས་ ་ཏེ་གང་ཆེན་པྲེབ་བ་ན། །དེ་འིང་པེ་ པ་མྲ་འགོས་བནནལ། 'འེར་འགྲབ་པར་ 
འགྱ་རའ། །གངབ་བར་མི་འབྱར་བ་དེའི་ འྭ་ནལ་འབོར་སད་དོ། །གལ་ ་ཁེདམ།ཆེག་ལས་འད དས་པརམ་བྱར་ཆོགས་སཾཐྲམས་ཅད་ཀྱིག།ཀྱང་མཾ་སེདོ་བརའབྱུརའེ། ! །ཤགྱརའི་ ཤེ 











;;།༄༅། ˆ 








) འི་གརདང་སཆེདྩཀཱས། གཏེརྐམ་སྨཾན་ཞིང་བཟའ་བ་དང། ཧུན ལེངས་ 
མཧེསྤ་བ་བའི་པབྲ་དའི་ དཀྱིལ་འཁེརའོ། །དེ་ནས་སྤྲང་རྲི་༽ །ལསགས་པ་སིད་པེ་ 


༩ ༨ བོ་བ 


པོ་འདྲིསུལ་ལེ།། སྲ ཅཅ ཨའ ་ ཟུཊ་བཞིབ་ 


༨,༢༡༨ 
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ཅེ 

47. . ་བིད་དང་། ཀཀ ཆོག་ཡ་ལད་དགོས་པ་དང། ། རེབཤིན་འོད་པལན་ནམ་འཛི ལཱ །ལཱ་་གོས་དངྲཔེང་བ་དང་། ནཱ བད་ཤོད་ཅིང་ཁོ་ 
།འོདྱ་ཉི་དཀིལ་ །འཁེའ་སྡང་ས་ར ་པའོ། །དངེས་གུབ་ཀུན་གཏེར་དག་པསྟེ། །གསུམ་ནི་གྲིད་གསུམ་དགུ་དང་མརུངས། །སྒེདང་ཊཚོམས་ ་ 
ནྲི་བབ་ས་ཉད་དུ་ རོ་བན་ལ་སེགས་པ་ལེགས་པའ་བཤག། །གྲུབ་དང་འཕེལ་ཚེ་ གནོད་སྫན་དང་ །གཏུམ་དདྱ་མཆོབ་བསད་ དྲ་བའོ། །ཕི་རེལ་བ་ད་རྩ་མེ་དང་། །དྲིལ་བུའ་ 















བརར 
ཤཱསལཔ་བང་ བམརགོབཅྲས། 





'ཕྲེང་བཅས་བྲམས་ཉད་དུ། ཀོ ་'ལེན་པ་དང་། །རོལ་མོ་བདུང་བརྩ་བེ་དཔ་དང་། 
དི་བཤི༽་སེབོ་དབེནོ་གར་བེད་པས། ན་གི །ནཔ་ུར་ ལ་དདཔེ་སེས། །ཡངདང་བདད་མདུད་བྲ་སྟེ། ་ 
བཤིག ཿ །བསྒྲུབདངབཤཾ་པ་དགཀྱངབོརྡེད། [ རིག ཊགསུམ་ཕྱགདེ་བདུས་མརོག། །དན་སེབག སུས་མཆོད་གསུས་རྣམས་ག སུས །ལེགས་ལྡན་སྤུས་པཞུ་གྲུབ་ 

པཾ །དངོས་གེབ་ཀུན་ལྟ་རག་ཏུ ཏུའེ །དེ་ནས་སིང་པ" ལན་ཅིག་བ རྡེད སས་ཏད་ཊིས་གཡསུ་པའི་འཇུབ་མེ་ལུགས་ཀུདྲ་བས་ལ་དགུག་བརླདའོ། །ད་ནས་རྡིལེ་ཊུ་ ༦: 
ཀད ་ །ཐཱམས་ཅད་ཕབ་ཀས་དེ་ནས་ད་བཞིནདུ་བཞུགས་པར་བའ། །ད་ཞསདན་ཆིག་བརྡོད་པའབ་སྟེ ་ ཌ 
ཞ། །ཕཱ་གསེད པའི་གྲགོ་བ་གང། བཟབ བ །རྟག་ཏུ ཏུམྦཐྲ་ཐ རྟེན་བརྲ་བ། །དམ་པ་ནིའེ་པ་སདས་སུ་སྤད་། །གཤན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཚཾ་ཐྲ།།་ 
རྟག་ཏུམོང་བོསུམ་པེ་བསྒྲབ། ྭྲ་ཅཾག་གཾ། །།དེས་དུདོ་གོར་དད། རལ་མོ་དང་། ཧྒོད་བ་དང་། དགའབ་དང་། ཟྲ་བ་དང་། མྒགཱ་བ་དཱང་། སྱ 














།པྲ །བ་རྒྱ་དང་གཅུ་ཁྱཾ་འེལ་མེའི་མཆེད་པ་ཡང་བྲས་ལ། སྒེབོ་དཔནོྱིས་ཀྱང་ཕྲག་རྒྱད་དང་བཅས་བབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར 
འབེརབྲ་ཐསས་ཅདའྲགུབ་པར་འབུརའེ། ཧ་ 
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4, བའི་ཕེ་ཤེས་བརྡེད་པརུ་བའཾ། །དེ་ནས་བ བཅམས་ཏེ་དདས་གུབ་ཐམས་ཉད་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམ། 

ཟླ དམཆིགགིདཀལ་འཁེའོར། དེ་ནས་སྲིང་མེ་བཤིས་བཅེ་མོ་ལྡན་བདས་ལུ་ཕྲག་འཆལ་ཏེ། རད་གི་སཱིང་པེ་འདྲི་ཡུལ་ལེ།། དྭ་། དེ་ནས་དཀིལ་འཁེར་བཤད་པར་བ་ས། 

ཕྱུ དཀྱིལ་འཁེརཀུནས་ཟླུས་པ་ པརྡ་བཾག་བཏབ་ལ། ཐིག་བཞིལ་འཁར་ལེའི་དཀིལ་འཁེརབཤི་པྲབས་ལ། དཀྱིལ་འཁེའདེ་ནྣསེས་སྭུ་སྣབཞིརྟལྟ་བའི་ལྷ་མེའི་གཟུ་ གསབ 
སྒེག་མ་མདག་དམའ་བའོ། །གསདོ་སྭ་ལོ་ཕགས་སུ་ལྟ་བ།་ ལག་ན་ 


/‡' བཞག་པབྲ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྙི། དགའ་སེ་།ིཊར་དུ་བལྟ། སུདབ་དང་གཞུཐ ཐེགས་པ་བླཅོན་པ། 
གཔ དེགོ་ནག་པེའཾ། །ཕག་སི་ནུབ་དུ་བལྟ་བ་ལགུ་གསརཊ རྩ་གི་གཏེར་འགོས་པ། གསར་ ཙི་མདོག་ཉན་ནེ། 
ཕི་ཕེལ་བྱིསྒོ་བ སྒོ་བཞིར་མཚན་མ་བཤཾ་དགོད་པ་བཤབ་པར་བྲའ། །རྡི་ནསྭ་སྲབ་དཔེན་དྲལ་བུ་ །དཀེལ་ཤིང་ལག་པ་གསེནཔ་ 


ལག་ནརལ་བྲི་དར་ཤ་ཀ་འ་ཐགས་པ་སདེག་དཀར་སོའི ] 


།གྲུབ་བ་མེ་དོང་ཞི་བ་སེ་ཞིསྭ་བྲ་བཟྱང་དུ་བལྟ་བ། 























།བ་ཏིཀ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པར་པྲའོ། །ུགས་ནས་སྙོང་པོ་བརླས་པ་བྲའེ། དྡ ཀཾ ཡའ་གི་ཆེ་དཔ་བསྟན་པའ་བའོ། དེ་ནསཡད་ལ་བདདཔཔིདབེསོ་གུབ་ ༥ 
ཤོཨ་དའ་བར་བུ་འ། |དྲན །ཅདྱ་ཾ ཨ་མཆེད་པའ་འ པ་ །ནཁ ངྫ སཔ །འདིའི་ནོར་ནམསྦ་ཀྲང་་ 
རཔ་ཤྲསས་ ཅད་མ པའྲ་བེད་པ་ད དང་། ད་དང་ 





བསྙེད་པརའུགྱཔརོ། །ཇྲ་ལྟར་མངོན་པར་འ འདུན་པ བྲ 
ལོ ཇུ ོ་བྲཀཔ་སདིལ་ོོ། དཱནཱམཱས་ཁང་ཿ འདེ་དག་ཐསས།ཧད་བསྒྲུབ་པ འབུར །བདེབ་ཆེ དྲོད དཔའི་དམ་ 


ཆོག་གི རྟོག་པའི་རྒྱ རྒྱལ་པེ་ལཾས། ཕི་ལོལ་གྱི་རྡོ རེའི འིརིགསྦ་ཀྱི་དེབ་པ་ཇྡོགས་སྒེ།། | །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་དེབ་ཞིན་ 
་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པས་མཐར་ཐུག་ཅིང་སུ་ སེད་པའི་ཆེས་དང་ བྡནཔསྲ ཡང་ནོ་ག། འདིམཐརཐུག་པབིནྱ་གིས་བླནབས་པའིཕུར། ཆེསྭ་ཐན། 


་་ཉིདཀོ་སྲ་བརྡ་བུགབས་དྲིནྱེ་ལིཊ་བླ་ཟབས་པ་རྡོརཤེས་བ་བཤེས་རབྱཀྱ་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤད་དེ། །ཤེས་རབྱ་ལི་པའེལཏྲ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པཉིདཔས་ 
ཐར་ཐུགཔས་བུན ཏཱཾ ་པ་ཉིད་པས་དེབཞིན 


-¿ 








། ༠ །གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་སྦབབ་ཡས་པ་ཉིད་དེ།། །། ས་ར བྱ་ཀིཔ་རུལ་ཏཱཕན་པ་སུ་ས མེདཔ་ཏིདཔས་ཏྡོ་རེཐམས་ཅད་ས་སེད་པ་ཏེདད།། 
རེ 


།ཤེསྲ་བ་ཀྲི་ཕ། འེམ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐཐའ་ ཐུག་པ་སིད་པ་ཉིད་པས། ལས་ཐམསུ་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ནིད་པ་ཉིད་ 





འའ སྲ་བ འབ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་བིན་པ་དུས་ཏིདཔས་ཆེས་ཐསས་ཅ ཅད་དུ་མ་ཡིད་དེ། 
ཧཱཾ ཡིན་ནཾ། །གད་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དུལ་འ འདྲི ད་པ་དང་། འརང་བ་དང་། ཀྲིག་པ་དང་། སྟོམཔ་དང་། ༩ བརྡོད་པ་དང་། བསྒེས་པ་དང་། སངས་རྐྱས་དང་ 

ཤྲ ཀྱདཏུབ་སེམས་དཔའི་སྲབརྭབུ་གང པའི་སུཐདཕཾ་ སོབ་པྲ་ཐསསཅདྲ་བདནས་དེབཤཞིན་གཤེགས་པ་འཕ། དོར འཇིཊ་བསརདུ་འྱུརའ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགསུཔ་ཐམས་ 
/ཧ ཧདའདུས་ཏེ། ཆེསྤུ་ཀིནས་བདམ་འ འདིདེ། ངོ ཐིགུ་པ་སེད་པར་སུདདུ་འབུབ་བརྲབ་བའྲི་ིར་ལགན་རྡོངེ ལགསས་ཤིསབིན་ཏེ། །སེསཨ་ཅ་  ་ 


ྨ རློ 
༠ བདེབ་རེན་པ་ལགསས་ལེགས། །བྲག་པ་ རེན་པ་ལ མགསྐུས་ལེགས་། བློ་རྫས་ཆེན་ཕོལེགསསེལེ་གས། །རེ་ག་འདྲི་ དིནལེགས་པར་སྤྲས། སངསྱ་རས་དྡོར་འཇིན་ཀུན་ཤི་ས། ། 


འབབས་བུ་ཡདོཔས་འདུལ་བའི་སནེ་གོ། རྡེརྡེསདེསྤྲཾ ཤོཀ་ཤིན།བླ་མབ་ས། །མ་བའྱི་རལ་པྭོ་བ་ན་སིད། །གང་ནྣནསྭ་འ འདི་དབ་འཇྡིན་པ་ནི། །བདད་ལསྐོགས་པཐསུ་ 


ལེ ༤ 










སེམས་ད དཔའ་དྲང་། 





སོད་སྭཾ་ཆཱགས་སཾ། །སྭངས་ཧྲསྲ་བ བ་དམ་པ་ཐྲམསད་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ཀུནྱིས་གསུངས་པ་ 
གས རོ་མ བུརཾ། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གསུང་གྲབ་པཾ ཕར། ་ པཤད་པ་ལ། །ཀུན་མུཆོག་སུངས་རྒྱས་སྲས་བཅསཝ།- 
མངཀོ་བརབསད། །བ བརེ ྡོརི་དེན་ཡདོ་པའིདས་རིག་གིངགཔའ་ ཤམ  ཤེས་པབྲ་ཀི་པའོབཏུཔཔའིཅུལ་རྡོགས་སོ། ༨ རི་ 
དུ རླི བའ དྷཀཱར་ྤནྨ་དང་། ཤུ་ཆན་ྱི་ སླསདའིནས།བ་བས་ཡ་མ་ཨ་ ལ་ ལྒ ོ 
།དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣས་པར་སྣང་ རྡ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་གསང་བའྲི་ཉེས་ཉིད་བླནས་པ། ཆོས་ཐནས་ཅད་ སབ་མདཔ། ཡངབདེ་བཅེནཔོ 
ྡིདཡེདཔཟདམ་ཇང་ཅས་བ་པ། རྡོརེས་ཉིདཤེས་རབ་ཀིཕརེལོ་ཏུ་ཕནཔའི་སོད པལ་མཆོག་དང་པ་ཐགོ་ས་དང་ཐ་ས་དབུས་མད་པ་ དམ་པ་འདིགསུངས་ས།། ཤྱང་། , 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེནམས་ཀི་ ཉི་འདོད་ཆགསཆེན་པའི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངེནོ ེསཾ་གྲུབ་དས་པའ འབྱུརའཾ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔའྡོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེན་པོའི་དངེས་ ་ ། 


།ཅདྱ་ཀཱཾས། །དེ་དགུ་མི་སེང 



















ཧྭ ༣༠ ཤོ །གྲུབ་དྭས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པའི་དངས་གྲུབ་དམ་པར འགྱུའའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་བཾདཆུབ་ ཆེན་ཕའི་དངསྲོ་གབ་དས་པ་ ནབདུད་རེན་པོའི་སོབས་རབ་ཏུ་ ད་བ གཞེམ་པའི་དངེས་ གྲུབ་དམ་པའའགྱུརའེ། །བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་བདུད་ཆེན་པོའབ་ཏུ་འཇོམས་ 
༼ ༥ པཟདཔག་བདསཔཤི ཁསས་གསུམ་པྲ་བམསཧདྲ་ཀི དབདཕུག་ཉེན་པའོ་དཔེསོ་གུབ་ སཔཕའ རའབུར་ད། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ བནམསྭ་ཀི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་དབང་ 
༧ ཝུག་གིདངེསྲོ་གུབ་དས་པི། སེམས་ཅནྭ་ཧཱི་ཁམས། ས་ལུས་ཤིང་ལུས་པ ཡཔ་སིད་པའི་ ཡེ་དོས།་སྭ ངབརའ་ འདོད་པའྲིད ཅོ འཕིལ་འཁེརབ་ཡངས་ཆགས་ཤིང་བླཅནོ་འ འགསཉེན་པོའིབདནུབ་ 
' ཧོསས་དཔའ་ འླནམས་ཊིསེམས་ཉནྲ་ཙི་ཁམས་ས་ལུས་ཤིད་ དཿ ལུས་པ་སེད་པ་ཡངོས་སུ་བསྐྱབ་པ་དུང་། སྤེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་པནཔ་དངབདེ་བཞེན་པོའི་དཔོས་གུབ་དམ་པརའབུར་ོ། 
དེཅིའི་ཐོའ་ཤེན། རྡིཡད་འཁེརབའི འིགནས་སུ་ནི། །སཁས་སརེག་བདུག་པའབུརཔའི་ཉེ། །དེ་སིད་མཆུངས་སེད་སེམས་ཅན་དེནོ། །མྨ་དན་མི་འད་ འབྲེད་པའནུས། །ཤེས་ཐབ་ 
ཕ་འོལ་པོན་ཐབས་དང་། །ཡཤཾས་གནས་སུ་ (ཨཿ །ཆོས་ ཀུན་རྣམ་པཱ་དག་པའི་ཕྲིའ། ཁེརབ་ཡེངས་སུ་དག་ཕརའབྱུར། །ནགས་ལགབས་པས་འདུལན་ཀི། 











འཁེར་བའི་བར་ད་ཏག་པའ་ཕྲར། 
` ཁྲེ ༨༨ 
དེ་བཤི ༈གཞས་བའྲི་ཉེས་པ་ཡིས། 





དྲིསང་ ། ངེ་ལཱར་པདྨ་འབ་དསའ་སང་། །ཆོནྱ་ཀི་ཉེས 
བབཀ༈མས་ལ་མི་གིསསོ། །འདོད་རགས་རེ་།ཕིནས་པའདང ༥ བདེབ་རནབཅས། །ཁམུསུ་གསུས་དབང་ཕུག་ཐེབབསན། ་ 
ཀཀ རོ་མཁལ་ པོ །ནུད་པལལདས་ སཿ སཆེག་དད་པ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པ༔ 'ཏཱ་ཕིན་ པའིཧུལྱ་ཊི་སའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་ གྲངས་འ་ འདི་ཉིན་འེཤིད་འདོན་པ་ ། ཏན་པ་དང་། ` 

. འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བསྨྲཾསོ་པ་དེ་ཕིས་བད་བ་དང་ཡིད་བད་བྲ་བམས་ཏུདྲ་ཐེབ་པ ཡའྱབ་རའོ། (བདེབ་ཆེན་པཾ་ཚྡོ་རྡེད་ཡདོ་པའ” དམ་ཆིག་གིདདོས་གྱ་བི་མཆོག་ཀངསེའདི་ 

ཧིད་ལ་ཐེབ་བའའབུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱིགསད་བ་ནཆོགཀྱང་འབྲ གྲབ་སྭེ། །རོྡེའཛྲིན་པ་ཉེན་ཕེ་ཐྲས་ས་ཉད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརའབུརོ། ། །བདེབ་་ 

ཆེན་པོརྡེྡེ་དེཀ་ཡད་པའི་ ཉེདམ་ཅིག་དཔལ་སཆོག་དང་པལས། དེབཤིཀ་གཤེགས་པ་ཐས་སེ་ཧདྱ་ི་བདེ་བཆེན་པེ། །རྡགཨུད་བའི འཤེསརའྱ་ཀ་པའོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲ་སྟོ་ཛྡོགས་་ 

།།དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིཞ་གཤེགས་བ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ ྡརེསསས་དཔའ་བིནྱ་གིས་བླནབས་པའྡདྡོརའགནན་བའི 


རྩེ = དེར 25 
།འཇཾག་རྟིན་བདེ་བྱེད་དེ་སྤྱང་ཡྲོས་། 


༡ 
(༧ 





སྣེ 





༽༠།། ༡ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ བྲ་ཁྷི་རོ་ཤིད་ དྲོས་གབྲ་ཀྱི་ཆོགྱ་ཧུས་པའི་རྐྱལ་པེ། །དེ་བཞིན་བ་ ཤགས་པ་བྲམ་ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟླ ཧོ ངེ 
ཌ. དང་།  གསུངས་དང་། གག །བཏབ་པ། སྤེ གསུངས་དང་། ཐུགས་རྡོརྡེའ་བཞིན་གཤདས་པ་ཐད་ཁྱདས་རི་གཟེན 
ཛུ ཅྱུ་བ་མཆའྱ་ གནས་པ ཁི་བ་བྲ་སྐུ་རོགས་པ་ འཾེབའི་ལསྦ་ཙིསྭ་དུས་གསུམ་ནུ་ འཇིག་ཏ རེན །ཁམས་མྭ་ལུས་པའ་ 
ཙེ ་བྱའགནམ་པིནྡིཔ་ེནསོ་དར་གསཔ་སཔ །རའཕ་བའེ་ 
ཅེ 













ངོས་པའྲ་བས་པས། མཾ་ཏེབ་ ་རྣུམ་པདྣ་ཆོགས་ པའི འ་རུན་འཕུངས་དང། 
པ། ཁ་ ཁྱེརམ རོ་གས་པ་ལ་ལེ་གས་པའ་ག ས་པའྱི་ལའི་བ་ འབམ ་ ་ག ༨ དགུག 








ཐུགས་དྡ་རྡའི་བིནྱ་གྱིས་བླརབས།ཀྱིས། ༠༩༩ ་ དབང་བ་སར་བྲ་བྲས་ས་པ། བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཏིདང་འཛིན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ ། 
མཆེག་ཏྱུགརཔ། ཁསས་གསུས་པ་ཐསསཅདའདུ་ །བའི་དབ བར་ཕགྲ་ཐན་ས་ཅདྲ་བེད་པ། ་ འདད་པ་ཐམས་ཅད། དས་གབྱ་ཀིོགྱ་རས་བ་ཟད འ 
པཱ་ཿ ྟག་བའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལསེགས་པ བ་པེ། །དྲི་སྙད་འཁར་བའི་གནས་འདྲུག ། །དྲེ་ནིད་མཆུདས་མེདསེམཱས་ཅན་དེན། །སེས་ས་ཅན།བམས་ 
ནིམཐྲའ་ཡས་པ། །ག གཟིནྭ་སད་བ་ཆོལ་བེད་ ད་པ། ད་པས ཿཔ་བཤིག་པ་ཕཾས། །བ དབ་ཏུན་པོ་འཕེལ་བའི་ཕཱར། །གསུངབའི་ཏོག་པ་མཆེག་བཤད་པ། །རྡེས་ཨུ་... ˆ :# 
གནངབ་བདག་ལ་སྣུལ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའ་ དས་དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་བརེས་ཐས་སུཿད་བསིབཔ་སེད་པ་ལ་དསིགསཏེ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྡེེན་པེ་སྣ གོ རྨ 
ཤོས་བ་བའི་ཏིད་དེ་འཇི རྡི་ནལ་སཱེམས་པའཤུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཏན་པ་དེལ་སེསས་ཅ༽ྱགི་ཁམས་ས་ཡུས་པ་སེད་པའིབསས་པ་ཐསསཅད་སརེསསྲུ་རེགས་བདང། སམཆོན། ¡ 
ཀྲམས་ཅད་ཡེདོསུ་བསྒབ་པ་དང་། པནཔ་དང་། བདབ་བདང་། དངེས་བྲུབ་ཐསས་ཧད་དང་། ཕུཊསུས་ཆོགས་པ་ཕྲེ་ཤེས་དང། ལས་དང་། དདེསྤ་གུབ་ཀྱི་མཆེག་ནམས་་” 











ར་ས » རོ +¬ 
རྨི 
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/ ངཱ རི 
རྨ ༢༣༥༣ ༽ི ༨༤ 
2 ཤི༽ཿ ༣,༢༣༣ ༥༡༩ 
༥༽ན“༨་ ་ བཙད 


ཤལ ཀཿ པའ་༢ུ༣༤ པའིསེསས་འ ས་ཡད་ཐ་དཔ་ཏན་པཾ་ད མཿ 







#. ལ་གབཔའ པྲུས་དང་པེརསབ་སི། གསེན་པ་ པསུད་བྲ། ས་དེ རད་གྲི་ུ་ཡས།ཁ༣༥དས་པའི་ 
, རལ་ཁྱོས་བལྟམས་ཤིང་ དག ་ གུགས་རྡེ་དུལ པས་བད༽ སམས་བ ` 
དནས་བངམ་ཀྲག་པའ་ ཤེགས་པ་བསས་ཏད་ཀ ཨའཆུ་ངས་སསུ ས་དིད་པ་དད། སར་ཡང་བར་ད་་ེད་ཡིའམ 
པ་ཨང་ 





༧ ˆ 


'པར་འཆང་ཧུའོ། ། གཤད་པ་ཆེན་པེསོ་གཞ ད་པ་ས་འདྲིག་རྟ།ཀྱི་ཁསམསྲ་བྲམས་ཏད་བ 
བཅོས་ལྔ ་ལྡན་འ འདུས་ཀ་དཀྱིལ་འཁེལརེན་ ྱིས་སེམསཅན་ཐམཱསུ་ཉད་བད་བ་དང་ཕ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་ ཡེད་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ན།དོན་པལའཔ་གན། པའྲི རེ་རྡེ་རེན་པེ° 


བེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་སྐུ་ཐམས། ཅད་ཀྱི དདེསོ་གྲུག་ཐ ཐསས་ཉད་ཀི་བདེ་བ་དང་། ་ 
འོན 
རྔ 





ས་ཏེ། ༼ཁམུས་གསུམ་ས་ཡུས་པ་བརྒྱས་སྤེསེ་ཤས། ཟོ 
པས་ཅུདྱ་ི་ཕྲ ཡེ ཤསམེསཔབསེདད། །དྷེནས་ྡོརིའཆད་ེཀབས་དེབཞིནག་ཤྲེག 
དེ་འཛྲེ་ ལ་སཱམོས་པརཤུགས་ཏེ། བདེབ་ཅེན་པྲ་དུདད་མ་ཆིག་རྣམ་པར་གནིནོད་ 
།ལསིགས་པ་དང། རྟག་ ཏུའབེལ་ ་ཏེ། །བདེབ་ཆེ ན་པའི ྡདང་ལྷན་གཅིག་སྤེད་ཕའ་ི་ 
ཕབས་ནིག་སེམས་དཔའ་ཕརྨ།ེ། པཾགོསུཏྨཱད དུ་གནས་པ་ལས་སདུཊདུ་དྲོར ལི་ཀེ་ལའ། །རྐྱབ་དུ་རྡོརྡེདྲ ན་པའེཾ། །གསནོདྭ་དྡོདབསེསས་པ། མཆམས་རྣམས་ཨུ་མཆོད་ 
བའྲི་ཝ་ས་ཕོ་བྲ་ྱ་ཁཱསསོ་ཀྱི་བུརདྭ་ཐཾ་སོའ།  ོམ་ས་་རྫི་གསབ་དད་། ཤཱགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲེག་དང་། དྲིལབུ་འདིན་པའི་གྲསགོ་སེའི་གཅོ་ནེ་དང། 
གསེལ་ཀ་མོ་དང་། པེ་ལོདང་། བྲེན་སེ་རམག་སེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འེ བདས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་དེ་བཞིན་ག༨ེ ཀགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཁུ་དུར་བཅིདས་ནས།་ ྲུ 



















༢༨༡༨ ` 


༄། $ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀི་བ གར་རུ་བྲཿ རྡེརེ་ཤིསྲ་བ་བའི་ཏིདདེ་འཛེ་ །ལྭ་སོམས་པཤུགས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདསྡ་དྡོརིསེགས་དབའ་ 
རངྲ་དྡོརི་འཛིན་པའིདབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིདེོདུ། །རྐྱལ་པེ་རྨན་པྭ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །གདཕཱཾརའ འདོད་ཏགས་བལ་བཟུདཕིར་། །རང་གི་ 
བཙུན་སེ་ཡང་གསུལ་བར་མདད། ། །དེ་ཕྲིར་ཁེདེ་ལ་གསེལ་བ་ཀི །འདུལ་བ་ཡི་ཞིམཆོབྱ་ཧུརཔ། བདེ་བ་ཆེན་པྲ་རྡོ་རྫིརེ། །གསང་བའི་ཌགོས་པ་གུབབརྩོལ་གསུངས། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད དོན་ཡོད་ཅིད་མཐཐུ་ཐེགས་པ་སེད་པ་བསྟན་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་གུབཔའྡི་དྡོར དོད་པ་མཆོག་ཏུ་འདུལབ་རྣམ་བར་གདེནོ་པ། ྡིཆེན་པེགཾསང་བའིདས་ཆིག་ཅེསྲབ་བའི 
༼! དཀྱིལ་འཁེརཆེན་བེརོ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེནས་ཡངདག་བཤད་པའྲབ། །དཀིལ་འཁོརརེནཔདམ་པསེ།  བདེ་བཅེད་ཕེ་རྫོརིམཆོག །དས་ཅིག་མརགྲེས བ་སྟེ། །ལེགས་ 
པརསྨངས་པ འི་དཀྱིལ་འ འཁི །ད་ད་ ཞུས་རྣིཝཱ་བ་བཤིན་བསྒྲབ། (ཕ ཕྱ ནཔེརགསུངས་པ་ཡི། [རྒྱུདཀི་དྱིལ་ཁྲཁེརབསྒྲུབ་པ ་པའབྲ། སད ་ །སྨདཱུད 
པ་རྣསསཊིསེད་བྱར་ རཔ སྙེད་བུ་ཁ་སྒྱུརབས་མཇེས་པ། ཆོནིཉི་རྫོགཾས་པས་བྲི་བའྲ།། །ཟུརབཞི་པ་ལཾ་སྒེ་བཞི་པ། །ཁ་ཁྱིཿབྱིས་ནི་ེངོས་བསྐེརབ། །ཁྱམས་ཀྱི་གྭལིའཚམསརསྭ་ 


> 


× 299 


༦ 





།ཟླ་བ་ཕྲེད་པ་རབཏུ་གནས། །ྡོརེའིན་ཆེན་འབར་བྱེད་པ། །' ༧ 
དབ །ོ་ིདའཁེ་ནི།།དའ་ཁྱདབ་དང་ 
ད་ཡ་་དབུས་སུ་དང་དཔ་ན། །དྲི་རེསསས་དབའ་དགེདཔརྲ་བ། །ལུགས་མ་འམ་འབུདདུ་ཏོས་བ་འག།། 
སར་པེ་འེད་འྲྲེ་བ་། །སདས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་སྤྲས་བ་ཕ། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཇྡེས་པནི། `] 
མ་ཆིག་མཆོག། །སྭ་་ཡ་སཱུཾ་ཤེས་བརྡུད་ནས། །དབྲེུས་སུརྣམ་པར་དགདོ་པརྲབ། ེཡི་ཕེགོས་ནམས་ 
་ཐམསྭ་ཉུད་དུ། །སེསྭསྭ་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཡད་དགབྲི། །སྔརནའི་སྐད་བསྟན་པརབཞིན། །དེབཞིནེ་ཆེོ་ཚི་པ་བསྲ་ཤི། །མདུ་དུརྡེྡརཆེནོ་ཆནི། །སུ་མདེག་དམརཔ་དགེདོ་བདྲུབ། ། . 
གཡས་ལགས་ཕག་ན་རྡོ་རྡ་མ། [སུ་མདོག་ཤིནཏུ་དཀར་བར་བཤད། །ྱབ་དུ་རུ་སིན་རྐྱལ་མཆན་ནི། །བསྣམས་པསྟུ་མདོག་སེརམེའེ། །གཡཾནོ་ལཾགས་ཕྲག་གཉཾས་བསྙེམས་ ། 



















༠༠ ༠ པ་ནི ུ་མདོག་སྔེནོ་མེདགད་པད་བ།  །མྨ་ཆེད་བའི་སྤྱ་བོར་ཐྦལ་སྦྱརབ། །མཆེད་པའྱི་ལྷ་མྲེ་ཡད་དགདགེད། །སྒྲེག་མ་གཤད་མགླུ་མ་ཆེ། 
ཤཱཾ གརམ་ཡའི་ལཱ་མ་ཆོགས། སྒམས་སྐེང་༽ བར་ཉེས་བེད་པ། །ཀུནྭ་ཀང་སྦེརོགི་གནས་པ་སྟེ། རཛཾལྕགོ་ས་ཀྱ་ཤགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སཱགས་སྒྲགདྲིལ་བུ་ཉིད། །སེལུས་ 
༼ བརའི་སདཔེལས་བུངབའོ། །ཏླིཏཱིས་ས་ཕ་ཀེ་ཕལ། ཧཱབྲང་ཀི་ལི་ཀི་ལཿ་ བཛྲ་སྤུབཛྲ་བྷན་ད། དུབཛཾོཾ བདྲ་ཐྷིཀ། དེ་ནསུ་མཆེདཔའི་ལྡུ་མོ་རྣམསྱི་ཤི། ཧཱུཾམདུ 
༧ བངྲ་མེ་གྲཱི། ཧུ་ཊླཱ་བཛྡ། ཧཱུཾབཛར་ཤོ་ཤི་ནི ༽ དེ་ནས་ལེ་སེ་ཆོསས་ཀིའི་ ¬ གལྲིབཛཛ་ནི། ཨ་བརྡ་གི་ཏེ།  གྲ་བད་ཏྲ་བཛནི། དནས་སྒེབརྣནསཀྱིནི 
_£ རྲ་བརྲཨ་གཱུཾ་ཤ། རྨན འདེནནེ། །ཧཱུཾ་ཛྫུབ་ཤ། གསེལ་ཀབའེ། །བབྲ་ ཕེ་ཉའོ། ་ཨ་བཛྲ་བླནདྐ། དྲཱནཾ། རསདཾེ་ 

ཚོ པ་བསུན་པའ་བྲའེཾ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁེའས་ལུས་པ། བྲིས་ནས་ཕགནརྡ་རྡ་ །བུམ་པ་གངབམ་ཏོགསགོས། ། །ཇྲི་སྙེད་ ཀཀ ། མཉསས་རྣམས་ 

སུ་ནིབཞག་པའབྲ། བལ་བུབིསྒྲ་དང་རྐྱལ་མཆ་ན་བཅས། །བྲམ་༨ ཀཀ །པི་རལ་སྒོ་ན་གནས' ་པ་རྐི། །ཕུག་ར་རྡོ་རྡའིམདུན་དཱ་གཞག། །དིརྐུས་ 












ཆབ 


་བ 









- 


ˆ གུང་བའི་བུམ་པ་ནི། འེ སེེ ནཿ པྲ་བ། །དེལ་འདྲིནིའདཔ་རེན་པོའི་དམ་ ་གི་བདུདརྩེའེ་ ེ་བྱ་གིས་བླནབས་པའི་སིང་བྷས། ། ་ 
བདལམས་ 


ཨོམཧཱསུ་ཀ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ལོ ཏ་ག་ཏ། ཞྲེས་ཀྲི་ཤཀླ་ཏ་བཙིལ་བྲ་བ སུག་བསྔལ་ཐུསས་ཅད་འཁུདཔ་དང་། 


༦ 






















བསྙེད་པཾས་། དབང་བསྐུརབ་དང་། །དེ་ནྣ་སྭ་རང་ང དིན་པ་བ །བས་ལ། ད་་ཧོ་ཞཾས་བརྡོད་ཉིདདེ་ ག་པ་དང་། 
དུང་། བཅིད་བ་དང་། དེ་ལེདདུ་དབང་ པན།>ར་བཤག་སི། ཤི གཡས་འ བུའླི་ལགས་ཀྱར་ཐ། དེ་སྟེད་དགུག་བའཾ་ དོས་གྲུབ་སྐི། སྒྱུཉཿ 


ཅིག་སཱཆགཏུའགུགས་པར་བྲེད། རན་པ ཏབ སུར་ཏ་སྟཾཏྲེ་དྡ་། ཨཱ་དྷོཊཨ་ནུ་རག་ཏོ། ཀ 


སུ་བེ་ཤོ་མྭ་བ་བེ། ཏེ་ཤ་བྷ་ག་བྷན། །ཨ་ན་དྷེ ། ཤུ །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འ འདས་རང་ཉིདདཀིལ་བཞེ་དེད་བོནཔ་ལ། ། 
དགུག་པ་དང། བཞུག་པ་དང། ཤིན་དུ་མནན་པ་དང་། ད་ ནཿདྲུཐ་ར་དྲན། དོ་མཚད་རེ་བའི་མོའླཔཱ་ལདུ་མ་མཐེངབརའགྱུརརོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསརང་ཉིད་ 











རཾ = = ༢༨ -. = ༨ ` 

།བཟཾགས་པརའྱུ་རར། །སྤུབ་དཔན་ར འ་ལིད་འཇུག་ཕར་འདོད་ན། (ཡད་རྡོ་རྡེའདྲིནཔ་བྲམསཅད་ཀི་སླེབ་དཔནོབྱིས་འགྱུར་ཏེ། !། 
= ‹༨. 

་རྒྱ་རྣསས་ཀྱིས་འབྲབ་ ་པཾ། །དམ་རིག་ཀུན་མྭཁྱེན་པ། ལསྭ་བ་སྨཱནུས་པ་བྱིན་ཤིས་ བླརབ་པའ་སྲདད་དེ། །འཇུག་པའི་ཏོག་འ འདྲིས་སླེབ་དཔེན་རང་" 


བླསྒོས་པ་བྱ་དན་དབབཅས་པ་མ། ་ ་བྲདདྲ་པ། གིསཱ་དསྲཔ་ བཉིས་གཞེས་ནན་འད་ཚིད་ྡོ་རེ་དང་བཅ ཅས་པའེ་དྡོརེ་བསྙེསས་ཕས་ 
།རྡོ་རྡེབད་བ གྲིག་དག་ ལྡན་ལསེབས་པ་དད། གྲ་ན་ར་ དང་ངྲའྲིབ་དང་། གྲིངའི་ཀླུ་ འདྷི་ནམསྦཱ་ཀིས་བཅེས་ལ ལུ།ན'ཀ ནས་ལ་མདོཔརབ་སྟེདོ་ཅིད་ 
༤༦ 







ོ་ལ་ལ འཁས བེ བྲ་ཐམ་སཅུད་ཁེད་ནི་བྲཾས སྡུས་པ་སྡེ ཁྱེད་བརག་ལ་བདེ་བཅླེ (ལ་བར དྡོན རྡོརྡེསེཿ སས་དཔའ་ དགོངས་པར་སྲདོད་ཅིག། བདག་ལ་ 
༼བརྙན་པར་མཛེད དྲ་ཅིག། རུརདུ་བདབ་ལ་དགེས་པརསྣ་དདིཅིག། བདབའ་མརག་ལྲ་ཕག 'འཚུལ་ལ། །དེ་ནས་ཤུགས་ལྲ་དུ་བས་ལ། ཐེག་སྲཐུའ་སེདཔའི ཟིསུམས་དཔའ་ནི 


༣ 


རྫོར་སེསས་དཔའ་བདབ་རེ། །ཁྱེད་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་ཕེ་སྟི། །རྡོརྡེབ བསྣམས་པའ་ བདག་པེ་ཡན། །ཁྱབ་ བདག་ས་སས་ནིསེམས་དཔའ་སེ། །ཏིང་འཇིན་དེ་བཞིན་རྡ་ ྡེ་འདྲིན། 





་ཀུན་མཆོག་དམ་ཆིག་དངོས་བྲབ་སྟེ། །རྡོརྡིསེསས་དཔའ་ འདེདྱ་བབ་སཛོད། དེ་ནན། བཅེ་ནོ་ལུན་འདན དྲརི་དིནས་ི་ཅིན་བླབསཔརཛན་སྟ་གནུ དོབགཉིས མེ 
་ཀ་ཨི་སེུར་བདབའ་༣ས་སུ་འེ ད་ཤེས་པ་སྐྱེབར་འགུདརོ། །པྲ་མྭ་དབབ་པར་ཡང་འ །པའོ། །དནས་བདག་ལ་བཉེས་ལྡན་འ འདས་གུབ་པར་འྱགའརོ། ཡོ ངུ 
དེ་ནས་དེ་བཞི༽དུ་འུདཿ དུལ་བཉི་བདོད་པའི་བླཟས་ པ་བརྗོད་པར་བའེ། །དེ་ནས་དེ་བཤིན་དུ་འདུག་པ་ [ལརད་གི་བསེད་ནམསུ་ཀྱ་བྲིནཾ ཙིས་བླརབསཀས་འདདཔའི་དབ་གུབ་སས་ཐབ་ 
་པརའགྱུརའེ། །ད་ནཾས་བརྙསྲས།ཏེ་ སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐསས་ཅད་འགྲུབ་པར་འུ བྱའའོ། །དངོསགུབ་ཐསས་ཅད་བརོ་ལ་བར་སད་ ད་དོ། ། ཐུགྱ་ཆཱ་ཐཱམས་ཅད་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་་ 
བཅིས་ནས་བླུབས་ནས་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་འབྱར་ར། །ད་ཆིག་ཐམས་ཅད་བཏན་པར་འཐུང་ད། [ལསྤ་ནན་ཅད་བསུམ་བཅན་གུན་བིད་བད་ཅུ་གོ། །བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་་ཐམསཅད་ལ་བར་ཆད་སེདོ་བདད། གནེད་པ་སེད་པར་ འགྱུར་འོ། །ལྭཿ གཅིག་བླསྲུབས་པས། ཕད་ལ་འདད་པའ་སྣཆེག་ ་ི་དན་གབས་སྱ་རས་ཉིད་འགགས་ 


་པ་ཐེབཔའ་འགྱུར་དེ། །དེ་ནས་སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བཞུག་པའི་དནོ་ དུ་དེ་བཤན་དུརྡོ་རྡེས་སས་དཔེའ་རྒ ན་ཙིས་བརྒན་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ འིརྡེརིའེདམ་ཆིག་ གིངྐྱས་འཇུག 
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7 ཡ་ ་ །དགུག་ བྱ་བས་ནས་འདི་སད་བརྗོད་པརབའེ། །ཨཱདཔའི་བདབ་ནས་དག་ 
རཾ 3 ཐི ཀྲིབ ཉུན་ཀུ འོ་གབ་ཕིའ་ ཤི །དེ་ |་ རང་གི་ལྷ་གད་ཡཾན་བ་ 
ཤྭ ལྲ ྣ །འདོད་ཆགས་བྲལ་འདུལ་འདྡིག་ ཏེ་ཀི། །འདེད་ཆགསྲ་བལ་ 
རུ ཐས་དགསརབ། སུག་བསྡྲལ་རྐ །དངེས་པ་བཤན་ལ་ཕད་ས་ཡྲན། །དེ་ཕཾའ་འདོད་ཀུན་ 






རྲ་བའོ། 





།ཧཱུཾས་ ཧ་ཨ་ཏབྲད་སྭད་ཏྲིཔ་ཏྲིབི་ཧན་ས་མ་ཡྭ་སཾ། དེ་ནས་དད་པེ་གང་ 
ཅེ ངུ 
ལ་ལྷུད་བ་དེའི་དང་པྭོ ཧཱི །ད་ནས་བ བིནལ་བསྒྲབ་ཕོར་བའོ། །རད་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་འིདབད་བསྐུར་བས་དབད་བསྐྲུར་ཏེ། 
མངོན་མ་དེ་ལག་པཤི ཞིས་སྲུ་ཟིན་ལ་ཧཱུ་ེསྦ་བ་བ ཏྲ ར་་ ར་བ་་པ་ །བམས་ཅད་ལ་ཨ་བཛྡ་དར་སུ་ཁྲིབ་བ་དྷཐཱ་སྟཾ ཨཊི་ཁྭི་ 
° ཅུ ཡས 


2. ཆརགས་བྲལ་བ། 
༡༩2 





འོོ །ིདཔེ་ ཕང་ཅིའདོད་པྲ་བ 












དྲ ར་བནང་རབ༨༨་པ་བམཆད་བྱ་ངས་བྱང་དྲད་ཡངབདུགིཀོ།། སེབ་མརྲ་ ་ 
།དེནས་གྲ རར སཾ 

པཔ །དེནས་མི་ཏོག་གཏོར་ལ་ 
ད་ཆེན་པྲེ་བོ ད་བའི་དྡརདམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩིབི་ 
བབ བསྐུར་བ་ཐྲེབཾ་པར་བགྱུར་བས། དི 
བ་ལས །དས་ཀཁས་པར་ ་ 

ེ ^ །དེ་ནས་བྱཅོས་ལྔན་བདན། ཁྲེགས་པ་སེད་པའི་ ལི་དངེས་གྲུབ་ 





༠ ེ ༨ ་ དེའདྲི་ྩིརགོཊས་པར་གནེནོ་པར་དདད་ནས། ྡོརེའརདཆེ།་པེས་འདི་གསུངས་་ 
སཾ། །བདེབཆེནཔྲགུབདོན་དུ །འདེད་ཆགས་དེད་པ་རོས་དག་ཕིར། རྡ ཤྲབས། །རྒར་ཞིད་རྟག་པར་བཤད་བརུབ། །ཛྡིཾད་འ།འེརབ་གཀས་ 


རློ 

ཌཾ 

ཧྲཾ།བཟད། །དྲ་སིདསེསས་༢ ཀ་གདེན་པར་འདོད། །སྨདར་བ་ དས་པ་སེས་སཅན་དེན། ཤེད་ན་ ནུས་སིནེ། དེཉིད་ཀིས་ནི་སེ་མས་དཔའ་ནསས། །འཁྲེར་བར་གནས་ 
༧2 པའ་ 

༢ 

~ེ?' 

རོ 






བར་བཤད་པ་ཡིན་། །སྟེམསཅ་སྲདདཔ་བཤེདཔ་ཕིན། ༽བྲསྭཉྱད་དག་པའེ་ བཆེས་མཆེག་ཅན་ འཕའཕོ་ཕིན་སེབས་ཀང་། །བདུབསྤྲོདསཉེག་དེལྟ་མིརྐ། ། །སེསུ་ 
ཅན་ད །རྲིལྟ་བ་བཤིན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །དེ་བཤི༽་གཤེགས་པས་སི་འདུལ་བསོ། །སེེམས་ནན་དནོ་ནམས་མི་མྲ དྡདུད། །དདོས་གྲུབ་འ འདིན་ཚོ་འདིར་ 
འགུབ། ས་ཀུན ཤྲེམ་ཊཅདབེད། །དེ་ལ་འདིའ་ིབསྲབ་པ་བཤད། །ངེསོ་བུབཤིནདུ་བཏགཔ་ཡིཞ། །གང་གིས་སྒིད་པ་འདི་ཉིདདུ། །དངོས་བྲུབ་ཤིན་ཏུ་རྟགཔ་““ 
ཐྲེབ། ལབ བྱབས འས། །དུ་རིགས་པར་སྨདཊ་པ་འཕ། ། སཱིད་པ་འ་ འདེ་ལ་སྲརདུ་འབྲུབ། །སེད་ནམས་སྲེད་ཀྱད་ཐསསཧད་དུ། །གལ་ཏེ་དངོས།་ 





གྲུབ་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །རྟགཏཱ་ཡུལ་དང་ལྡན་རྱྱུར་ན། །གསང་བཟི་སཱཆེད་པས་ཡངདག་ས་རེད། །རརགྲི་ཕག་རསབསྒྲུབ་བདྲ།། །དྲུག་ལྡན་ལསགོས་སྙན་པའི་གླུ། །ཐས་ས་ 
=÷ པད  ་ ༨ >` ` ཅེ < ་ 

ཧད་ཅི་འདོདློདངས་ནས་ནི། །ཅིནུས་པ་ནབླཟས་པ་ལིསུ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་བསྤུང་པརཏ། །འདིག་ནེབདེད་པ་ཀུན་དབདཕུག །དྡིྟར་མདོན་བརའ་དོད་པའི་བདག། 

དདོནྲ་ཀབ་ཐམས་ཧདྲ་གབ་པག། །སྐེ་དང་རྤས་དང་འཆི་ཕི་བགྱའ་། 

༄ ` འོོ ༦ ( ༄༦. 


༄ོ 





'བྲེ་སྐས།ཧུད་ཀྱིད།ན་ཆེད་དང་། །རང་གི་གཡེན་ཡང་རྣམ་དག་འབྱུར། ། མཆེག་ཏུདོནོ་ཡེད་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོག།  རྡོ་རྡེའཆང་ཆེ་ནལྟ་བུར་འབྱར། །བདེ་བཆེནཔེ་རྡོ་རྡེ་ཀྲབ་པཿ 





` ˆ ཧེན དེ ཧྲ ¬ ¬ ཅེན རལ 2 
༄༅། ཕེ །འབྱུརར་། །ཐྲཾ་རདག།་ཀ་ད་བཤཾན་གཤགས་པ་ཉད་དས་བད་ནུབ་ས་སས་དབའ་སེསས་དཔའ་རན་པ་ཉིདྲ་བ་པར་འགྱུའར།། 


དེས་ྡོ་ེ་འདིན་བརེན་པེ་བླསབཔར་འདེད་།ལུགསལ་འས་ཏེ་སམ་འ བས་ད ལྭ་བིབད་བའུ། ཕགར་ྡརྡེའི་སྐུ་གཟུགསཀྱི ཀིལ་འ་ཁརབཤནེ་དམམལྟར་བསྒྲབ་པ་འན། | 
༢ སྒུ་གཟུགས་9ྱི་ཁད་པརདྲི་ཝིྲ་བོབཔ་སེམས་ཉ་ཀི་ སྤུབ་པརགསུདས་སོ། [ླུ་བདྲུག་གསུ་རྡནྡའཆང ངརན་པ་འྱ་བབ་པརའུརོ། ད་ནས་དོརེའཆད་རན་པདགུག་པ་ི། བད་བ་ 
ཤཱུ རགོདྲདག་སངབའི་ལྕགསྱུ་ཀུ་ཕིས། ཐང །ད་ལྟར་འདད་ན་ཟླུ ཟླ་པདན་འ འགྲུབ་པའའཇྱྱརའེ རེ །དེན་རང་གི་ཧྱག་རྒྱག་བསྒྲུབ་བདེད་ན། ཤགྱ་རཱ 
ˆ  ྟེ་ནབེ་བཅིངས་ལབདག་ཏད་དྡོརསེསས། དཔའ་ཕིནཤིས་བ བསྒྲེས་ཞིད་བགྲེམོས་ ་པན་བ་ ཡི །དྲིལྐར་འདོད་ཕས་ཐྲས་ལ་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པདབའོ། དབོན 
བསྒེསཾ་པས་བཟླས་པབ་སྟེ། དྲིསཱཀསླ་ཐཱ་བ བ་ཐཾ་དྲ་ཏི ིས་རྡོ་ྡེའ་རད་ཡིད་བྲབ་པརའ ཅི དེ་ན་ས་འདོད་པྲ་བསས་ཅདྲ་ཀིདབད་པུག་བསྒྲོུབ་པར་བདེད་ན། །དེ་བཞནེ་དུ་སྐུ་ 
གཟུགས་མདུནདུ་བཤག་ལ། ལྷ་སེ་དདབསྭ་བས་ཞུགས་ལ་ཕྲག་རྐྱས་བེཅིདས་ལ །དྲ་སདྱ་ཀུ་བརད་བླཟས་པས། དེསདདུ་སི་སང་བརའེྱུར་བ་དང་། འདེད་པའི་དབང་ 









༨. 








ཤུག་དད་ཁོམས་གསུམ་མ་ུ རལན ལས་ཁམས་བ གསུམ་མ་ལུས་བདེན་སེད་པའི་ལསྭ་ཀིཚོགསྤ་བམས་ཅད་རང་ ཤེ 
བླཞབསྲ་གུབ་པའ་ཆེསྤ་ཀི་ཡེ ཤེས་རྣམ་པ ངོ འོ ཀིརགྱ་ཆས་པརབཀའབྱསལ་ཏོ །དེ་ནས་མ་བ བསྡ་ན་སཱི་བ་ 
སའ འི་གཅུག་གེཏྩོསསས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལཤབདེ་བཅེན་པོརྡི་ རྡིགསད་བའི་ 


འདིས་ལེས་བམས་ཅད་བེདཔརའྱ་རའད། །འདིལྟ་སྟེ། བདག་ཏིད་བསྲོཿ 
མཛྡོད་སྤུས སྭ་སོ། །ཕཱགསྭ་བསས་ཅདདང་འཇ་མས་དང་། དཀྱིལ་འཁེ རབཅིཞི་དེངེགསངབབ་ྲབསོ། བདས་ད་བས་གཞེསཔལན བ་གང 
བི་བསྐོད་པསོ། །མེའཕིལ་བརྡབ་བལ་ནི་བདེབནེནཔ་དྡིརིགསང་བའི་བདུད་རྩིས་སྲོ །གཟུགས་རེ།པེ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཤེབདེ་བཅེན་པེར རྡིགསད་བསད་བའི་གཟུགས་ཉཧྱཾསོ།། 
གཟི་བརྗད་ནིཿོདཤིནཏུ་བཟཟང་པོ་རབ་ཏུ་རབ་འཕེལ་བལ་ཀི་བདེ་བརེན་པེ་རྡེར རྗབཅུད་ཀྱི ས་ལི་ནྲ་གིས་སེ། ། སྣེབས་དད་སདོབ་འ: འཕེལ་བལ་ནིབདེ་བེནཔ་དོདགསངབའི་བྱདས་ས། ཁུ 


རབད་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐྲེབཔ་ལ་ཀི་བོད་བ་ཉེན་པ་དྡེཊིགསང་བའི་ དོ་པནྱ་བཱད།་སོ། །ནཾད་བྲམས་ཅད་ཐེབ་ཕརབ་བ་ལ་ནྡེདརིབསང་བའི་ འི་དབུག་གིས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཐྲབ་པལ་ནིརྡོརྡེགསང་ 
/ 










ཀླ 





༄༠། །བའི་ཞེས་པ་སཱས་ཡུས་པྲ་ཐབ་བ་རྡོ་རིགསང་བའི་བཅལྱ་ཐིས་སོ། །བྲམས་ཅད་དབབ་པ་དང་། སྟེབས་ཀྱས་གརེད་དུབ་ཞུག་པ་དང་། ༈ ་ 
དུས་གསུམ་དུ་དེན་པརས་ ་ལ་ཊི བདེབ་ཅེ པྐརྡར་གསང་བའིདས་ཆིག་སྟེན་དུབཞུག་པས་སོ། །པྲ་སེ་ན་ཐྲམས་ཅད་བྲུབ་པ་ལནྡེརྡེགསངབའི་ཕྲ་སེན་དབབ་པསྲག། ། །གདེན་ 
ལོ  ཐཱམཱསཱ་ཅད་ལསཐར་བདབ་བལ། རྡོཇྡེགསད་བཿ འགདེན་ལསྔ་འར་པས། །བད་ པྲ་བམས་ཅད་བཤིག་པ་ལནྡདྡོརི་གསང་བ་བགེགས་འདྡེམས་པས་སོ། །ཐཱཿསཿན་པཾ་ཨབ་བུ་ཐལ་ 
ྡིངེ་གསདབ་རེངས་བསུ་སྭ། །ཐསྲས་ཅད་གཏེད་ལོག་བ་ ཕྲབབནྡདྡརེགསུང་བའི་བཀིད་ྲི སཾ། །ཐྲམསཉད་རྒྱས་གདབ་པལ་ན་བད་བ་ཆེན་པ་ྡོརགསངབའིདམ་ཆིག་གིམ་ཁའ་འབྲེམསོ། 
༣ བྲམསཱ་ཅད་གསད་པ་ལ་ནྡིང་རཱགསངབ་སྲདྲ་བེདབ བས་ཨེོ། །ཐམས་ཅད་བ ྦྱལབ་ལནྡོརྔགསང་ཧཱུཾ་རྡད་ཀྱིས་སྭ། །སསཿསླ བ་ག་ལིཊ་ གཟྲས་འཅོ། ། 
ཐམས་ཉདབཅིདབལཀྲིདོརིགསར་བས་བཅིངས་པསེ། །ཐཱས༔ཉད་བྲར་བདབྲ་བ༽དྡོརྡེགསུད་བ འི་ཡི་བེ་སུསསཾ། །འ བྲ་མེན་ས་བྲམས་ཉད་ལ་ན་ཐང་བད་བ་དང་། ཤིབ་གསོབ་ལནེ་གསད་བ་ཧེརུ 
ཀའ་རྡརི་ཡིས་ས། ས་སའ འི་གདེན་ཐསས་ཉད་ལས་བརབདབ་བ་ལ་ནྡདརེ་ག །སད་བྲ་དག་པོ་ཡི་སཾ། །ཕྲ་སྲེན་སཁྲམསཆད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལས་བྲར་བར་བྲ་བ་དང་། སྙོདབྲས་ནས་སྙིང་གཞནདུ་ 









^ 


དད ་ 


་ 


དབུང་བ་དང་ཐཅས་པ་དང་། ༨ཤིབ་གས་བལནིདས་ཆི་གཉེན་པོ་གསདབ་དེརུཀ་ངེ ཟླི་པགྱྭ་ཧས། ། དུ ༣བསས་ཅདྲ་ཀི་ཕག་གཞིག་བ་ལནྡོ་གས་དབའི་དངེས་སོ། ་ ` 
* རིསོསྐནད་ཞིབ་ལ་ྡིདྡརིགསུང་བ་འབརབབི་ལྟ་བསླསོ། །ནུགྲཟསསྭ་ཏད་བཞི་ལ ་ལ་ིབྲབའ བདད་དབབ་པ་དད་། ཤི་བ་གསི་བ་ལ་ནི་གསང་བརེན་པ་དེརན་བུའི་ཕགྱརསས། དཾ 
དུགྲ་མསཤད་བདུད་རིརྲབབནདྲ་རགསངབའདུག་སེད་པས་སོ། །གཤིད་བེདྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུད རེ་ལདསྭ་ཀྱིས་གཞནྱ་བི་དཔལ་དབེབ་པ་བཤོགེ་པ་ལ་ནྣིརངིགསང་བའིསྤོན་ ཟླ 
སྲེག་གཾས་སྭེ། །རྩོད་པ་ཐྲམས་ཅདདད་། འཐྲབ་སེ་དང་འཁྲུག་པའི་རེས་ཀྱི་བརྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་ནིརྡརྡེགསང་བ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདད་པསེ། །ཡསས་དད་འཚེབ་ཐྲསས་ཉད་དང་། རྨིལམ་དན་ 
པ་ཞིབལ་ནྡི་དྡརགསང་བའི་ཞི་བས་སོ། །གཞན་དཔུདཐསསཧད་རེངས་པའབ་བ་དང་། གཉིད་ལག་པདྲ་བ་བ་དང་། སྒེདས་བདབ་བདང་། ལྟགས་པདྲབ་བདང་། རྒྱས་གདབ་པདཱབ་དང་། 
གསད་པརྦ་ བ་ལ་ནི་བདེ་བཅེན་པ་དྡེདདམ་ཆིག་གསངབ་གཤེད་ཀྱིས་སེ། །འཐབ་སྲོཟསསྭ་ཧུད་ལས་རྐྱལ་བཐོབ་པདྲབབ་ལནི་ཇེ་རིགསདབའྱི་པལ་སཚན་གྱི་ཙེ་སྐོས་སེ། །གདུག་པ་་ 
ཐམས་ཅདགཤིག་པ་ལྔ་ིང་རྗེལགས་པའི་གསངབས་སོ། །བགེགས་ཐསསཅད་ཞི་བདྲ་བ་ཕཀི་དྡོརིགསངབའི་བདུད་རིཐབས་སྤེརྱོསསྦྱ་གིས་སོ། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 








ཡཿ ཏཱཾ ཟླ་་ལ - ˆ ` ་:=༧༨༥༤༤ ཛོམས 





༡ ལོ །གཞིག་པདྲབ་བལ་ནི་ཇྡེརགསུང་བ འི་ནྣམ་པར་འཐོར་བསེ། །བདུད་གིསབས་ཐཱམས་ཅད་གཞེམ་པ་ལྔིདྡིགསང་བའི་རབ་ཏུའདུལ་ 
༧ གྲས པསྨྲོན་བསྐེད་པ་ལ་ ྡོརཱ༽ྱ་བིས་སེ། །ཆར་པ་དབབ་པ་ལཛེ་རིགསངང གས་ས །ཐེག་དབབ་པ་དང་། ློག་དརླུང་དངཞི་བརུྱབ་ཡ་ནྡྡེགསང་ ྲུ 
* བའ བའྲི་སདབྱསུངསྦ་གིས་ས། སྲཾདད་སུནཔ་དང་ཁུག་ྣ་བཞི་བ་ལ་ནེ་ྡོརྡ་གསང་བ བའི བདེ་བ་ཆེན་ པའ་ ན་གྱིས་སྭོ། བས་ད གཟུལ ༡༠ ཨམ 
རྣ སོ། །ཀླུ་ཐེམས་ཅདདབདདྲུ་བ་ལ་ཊིགསང་བྲ་ཐམས་ཧད་ཀི་ནོརབུའྱ་ཕུགྱ་རས་ས། །༈ ། མས་ས ུང་དབཔན རྨགསུཔའའུ་དནཨཅོད་དྲ་གིས། 
ཀྲུ་ཐམས་ཅདའ འཟིན་པ་ལ་ནིདྡིརཾ་གསདབའི་ཀྲུ་གཞོད་པས། །ས་མ་ལུན ་ག་ག་ཡེ་ཤཾད་ འབུལ་བ དྡརགསརབའི་ཐརཔས་སོ། བ་པ་ཞེས 
མོདཔར་བསྟེདཔལ་ནིབདབ་ཉེན་པའྲེ རཾིཀུའི་པགྱརས་སྭ། མཔཿནབློག་འ་ཅེན མ ལ་ནི་རྗེེསིའི་ ཐགྱ་ཧས་ས། །རླུང་ཐེམས་ཅད་དབད་དུ་བབ་ལ་ནིརོརྗེདུང་ཐསས་ 
ཧདཀྱིས་སེ། །ནསྲ།་འའཐྲམས་ཅད་གཟུགེས་ཀུནཏུསེན་པ་ལ་རིྡོ་ཛ དེགསད་བའི་འདིན་པས་ས། །ནས།ཁའ་བམས་ཉདདངོས་པའབངབའ་བ་བལྟ་ནྣོརགསངབ་འབུངབེས་སོ། ། 





༦༤2 












རྡེའི དྡིཊཔ ལགས་པ་བད་དུབ་སེམས་ དཔའ་ཐུམས་ཅད་དང་། ' 
ཟིབ དང་སེ་ །ཏེག་ དང་འྲབས་བཐསས་ཅདལ་ ནརགསངབའི་དུས་ཀི་ 


མབས བའྲ་པ་བ་ ༣༢ ༦ 
འདིག་ཏེན་གིཁཁམས་ཐམས་ཅད་བསནཔ། ༥ 

ཕུགྱ་རས་སེ། །སྭ་ཐྲམས་ཅད་ལས་འབྲུ་ བསྭསཱུ་སུཾན་པའ་ ཀ་ཤུབ་ ིརརྡིགསང་བཤདཀི ཐསཅུདང་ཏཾ ལི་ཁ་ཟས་དང་བཏུད་བ་དང་གས་དང་གནས་སརབ་དང་། 

ཤུ་མྲེ་གཞོནནུ་འབུངབ་དྭད། སྐེ སྟེས་པ་དང་། ཐུད་སེད་དང་། ཟི བྲཊ་སྲེ་བསས་ཅུདྭ་འབུང་བ དབ བདབ སི་གཤིབསདན་ས་གཏུབས་མ། །གསུ་ལདུདབུད་ _ 

གི་ཆོགས་སནལག་བཤི་བསྟན་ཏེ གཡུལ 0 རེ་བསས་པས། སྒྱུམ རུ དབསུན་པ་ལ་ནིད ྡདིབད་བ་མཉོག་གིསོ། །བད་བ་སརྐག་གི་ ་བྲ་ཐསས་ཅད་ 

ལནརྡོར་སྨྱ་བའབ་བས་སོ། །རྒད་དུའབུད །ཅུད ཱ དཱ ཨྱྣམ་པརཏཕྲུལ་བས་སོ། །ལན་གདབ་པ་བྲསས་ཅད་ཀྲིབ་བ་ལཞིདྡོརྡེའན་ 

བསྟུནཔསོ། །སིའིངས་བདྲབབ་ལ་།ིཤིན་ཏེབངབས། ། །སུདབབ་བ་ ལྡིར ོོ །དགེེ་པའྦགེང་དང་དགས་དང་། རུབ་དཔ། རྡཾ་དབུ་དང་། བསྐེདསོས་རོལ་དང་། བྲས་དང་། སྐོན་དང་། 










༣ སཱ་ཉན་ལ་ཡེ 













= -" 





༄། །གཟུགུས་སྤུལ་པལནྡོདགབ་པས་སོ་ རུའ་སྟང་དུའརག་པདང་། བདག་ཉིདགཟགསསར་པེབསན་པ་དང་ མོ་སྣང་བདང་། ནམ།ཁའ་ལ་བེབའིདངེས་གུབ་ལ་ན 
༦༠ ཿ 


22 རྡ་ྡེགསང་བའི་ འེདདེསྲ་གུ་བ་ཀིས། །ལྷུ་ལེསག་པ་བྲམས་ཉད་སང་ ཐྲ བ་བ་ ལིདྡརིགསང་བ ཀཀ ་ སྭ །སེམས་ཤན་ཐམ་སཅད་དབདད་བ་བ་ །ལན་རྗཾགསང་བའི་དབང་གེསོ།། 
ˆ རི་རུ་བྲབསསཅདདབདདདབབ་པ་དང་ བདབ རདས་ས། །གཟུགས་ཐམ་ཉདདབབ་པདང་། དགུག་པདང། དགེད་པརྲབ་བ་ལ་ནི་གར་ 








པ་བོ པ་ལ་ ཀརྡོརཾ རོརྗ་ གསང་བའེ་ དཔོས བྲུ ཀེ་ཤ་ར 
# བྱེདདུ་བཤུག་པ་དང་། རེ རཡ་པའྲ་བ་བདང་། སྤ་བྲམས་ཅད3ྲེ བེད་དྲ་བཞག་པ་དང་། གཱསས་ཅད་ 











༦ དང་[ འྤྲེ ཏུ་བཞུག་པ་དང་། ལསྭཐསས་ཅདབེད་དུབཞུགཔ་ལནི་བདེབཆེནབེར 
.¿  མམཆིག་གབི་ད་སེ། ཐམས་ཅདྲདེས་སུ་རགས་པརབ་བལ་ཀི་བདེབ་རེདཔེད་རི་ལད་ལསྤ་བང་བས་སྭོ། རྱབདངསྤི་རུབ་ཐམས་ཅདྭཅར་བཤུག་པ་ལྔ་ྡིྡཀི་ལི་ཀིལ་ཡེབ 
གསང་བས་སེ། །བསས་འདབཏ།བཟུབ་བལཀརེྲསིཕག་དས་སོ། །ཐམས་ནན་དང་བརྡེབ 


དོརབ་སསས་པསོ། །རིལམ་གདབ་པ་ གསོ་བལྟ་ནྣིདྡོཿསད བས་སཾ། ། 
ཡང་ན་གཞན་དག་ ཤི སངེན་པརའདོད་པའི་ ཟིམིལམ་མའང་བའབ་བ་ལ་ རྡོརཾམིལམ་མཐོདབས། རྨིལསཿ ཐམསྤ་བཞིགཔ འལ ན་རྡོརེབསཾག་ལུ 'ལུགས་ཀྱིསཾ། །སྨིལམ་བཟྲང་པེ། པེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ ་བའབསྟན་ 


ནཾའད་གི་ལྕེལརྡོེ་ རྡེགསངབའི་ལྗུབས། 





པ་ལདྡིདམེལསྲ་གུབ་བསུས། །ནད་དང་གདོན་གསལ །བལའདྡདིསནྱཱསཱས། །རིམས་།དྲདསསཧདབཞིག་པལ་ནིདྡོདིབཅུདྲ་ཀུ་ལེན་སིས་སོ། །དུསས་ཕིནཔའཚབརབཞིག་པལ་ྡི་ 
ནུཊབསོ། །དམུལ་བ་ལགགས་པའི་འབྲོཐམས་ཧད་བཤིག་པ་ལ ཆུ ངུ ༥༦དབབ་པལྡིརྙཾསུའི་མཆོག་གིས་སོ། །གསུངསུས་དུ་ 
གས་བྷམདཔས། །དྡོར་སས་ཅད་་ཀ ཀ་དས་གུབ་ནིའབཏུདགའ་བའྡེ་རྲསོ། །དཀིལ་འཁོད 


ག་གིས་སེ། །ཐུགས་ཐྲསས་ཅད་བྲུབ་པ་ལན་དྡེརྡུ་ 
ཐུམས་ད་དབཏུབཤུགཔ་ལ་ནྲི་དར་བཁརལས་སོ། །ཕྲག་རྐྱ་ཐམས་ཅད་ བཅེར་བཟྲལག་རནིྡརགསང་བའིདས རས ས་པ་ཚ ཏཱཾ 


གྲི་ཕ་ཧས་སེ། །ལསྦ་བམས་ཅདྲ་གུབམ་ལ། ིདྡརིགསངབ་འེམཆེདཔས། །ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལནནྡརྡེམུང་བལུས་གནེན་པའི་ཕག་རྒསོ། །ཐསས་ཅདསཌེནབཐོབ 
+ ་ །མཆོད་པ་ཐསས་ཤད་ན་ྡོརི་གརྱ་བིཔགྱ་རས་སེ། །རྡོརབཾསསཅདི་ ་་གབ་དཔཔདིབདབཅེནཔོའི་དེདསོ། །ཨེསྐས་དཔའཆེནང ཐུན་ 
ཀྱ་དཐོས་གྲུབ་དམ་བཞི་རྡོརྗསེམས་དཔའེ་བདེ་བརྲེན་པེས་སེ། །དེབ་། ཤིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ི་དཔོས་གབདས་པཞྲིིརིགསང་བདས་པའི་བདེ་བཅེནཔོས་ས། །ཿ །དྡིའཇིན་པཆེནཔོ་ 


















„ ༄༅། ྭ །ཐསྒས་ཧདྲ་ཀི་དཔོས་གུབ་དས་པཀབེདེ་བ་ཆེ ནཕྡ་རྡོ་རུགསང་བའི་དས་ཆིག་གི་ཕག་དསེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡ་རགསང་བའི འྱི་ཧུལ་པེ་འབ་ཏུདགའབའི་ རྡོར 
ཌོ གསདབ་ནེན་པོའི་ཆེ་གླྭ་ཆས་པའ། །དདེཀས་བཅོམ་ ལྡུན་འདུས་བདེབ་ཆེ ཆན་ཕེ་རྡིར་ རདསརིག་གྲིིནྱ་ིས་བླམབསྭཀས་ཆོས་ནས་པག།ང་སཛུད་ ད་རཔོདི་བཤིན་གཤེགས་པྲ་དད་ 
ུ ཀིཁུརུར་ཡོདསསུ་འདྲེན་པ། དེཤིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཟདྲ་ཀི ཉ་ཁརལེབིནྲགིས་ཟླ་དབབྲརྗོརསབབའིཏར་འདིནལྷམསེས་པརཀུགས་ནས་རརྲིྡསེམས་དབབ་ལ་གསོལ་ 

. བ་འདེབས་ཞིད་བཞུགས་པྲྱབ་རཏེ། འ འདད་རྭབས་ཆེནཔེནོས་དག་པིར། །དེབཞིནགྲ ཤེགས་པ་སྤབའ་ཡས་ཉིད། །དན་པའི་ འིས་ལ་འད་རིགས་བཅས་སྐྱདདུ་གསུལ། །དེནས་བཅེས་ལྡན་ 

འདས་རྡོ་ཛེའི་ ྡིན་པསདེ་བཤི།གཤེགས་བྲབསསཅད་ཀི་ དམ་ངེག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པེ དར་གནོན་པར་མདོད་ནུས། བཉོས་ལྡ།འད་ ས་ནས་པརངསཛདཅེ་པད་བཤིཀགཟེགཔ་ཐསས། 
_ ཅད ཀོ་ྐུ་དང། གསུང་དད་། ཐུགསུརྡརིལ་བཤུགས་ཏེ བྲམསཅདྲ་ཀི་བདག་ཏིད་མཉམ་པའིབདབརེན་པའི་རྡརིའི འིཔགྱ་རབསྐྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་གསུདསོ། ཨཱང དེནས་འདི་གསྲུང་ 
བཅུསྦ་ཉོས་ནམ་པྲའུག་ཁུ་གཞིས་སེ། །དེ་བཤིནགཤེགས་པྲ་སྐས་དང་བཅས་པྲ་བསས་ཅད་བོན་ཞིང་འདུས་ནས་བཏན་པར་བྱུརོད་དང་། ཐེསས་ཅད་གུབ་པའིཕིར་དཀིལ་འ ཁེརོསེནཕེའི་ 


1⁄ 








ཚུལ་ཤུགས་ཏེ། བཞད་པ་ནེནཔའའུད | ༨ན༥༨༦སོ་ལཱན་འདུན། ེབཞིནགཤེགས་བོེམཔ་ད་ ། 
བཤུགས་ཏེ། དེ་བཅེན་པདས་ཆིག་པདྡིགསངབ་བཟུང་ཊ ངྲ་ི་དྲཀིའ། ༥ །རེཿ པ༨ཆེསཀི་ལེགསྐ་བིས་པ། །རྡོ རྡིབསེསས་པརྒྱལ་བའི་མ་ ། །ཆོགས་བཅས་ 
་མདུན་ནས་བཤུགས་གསོལ་བ། །སཱ་མ་ཡ་ཀྟ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། བཞི ན་ག ཤིགས་པ་སུསབཅུས་པ། རྡོ ོས།ཆོམཡོབས་འཛིན། །བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སུསས་དཔབ་ནེ། 
སེ་ཏོག་ལགསྒ་བལ་སཱར། །དལ་འདི་ཊིབ འཇུག་པ་ལགས་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པསོ། །དེ་བཞིན་གུ ཤགགཔྲ་བགཞ་དྲབགསུས། ད་ད ། དྡཛིསེསས་དཔང་ 
བླསས་བསྟན། །རྡ་རརོ་རནླ་བཱན་སེད། ། །ྡིདིསཆོག་གྱིབུརླ་བབཊ་པ། །ྡ་ཛེལས་ཤྣསས་ཀྲེད་པར་འགྱར། །ཞེས་བ་བའ་ྡརའིབུ་འདིན། 'དདེག་པ་ནབའེ། །དེ་ནས་ཊུགསྐ་ནས་ 
ཐནེས་ཅད་པའི་སྲེ་ཤེས་ཀུབཟུངས་དགུག་བད་བབ་སྟེ། བདབ་རེནཔོརྡོརི་ལགསྱ་ཀྱས་སེ། །ཨོ་བྲཛཾདཱརསཱརཁིསཱཧྭ ཧཱསཱཁ་སྦྦྦ་ད་ས་ཏ་ཨེ་ཀརག་ཡ་སྦ་བཏྲཐག་ཏནིདསུ་ 
ཀ་སྭཔྤདད་ྡ་ཤྲུ བ་ཧེ། །དེགསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསགཉད་དྡོདའཆང་ཉེ་བརྒ་རབ་ན་དགའ་བ་ལསགས་པའི་སརེན་ས་འབུདབའའགྱུརངོ། །རོ་འཕྲུལ་རྣམ་པདུ་ས་མཐྲེང་བར་ 














༽༄། ཟ་བ །འབྱུའདེ། ེ་ནས་དེ་བཞིེ་དུ་ རྒྱས་པརབའེ། དབཞན་དུབསྲབས་ན་ཡིདལ་འདདཔའི་དངསགབ་ནསསུ་འབུརརེ། དདེནདོབ་ཐོགས་ 
ཤྲ པྲ་སཱརདུ་དམ་པྲ་བུབ་པ་ཡང་ཡིནཏེ། དེནས་ས་བླེསབས་པརསང་སྤུད་པོ་ལན་གཅིག་བཟླ ཟྲས་པཀ།། ་ལས་ཐསས་ཉདབད དཔར་འབྱུརརེ། །བམས་ཉད་བསྲུང་བ་ལནྡེྡེགཙུ་གཏོངཾསོ། 
འོ 7 ཨེསསཿཀྲབསསི་ཅདདབདདྲབབནིདྲ རྡེམརྡོདསྨུཾས་ས། །ཆེས་ཏེདགས་སུདཞབ་པ་ལདྡོརེརེགིས་སོ། །དེ་བཤིན་གཿ གགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ མརེད་པའི་ འིདས་བུབ་ནདྡོིསཆེད་ 

2 པས་སྭེ། ཟླདུ།བཐུན་སན་ འདུལ་བ་ལ་ནྡརྲེ་བེས་ས། །བར་ཆུབ་ཀྱི་སྨེད་པརྡོ་གས་པད་བ་བ་ལནརྡརསྤྲད་ པའ བྲ་ཕགྱ་རས་སཾ། །བདུད་ཐསས་ཅད་གཤེམོ་པ་ལབདུདཐད་ 

༧ འདམས སས་པའྲབེདཔས། །དེབཤཱནེ་ད གགས་པ དདུ་བེད་པ་ལནནྡེརིལེ་། ཀེ་འུཚུ་བྱཾས་སྭ། ། བདབ་ཆེན་པོ། རིགསང་བའདེ་བཞིན་བྲ ཤེགས་པྲ་བསས་དྭ་ཀ་བདེ་ྫོདགུང་བའི་ 

ཆེ་གྲ་ཧས་པ པས་སོ། །བདེབ་རེན་ཕོབསྒྲབ་ཕཾར་དང་། །འདེོད་རགསྣམ་པདད་ ་། གདུག་པ་ཐསས་ཅད་གཤེན་པའི་ འི་ཕིར། | །རང་གི་རིག་ སལ་རྡོརྡེའདྡ་ན། །དེ་རས་བཅོས་ 

ལྡན འདྭས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ འདེ་བཞན་གཤི་གས་པྲབསསད་ཀྡེ་རིདས་ཚིག་ནས་པར་གནེན་པར་བེད་པཞིས་བརབ། ཏདགའ་བཟྲི་ྡྗའེ་བོབདིགསུབསསོ། །ཧཱུཾག་ཏན་ཛཾལ་ན་ལྲ་པ་ལ་ 








ད་བ ཐའ 


ཡུ་ཨ་གྲཱ ྲཔ་ཏིབ་ཏེ་མོཧཱབྲརཾ་སྭ དྷར རི ཀེས་བཅོས་ ལྡན་འདས ཕགནྡྡོརའིདྡུའེ་ལས་ཁུན་ནས་དམརཔོ་འབར་བའི་ 
སྙིབབོའི་དབུས།རསྣཾརསའ ཤིའོ རབ། རྡོར ཅགས་པསས་སུརུའླེམས་གནནཔ་སྲི་བདཔའི་ཤལ་སངའབ། དབུ་སྐྲ་བྱེན་དུ་འབརབ། 
ྡོྡག ཞུབ་ཉགསལ་ལེ སུབ བཅེསྡེལའད་ སྭ་ཀྱི་དཀྱི རན བོའཚུལྱ་ཡིས་བཞུགས་སོ། | །བཅེསྡོ་ལཱན་འདས།ཁམས་གསུས་བའི་གདུག་པྲ་འནས་ཅད་འདུལ་བ་ 
སདན་རྡེརིདམ་རིག་ཆེནཔེའི་དཀེལ་འཁོརཆེན་པེར འཊིས་བླདབས་སེ། །དཀིལ་བཁེརརན་པའིརུལྱ་ཤིས་ཊི། །དཀལ་བ་ཁེར་ཐསས་ཅད་ཐིག་གདབ་བ། །དེ་ལ་དངཔརེའོ་བོ 
བཤུག། །རབ་དགའ་ལསུབུད་དེུ་ཤེས་བརྗོད། །།ཨུད་པལ་སྤྲེན་པོའ་མདདས་འབར་བ། །རྡོ་རྔ་བསྐེམས་པ་འ འདེ་པའི་སུཉེག། ཞལྭ་ཤི་མཆེབ་ནུབ་ཟདརི་གན། །ཁྲིབ་དང་བཅས་བཤད་ 
ཐ་ལ །ྡོརེདཀིལ་མེའ ཀུདེསྦ་ཀིས་བཞུགས། །འ འོད་བེར་འབདབ་བྲ་འིགས་པའི་འདོ། །དཀྱིལ་འཁོརཿནཔེའྲཾདཱལབས་གི ཀཐནས་ཅདདིུབེ་བྲབ། །འཇུག་པཤིའབྭཏུ ྲུ 
དགའ་བའྲི་ཁྲབྲོ་དྡརཡིས་དང་པེ།བེནརླསཔ་དཔེཤྱཤིས་འཇུག་པ་ལྟར། །སྙོབ་སྭ་རྣསས་ཀྱང་དེ་བཤེན་ནོ། །སབ་དབཞོཊུགས་ ཤག།ྲ་བྭ་ལཱགསྭ་ཀཱ་དེ་ཉིདདགུག་བདྲ་བའེ། །ཧདུསུ 







1 


སཾ ྣྣྣྣཀ་་ 





༄༅། ོ །ཏཔཛྲ་ཀྲེ་དྷ་ཡ་ཏེ་མཱསུ་ཁ་བཛྲས་ཏཛུ། སྦྲར་བཛཀ་ལེ་དཱུ། སྦ་རྲམུ་ཏག་ན་ཏ་ཐཱྡདཱཏཾྟབ། སྲར་ས་མ་ཕ་བ་ཤི། ཀུུཧཾ། །ལས་ཐྲམས་ཆད་ 
1: བླྒྲབ་བ་ལ་ཊེས། དཔྲོ་གྲབ་ཐསས་ཅདྲ་གུབཔ་འ ཅི དེ་ནསྣ་དྲཔརིགས་ནས་ས་དད་། ེཉེམ་ལྡན་འ འནས་དང་བཅ་ཏ་མཐེང་བརའྱབརའོ། །དངོས་གུབ་ཀྱི་སྒན་ན་དགའ་བདང་། 
‹ །ཁི་བིདོབབ་པ་ཡདྱ་དུདྲ་བད་ཅིགེ་སྲབད་བསྲའགུརརེ། །དགས་དངེས་བུབ་ཀྱི་སོག་གས་པ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲུབས་ན་ཐྲམསད་འགྲུབ་པར་འགྱུརརེ། །དེནས་སྭ་གུབ་༈་ལཊཅིག་ 
'ྒ  བླགས་བྲས་ནསབེདཔསྦམེ། །ཁནས་གསུས་ས་ཡུས་པ་ལས་ནམ་པར་ ལབར་བབ་ལ་དྲིཿདས་དད་ཀི་པག་ས་སེ། །སེསས་ཧྭ་ཡིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལི 
2 རྡོརཱཁྲེབེའ་གསང་བསོ། །འ ཇིགཏེཀགསུམ་སྲ་སསཔ་ལསས་པརྱ་དལབལཀ་འདིག་ ཏེནགས་ས་ཡིས་བདནས་པར་རྱལ་བསེ། |ཁསས་གསུས་ཐམས་ཅད་དབུག་པེ་དང་། ། 
༢ བཤུག་བདད། དབང་བདད་། གཅིཾད་བ་དང་། | དབད་དུ་བྲད་པ་དང་། རྨུདན།་པ་དང་ ཟཐ་ད་ གཉིད་ལེག་པར་བབ་དང་། རང་ར ཀྱི་དང་། གསདཔབལ་ 
བེདབ་ཆེན་པོདྡརག་སད་བའེདས་ཆིག་གྲི་བེ་བས་ས། །ཐྲམས་ནད་ལྟུང་བརབྲབ་ལནི་རྡེརྡཕྲ་སེའི་ །འྲེ་བས་སེ། །ཟྲམས་ཅད་དབབ་བ་ལན་ྡ་རྔ་བེམས་པའི་ཁྲེབོས་ས། །བྲས་ཅདངེས་ 








པནགནོན་པ་ལིདྡ་རིགད་དདས་ གྱིསུས། །ཐསས་ཅད་ཏེབ ཏདགེདཔ་ལ ིབདེ་ང ཏན་པེདྡར་། ༥ འབ་འི་རབ་ཏ ཀའག་བ་ྗིགས་བའིདཅགཆགགྱརམ་། 
དེནསུ་བཅོས་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཡེད་པ་ཐོགས་པ་སེདཔ དད ་ བྲབཔའི་དབ་ཤིནག ཤེགས་པས་ཅད་ྣྡིས་ཤས་ཊིཕགྱ་ཧབི་ 
ཏིད་དའུདེནལ་སཱམེས་པར་ཞུགསུ་ཊས། ་ འང་གྲི་དྲ་ །ྤས་དཔའ་ལད གསལ་བ་བཏབ་ཅིད་བ ཤུགས་ས། བདེ་བཅེནེ་པརབ་བསསྲབས་ཕིའ། །འདེད་ཅགས་ཆེན་པནོསས་དག་པ། ཅའ 
ཆེནཔོའྲརོག་ཕིན་ཏེ། །བད་སའ་ འིརིགས་ཆེན་བྱསྐྱེད་པར་མཛོད། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འ འདསརིབརང་བརེན་པོའིརས་བསསཿདེལ་གཟིགས་།ས་ཊས་པརགནོན་པརསཛདད། །བདེབ་་ 
ེནཔ་ྡེརིགསང་བའིཔྲད་ཤྭྲ་བབའི་སྡབས་བདིསུངས།། །ཨཧོཾ་བཾ་ཉེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡ་ནའདཊ། ་ཀྲི༥ཀལཿ རས།དེ་སད་གསུངས་པ་་སྤྲ་ཤས་པླདའི་བདང་ན༽ླབ་བའིདཀལ་བཀོརྱས་འོད་ 
ཡུདའ་བཾ། །བདྨའེ་མདང་ས་ལསེགོས་པ་ ཡེད སུ་འདིཊ་བདེ་བཞིའ་གཤེ སཿ ཅུ ་ འཐན ཅེད་པཱན་དང་། ན་བཟའ་དམརཔའཆདབ། པད་མཆེན་པོབ་ 
 སིསས་དཔའ་ནམས་ཕངནས། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པའཚུལྦ་ཤིསཿ བཤུགས་ས། །བཅོས་ལྡེཾར་འད་ ཨ་འང་ཉིདྱཀིཤལ་རབ་ ཤད་པ། ཕུག་གཡས་པན་ནྡོར། གསེནབན་པདྨ་དཤིཊ] ¢ 














༽། ཚི རཾ །ཅེང་བསེམས། ་པའྭ་ཧཱཡ་ཌྱ ཀྱིན།ཿ ྡོིདགིལ་མོ་བཀུངས་གིས་བཤུགས་པའིདགིལ ་འཁེརར། ། །།དཀྱིལ་ ་ཁེདཟགཔོའཚུལྱ་བི་སཀི། 
- དྱཀྱིལ་ འཁེརན་པྲེ་ཐོག་གདབ་པེ པ། རྡར ངྡེབ་ རཾ །ནཔའ་ཡུ་གཁྲཞགཾ། ༨ དྲའི མཆན་མའི་ ཟརགས་བྲི ། རྣོས དྲས་བཀུག་ཧིག་བཅུ་གཅིདེ་མདུདདུ་སྨན་དང་བཟུབའ་ ལེ །ལག་པ་གཉིས་ཀི 
, ལྕགསཀྱུས། ཨྭཾ ས་ཁ་བྲིས། །ཨ་བ་ལ་ཀ། ཏེ་ཤུར་ཨ།ཀར་ཤ་ ཡས སཧི། པྲ་བེ་ཤདྷྷདྡ་ས་བྷ་བ བ་སེ ་ས།༽ རྲུད་སཾན་ཏྭ ཏཱ བབཾ་ཧེ། །དེནས་བཅས་ལྔ ལྡ།འདས་འཇྲིག་རྟེདདབདུཕག་སར་ 
7 དྲ་བེནནས་ཐམས་ཅད་ སྟེར་བཡའུ་བྱར་ །སུ་རན་ སྭཾ་སུངབལ་ བྱར་ཏེ། སྩ་ ས་ནས་པའདག་པ་ཡང་ཡང་སྤབ འེདབརའགུལའི། །ཆེ་གྱརས་པ་ ་ཡངད་ བ་ཀར་རད །བསྒུབ་པྲ་བསན་ 
; དདེས། །གུབ་ཐཿ སསུད་དུ་འྱབར་རེ། ེགས་ མབ ཟན ལན གཅིག་བླཟ ཟླས་པསཾ ལས །ཐྲསས་ཅད་བྲེད་པར་འབྱུརརོ། །§ ཨི ཟོ 'པ་ཐམས་ཅདྣམ་པརསྦྱོང་བ་ ནི་བླདཆེན་པསས། །ཐད་ 
ཡི་འ ་ལ་ ིཔདྨའི་གསུ གྲགི་ གཏརྱ་གིསོ། བསམས ད་རེ 'རེསྭ་ནཱ།ཿ ཨུ་ད་པ་འ བླའི བལེབས། ཐ་སད པའ་ཏང་ངེའངེ དིན་ཐྲོབ་པ་ལ་ནིཔ པད་སྭ་ཁ་འ. འབྱད་པས་སེ། །བུསྤཿདཿད་ཅུཝ་ 
ལ་ ཀི་པད་མེན་པེ་འདད་ཿ ཆབས ཀྱས། ཇི སྙིས་པ་བྲམན་ཅད་དབ རདྲུ་བ་བ་ བ་ལའི་པདྤའེ་ བ་དབད་གིས།ས། །རིལས་བཏབ 'པལ་ནི་པདྨཆ ན་པ །དསར་པེས་སེ། །བཅས་ ལྡནའདག་ལས་ མགོ་བ 











ཀའེ། །དེན༥ རོས ལུན་འདས་ཁསྦ་ས ་གསུམ་མ་ ལུས་བའི་བདག་པོའི་དབད་ཕག་ཏྱ་གར་བའིདབཞིན་ 
འལ སྣོནསུཔར་ཞུགས་ཏེ། འདགྲིདྲ་ར་སེམས་དཔའ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ཤིད 
བཞུགས་སྭེ། །བདེ་བ་ཉནཔོརབ་བུབ་ཕི་། །བདོདཿགས་རེན་པནས་ད ག་བ་འབེརཕིར་བསྐེད་པརམདོད། །དག་བཅོས་ལྡག་འདུས་ 
དབིག ཤེགསབྲ་བསས་ཅད་ཊིདབངམར་བའིདམརིགདེད་ཞེསྲ་བབླ་དེས་བརགོ།པར་མདོད་རས། བདབ་ཆེ་ གྲི རིཔ་འྲི་ལ་མཚན་ཞེས་ཐབ་བཀའ་བླ་མལཏེ། །ཨོ་ལི་ ཀླེ 
ཀི་བཔ་ ཏྭཏེཏ། དེནས།འདིགསུདས་པཙོསྦ་ཤིས་བཅུསྡོ་ལནའ དདྭས་དབང་བསྐུར་བའི་བདེ་བཟེན་པའི་དདིནརུ་གེའ་མཔང་ནས། ཕག་གཡ་པྲུར། ུགནས་སྭ། །དེཀགཡད་ནརབུའི་ 

རིན་པ ཆེདགཔས་ནདླནག་པ་མདཔའིདགོནདྡོརརན རདགིའདོ་བརྡ་ཤས་དབད་བསྐུར་བསེ། །དདུ་དིཊཔོ་༣ ཚིའི་བདབས་ལསག ས་པའིམཚན་ས། ཡཾདོས་བ ནས་ཏེ། ཟའ་ 

བཅོམ་ ལྡནའདཊ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ཉན་པེའི་ ཆུལ་གིས་བཤུགས། ། །དེ་ཤ་དཀི ལ་འཁོརནི། །དཀྱིལ་འ འ།རཆེ།པའྱིུས་ི །དཀྱིལ་འཁེའཐྲམསད་བྲིག་བ ་པོ། །རྡོར 






ལ་ཊྡྡིགསང་བའི་པདྨས་སྭ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོརྡེེ 


སབབའཀྲེབའ། 


།ྐོའབུའིར ན་པའགསྦ་ཀིསཆེགོ། འ 





གཤེགས་པ་ཐས།ཡད་ཕོེ། རྡོ རྡོགས་པའྡེ་རྡ་ 

















= ༄༅། ཐུ །རིན་ཆེན་བདག་པ་བཤག། 
༧ གཉིས་ལགསྭཀུའབཉཊ་ལ་དགུག་པརུབའ།། ཨནྭ་སུ་ཁཱ་ བརྡ་བི་བྱུ་ཏེ། ˆ རར་ཧེ་ས་བླ་བ་བྷཱན། ཏིས་ཀྭ་་གརབ་སྲར་ཏྲབ་ག་ཏ་ཨྲ་བ་སྭུ་ཏེའབ་དེ་ཨྣབྷ་ མུ་ཏྣ་ཏྷབ་ 


£ བཏྭཊ་སྭཧཱ། །དཀས་བཅེས་ལྷན་བདས་ནྡེདེའྷི སིའ་ཕེ་ པིརྲ་འི་ཤིས་ཐམས་ ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲ་ཉེབུད་བཀོ་པ་དང་ སཏམ་མགེིབ་ྤུ་ལའབར་འབུར་ད། 
ཞསབཉེན་ལ 'བདྭགྭ་ཀ དབང་བསྐར་འཞིས་ སྭ་པའྲ་བའེ ། 
ཤུསྦྱ་བཊ་པའྭགཾསྐུན་ན་ཞཾ ཤེས 


།དེ་ནས་སཱ་བསྨྲབ་པུར་ལསརམས་ལ།གཅིག་ 
རྫ བཟླས་པའའྱ། འབུར་འེ། །དབད་བསྐུར་བ་ཐས་སུ་ུད་བྲེབ་པ་འ ལདྡརིན་པ་ཁའིུ་གུས་ཡིས་སེ། } །ནིནྲོ་བམ་ཐད་ཐེབ་པ་ལ་།དྡིརའིཔ་ཆའྱ་མུལ་མགནཿ་ཙི་མེསསོ། 
བསུམ་པྲཐམས་ནད་ཡངས་སྡུ་ངོ་གས་པརུབ་བ། དྡིརིབའི་པེའའིཔཅནམའིབ་ །ཧྒས་སཾ། །གཏེར་ཆེནཕྲ་བ བ་བལཀྲེརར་ེནྲ་གིའོག་ ཤི ས་སོ ། 
རྡོརྡེདབང་བསྐུར་བ་ཐེབ་པའབྲབ་ལ༽ིདྡེྡ ཛཱ་ནིན་པེ་ར་ག།བག་་ གི་ཕག་རཱས་ས། ྡརྡེདབང་བསྐུར་བ་བྲབ་པར་བབལ་ནྡྡེངའེ་པེཆེའི་ཕྲེངབས་སེ། །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཌ་ ° 


` །རེརྭབུའིའགས་།རེ་པྲེ་བ། ྡོྡེ་ེཉྱིས་ྲག་ངྱས་བཤུགས་ཏེ། འྱཧུམ་ 


།དེཀྭ༽ ུབ་ མ་བཤུགས་པདྲ་བས་ ནཀ།ཆོགྲ་ཧས་པ་ ཧོཿ དེ་བཤི༽་ ཇིར 















སྐེརྭས་དབའ་ 
བསེཾ། 

བ་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་ རྦའྱི་རླལ་༣ སཆ་ ནི་ེ རེགྱ་ཧས་པའེ། 
༥ པའི་ ིརྫོ་པྱཾར་ཤེས་བ་བ་ བའ ཏིཔདྲེའ འི དིན' ་ལ་༨ སྟེ སཿ པར་ཤུགས་ཞས། 


བདས་པའྲི་ཝེད་ 
ཊག 
། དེགས་བཅོས་ ལྡུནེ་འདས་དིགས་ བསས་ཤད་བསྣས་པའྲ་ྡིའི་བིྱ་གིས་ བླནབས་བརྟཾས་པའི་སེསས་ ་ 
གཅེས་ལུ།འེདསྱ་ཀིྦ་ཐེགོསདྲབས་ཞད་པའྲིདེསེསས་ 





དཔའ་ལ་འདི་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །བདེ་བ་ནན་པ་རབ་བུབ་པའ། ད འདེད་ཆགས་ནནཔ་དས་དག་ཕྲིར་། །བདབ་ཆ།ཿ །པེ་དྲ་གི་བིར་། །འགྲེ་བ་ཅི 
བདེརབཞུགས་པརབྱཧི། །དེ་ནས་བཅོས་ ལྷ།འད༥ཐུམས་དཊྡལས་རྣམ་པད་རྤལ་བྲས་བཛ གེ་བོ་འ དུལ་བ་དམ་བྙིཀ་ཐསས་ཉད་ནེ ནེ་བུའི་རིགས་དངེགྲོ་གུབ་ཐསསཅད་རབ་ཏུ་ 


རྩོལ་བའི་རྡརྡེ་ ་འཆངབ་ཆེན་པྭསྙན་པ་པ་བསྲུང་བར་མཇོད་པ་སྟེ། སྐབས་དད་དབད་ལཿ ་གཉོན་པ་ཐགས་པ་མེ མད་པར་རྣན་པར་གནནོ་པ་དོན་ ཡད་པྲ་གུབྲཐམཅད་ཇྡེས་སུ་ ཱནོཔ། 


⁄⁄ 











„„ ༦༦། , །ད ་ཆིག་དྲོརཔ་རེལ་གནོནཔ་ཞེསུ་བ་བྷརས་པར་གནོནོ་པར་ན་རྡདདེ། །བདེ་བའིདདེྲོ་གུབ་ཐསས་ད་ཀ་དམ་ 
༧ ཇྷཾབདེན་ཡེདོ་བ་མནུངས་བ་སེད་པྲ་ཐསས་ཅད་ཀི་སདཔོ་འདི་ འདེ་གསུས་ས། །ཧོ་ཨ་ཧྲི་ཧྲིངཾ། དཊསདྷགད་གསུངས་པ་ཙམྱབ་དེབཤིཏ་གཤེགས་བྲ་བས་ཅ་ཀིའཇིགཏེན་དངའཇིག་ 
པམ ཏེན་ལས་འས་པ་ཐསས་ཅད་ཀིད དཀའ།འ ཁེར་ཏེ། འདིནིའཀིལ་འཁེརརེནཔེའུརུ་ བྱིས་ཡད་དགཔརགགས་རས་དཀྱིལ་བཁེརེཅིག་ཏུབྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྡརྡེ 
རཿ འཆད་རུན་བེས་སེམསུཿཏྲ་བམས་ནད་རབ་ཏུབཞུག་པའི་བད་ རཿ པེ་རྡེརྡེགསང་བའི དས་རགྲ་བ་མས།ཅད་པ བའདྱའིལ་འཁེརོཞསབུབ་བདི ྲུངས་ས། །དཀྱོལ་འཁོར་ཆེན་པེའི་ 
པེ ཚུལ་བྱཾས་ཊི །དཀྱིལ་འཁེརྦོགམས་འདྲ་ིབརྲ་བ། །དཀལ་འཁེར་ཆཊཔ་དང་པེན། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་བརྟབ་བྲབ། །དེ་ྲ་ཕེགོས་ཞིབཞི་པའནི། །རིགས་ནམསྭ་ཀིཞིདཀིལ་ 
འཁུདྩབ། །དེ་ཕྲཾདཀིལ་འཁེར་མཆོསས་ཀུ་སྔབར། །པི་ཕོ་དཀུལ་འཁོརཆོགས་ནསསབ། །སྤེརྣམས་ཀུན་ཏུའཇྡབ་པ་སི། །རང་གོ་པག་རྱའབཏུ་གནས། ྡདྡེཤགསྭ་ཀིསའཇུག་ 
„ བཞིད་ དུ །དཀྱིལ་འཁེར་ འདོཔཔ་ལྣ་བརྙུདོ། །དེྟས།དཀྱེའ། འ།་འབབརླ་བར་ 'གརྒྱས་པ པའྲ་འམསཧད་དེ་བཞིནན། །དངེྭ་གུབྲ་ཐམས་ཏད་དང་ལས་ཐས་ཅུད་ཀང་དེ་བཤིན་ཀེ། །དེ་ལ་ལྷ་ལསོ་ 
















བ་དས་ཚིག་སེམས་དཔའཐསས་ཧད་ གྱས་བཅེསོ་ལྡུན་བདས་ལསརང་དངག་རྗེས་སུ་ དེ སེསས་ཅ་ཀུཊ་ལ་བདེ་བའི་སླད་དབཅོས་ལྡ། རྗེབཆད:ེ འ་ 
ཞབསྤ་ཐུགྲ་ཀས་ཏེ། །འད་གི་བ། སད་བའི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ལེ། །དེནས་བ་་ཏེཊ པ། སྐམ་ཕུ༥་གསེའ་བ། །ཨབྷུ་དྤཱ། སད ལ་་ 
དྭཀལ་འཁརྦིགི་བའྲབ། དེལ །ཀདདུ་དགོད་པི། དོན་ཀུན་བླ་སྤྲབ་པའབེ །དང་ དབེད ད་དྱ་རལ་བདྲབེད་། ]དདགྲོ་དུབ་བསས་ཅད་འབུབ་བ་ལི། །བཞག་བ་ཡད་ནོབི་ 
ྡརནི་རྡྐད་བཤད་པ་བཤཱཾན། ཆེག་དག་ནིབྱིངས་པ་དང། ྲེ་་གེ་གོད དོ་ །གཞུ་ནིསཱེ་ལྟར་ཁརབཉིངཊ་ལ། །གསོག་ཁསས་ཕོརཙ་ཤ་ཀ། །འཇག་བྱརེ་གསུམ་ 
ཕགྱཧ་སྟེ། །ཡུས་མེའ་ལྷ་ ལྷ་དགནུགསཌབྱས་དསྭ། །ཞུགསཞས་དས་ཆིག་བཅིངས།ཏས་ཀི། །ཡདདག་དགུག་བཉིདད་བའ རི ¡།ཨོཾབུརབ་བ་ས །སླེབ་དཔོ༔ ི་འཇུག་ག་ 
ཕོས །སྒོབ་མ་ཐམས་ཅད་བཤུགས་པའདའ། །%ུཅུ་ ་གཅིག་བླཟུས་པ་ཕས། | །ཐྲསས་ཅད་ཐམ་ཨཅ ཨཱཏདྲ་ཀཱས་བསར་བ། དེན་ཀུན་བུབ་ཕརྦ་ན་དངསཾས། རྨ 
གཏོརས་བཏངབས་འགུབ་པར་འགྱུར། །རིརྗིསབ་དཔེཊཤུགས་ནསྐནི །སླེབམ་རྣམས་ནིཞུགས་བདྲ་བྲ། །གབང་བའིད་ཉིད་བརྡེད་བྲསྐཾ། ། །དས་ཚིག་མཆོགཊི་ 





༧༧༡ འོ 











༽༄༠། པུ །སྨྲིན་ནྣས་ནི། །གལ་ཏེས་བརྟབས་ལུས་སག། ། ཞོན་ཏེརིསད་བཤད་པའྲི་ནེ་ ས། །འདིར༢ཀུདཏུམ་སྤྱད་ན།། 
༡ ལོག །ུམྱཾ ཀྱིས ིའེདྷ་སིད་འཇོམས། །སྟཾདསྟེབས་བརྡ་ རྭལ་ །དོདསུ་ ན་པ" ི །ཚདས་པ་ཁྲ ཁྱབ་འཇུགཿ དབེད་པགཆེ། སེ 'གཡེ་གསུམ་ ཕེ་བདིདགསེ། ཏན།ཡ་དབླརས་པར་ བལོ། 
ཡྲ ད་ཤིག ་འདེདག་བནས་ ་སིབེད། ས་པ ཡུ དས།་ ་ཡཾ།པད་ དཱ དཀྱ ལ་འ ཁཾའཾསཱཉེདཔྲ་བ གས་ན ནཨ'་ ཙབ །དཔོསགྲ གྲུབ་ཐྲ ནན། །ཏུདྲ་ཐྲ་བ་ པརའབྱར། ཀ་ཀ 
3 ཤྱ། །དེནསཿ གརྱི་སཆོདཔ་རྲབ། (འདེད་ཕའ་ ཡེན་ཏ།ལྡེ་ལྡན་པསུ། །དིལ་འཁོར་ཏགྱཏཱ་མརོད་པདྲབ། །དེཊས་གསངབའྲེ་ལསས་འདགི་པ ཕགྱ་ཧུ་པབ། །ཤྭཱ་ཤྲ། 
< དུནས་དཀིལ་འ། ཁྲེན [སུདབུཿ གསུས་པའི་དཀལ་འ ཁརབ། དཀྱིལ བའ བཟརཔེ་ཟུརབཞིཔ། ཌུ འརསས་ཏྲི་ཟོག་དངཀྲ་བ་རེ། །བཞཾ་པ་དག་གིརེསས་པ་བ ་ 
དེའདབུས་མུ་དཀྱེལ་འ འཁེརཏི །བཤིཕེ བོ ཀཿ །འེསཨ་བ ཤྭ | །རངགི སྙིངཔེབཞིབ་ ཧེད ད་གིམནྲིཕོགས་པནུ་བཞུག འའ ཀ་འ | 
སཱིནཾནེ་པུབ་ཉན་གཤི་བ་སེ། །ཕག་སོའ་ལག་ན་གཏའར་ཉིདདེ། །ཤུབ་མ་ ོོ་་ལོས་ །ད་རས།་དང་པོའིད ཀྱིལ་འཁེའདུ། |ཀུནཀ།སྭ་དེ 














བཞིནཞུགས་།སཀི། །སྡིདསདོསས།འང་གྱི་ས། །གོའིསས་དག་ནིདེར་ཤཏའུ། །གས་ནས་དེ་བཞིན་སོག་ཡིས། །སོས་ལསགོས་བས་མཆོད་བར་་ 
ཤཱ ༡་དེ་ཏཉིདགསར་པ་འབབསྲུབ་པས། །ཀུནཏུདགུག་པད་གདུབ། །ཨོཀལིརཏྲེས་ས་ཡཏླི་བཱ། །ྲགསིས་དྱིས་སྟམ་སའེ་བླུ་བུ། ། ." 
བནཤེས་བྱེབ་ཏམ་སཱ་ཧིས། ྲིད་ཏིགི་སྦརས་ཏིསམ་ཕ་བྱིད། ཐཿ་ །།དེནསྔ་བསས་ཅད་འབབ་པརའབྱུར། འབབ་ནསའདཏུ་ 
བཞུགས་པའ། །དེནས།་ཕགྱ་དབཅིང་བླསབ་སྣེ། །གསར་བའེ་ འདམ་རིག་བདིར་བརྡེད་བྲ། ཀལ་ཞགས་བཅའི་ལ་ །གདཞིག་སེམས་ 
ཧན་དྭཊཤུགསོ་དང་། །གད་ཡད་དཀྱིལ་བཁར་སྟོན་བེད་པ། །དེ་རྣམས་བྲམསཡད་གསདཔར་འབྱུར། [འདོད་ཆགས་ཞྲི་ ་གཏསྲུགདད། །དབནིན་ ། 
ཟས་དངསསོ་དང་རོ། །ཆེསདང་སྡན་པུས་བཏེད་ན་བདྡ། །རེས་སིན་པསནིསུག་བསལ་བསྐྱད། „ །ཕུག་རྒྱ་གརྱྱི་མཆོད་པ་ཕེས། །ཅིའདོད་པསནིཏཏུ་མན།། 
དི་སྙེད་པདད་ཉིའདོད་པས། །ཡུ་ །! ཡུལ་རྣམས་ལ༽་བཏན་བའྲབ། །དེཊས་ལྣ་ས་ཕི།ཐམས་ཧད་ཀིསའང་གླི་ནིངཔོཡུལ་ལོ། །ཨཾ་ྤརཱས་ཡཧཀྲ་གབར་ཏས་དངག་ཡསྦ་དུབཊ། རེམསདཉསགོ། 





་༄༠། ླ །།བྲུ་གད་ཅ་སྱིས་བ སྐོནབས་ལ། ` པརྲ་བ། །སྟེདདུ་བལྟས་ པའྱི་སྤཾ་བྲ བས་ནས །བད་མཿགོ་ 
༧ ལསོགས་ལེགས་པརྲ་བི། །འཁེར་ལ་འཇག་པ་ལ་བསལ། །དགུག་ནིདྲ་སྤན་དད་བར་བའོ། །སེ་ཏེ་ག་ ་བདུག་པ་བཟབ་བ་དང་། །དབཤ༽ཤ་སེགས་གཏེརོསྦ་བ། ཨོ 
ངོ ˆ །རགས་དིད་སྲརསུ་རྗད་བནས་ཡ ཡི་ཧི་སྤར་ཡེ་ཀྟཱ་སྣ། སྭང་ཕ་སེ་སྱིར་སྙདཱ་ཧཧྭསྭཧཱ། །དསྭ་སྒྲ་ས་ཐམས་ཅདུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་སར་འ འདོད་ནྭ་སྔབ་དཔེན་ཕ།་དབིན་དུ་བའེ། །དཾ།སྭ་ཀྱུ་རིབསུ་ ་བཤིསརང་བི་ ཤཿ 'ི་བཞོཔ། །སྭད་བུ་ཐྲམུཏད་ 









དེགས་དྲ ཀྱིལ།་འ བཁོར་ཏི་བུར་བཤི 
€ ཡངདགྲ་བི། ་ི་གངསཀ་མཆག། |ར།ཏན།སྭ་ཀྱ། ཅི་ས་འཇུག་མ་མུདུད་། ]དེ་ཡཾ་དབུས་སུུ་ཀུ་བྲས་བ། །མཐབ་ཡས་དཔ།འཛིན་པ་སྟེ། ཀུ་ཾ་རིགས་ཊི་ང་ 
ཆནཔ་རྣམས། [སླབ །དེཀས།འས་པས་ཞུགས་ཀས་།ི ཀྲུས་འཇེན་པའི བས་ཀྱིས་ནི། །ཁུགས་ཀག་དཀྱེ ཁིལ་འཁོར་དེ་ཉིདདུ། སྤུལག་གེ་དེབས་ཀས་ 

དྭགུག་པའབ། །ཨྤ་ལེས་ཀལ་བྲཛི་ཀྲ་པ་གསིད་རབ་ཇ་ཡགེབུ་། ཨས་ཡྲཔ་བིག་ཡ་ཕུ། སྲརན་ཀ་ཀུ་ལྕ་ཧཱར་ཡུ། ས་ས་སྲལ་བིཤ་ཕ་ལུ། སྦ་པཤཾསྭད་ཡ་ཡུ་ཕུ་པུ། ། 
༄ 





དེ་ནས ཀུའྲབུ་ཐསས་ཅད་ལ་ལུལ་། དྭེ་ལྭདྲབས་ནས་ལེགས་པའ་ཤགས། ཤན དགའ་བར ཱས་སེབ་ དཔོག དེངས་ཀཀྲུའི རྦེ 
་པའ་བའོ། ཤེ་ཀས་བཅསས་ཏེ་དུག་ཐས་ས་ཧད་ཟེས་ཀ་བདུད་རི འུ །ནརྨ་ཧྲས།དང་མ་ ལར་ཅིགཏྲུརཾ་བའྲ་བེད་དེ། །དུག་ཐནས་ཅད་འབར་བད 


པར་འགྱུརརེ། །དེ་ཊས་སའས སཱཊ་བདྲབ་སྟེ། །དདོད་རགས་ཤེ་སྡུང་གཏེ ཏིསུབ་ཊྣསས། །འདིག་ཏེཀ་ན་ཡངདུག་གསུས་ཏེ། །གའ་ཏག 
-ལས་འདེས་ཀ། །འདིདག་གིསཀི་ཏཱག་བསད་འ ཨྱར། ཁྱད་ཀཱསྭ་གགོ་ལྷ་ར་ཡིབ། །སེརབ་བཟློག་པརསཾ་བསྐཱ། ང །གལུ་ཏེདངྲོཿཔ་དགའ་ན། 
ལྟ་ཞིགསད་ཕིབ། །བདེབ་ཆུནཔྲ་དྡརིགསང་བའྟིཏེགོ་པའྱི་རུལ་པོ་ཆཀ་པེ་ལས། བདེབ་ཐསས་ཅད་ཀདསརིག་ཆེགབིརི་གསབབའིས་གླ་དསྦུ་རས་པས། དེ སྒལ་༔ 
ཙབ དོསར་འིཉོ །བྲཾ་དབས་བྱ་དཊ་ཅིང་མདངལ་བབར་བའི་ཟུརབཤིབ་ལྭག་བཞོ་བ། །ས་ཁྱུད་ཀིས་ཊིནོས་པའབརྒྱན། 
གྱའྱིས་ཞི་ཡེངཊསུ་བསྐེར། །རྡོྡཾལྷ་སོའཾ་རོགསཀྱིས་ནཆེད། ཟླུ་བ་ཕྲད་པས།དབ་ཏྭ་གནས། རྡོརྡའིཀརེག་འབད་བེད་བ། [ནུཊ་གིསབྱའདཀ་སེའི། 


༡༨༡ 


འབརའ 



















གྱ འོར 


།། །ད་བ་ནཾ་ལཾང་ཏབ་སེ་ ཏག། ༢ དད ་ །ྡོརཀུནྲ་གས་ལེགསཁྱ་རན་པ་། ད 
4 རྫོན་སྐསས་དཔའི་བཤུགས་གཤས ༥ ཏ ཏ། །དསྤུ་ས་ཀླུ།བས་ཇེས་བ ས་པ །བདུརུབ་སེམས་དཔའི་ འི་བཊསྦ་ཀི་ས་མཆེད། །རྡོརྡ རྡིསེསས་དཔའ་ཀུནྱི་གནས། ཿ 
༨ བདེ་བཅན་པོ་རྡོ་དུ་འི། །རྡ་རྔརན་ ཆེར་མཆགཅེས་བའེ། །རྡོརྡ་ཁང་རུ་གས་དབུས་བཏས། །བདེབ་ཆེན་བོས་པར་གཞུགས། །ཐེག་མཐའམེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྦ ནི དར དཔའ་དགའ་ འབ་ཏེ། [ཀུན་ཏུབཟུང་བཀུཀ་བདག་ ཉིད་། །རྡོར་བམསས་དུལ་བདབ་བོའིབ་ འབདག། །ཨེསསཉན་ཀུནྲ་གིས་སེམས་གང་ཕེད། །གཏཀ་བའི་ 


- ཤིརཱན་དབུའ་ཞེ ཤེན་བ། །མ༡ས་པརབཤག་པའ་ འིཏིད་འདི།ད་ཀ།་ །དོས་པ་ལས་ཏྡེདརར་འགྱུའ། །སེམས་དབའབིའེ་བཟླབས་སྒྲ ར་བ་ཡཾས། །རྡོརཾསེམས་དབའ་ཉིདདྲུགར། 









རེ ་ 


དེ་ཉེད་བཅོས་ལྡསའེགེ་བསྟན། [བད་དུབ་སྤྲད་པའི་རྡེས་འཐུན་པ། །འདུསེསསསོ་སར་ཏོགོས་ལསེགས། །སསྭ་རས་བ་ཆུབ་ཆོག་ཡིན། དཔའི 
ˆ རྒྱས་བདུད། །རྡོརྡཏན་པོའརྡེན་པའི་རྤྱུད།  ད་ཉིདདེ་བཤེན་གཤེགས་པབི་འིགས། ེ་ཉིདྡརརིགས་རེན་པོ། །དེ་ཉིད་པད་སའི་དགས། དག་པ། །དེ་ཉིད་ནརབུའི་ 





༈ །དུག་གསུས་སད་གསུས་མཆོག་གསུས་སྟེ། །འ ྟིཀྷསལྐ་བྲ། -: 
སེས་ཀ་ཀྱཾས།༩ ་འདུསྲ་བས་པ། །ཐཱསས་ཧདྲ་བུདཔ་བམས་ཅད་ཉིད། །དད་པོའི་ 'ུ 
རུལ སེཁོས་ད དཔའ་དྲ་ཀའ དཀྱུ ་ །པདུ་ཡིཀིསྟེང་དུ་བཤུགས། བཙུན་མོའི 


“བཅུས།ཿ རེ ཚོགས་པ། །རྡརྙིལྙ་ ་སས་ ཡེངོན་སུ་བ སྙིར །བད་བ་༣ དོ པ་བ སྦྲབ ནཾ པའྲི་ལ ར། །འདེད་རག། སེ རེན་བཆོས་ དཀུ་པར། }ན་ མ་ལུས་གདུལ་བའི་དདོད་ི། ^÷ 
དངེས གུབཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་བའེ། །བདག་སེགས་མཛོའ། ་པུའི་ཨུམས་ དཔའ་ཆ ། དབེན ཐུཐ་ ཐསས་ཅད་བླ་བབྲ་༢ །ཕཱར། ཏའ ཚིག ག་ད་ཿ ཆིག 'ན་ཆོག་ དད བྲུ 
ཀུད་ནི་བསྲུང་ རཱུ  འ་ །ྡོརིབསེསམ་པའཾ བུལ་འཆུང་བ། །ཕགྱ་དྦབསསདནས་དགཔིར། །རྡོ རྡོརྔ་སེནས་དབའ་མཆོངཧ ` 


ཟའ དད ' “ །རྡེརྡབསྒྲུབ་ཐྲབས་ཐྲསས་ཉད་འ འགྲུབ། །སཾཤཊཕག་རྒྱ་ཡང་དག་སྡན། །སྙཾངཔོ་ཆེཔེབླ་ ཀ་མེད།  ) གས་བཞག 






'རིགསྭསུ་བཤདྲ། ]དེ་ཉིད་འེདོད་རབས་ཆགས་བལ་ཉིད། །འུདོད་དང་གྲེལ །བ་ 
གསུམ་པ། ཚོ་གསོ་བསས་ཅད་སརབདེ་ཉིད་། གཏན་པྲག་བ་ནར་ཆན་པ། [སྨྲམ 
ཧེ་སྐས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བང་ཏུབ་ཀནག།དཔའ་བདེ་བ་ 











ཟར 





! ༄༅། དང ་ དེ་བཞིན་དཀིལ་བ་ཁརོ་སཞུགས་པ། །དན་ཕོད་ཐེགས་པ་མད་མཏོག་འབར། །དངེསྭ་གབྲ་འསུས་ཅད་རད་དཀའ་ 
༩ ༣ ༨༣༨༨ 

“མྨན། །བདེ་བ་ཆ་པརྡ་རྔཆེ། །གསང་བའི་མ་རོག་དེ་དམ་རིག་བཏེན། །དདས་བུ་བྲ་ཐསསཤད་བསྒྲབ་པ་ཕ། །ཏེག་པ་ཐསས་ཤད་སར་བགུབ་བེད་། ་ 

[པང །བསད་ནས་སྲ་བསས་ཧད་ཅེར་སྤབ་དོབ། །གཟི་ཏེླནསཱ་ཀིས་བདེ་མརེག་པར། །དུ་་ག་ཡ་མི་ཤེས་བའོ། །ཇི་བཞིནཡཾ་ཤེས་རབ་འཇུག་པས། ` 


& ེབའི་སྙིང་པེ་བཞུས་སྙད་བ། !།བྭ །ལདད་པ་དོང་སོ་ད་གསུབ། །དེ་ནས་འ འདི་ནིགསུདས་ཙ་ སྤ་ཤིས།། །སྐདསྭཱ་ཧས་ཐམས་ཉད་སས་བཅས་པ། རོ 
“@ /& ་བར་གྱར་ནས་གཤགས་ནས། ཆྐ ཟཧྟ་ ༈  འགྲི་བུ་སྒ་ཆོབས་བྲསུས་ཅད་ ་བསྐད་། གེཅབེས་དདས་གུབདིསྣ་གརཔ། །ཾལྟར་ 
སྐུད་ཙིག་གཉིག་གཾས་འགུབ། །སེསས་ དཔའ་ རེནཔ་ཡརདྲུམོས། །ད་ནས་ཐྲེབ་ སུར་རད་དཀཱལ་བོར་བོྱ་གིས་བླམབས། ྡེཀུཀ་ིདམ་ཁིག་སཉག། † 


„ ་དྡ་བཞིཊ་ཉེགས་བསྒྲུབ་པེ་ཉིད། །དཀ་སེ་མས་དཔའ་སརགེ་འབུང་བ། །ཇི་བཞིན་ལསྤ་ཀྐིརེས་འགྲེ་སྟོ། །རྟག་པར་སྡིག་པ་ཀུནཏུ་སྨོད། །དཤ་ཞན་ལེ་ལོ) 











བསེེཐོས་ལུས་མཁན། །སྐེ་བེ་ཏོབ་ ལོས་གསུམ་ས་གཟིགས་ན། 
¬` ༨ 

ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་ལ། དད་ག དབ་པྲ་ཏུ་་གུ་སྭ། དེན 

སཀ། །བལྦ་ཤིས་འ ཆིད་བ ལཾདྱ་བའ་པ། ༩ དའ་ཏོག་དབས་ནས་ཀི། 

༽༣༽ ༨ ལལ ་ 

གསའ འདྷ་སུད་གསུངས། བད་བར རི ཀིུགས 


སོ རྡོརེའཛིཊ། དདསོ་ །ཤུབ་ཐུསསཅད བླ །ཆྨོ་ལ་བ། །དོག་པྲ་བསས་་ 


།སྣུཚེགེས་ཕི་མའྱིར འྱ་ཧུད་དད་བཅག། །དངོས་གུབ་ ་ཤྲམསཅད་འ་ 
ལེམ འགྲུབ། །བདེ་བ་དས་པ་ཉིད་འབྱུར་ཏེ། 






།བཅེས་ལྡ།།དི་ལྟར་ཐིན་པ་ལགས། །དགེ་བཟམས་ 
ཾ དེར་སེ་ས་དཔའ་ཀུན་བུད འབྱིན ༼ཆོགནི་དི་སྐད་གསུངས་པ་༠༠ # 
སཱས་ དཔའ་ དྡོ །དེ་བཞིནཿ བཤགས་པྲསུས་བཅས་པའི། -།བུགས་ ་ 
་ ༼ཐུགས་ལས་འདིརནི་བཤདདུ། སེལ ཤད 
། །རྡིགསུང་བ་བླན་སེད། སེདབའི་ཧྭལཚིས་དབའབ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
།ཕྲའབ་རྡལཱཐུགས་ལ་བ 

།དེཚགསལ་བུབཏང བིར་འྱ་གུར། ། 


པད། །འདང་ འཇིག་ཏེ།ཐམསཅད་ཁསསཆེ༽་པོའ ཙ 
༢ ས་ །དག་པའི་རི་གླི་བ་སད་པས།། 








'༽། རྭ །དག་ལ།བ་དྲ་ཀྲིལ་འ འཁེརྦ་ཐུབ་སེུལ་བ། ཌྣགསྤ་དད་བྲསུཐ་གྭཧཱབདྱནི ཕིན། །ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་སྟེརོ་མཛུད་ ` 


༧ ཀྱེ། །འདེད་དགས་བལ་། གས་ཀིམ་ག་ཀསུངས། །དས་བཅོས་ལྡན་འ དསྡ་དྲ་ཛཱསཾསཾས།དཔའ་ བད་གླིག་། འདི་གསུངས། ས་སེ། །དཀྱེལ་འཁོར་ 












+ རྟག་པནསརྡདཔ་སཱེ། །རྗེས་སུ་ནགསཔ ¦ སྤྲེ་བ་བྲམས་ཏད་ཁེ། །དྡེ་རྡུ་ེགས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །རབཏུདགའ་བའེ་ བགེ་ནོམས་ལ། །བེདབཉེན་ 
ྐ པེ་བྷཏ།ཤིད་སྲབཾ། །ཐག་སྭ་བུབ་པ་མར་སྲད་ །དཀིལ་འཁར་ཏན་པའ་དུལྱ་སིས་ཀི། །དང་པའི་དཀཀལ་བ ཁེར་བཏབ་བརྲག། །ཕག་།་ྡོརེས་ཐསས་ཅདུ། 
0 ` ཟེ རིིཾ་ 

ཉཱ དྡོནམ་སོལསོགས་རོགས། །དཀསབྲི་འམ་བ བ། དད ་ །དྲག་། །རཱ་ངྔ་འདྡར་པ་ཡན་ད།་ཕ།ས། །གུ་མེ་བཟུད་ནསགཉིས་ཀརི། རྡོརབསྙེས་ 


མ་དང་བཅས་པའེ། །དད་ཉིདྲ་བགླ་ཆས། 
གསང་བའི དེ་ཉིད་བརྗོད་པའབ། 


འཁེརོ་ལུ། །ལཱན་གསུམ་བརད་བལྐོན་བརུག། །དྡེ་རཾ་སེ་སསདཔའིསྨན་སྡརརུ། 
སྐམ་ལྟའོ། །ཡཨ་ཀཱ་འག་ཏོསྱེ་བཱ་བ། ཧྷཱིདྱ་ཡ་སེ་བྷཱ་བ། །སུའཏོསླིབ་བ། ། 





གླུ་ཧས་ས་མེ། སིདྷདྷཱྲ་པ་ཡད་ཙན། ཀླད་ཨ་ཧཧཧོ། །' 
ཏིངས ! བླ ཙཱ ཧུར ་ ཤཱུ ཏ་བཛྡ་ིབྷདྟ་ 
ནོ །དབཤན་རུབསྒྲབས་ལ། ཀྲ ལྡུའདས་ལེབ འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐནས་ཧད་ལྔ་རེས་སུ་ 
།སཉད་རྔས་སུ་ཆགེན།པ་དང་།  བདག་ལྭ་ཏཱག་ཏུ་དགེ་ས་པར་མ ལངྲོད་ཅིག། ཨཾ་སས་ཁགྡིརྲངས་ཏསོ 


" སེབོ་ཤི་ ལྐ་ཐུ་བ། ཨ།དཱ་ཏིཁཾ་མྭ་བྷ་བ་ 
¬ 


དེནས་དྡོརལ་ མར ཞཱུསསྭཀྱཾ ཁེན།ཏ། ད་ད དུ་དསིགཊ ༽ཿ 
ཤཾ། དེ་ནན།བཅེན། རཾ་ལཱ༈་འད ༡ བ།མདུཏད་འདུབ་ ༢ 
ཆོགས་པ་ནཀི་ལི ལིཀིལ་འདེདཔ་དད། [ཐམས་ཅད་དན་པ་དཱ དུང་ 
ཛཛུཾབ་ཧེ། སྙིངས་ས་ཡ་སྙིང་ཧཱཾ། །དེཀ་ག།བདབ་རེཀ་པོ་ 


0 1; 










ཐན།ས།3 


་དབར་བསྐུར་བ་དང་། བཏུང བར་ཡད་བའོ། །བནཡབཛབ བཛྙུབྷཱ་ཧབཛྲས་ཏཱ་ཨཧཱུ། ཤོས་དང་གི་མིད་ 


མིབབའཔ ཁེ་ཡུལ་ནམག་དབླསེབོ་སདང་བཅས་བ བ་སཱཉིདོད་ཙབདོདོཔ་བས་ལ། ད་ 


་ནས་བརོད་ལྭ་སོ་ས་བཤིནགརབབའབས་མཆོད་པབས་ལ། ནི 
འཁེ སྲ པན་བའ། ! འདིར་ཕ།ད་འང་ 'ཉད་ཀྱི་དྭཀིལ་བའ ༼ཁརདུ་འཇུང ་པའི་རེ་ གའ འདུག་པརྲ་བའོ། རྡེ དྡོ དཔེན་ ༈ཐམསད་ˆ་་ ྡ 
༠ 












་ེ གཔ་ད །ངེག་ཐསས་ཉད་ །ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཆོར་བཅདབ་དང་། བན་ཐེགས་པར་ནུས་པ། 
ཨུམ་ །རེགསུ་པ། ཡེ༨ཀིསྭ་ཀྱི་ལས་བེ ཤིད་པ། ཅུ གིས་ལྷ་དད་། བབ དས་འབེབས་ ཀླ ་ ་ 
ལ་འཁེརདྲཀགས་པར་བབབུརརོ། ཀདེཧྲའ་པིར་ཞེཟ 

ཀྐ ཛི ཟ དཔེན་དྲུགརནས་འཇ་ །པརྲ་བེ་དདེ། །རགྱརས་པ་བསསཤདྲ་བེད དྲ ། །སེད་པེཿ འོལ 
རེ ཌ། ༡ བོརད་འདེ་། ་པརབ་བུརརོ། །རྡོརྔེ་སླེབ་ དཔེན་དུ་ལན་ཅིག་བ༔ བླཟུས་པའབྱབ། །མི་སད་པདང་། པ་དགས་བདང་། ཐམསདཔེདཔ་དང་། 1 









༦༽ 
པྲ སཱནཔ་ཐམ་གཅད་མདེངབ བམཉད་བེས་པ། བསསདཔ རིག་པའི་དངསྭ་བ བྲ ན།༽ སཧད་པ་དེ་ བཞིནགཤིགས་པ་དྡོརའརན་པ་ཐམསཉད་དང་ ་གནཀ་པའ འདུས་པར་ 
མངད་ནས།། གཤོཿ ལྔབ་ ཡེདས། ་༔ ཤེ སཱད་བ: འཾ དོན་དམཌ ངཇྲ་པྲན།ཡི། སན །སྤིམསྭ་ཉན་ བྲ མསྤཅནནདུསཐ བཿ: འིདོན་དུ་དགེས་པ་ ལ་ ལཱ ཤ་བ སྤལ་ ལས། འབྱརརོ། ༽ 












 བཅོམ་ལཱན་བ་དསན་བདེབ་ཆེན་པའ་རྡརིབ རེན་པ་རབ་དུ་བརྟན་པ། རབ རབ་དུ་དཀེས་པ་རེ བྲར སསུ་གསཔ བརབདྲུ་སེལ་བ། དངེསྭ་གུབ་ཐསསདཔ། ཤུ བཀྱིས་པ ཤེ༩ རི 
ཟམ་ཅནཔ། ཟམས་ཅད་མཌྱེན་པ། ལས་ཐས་སེ་ཉད་བུབ་པརབེདཔ། དེན་ཡད་པ ལ།རདབྲསག་པརྡ་བེད་པའེ འེ །ཡངཅིས་འདེབའམ། 


ཟནཅིགྲ་ཀིག་དབེདཔ། འདིན་པརབེདཔ་འམ། བསླྲུབ་པར་བདན། དཀེལ་བཁརེདུཞུགསོ་པས་ཀ་མཆེག་གི་དང དངེསླ་གུབ་དངབཅས་པ་ཐམསཅད་བསཟང 
ཅདད། ཤདལ་རྡོ་རི་བདག་ཉི་ ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཅྱེར་རོ། ཀདེའི་བོ་པེརཤེ་ན། དེ་སྣེར་དོན་ཡོད་པའི འཟགས་བསདབའེ་བདགཉིདསིནཞང་། དཔ་གོ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདགཔ་སིནན། །མཆེགཏུགསང་བའླིཟྭ་བན་ེདཔའིལྭ་ཀ་ཚགས་བསྩུབ་པརྦ་བདན། མི་ཤིག་པརའྱབུར་དོ། བདག་ཀདདེ་བ 
གཤེགས་པ་ ་ཐམཧད་དང་ལྷནཅིག་པར་འབྱར་ངོ། །དེལ་བདེབ་ཆནཔ་རྡོ་ སྨ ཀི 


ཇྔ་ དིའིདངསའེ་ལསདྡརསསལསེཤསཔ་གདརབ་བཞདཔ་ ངེ བཞིན་ 
རྡོརིའི་ནརབུ་དང་། རིལྟརམདེན་པ་འདད་པབསྒྲབ་པརའ། རྡེ །རྡརཾབརོན་པ་རན་པོས་སྤྱ་ཧས་དངྲ་བདནུབསེམས་དཔའདང་། དྡོ དྲ རཐ་ འགག་པ 














༄༅། ཀོ །རྡརྗེགར་བསྐེརབསྐྱོད་པའེལས། །གཡས་དང་གསོནཔ་བསྐྱོད་པ་དང་། །རབཏུ་བསྐོདཔ་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས། ། །བསྐྱེད་པོའེ་ འདེ་བཞིན | 
¡ གཤིགས་པ་དུགས་པའྲ་ེད། འ་ དག་པ་ཕས། གྲོ་བསྡ སྣ་འད་ འརྦ །བཅིདས་པ་ ཡིསནི་བཅིདས་པརའབུར། །ཕེས་པ་གོསནོ་དབང་དུ་འབུར། །རྡོ་རེ་ཀི་ལི་ 
ཀེ་ལ་ཡཾ།། །གུངསའི གདོངནྱི་སར་བདེང་། །མ དང་ནི་བཅརབདང་། །མྦཐེ གདོང་གཉིས་བདེ་བ ་ བབལས་པས་དགའ་བེ་འཅིནྲདང་། །ཐམས 
ཙདདགཁ་དདཅུ་བདང་། །མྱེ་དུ་བ་ཐརསཿད་ལྷ་སེའི་ གཟུགས་སུུབྱབུར་ར། །ཇི་ འདྷིནསས་དང་རོལ་ཅི་གཅོང་རྡོ་རེ རིསེམས་དཔའེ་བཅུན་མེ་ལ་ཡང་རོལ་བར་ 

4 ཟེད་དོ། །རྡོརར་གེན་སས་བཅེ་རེབ་དང་། གྱེན་དུ་བཏེག་པ་དང་། སདབ་དང་། དུར་དུ་འབྲོ་བདང་། མརདྲུ་བ་བརྣམས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཉགས་པ་བཅིང་བདང་།ཐམས 
༧ ཅད་ལསྣནས་པརྩཾཧལ་བ་དང་། ཆུནང་དགནས་པེདང་། རགས་པ་དང་། བསྐསད་ཐབ་འབུབཔའ། །བསར་བས་གསཞིངགཡ་བ་དང་། ལྷེད་པརཤྱེད་པ་དང་། 
བཅི་རབས་དྭབུས་མཔན་དུ ནུནྭ་ལུནཉི་གདྲ་ཀུག་པ་དང་། སྔ་བོགས་པརདྲགས་མའི་དོརདལ་བ་ཚསསྐ་ཀྱིས།ཁོ་བ་བམས་ཅད་འབར་བདང་། རབཏུ་ ཏ་ཞི་བདང་། ཐམས༦ཅདལ་ 


× 










།པ 


༣ --- 


ཿ 


_རྒྱོས་གདབ་བདང་། ལུང་བདང་གསདཔ་རམསམྱུརདུའགུབ་པ། །མཐེ་བོང་རྡོར རཱནངདུཤུགས་པའིམརེད་པནམས་ཀིས་མཆོདནནྡོ་ཇེ་འཆང་ཆན་པ 
པརའྱརར། །དབཞིནདུ་ལཱའི་བུསྐཚམྤཀྱ་མཐི་བེ རད ཨ།པ་ལལ་སཚསསཀི་ལཱ་འེབུ་མེ་ཐམ་སཿདྱ་ཀར་བཀུགནས་རམབ་ལསགས་བའི་ སྐ 
ལས་ཐམགཅད་ལས་ ཉེབརྭས་དོ། །རྡ ྡོརཾསགསྱ་ཀུམ་ལཱོགས་བའེནངྱ་བ་ཁུརུཿགྱི་ལས་ནསསྱཀསའ འདོད་པའིདཔས་གབཐམས་དདོ། ` 
གུབ་ཐམགཅད་ཀྱི་རྱྱད་ནི། ། རྡོ་རྡེ་ཀེཾསས།དཔའེ་ འཔྱ་ཧ་ཆན་པའ འདངས གུབ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཕེཤེན།དང་ ར། ལསཀྱི་དངཾས་བྱེབ་གྲུབ་པའོ། །དོན་ 
རྩེཔདུ་ཐམས་ཅད་བེད་གཉིད་བཅེམ་ལྡནའ དྭསྭ་ཀྱིས་བནྲ་བིས་བ བྲངས པར་འབྱརརོ། །ད་བཞནད དརང་གྲཕག་མཚན་རམས་ 
ཊླཾབཐཾམསཅད་འགྲུབཔ་པའགྱུརརོ། །དང་ ད་པེརཉིན་རེལནཏིག་དུ་པགྱ་རཆེན་པེས་ཧྙང་པཿ ལེ་བླཟས། །དེ་རྔེ ེསཉེབའསརཔ་ལོ པས པགྱཐམཨ་པས་བབ། - 
ེམ་སཿད་དན་པེདབརབླསབཔ། །བདེ་བ་ཆེན་པ་རྡེ་རྗེ་ཆ༽ ° །གང་བའེ་ཏོག་པ་མཆག་པི་མ། །དིན་ས་དང་པའདྲ་ཀིལ་བཁར་ལནགས་པའྱི་བགྱ་ར་ཐསས་ཅད་ 












ཧེ ལེ ཀྱིརྤྱུད་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་པ རྱརེན་པེའི་རྱད་ནི། པད་མ་གཡན་དུ་ དཤོདྲ་བ་བ། །ཞབ།་ཀི་པདམཅི་ 
བདེ་བཔ། །རྡོར ྡརེདཀི་ལ་ས་དཀང་བཅས།ནས། །སྒུནིདང་པེར་འཇྲན་པ་བདེ། །བསསས་བཅས་ར རྡེརི་གསེར་ནས་ནི། རབྲགསས་པ་སང་དགའཆང་། ། གསུད་ 
རཾ ཐུགས་ཏཱྡེསི། །རྡོ་རྗེསེསས་དཔའ་ འརཔཤེདའབབུར། །འདས་ནནྡངེ ཛེ་གིསས་དཔའ་ཉིད། །སངསྤ་རས་ཉིདདས་སས་ཉིད་དམ། །དངེས་གུབ་ཀུནྱི་བི་དབང 
2 བག་ཉིད། །མའདི་ཉིད་ལ་བགབ་པརའ་གུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགསྐཀིད རྡོ་རྗེ་སིས།། །དེ་བཞིན་ཕྲག་དའི་རྗེས་འབར་བས། །མཚནམའིལུགྱུཧནཔཝནབའི། ། 
¡ སེམས་དཔའ་ཆེནཔའདཞིད་འབུར། །ཕགྲ་ད་ཆེན་པའ། །དེནཊ་དས་ཇིག་གྲི་པུགྱ་ཧཱ་བཅིད་བ་དང་ ང་། བདེབ་ཆེན་པའ་དྡརེབཤདདོ། །རྡོརེམདའ་ལསོགས་ 
༧ བཟ་བཞི་པ་འ འདྲི་ལསྲ་བདངོ། །འ འདབ་ས་གཉིསྤ་ཀྲི་ལགས་ཀྲའི་ བརེལ་ཏ་མངོན་པར་ཕོགས་པའི་མཐེ་བང་ཁུད་པའོ། །མཐེ་བངགཉི་ཀྲ་པེལ་འཇུབ་མེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་སཁའྲིརེ་སྭའ་ དྲི་ཉིད་སཱེན་ལག་དང་། སྲབ་ཏུངསཉས་པར་སརལེ་སེ་སཾ་སརཁ་ཕེབས་རུསཀྱབྱིརིལ་མཚན་བསྒྲེདབའེ། །བླདགཉིས་ལ་བསྐེར་ 


༩ 





ིལ་གྒན་པའོ། །དེབཞི ཞིན 
ཧཿ །ཏདགོ་གུབ་པ་ 


¿7 





བརྡོརེབམསེཔས། །གསས་པའི་ རྡོརྔའུ བུད པའྲི ཤུལ ཤྱིག གི བཾ ར་བཟུང་ 


།ཿ ་ པི 
ཟེ བཐམ་གཅད་བཅེལ་བའོ། །མདའ་གཞུསད་པས་རྡ་ རསངོན་རུའོ། ། འོག གདུ་འབུད་པའོ། རྒ 


ལཱམཤབསེང་བའོ། །བཅེམས་བཀཏས་ 
པ་དང་བཅས་པས་མཐའ་མ་ལསེགསུ་པནས་དཀོལ་བསླྲ་འག་བྱག་བའི་གརྩྱ་ིསཿ གསསསུ་ ་ 


རུབསུ་མེ་ཏག་ལསོགས་པའིཀྱསུ་ཏའེ་ 
ཁུ ྡརེ་ཐལམེ་དཀལ་བསད་བཞིནདུ་སེག་པ་དངེབས། བཅས་པས་མཆདཔདརབརྲ་བའ། །དྡརགརནི་ནདགརམཚསས་ལའོ། །༽ངྐན་ 


























༄༠། ཌོ །ཇི་ལཱར་རཱེད་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་མཆདགགས་དུས་ཕྐོས། །ད དངོསྦ་བུབ་མཆག་བཅོལ་བུན་སོང་ཡོན། །དམ་ཚིག་བགྱར་སྦྱེརབས་ པུ 
མཚུནམ་ གདསྭ་སུ་བྲཟར་བའོ། །འ འདེ་ནམསྦ་ཀང་དེན་ཡེད་པའེ་ལས་བསྒྲབ་བརྣམས་སེ། རུ ྡ་རེའུ་དུ་ྔབིས་བདད་ཆའི་དླགའ། །འཇུག་པའིཆེ་གའྲི་ཕག་རྱབཤད 
བཞེད་ལ ཁརེཊིནཔ་བས6དརཾསབ་དཔེནྲགས་བྱགིས་བླརབས་པ་ེ་གསུང་བའིདམརི་གཅེས་བའ། །འདགཔའི་ཕགྱར གཉིས་པ་ནི། །གཡནཐེབ་ 
འཇུབ་མའི་གནས་སཱ། །གཡས་པསབ་བའིངགས་བདུག་པ། །བཅེདན་བདེ་བསར་བའོ། །འཇུག་མི་ལཱགས། བཅངས་པ་དེས། དྱ ཀྱིལ་འཁརམཆག་ཏུ་ 
ཐུག་པརྲབ། ཟླ བཀའི །དནིཊ་གུདའཤུབ པརའྱབུན། | །རབཏོདགའ་བའིདམའོ། ་ ད་དེ 





` བོདནདཔ་བེད་པརསིནས་སེ། །དཀྱིལ་མེ་དཀུངགིསནི་གརདང་མརོད་པ་དབུལ་བ ཡུ །དནས་མཆེདཔྲནྣདྡོརགརྩཅིས་སྭ། །དྡོརྗཀླ་བངས་པས་རི་ ཛིགརདུལ་། ཟི 
བརྲབའོ། ྡི་གརྱ་མཆདཔ་དབལབནི་འཁེལ་སུརབའ་རྱིས་རྲེཁུ་ུར རསྟ་སུ་བཟུང་ལ་བསྟོད་པས་རྡོརེ་མཆོནཆས་ལསགས་པ་བསྲེང 
་མཐར་བསྒེག་མེ་དགའ་བའི་ དྡོ་ིགསུང་བའི་བཞད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དང་། སྨན་གཡེབས་པུག་འརལ་བའོ འ། །བཉམ་ལྡན་འདུས་དགེས་པས་དགའ་བ་ཐསས་ 
ཅདུ་གསོགས་བའི་དགེ་བདང་། ་ཡིདབདེབ་ཐམས་ཅད་ི་དངོས་བུབ་བརལ་བ་ཡོན་ནོ། །ནྡརྗ་བསྣུམསུ་པ་མ་བཅེ་རབ་རང་གི་སཱིང་ཁར་བདེབར་དཀྲོལནཿ ད་ཀིལ། 
འཁརདཀོལ་བའོ། །དྡོརེ་སསཾས་དཔའ འིབླསསས་པས་རེག་དང་། ི་ཡདྲ་ཀིས་བནདུ་བཏེག་ལ་རིམཔ་རིས་པས་ནང་གིདཀལ་འཁ་རདུ་ཞུགས་ནས་དམ་ 

སྒ ཉམུས་པར་མི་འྱབུརརོ། དརས་སས་དཔའབླསསམ་པསདཀིལ་བཁོརཆགས་ནདས་ིགཞམས་མརས་འབུརརོ། །དནསུ་ཕག་ ཉྭ བི 
ྡྗིསྤི་བོ་དང་། །དཔྲལ་བ་དང་། སཱིང་ཁརབཞགལ་ཕབ་སྡེ་བཾགཾས། ཐམསཉད་དུ་འ འབརབའིརབ་འབྱདབདའྱབྱར་ཏེ། ཛའ. ནི་གི 





༄༅། < །ཀྱིསྭཀྱང་འདྭག་པར་སྲིནས་སཾ། ཤཧིཾད་ཁརབསྒེམསྲ་པརྡརེདང་བཅས་པའི་ ྱི་ཤེན་དུ་ཁ་བལྟས་པར་བཏུང་བརབའོ། །རང་གེ་གདོང་ 
ཟྲི ཡོངས་སྭ་སྦྱང་སཱས་གདོང་པ་དགེལ་བརབའ། ། །དབུས་༣ །མཁེ་རྡཾརྩེལ་བརྲ་བའོ། །ད་པུང་མགེ་གཉིས་སུབཞགཅིངགད་ཁར་བཞག་པརབུའ། །དརསྤུངས་ཀྱི་ 


¡དབངབླུ་རབ་མཐང་བའེ་། །སྐྱེ་གནས།ལས་ ་ །སྤི་བརོ བཞག་པར་བའོ། །ས་ལ་འེག་པར་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དྡོརེ་བགསླཀི་ 
ཧྱ ལསྭཀྱི་ལཱགསྐུ་ཀུས་སེ་། །ལགཔ་གསོན་པའི་འབིལ། ཉེདཅི་དབ ན་པར་བའ། །བྷཾ་བང་བཅིརནས། འི འི་ལཱབས་ལྟ་བརབྲའོ། ། །ཡེངས་ །ཨུ་བ ར་ནས་ 
“¿ བགག ག་ཡཀ།པའི་འཛོབ་ན། སྭ་སོགཿ འཛབ་པ་། །འ འཇུབམསས་ལ་ལཱང་བརྲ་བ བའེ། །མཐེ་བས་མཐེ་བོང་བཅིརབདབའོ། །ཡི་ཤེ་མུས་ * 


རྒྱ་དབྲོལ་བར་བྲའ། དཔཔའིྡརམཐེརུངགྡ སུ་བླང ལེརྦཀལོ། །དེ་ཉིདརྣམ་པར་ འབྱུ་རབའི་གདོངབསེ། ] །དེཉིད་ཕེངས་སུ་ རས་དྭགལ་བར་ 


རྒྱིན་དུ་བལྟབས་གནས་པས་སེ། །དེ་ཉིདྱཀྱིས་མེཁའ་བརྡེག་པའ། །རང་གེ་གསེ་ཞིང་བྱཀུས་པ འེ་ཕིག་གིས་ཕག་ཧུ་བཅིངས་པདཀོལ་བའོ། །བེ་རུང་གི་ནོརབུས་ 


7 


ནྟ 


-༽ 


- རོཀོལ་འབའོ། །འཇུབམ་མཉམ་པན།ཞགས་ཀྱིན།སེར་སྡེ་རེ་བརབ་སྭེ། །བཟའབའེ་འོི 
ཆི 3 ལར 
དགའབའི་དཛིས་གདང་དཀོལ་བའོ། །སྤིན་བསེགས་བེད་པའོ། །མཐེཆུང་གཉིས་སྐེ 


།སེར་མོབ་དྱཀིརཱལདུབྲསདབརབའོ། །རྡོ་རྗེ་བརྡམས་པའི་ལེགེས་པར་ཐེདཔ 


་ཀརང་ 
ཐོའོ། །རབདུ་ཀང་པའིའབིལས་ལ་རེག་པའོ། །དང་པར་རྡ་རེ་སྨིན་བསྟེད་པའོ། །འ 


ད༽ 


ཤ 





ཉེས་བཞག་པརབའ། །འདུབསེསྭ་སིན་བསེགས་བེཔ་འོ།།མབདུ་ 
ཨལསྨནཏེ་བཀྱ་དདལ་བརྲ་བའ། །སཱཾན་ལག་དངམཐའ་མཿ 
རུ་བོས་མཐེ་བོར་སཉས་པར་ཕཱེ་བ་དང་བཀུག་བ རནས་དལ་བར་ 
།འིའབིལ ཙོ སྤན་པ འཇཱབ་སཾས་ཏད་བསྐྱེད་པའཾ། །འཛུབམོས་བླཟུགི་པརྦཔའ། །རྡོ་རེལ་བན། 
དཀྱིལ་བཁརར། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་བདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འོལ་ལེ། །དཀྱིལ་ཁ་ཁཾརདེ་བཞིན་ད་བྲིཾས་ནས་བཅུགལ་ 
རྡོརྗེ་བཟླང་ནས་རང་གི་ཕྲག་རྱ་བསྒེས་མ། །རྡ་རྗེ་ཞེས་བྲབ་བདི་ཉི་ཡོན། །སིང་པོ་བདི་བསྒྲས་སྟེ། རྡོ བཿ 
འདིའས་གཞནམ་ཐེབ་པརའྱཧའརོ། །རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་བཁཾརབཁེར་ལེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚགཆན་པེའི་ཏུལ་བས་ལ། 


རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པྲ་པེ་ལག་པ་གཉེཉཀྱེས་ 
གས་དེ དབཞིགག་ཤགས་དརབ་ 
འདྷིསས་ཤིག །དྭདགཏན་ཕགནནྡརིལ། ་ 





།དེ་བཞིན་ག༨ཀེགས་པའི་རིག་དེ་བཞིན། །སི་སས་ཉན་ཐསཅདའགུབ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལཱར་ 
འབྱ་རརོ། །དམ་ཆིག་གི་དྱཀིལ་འཁེརངོ། །ཡང་དཀྱིལ་ཁཁཾརདེ་བཞིན་ད དུ་བྲིས་ལྭ་སླེབ་མ་བཙུ་གནས་ལས་ 


རྱ རམ བར ཀྐུརབལ འུ 
དདོད་ ཞིན རོ གསུ པཿ ་ ་ལེ། །དེལསཾ ལུངས་ ཨ་ཏེ ་ ཕུག་ 
གའི 






£ 






པ་ །དེགས་ལརས་ཏེབུས་མེགསས་པའྟ ལྡངས་ལ་བཤགས་ལོ་རྡོརིའཛི། པའེ 
བྲེམ་ཅད་ཀི་རྡ་རའི་རིང རིག་གིས་བརྡ་བྲིད་བརྗེད་འིགཁ །དེས་ན་དེ་གཞིན་ག་ ཀགོས་བ་ཐམསཧད་དང་པ རོ ་ དད ་ 
གྱུརའ། །མཆོད་པའེ་ཚོ་དང་། དེ་ནས་རྡོརྗེ་རེགས་སྤུལ་བརའ་བྱུར་ཏེ 


_ འགྱུརརོ། །ད་བཞིན་ གཤཤགས་པ་བྲན།ས། ཡདཀི་དགདས་པ་ཡརས་སྤུརོགས་པརའྱང 


5 ༣ 





་ཀབའི་ནི་ ན༽ན པའ = ༢༡ ལརབ་ལོ། །རབ་ཁར་འ་བའིརོར༤བཤའ་ 
༄༅། ༠; | (༩༩ ་་ བདས།ད་བཞན་ག༨ ཤགས་པྲ་བས་ངནི་དེའིསྨན་ ན་སཱར་འཕྲཾག་པའ་བྲའ འོ། །རབཏུདགའ་བའིདྡོར་བཤདདོ། 
བཱ འདྲབམེགཅིག་ཤིད།ནརབུའ། །སྲབེ་ དང་དྡེརེ་སཾག་འཇུག་པཾ། ། ཟཛྲབ་མཾ །སྭ་སུ་འོ་སསཉུ་སིག་ ཀུག་ལོ་སྭེནངའཾ། །བདེ་བཆེན་པེརྡ་རྗེ་མལ་བཟུང་ནས་གཡོ་ 
ཤོ བརབའ། ལས་འ ཅེ་ས་བཞིའི་བདྲ་བརྒ་ཧེ སེ་ཏེག་སཱོན་པའོ། །འཇུབ་མོ་རླུད་བསྐྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའབའི་ 
༡/ཀ 


རཾ དིའདུ་བ་མ 
བ མ་དང འབྱུ་བྲམསྭ་ཅད། ¡ 
དྭ་བླསརབར་བའ། །ར་ རིའུ་དུ་བིསཀསྦ་ 


འའ །རྡེརྫིའུ་རཱརགྲ་ས་ག་ 














བྲིན་སཾས།་ལེང་དང་། རལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ ་ སྣེང་དུ་བསྐེརབའབྱའ ། །རྡེ་རྗེའིམདབ་ “ཤཾང་དྲུང་ཐམས་ཉད་དང་། །ཤགས་དང་། 


ག་པརྦ་བའ། །བདགཉོད་ཀིས་ཐམསྤལས་དང་བ བརྲབའོ། །པ་རོལ་གྱིས་དཔུང 
།ཧྲོགའབ བྱ་བས་རྣས་མ།ཁའ་ལ་བཅྙ རབར་བའ། །གཡ།ས་ པསུ་གཡུན ལ་ 


ལེ 
གར་བའ་ 


བ་སྐདལ་བཞག་པ ་པརབའོ། ༽ ཛབམ་མཉམ་པའེདཀིལ་འཁརནོ་རབུའོ། ། །འཇུབ་མའི་རྡོརྲིའིཡེན་ 


པའི་མཐེ་བརགྲི་བུ་གརགསས་པའིའཛབ་མོབཞུགས་བརྲ་བའོ། །རད་ཏདགའ བའེདྡོརས་སྟེངདུ་ནས་སཁའ་ལ་བཀལ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་གཡེའ་ | 
་དང་། དབབུས་མའིདྡརབྱསདངབཅར་བའ། །དྡོར་ཡོ་དལསླ་བརབདང་། དྲོརཀེལ་ཀི་ལདང་། དྡོརེརུ་སཾནདང་། རྡོརྡེ་བརྙེམས་པའི་འཛུབ་མསོ་གསལ་ 
བའདེབས་ལརྦ་བེད་པས་འདོབསགཉས་ཀིས་རངགི་མོག་བཀབ་ལ་ཡའི་ཉིས་དྷིསར་ན་པརའདེདཔ་བླས་བདླབའོ །ལྕིནས་གྲབེདཔའ། །འཛུབསོ་ 
# ་རངགི་མིག་བཅཾམ་པརྦ་ཀའོ། །ངོས་བཟུང་འརླའོ། །གཏང་བརྲ་བའོ། །ཅེ་སེ་བླདཉིད་སྦྲེནབསག་བྱའེ། །མཐེ་བང་འགིཏུ་རད་ཏུ་བསྐྱང་ལ་བརྟག་པཧཀཞྲ། 
-  རྡ་རྣཾསའི་ཕགྱ་མམཆགི་མྲབེ་བརསམས་དཔའ་དྱཀིལ་སེདྲཀུངགིས་འདུབ་ས་དྡེརོནརྡེ་རྣསས་ངེག་ཤི །དྲགུས་མམཉམ་པའི་འགོ་སེགས་ཀྱིསདག་འབྱིན་པལོ 
གུང་ཁར་བཤག་ནས་ཨོཾ་བ་ཏེིཏ་ཨཱད་པ་ཏ་ཕ་མི། ཞསྭ་བབ་བྲསས་མོ། །མཐེ་བའི་ཏེགས་གཡན་བའི་མཐབའྲབུ་གར་བཞག་པའོ། །རྡྲི་ཁུཌུར་གཉིཊ 
གློག་འབྷ་བལྟར་བསྐརབས་རྡོརྡའཁརལའ། །རྡོརྡེ་བསྣཾམསམ་རྡརྡེ་བཅས་པའོ། །ཡི་གཱེུཾ་ཤིས་སྡེག་འཛཱབ་པ། །རབ་ཏདགའབའི་རྡོ་རེ་གརྱཀིརཱལྱ་ཧི་ 


) 





- ༄༅། ༡ །།ལོསཱརའོ། །དྡོརིབསམས་མ་བཤད་དོ།། མཐེ་རུད་ཟུརྡ་བི་ འེ 
__ § མ་མཉམ་པའིཅེ་མ་དབང་ ཐྲ ངི ། 3 ༢ ཐུརྱ་ཧིན་མདུདཔའིཆེ་མཉམ་པ་ཡངྡསཨུ་ཏེ ×» ྫ[ 
ཧཾ ཊིགནས།སུ་བཞག་ནས་རྡོར་མངོད་སྨུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྲཀི་ཁྱུ་ནུ་ནི་འོགོ། ` 
དགིག ྲྲྲཾ 
 ཆྱིཤདཔའེ།།ཛུབམ བ་ཕོགས་པབླ་བའ་དྲི་ིདཁར་འཛཤསབི་ནཔའ དབིམ 
ཤཾ བྱར །ཡཾ་ཤེསྱ་ཀི་ཁུ་ཆུ་ྱཧིཏྭཧཱ་གཏི་ཨཱ་ཧཾ་བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་ཕགྱཧཆ་ བོ་བཤད་དོ། །དེ་ ༣ ༤ ུ ་ 
¿£ མ་དཀུགགིས་རྒྱན། །མཐའས་གཉིསྱ་ཀི་ནདདུནི་མཐེབགཉིས་ཀྱི་་ ཤུ ཡཏ 
ྐ་ དསདབནཞིན་གགྲས་བཟརགས་ུསགྱརོདདྲ་གི་ཆོག་དས་པའི། དངེང །ོང་གྲུ་ བོ་ང་ལ།། 
ཆགའ ཐག་གི་ ཤེ |: ཤཿ ༢།། རྒོ ཅོ >= ་ ± རོ | ཧུ བྲུབ ཧ་ 
བརྩལ །དམཿ གམཆགགཾ་མཐེ་བར་མཐེ་རུང་མཉམ་པའ། རྡརིསེ་ཚོགས་རྡོརྗའེ། །ལསྭཀྱི་པགློ་རརྣམས་ནིདེཞིད་དེ། ༤༣༤༣ 







ཚེགགི་ཁུརུར་ཏེ། །དེགཉིས་སྲུ་བས་པ་དེབཞིན 
འདི་དགྲ་ཀང་དངེསྭ་གུབ་ཐམས། ༩ 
ལོ་ལ ཾ ། ། སྭུད་ཁར་ ཞེང་བ་ རབས་ཁུུརར་ གཙུགག 
སསའ ་རས་ ་ གུ ཀད 
གཡས་པའི །འི་འཛབ་མེགཉིགཤིས་ས། ་ལ་རེག་པའོ། ས་པ་འ བམ་གསས་ ༥་པོའི་ཁུཌུ ནད་མེདནཔརཕོགས་བྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅྱ་ཀི་ཁུཚུར་སངས་རཱས 'ཏིད་མུར་དུ་ཐབ་པའོ། །རྡོརྗེབསྔསས་ ་པའི་འགི་ དུ་བཅིངས་པས་བ། ལ་མཿ པདཀཀྱུངོ། ནས་ད 
གསཔའྱ་རུདནི། འདག་པའྲེ་གྱར་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ྡི ཁེ་བཾདགུག་པའྲི་ཕགྱར་དེ་ཉེདདེ། །ཕགྱ་མཆེན་པདྡནམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ ཆིགིབོགཏདྡར་ 















དད 


ནི། རྡོརྗེཁྲབཏིརིཏིའི་སྟེ་དྡརྔེའ འཆད་ཆེན་པབླསྨྲབ་པར་བྲེད་དེ། །གཞན་ 


གཔ 
- འཨཤ། ོ །བྭཾ སེམས་པའིསེརམ་ཐསས།ཅད་བབར་བའི་ ནནནུ་མཐ་འདན་རྔ་ འ 


དག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆེས་ནདེ་ནུམས་ིད་དེ། །ལསཀྱི་པག་རྒྱ་རྣས་ནི་དེ་བཞིནེ་ནེ། །ཌྭ་དཱརྒ་ཧིཾ་ཁུད་པརརོ། །རྡོརྔེ་ཁུ་ཚཱར རྒ་ཀི་འཛུབ་མ་བ གས འདབ་པ །དམ་ཚིག་ 
་ ལས་བང་བནེ་དེ་བཞོན་ན། །དེ་ནས་ལསྭ་ཀྱི་བགརྒརྣམསཞིཧཱུཾ་མཛྲད ལཱསྭ་བང་བའོ་། །ལགན་ནྡེཿ ཛིའིས་བེནུ་ང་གདཱ བུརབཅིངས་པའིཙགས་འཛུབ་ནིདྡེ མཛུད་དེ་ 
གཡོསྤྱཧད་པས་གནས་པའོ། །གཡན་ང པའི་འདབམ་འཛུབ་མོྡརེ་སིབ་འྲ དཔ །དེའི་དྭགས་དང་པོ་བྱེཚགིས་ས། །ཟཾས་པས་ཡི་གེ་ཨ་སྦཾར་བརབ །།ཧ་ཧན། 


༡༦ 





དད ་ 


༧༠ 





རོ 


གྲ་ཧས་པའི་ བརུ་བཡོས གཤེ 


$ 
92 ༣ 







དགེདཔས་བཞད་པན་བའ། །སཱིཾད་ཁརརྡརྗེ་བསྒེམས་པ པས་དྡརིི་པྲ་ན་རེནཔ པའ ་ 
འཛབསེ་གཉིས་བཀུགལ་སུང་ཁར་བཞགཔནིདྡརེ བདྨའཾ། །ཕང 
པརརོ། །ཁའགུས་པ་ སབེའར་འབེ་ དུད་ཁཔེ་བས། འདབ་ས་བཞིའི་འད་པ་ས་ 


ཟེ 












པའེ་འཇཱབམཾཿ གཉིས་བཀུག་ལ མཐེ་བར་གཊ ཞིས ་ར།༢རམ་བའ་བ ངུ ཧྲ ཞིསྭ་རཾ པཱ་རལ་དྲ 
དེནས་ལེསྭ་ཀི་ག་དྣནམས་ ནི་པདམ་རེན་པའིབཤད་པའེ། །དེ་ཉིདྲ་སཾ་བ་ལའོ། །དེ་ཉིད་རྡ་ བརཔ ། དེ་ཉིད་དྡོར རི ཉསླཀིམེགས་ ཆལ 
པར་བྱེད་པའ། །དེ་ཉིད་དཔྲལ་བ བརྲ་བས་ནས་ ་གནལ་བ་བ གདབ་པརྲ་བའཾ། དེཉིད་གཡེན་ར ལའྭསྩི་གནས་སུ་ རྲེ ་ཀའིརགས། ་བཅུག་པའོ། །དེནས་ནརབུའི་རིགསྤ་འི་ཤུན་ 
རའ ཀྱཚེ་གརས་པ་ནི། རྡེ་ རྡོརྗ་བལ་མེ་རབཏུ་ བྱཆངཞིངམཐེ་བང་མཉམ་པར་ལ། འདུབ ་པེ་བཀུག་པ་བཞགསྟེ། དཔལ་བའེམཛོ དོད་སྨུའི་ཕཾགས' སུབཞགྲན་ 
་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའེ། །ཕག་ད =ཆེན་པལ་སྲེག གས་པའིཕག༔ ར་བརན།ཏད་བཉིད་བཿ དནིདེ་བཞོན་ན། །དམ་རགན་རྡི་བྲསསས་པའི་འ.ཛ རར 
སརམ་མཉམ་པོའི་ འིན་རྭའཐེ་བརྙསེས་བཀབ་པ་རྡོར་ ནོརདུའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྲུ བད་བསསོ། རྡརྗེ་རིན་པེརེའིཁུཚཱ་རརོ། ། །དེ་གཉིས་སྲུབསོ་ནས་རིན 
ཁུཆུ་རོ། །དེ་ནས།ལསྤ་ཀྲི་ཕག་རྣན་མསནེ། ྡོརྗེརིན་པེ་ཆེབ བསྒྲེངབ་སྨྱབཀྱའི་ཁུ་རྩུ་དར། །ཌ་སྒྱཾར་བྲས་ནས་སྲོཾན་ལག དང་བ གཆཱངམཉམ་པདྲ་བ་བས་མཆོགག་དར་ ་ 











བབེཾ། །འཐེ་དུང་གྲེ་ཉེ་མེའི་ འབ་དཱ་གཏེར་བའ། །རྡརྗེ་བསྒམས་པ་ པ་ལག་ནེ་འཛུབ་མེའི་ནརབྱ་ཏུངཔའི་ཕེངབའོ།། 


༄། ¬ །སྤུངས་འཛེན་པའེ། །དབུས་མ་ནངབ་ 
བྷ བུ པ་ལས 
¦ ྲགྲེོེྣསེེཾོ་ ་ རྡོ་པར ར་ས ཟྱ་ོགསསུ་བ བཞག་སྟེ སི །འཇབ་ལོའསདམ་ད་འཆོས་ །ཏེདངྱས་ྲསཀི དུབ 
རྔོ 
༧) 










བཟུས་ཞས སདེ་བཞིན་མདུན་དངྱ་རབ 'དང་། ལགས་གཉིས་སུ་བསྒེགཔ 
་ཏེ། རཾ ཁ་ཁ ་ ཀི རད་ 










དེབ་བྱཅས།པས་ སབ་ས ་ཀྲ༽ེ་གས་ར། པ་དཀལ་བྲ་བས། ནན།། ངིར 
རྐ 


བྲ 7 ར་ 


བར་པ 











སཅཧདྲ་ཀྲིཏོ་ 
སས ་ ཁྲིཕགྱ་ཧྭའོ། །དམ་ གག །གངམ་དང་། 





རེ 
དྲེད་པ།གན།ན། 






ནསིངཔེ་ནསས་ཀྱིའོ། །ཇི་སྟར་བཟུངབ་བཞིན་དུ་ལྷམེརྐོམསྭཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ་_ 


རནས་བ་ བ་ས ལ་་ཁོ་བའ $¬ = ངོ 
ཟསྣསསར་ག།འདྡ་བར།དང་སྲེན་ལག་མཐེབས་རསའན་བའབསསས་བནྐིང་སྲེབ 
༣ རེ ˆ པམ ཧུ ¬ 





ཞིའི་དཀྱིལ་འཁེརྲི་ཕགྱ་ཧའ། །གལ་ཏེདཀིལ་འཁ་ 
ང་ཀི།ཏུ་གཡབ་གིན་ན། །ལྷམེརྣམས་བདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་- 
མ་ཅག་གི་དཀིལ་འཁེརི་འཁརལསོ་ལཱམ་གིནཐ། 


` 


བྭ་གསཀཧད་ 





ཀ་བླ་བ་ལབ་ད། ད་ང 






་ཁོ་བོ་བཟི། རིར་ར་ལ་ཟ་བལ་ར་ ཤཀ ལ་ར་རེ ཤེ་ན ཾེ 
དང་བདང་འཇུག་པར་ཡད་བའ། །དནས་སྒྲ་མའའ་ཁའལ་ ན་གཡན་པའེ་ སྙེང་ད་སེརས་ཐས་ཨ་ཅད 


དར འདོན་རོ་པར་བྲས་བརལ་། །གའིངས་ཀརབསི་ར་ བ་འི ་ང་བའིབ། ༣ེ་སེལོ་རོལ་ཏ་བྲའ པའི་སཾརཾ་མོ་བདྷ་ཏི་གདེངས་ཀབཛགས་ཀཿ 
ཅདྱཀསྦུམ་ཐམས་ཅདདན་ཡོདཔར་བསྒྲ་བཡའོ། བ་ང  འ་ཆ་འཇ་བ་སཞའ མྲ ཞྭཿྱ་ཤཾས་པའི་ རམ་བརྐད་ཀི་གདེངསཀའཚོགས་ཀླུ་ 
ཅད་དགུག་པ། བཞུགས་པ་དང་། བཅེངབདང་། དབང་དྲུ་བུབའི་དམ་ཆོག་སྟ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པཾབ་ལག་པའོ། །གལ་ཏའདའ་བད་བྲེདའཆཾད་བརའ་གྱར་དོ། །གུངསེ་གཱ' 
ཆར་བ བ་ཆ འི་རིང བརར བྫྔ་རགོའོད་ བིང་བའར་འ་རིབ རའལ་པ་འ༢བ༡ རར ། 
བཞི་པེམདུད་པྲ་བས་ལ། མགུབའཾརཱ་ལྱ་བིས་ ༣ ཅཅ ནན།མཐ་ནཱུང་གཉསཀནྦ་ན་སོ་བདག་ བརྩུས ན་དྭགཐམཅད་བབརབ་དང་ །ཏུགཐམཨཇན |! 





་པའོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ དུགྲ་བར་སྱ།དྲ་ཟབ་དང། འཕེབ་དང་། དུག མེད་པ་དང་། _ 
བའྱི་དདྲ་ཀིརོག༔ རྱསབ་བཤད་བར་ཞས་བཅོལནའ་ག་ཁའདིབ། ཆེན་པགསང་བའི་དམ་ 


'23.~. 


* ༣༦ < 
7 1 


ཤྷཾ ཕྲི་ལོལ ྱི་ཆེ་ག་དས་པའི་རྱད་ད། །དེ་ནས།རྟེག །པྲ་ཐམསཧདྱ་ཏི་བ བསྒ་བལའྭ 
ཤློ ཧི ཆེན་པེ་རྡ་ རིསེསས་དཔས་ ་གསུངས་ས། །དེལ་སྐྲའིཔྲངྱ དིརའཁང་རེན་པའིརེགས་ལའོ། ྡེྗེུཾམཛད་ནིརྡེརྗ་རིགས་ལའོ། །ཕུ.-རྒྱཔདམ་ 
ˆ ཆེན་པནོ་པད་མའིརིགས་ལའེ། ྡིཞེར་བ་རེན་པནི།རབ། འེ་རིཤས།་ལའེ། །དེ་ནས། གསུང་གི་ཕང ནི་སྣན་བའི་ཀླའེ་ཡུལ་ཐམ་ཅད་ཀྱེཧཱུལ་རྣམས་དང་། ནུས་པ་ཇིལྟ་བའི་ 

' ཀུའྱརྱན་ཐརཨ་ཧད་ཟླ་ 'བླདྲས་ཏེ་བླཟས།་པ།ནི། རྡརྗེ་སེམས་ད་པ །ཟེརཤན།ལ་རབ་ །ཏ་དགའ་བ་ བརྡོ་རེའོདག་བ །ལྕེ་དང་མཆུགཉིསརབ་ཏུགཡབ བ་མེད་ཉིད་ངས།ཤིན་ཏུ་མ་འབར་བར་ ) 
ཐི ཀགས་ལའེ་འེང སཿ ཕ་སེ་རིགསཐམསཉདལ་དགེས་པའོ། ནིན་གི་བགྲྭས་ཡིབཔམ་དངལནཔ་ནིཁེབའིྡརཤས་་ 
ཤག་པཾདྨའི ཊིཅགས་ལྲ་ཐམས་ཉནདག་མཆི་བནམསརན། །ེས་ཀོང་གནེར་བྲི་རིགས་ལ་སྣམཆེད་པཞི་ནེརབུའ ། 


༤ ཅེ རར = 
།གཅར་བ་དང་། ཀུན་ལ།ས་བཏུས་ཏཾབ རྡིག་པས་ད་ ཐརཨུཧུནའ བར་བ་པ། 

















.ྲི ས་དཔ རྔེ 
'༨[ 


ནྲ 


༢ ༣ རར 


།ཉན་རྡཾར ྡརེ་ེསས་དཔས་གསུ གསུངས། ྡོརཾས རཿ དཔའ་པགྱ་ར་རེཊ་པ་ ོབདེ་བཅེན་ཕདྡོ་ར་ང ་གསང་བའིདས་ཆིག་གེ ། །ག །ངབའི་ཕགྱ་རནྟིནིང་ 

་ རྨ་ནལེ་བའ་ སུར་ཕའ། རྒ རྡའི་ཡགངྱ་ནྡེརྔ་ རྡེབསཱམས་མའེ། དེ་ནས་ད པྲ་མལསྭ་ཀ།གྱ་ཧབྱ་ཧུད་དོན་ཡེད་ཅིང་ཐེགས་པ་འ འདི་ཡི་ཏུ། ས་མཆུའི 
སོ་སྐཾན་སྭ་ཁ་གགདནས་རྡོརབི་ལྟ་བསུ་ལུ་ཤིང། ` དར རྡེས་ཨུ་དྲན་རགས་པ་དང་། དབང་དུ་བེདཔ་དང། ཟེལོ་པ་དང་། བརྐན་པརྲ་བེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
་ཅི་བ་བས་ས་སན་ ༢ཁཆུ་ངལ་ རྡོརྗ་པྲ་མོབྲ༽ྱི་བཾས་བ ་བསླབས་ཏིདམ་རིག་ཅས་དྷུ་ལ་བ་ དྲ་བཞན་ག༨ ིགས་པ་ཐམསུཅད་ 
ཌ' འེ་འདིན། ་དང་། ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་པ པར་བོལ་བ་དང་། ཟུམ་པའ་བྲེཝ་བའི་ འ་ཡཤེས་མཐེང་བལ་དངེསོ་ ་གུབ་ཐེབ་པརའྱརབ་ནཾ་དེ་ 
ེས་ལས་བང་བའེ། །ཁེ་གཅར་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོས་མི་བཟད་པའིལ ལྟ་བ་བྲས་ན ཞཧ།:ཤཾནཾ། །ཏུམ་མཁལ་བསྡམསཞས་ཐནས་ཅད་ 
༤ལྱབ་བ་དང་། དབབ་པ་དང་། རེིའ་སོ་ལ་དང་། ༣ལྭ་དྲབཅུག་པ་དང་། རྱས་བདབ་པ་དང་། གསེད་པ་དང་། གཞན་བ དཔུང་རྨུགས་པ་དང་། ཐན་ཆད་ 



















- ༨ 


ཟམས་ཅད་འག་།མ་ང།རྱ་ཧལ། བའི་དངོཊ དབ་ས 
ང། 








དུ ཆུར ས་གས འགྲོ །བཅུམས་པ་༣ ་མེད་དར་བརྙན་པ འྡོར་ཝ་བས་ 
ཆུ་ཨཉམ་པ་༢ གསྒོབ་པྲ་ བྲསས།ཅད་རྣན། སྒེར བ་དང་ ་ ཏིང་ངེ་འཛྲིན སདེནདྭ་བ་ པའ ཅི ་གུབ་ བ་བུང་བཌ་པཾྨ འའིགས་ ལྔའོ། །འབརབའི་ལྟ་བས་་ ཤེ 
ཤུལྷ་ནམ་པརབཞད་པས་དབང་སྒུར་བཟམ འའ ན་སཱར།་རེབ ཐབ | ་ མཆད་པའེ་ཆེབ མོགླེ་རུས་པའི་དངས་གུབམུཔདུ་ཟོབ་བརའྱུགརརྲ། དེ 

དེ་ནས་པྲ ་པགྲ་ཧ་ཐར་ས་ཅད་བ་ བཅིང་བྲ་ཀ སུབ་པ རོད ་གཅིག་ ཀྐ །སྙིང་ པྲེ བཛ ཟོ ཐཾ ་པ་སྙ། རོན ནཅུན་ གསན དའ་བསུསང་ས། ་ 
ངཱ ཅུཨམསཅདའགྲུབ ་པའའྱཧ་རཏ། ཿ །དེ་ནསྭ་ང ་བགྱར་ བསས་ ཡདྱ་ི་གསང་བ་ ་བསྒྲབ་པཞི། །སྙིངང་ཡེགཿ གྱུ་བྲསགས་རིགས་པའི་ འ། ི། བསབ གེ 
ཅི་འདོད་བླབུས་པ་ཡིས། ཉེ་བའི་སྙིང་པེ་གསུང་པའེ། །ནང་བཤིན་བསྒྲབ་པ་དབཤིནདུ། བསད།སྭསྭ་མེད་པྣཊསས་ལ་ཡང།། དངེ །གུབཀྐ།ལ་འགུབ་པར་རུར། 


དྭཀིལ་འཁེར་ས་ཤུགས་པརམས་ལ།་ །སྙིང་པནྭཆོག་བར ད་མི་བ །གེསང་བའི་གསང་བ བའྱ་རད་དམ་ནི། །གལ་ཏ་དདསྲ་གུབ་ཡིད་བང་འདོད། །གང་གྱེ་ཁཱས།་དུགནན། 








“༡ 








༦ ངོ་བོ་དྲའ ༢ ཤི ་ ཟོ རེ་ཆེ རཾ 
་ ངོ [གྱུར་པའི སག ཨུ། །གཞན་བྱཾས་སུ་ ཤུབ་ན་སེང་ བཅང་། །དདསྲོ་གྲུབ་ ཐསས་ཉད་ཐབ་པརདད། སེསས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 


ཟླ = ཐཱ ༢ ཌེ བིའི 
ཤྱ བདེ་དོཊ་དང་། །བླྒྲུབ་པ་ཐན་སཉ་བསྒྲབ་པའེ ཟརིའ། །སྙས་བླསླ་བསསཿདྲ་ཚི ན།། །རྡོརྗེསཆོག་འ འྲད།ད་ལ་ཞགད། །བད་བཆེན་པའྲབ་གུབ་དད་། ། ཧྷགས་པ་ 


བླ་ཏད། །སསས་ ཆན་པ བཤད་དུ་གསེལ། འདེ པིཏེག་པ་གང་ཤིབ་བརྗོད། །ནངཔེ་ཤིས་ཀི་གང་བཤདཔ། 
ཡྲ་ ཤས་ཧུད་ནྲང་ རྷི་སར་ཡིན། །དཀྱིལ་འ། འཁར་ཤིས་ཏྭིབ ནི །དེརའཿ དུ་སེན་ཏན་མིདང་ལྡན། འིགསྱ་ཀི་བཁེའལེའ་ འྭབཱད་པའ་དང་། །གཤན་ཡངབསྒྲབ་པ་ཇྲི་ 
#. ལྟབུ། །རྡོ་རསསྭས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཉིད། དྱ ཤེདགང་། །ཐག་སྭ་བ་ས་ད་ཉིདདང་། །རབཏུདགའ་བ བའྲི་ཇི་ལར་འགྱུར། དང་པའི་སྟིངེཔ་འདི་ 
4 ཡའི། །དེ་བཞཾནེ་ཧིཿ ད་ནི་གརྒ་ཤིག་ཡི། ཧཱ ཀུ་ནི་དང་ག ཤོས་གསུངས། །བདི་ཡི་དེན་ནངྡ་ཝའ་བྲར་ རྡིད །སེསས་ནེརྡཉིད་དང་ནི། །དབཤེནྲ་པགྡོར་ཉིད། །ན༽ངས་ 
རྒྱསརྣསསཞི་དབངབ་ཏི ཉིད ༼རིགས་ནསསྤ་ཀེད་་དབ་ཤིད། །སདཨདྱས་བྲང་རུབ་བསྨྲུབ་པ་དང་ | །སྭངསནྒྱས་བདུད་ཏུ་རྡིལྟར་འཇྱུར། །རྟོག་ཕརྣམས་ཀང་བསྒྲུབ་ 


༢ ཆེ ཆེནཔྲཀོམ་དགུ་པུར། ། །རྟེག་པ་ པ་ཐསས་ཅདེ་བྱསུས་པའ་ 







ཐོ 


༣ 





ཚེ རར བ་བོ ཨ 
(བ་དད།་ །དོད་པའ་སྐད་ར། དཿདད༨། ༼ཱརང་བག་ ཧྱ སྱགན་འག ར། 





་པ། བླ་མུབ་པ་དབ་ཞིན་དདོསྱོའུདས། ཊཱ དོགས་འཇོ་ ོབདཔནཏདཊི་ 
ལྟརའྱར། །མི་ཏགྨ་ནཱཾ་སཾ་དང་མར་སེ་དང་། །དྷི་སས་ ས་རཱནཿཅིཡ་དི་ལུར འར 
ཅ། ༼ཤིནེཏྣཱསག་པ་ཇི་ ལྟར་འབྱུབ། །དེན་འདོ་ཐ ཐིག་སད་དངེསྭ་བ་ཀ 





ན།ཆེདང་ ༥དནིརི་མཱྲ་པ། {ནད་པ འི་སཆེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཀས དནས་དིཝརའགུཔ་པར་འབུར། ཇུད་བཀཔ ག་ལ དོ ཉད 
འབྲུབ། །བདེ་བཆེན་པེརརབ་བྱསྤྲབ་དང་། །ཆགས་པ་ཆེནཔྒན་དབྲ་པིར། ། །གསངབའདེ་འདེགསང་བཞི། [བདག་ཅགམྭ་འཀུན་བས ཤད་གཞའ། ] ེས་བཅིན་ 
ལྡནཾ་འདྭས་རྔརྔ་འཆང་ཆེན་པེན། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐནས་ཅདྭ་ཀས་བ་འ། ལག 





བཟུཏའ་པདི་ངིད་གསྟན།ས། ཤཱལགཏུབཞད་པ་ཆེན་པའ་དམ་ཆིག་ཆེན 
8 རེ་ས ལ་ྲ དཀས། རྟོག་པ་ཐྲསསཅ ཀྱི ད་པའ།།འ འདེ་གསུངས། དེལནསཔརསེག་ཏག་ཁབབད 
རྣམ་རྟེག་མེད་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་ལག།། སེན། 


སྭ་ཉ་དན་ན་ཡའོསྲ་སཱ་བརྟབ། དེ་ས་རྟོག་པ་བཤོད་པ་སྟེ། ོག་པ་འངོས་སུ་དག་ཕཾའེརོ། །  ་ 




















རྟ ༄༅། ༠ །བའི་དཀིལ་འ་ཁེར འང ྩྱུད་ི་འདི་ཡོན་ཏ། །ས་ལ་ཡེ་གེའི་གནས་བ ཉེལ །བདེ་བ་ཆེ་པེ་ཤིས་བརྡེདོཔ། །དེའི་དམ་ཆིག་རྡོརཱསེ །སྙིང་པེ་ 
རླ ཐུམསཅད་བསྒྲུབ་བེེད་པའ། །དལ་དྲ་ཡེལ་འ། ཙི་བཤད་པའི་རྱད་ནི། །ཛི་ལར་གནས་དང་ངི་ལྟར་དུས། །དིལར་འཇིག་ཏེན་དིཝ་བུ། འཁད དཤདགེདོཔརབ་བ་ 
24 ལབ སྟེ། །དེ་རབ་ཡིདལ་ལ་ཁོརྦ་བི །དཀཱས་དཀུ ུལ་འཁརྦ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགས་པའ ཟཱིཾས་པར་སྨཾནཔའ་རྒུ ད་ཀ ྡརེསེམས་དཔའ་སེམ་་དཔའིདེར བ་ཆ 
རཱ འཁོངདུ། །ཤུགས་པའི་བསྐེདོཀསྭསྭའི་འདྲ་བར། (0 འྲད། །ད་ནས།་འགེས། ཐསས་ཉད་ཀི་བཁེར་ལོའྱི་ཁད་བརྩྱིརུདནི། །རྡོ་རྔཾ་འཁོརལོ་ 
2 བསྙུན་པ་བཞིན། ` འཁར་ལ་དས་བ་སེ། །འབའ་བའི་འཁེར་ལ་དེ་བཞེན་དུ། ང པད་ས་འདབ་དརད་དའྭབཱཆེ། ། །དེནས་དཀལ་འཁོར་ཐམས་ཅདབསྦྲུབ 
པའྱ་ཧུད་ནི། [དཀྱེལ་འཁོ རྟགས་པའཀྲས་ནས་༢། །ནང་གི་རིན་པ་ཤུགསུ་བ ་གས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁེརདབ་ལཛདཾབ་ཧོ། (དྲ་སྦ་མ་བརྡོད་བྲ། ཀསད སེམས་ 
་དབའ་ཉིདྲ་ཧ དྲ་ཧད་ནི། འཁོལ་་་ ཐམས་3ད་བདབ་ཉིད་བཅོན་ ལྡན་མཆོག། །སེམསཉའབུང་ཕྲིརསེསས་དཔའ་སྟེ། །རྡ རྡོརཾསེམས་དཔའ་ 
























` འོེབྭ་ཏུགག། ། །དེ་ཁཀོའི་དན་ རིག་ཆེན་པ་དེ་ཁེའོ་ ཆིད་བཤད་དབྱི་རྱད་༈ི། ཐབ ས་བ་བ་སད་པཞི་གདན། འུ གསས ་ 
་ད་འདས་དེ་བཞིཞ། །ཀུནཏུང་ཐང་པོཊ གུཀ་བདང། ཉིད་ནས ཐེག་སྲ་བ་ལ།སེ་དྲ་ ༥དེ་ཁབེན་ིད་ང ། ཐེགོ་ནཐའ་སེད་བའྲི་པ དི = །ཁབ་འབུདབ་ བླ 
ཆེཊ་པའི་གཀས། །རཁའ་སྐྱེ་བ་ ུ་བ་སེད། ད།།རྡོརཾ་སེས་དཔའ་དེབཤིན་ེ། དན་སཱ་གཅོས་ལྡན་འུདག། གབ དག།ཏདགད་་ 


ཕོའ་ཉེཤ་སྭངས་ཏེ། །གགེ་བ་ཐས་བདེ་བདོད་པ། དེལ་བད་བྷ་ནས་དགུ་པིད། །སད་གསུམ་ལྡ་འོས་བཅོས་ལྡ།འབུད། །དེ་ ༩ *;× ± སེ 
རྒྱད་ནི་ ཆགསུ་པ་ཀུན་ལས་ཆགསྩེ། །འདོད་ལྡ།ཐཱམས་ཅད་སད་པའབོད། །ཆགས་པ་ འབརབ་དྲིབ་བ། ་ འའ ་གྲ་ཤཾགིས་ | 
བླུངས་པའུུད་ཀི། ་འནཿགསུ་བ་དང་ བལས་འདོད། །རབཏུདགའ་ལས་ཐམས། དབྱུང །ྲསཅན་འཧུདྲ་ཐ འགུབ་པ། སྐུལ་བདང་ ` ` ༩ 
བདབཅོམ་རྡན་གསུང་། །དེ །ད་ནཱཀ།" ཡི་གཧགས་བླ་བས།པའིདེ དེཤྩོ་ཙི་བཤད་པའྱི་རད་ནི། སྐྱ་དུཐསིག་ད་རྡེཀ་ཆགས་དགེ། དེ་བས ་ 














2 ཀ ་ 3-ˆ 2 - ས་པ་པ 


༨ཧ༠། འི 


།རྔསཱ་ཨུ་ཆཱགས་པའ་བྱེད་མཉབ་ནི། །སྙཾང་པེ་བཟླསཱངའྲི་ དེར་ཡེ་ཀོ། དེགས་རྡ་རེས་སས་དཔའྱིརད་ནི ཀྤུ་རྣམསྭད དིལྟར་ཁྲེབ་། ། 
ཤཱ བསྡུསཞུས་ཀུནཏ་འཇུག་པ་ཊི ྡེརེགི་བརྟ།བུར་པ། །དེབཞ 





འོར ཧྲ 


མུ དྡོ སྡན་པའྲ། དེ་རེད རྡརཾ་སེསས་དཔའ་འབུངབའྱི་རུད་ནི། ཐམས་ཅད་བདགེ་ཏིདགེསས་དཔའ་ནི། 
༢ བདག་གི་བདག་དལ་ ཡང་གནས། རྡོརྡ་སཱནས་ དཔའ་དངོགོ་སུ་འདིར།  ནུ་སུས་ ཅད་ལ་ཡངཤུགས། །དནས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་འབུད་བ་ཤེས་ པའྱི་ད་ནི། །འདད་ལྭ 








༧ ཆག་པདགད་བ་བེད། །དགེ་ལས་སྡེགཔ་སྡིགུ་ལན་སྦྲག། །སྔིབ་ལན་། ཏིདའེ་ ེ་འདིདུ་བར། །རྡར་ཉིད་ལས་སུདསྱ་ཧ་འ འབང། ེཀསདབཀནགཤགས་པའ་གས་བཞེག། 
¿4 /པ་འབདབ་ཤེས་པའྱི་རྱུད་ཀི། དདེ་བཤིཀྲ་ ཤགས་པའི་གེདེ་ཏི དེ་ཉིདྡདྡོརརགིས་རཔེ། །ད་ཉདཔདའིའགས་ པཾ ཉདནའོབུའི་རིགས་མཆོག་བཤད། །དེ་ནན" 
: ནེ སྐེནས་མུདོན་པའླ་བད་རུབ་པཤེས་པ པའྱི་རད་ི། །ད་སེས་སུ་སོ་གརྟ་དབོས་པ ཤེ །བྱང་ཆུད་སྐེསསཾཡང་དག་ྱུང་། རྡརྡཾཉིད་ཕིའ་སདས་རྒྱས་ཞིད། །བདག་ཉིད་ས་དསྱ་ཧ་ 
འབ་ཏབ་ བྲོས། །དེ་ནས་དེ་བཤིན་ག ཤེགསོ་པ ་པ་བདུད་ཉི་དདྲུ ཤེས་པའི ཞྱིརད་ི། །འང་སེནས་ཏིད་ནིདདུད་ཡོ༽་ཏེ། ༽སེསས་ཏད་དེ་བཤིནགཤེགས་བ་ཡིན། །འང་གི་སེསས་ནི་གདུམ་ 





རེ བའྲ་ལའི། །སངགྱ་རས་བདུ དུད་ཉིད་དུ་ནི 












ོལ་བྱོ་ བྩོསིན། །ད་དག་ཐསས་བླ་སབ་པ 
དྲི་སྙིད། འདོད་བའི་བཟུས་པམཆེག། ཟྭ ཁེ 
དབུའ་གང་གི་སོང་པེ་དོང་། [པ་གངྨྱ་སྦ་བས་ 


ཀུཀ་ལཊ་བསྒུབ་བུ་བ། །རྒྱ་བ་དང་ནིནངུ 
ཊུས་པ་ཡིས། སས་བ ' 
་ | 


༨ པ། །བགྱ་ར་དང་། སྡུགས་དང་། བགེས་པ་བ སྤྱབ་པཤེསཔའིྒྱཙ འྱརྱད་ནི 
་དང་། བཟླས་པའི འི་དོདདུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཉིདདས་ནི་རབ་ བབསྒྲབ་བུ། | སའུ 












རྡོརྡཾསེམས་དཔ་འི་དངོས་གུབ་ཆེ། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུ་ ཀུན་ཧ། །དྡོ་ར་བད་ཆུ་བ་སེསས་དཔའ་ཉིད། །ལས་ཀུན་ བ་ཐིའ། །དནས་བསེདན འམ 
བ་ནསས་ཀི་བླྲབ་པཤེས་པྱདི། ༈ཅི་བདད་འ ར་ལྲེ་བསེ།ཞུས་ནི །ཅིཡུང་ནུང་བ་འསྲུ་བལ་བསྭ་ཀང། །སཾནསཱ་དཔའ་ཆེ གྲགས ༣ *ེྤྨ 
བསྒྲབ་པའབ། དེནས་སྤོབ་དཔེན་ཉདེ་ཀིབསྒྲབ་པ་ཤེས་པའྱད་༈ དེ་རེས འེ། །གསང །སང་སཆིག་དམཆིགྲ་གདྱོ། ནད །རྡིབཞིན་ནང་ཏིད་དད པེ 






7 ཿ །བདུད་རིའུ་ཡིས་དབང་བསྐུདབ། །དནུས་རེ་ཏེག 'ལནགས་པའི་མཆོད་པ་པུལ་ཤེས་པའྱི་རྱད་ནི། །རྡོརྗེཉཀ་ལ་མུཆོད་པ་ཀུ ཉད དེ་བཞིན 
་ །ཤེགས་པའྲ་འིགས་ལ་དཀར།་ རོ ྡོརྡེ་བདག་ཉིད་ནག་པེསྣ། །དནན་པ་བླདནེརྦབུ་སེར། །དེནས་དབུལ་བཤུས་བའྱུ་དདནི། རེ །རྫཾགན་པ་འ ས་ནིན།ཆདབ། །ཡངན་རྡ་ལྟར་ 

ཟི ༤༢ 2 ་ཀེ་ཀའ།ན། 3 ང་བ ཀ་ཀ 

༡༢ ཊཿ ེ ཕག །རྟུགཏུ 5ེཧུཏྱོང་ུ 


ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་ 
ཤཾ གེརིསས་དྲི་ཝཱ་བཞིན་དུ། །བླགས་པ་དོནྱ་ཕི་ས་བྲ་དདྱ་ཀད་། ། །སརག་གགུབ་པ་ཐེའིཔར་འབྱུར་། དེནས་སྡིག་པ་རན་པབད་པའངཤས་པ ་པའཾ ཟྱི་ཧུད་ནི། །དཀྱིལ་འཁེརཾལ་ 
ཤི་ས་ཤུགས་ཀང་། །ཚུལ་ཁིསཾས་འརལ་བ་ལྷ་གོས་པེ། །ཏིད་འེ་འ། འཛི 


བྱུ །དེ་ཤསྭ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤེས་པའི་རུདེ།། །དུག་ལྡུན་ལགས་སྟན་པའི་གླུ།/ བ་ནི 
རྭ། རོྗེདཕྲིད་ཊ་ལསོགས་དགོལ། །ནརོད་པ་དག་ནཾའབ་ཏྲབ། །དེ་ནས་གསུང་བའི་ནཱཉེད་ད པ་ས་པའྱི་རཱད་ནི། རྡོརྡ་བར་བཅས་མཆེད་པྡོས། 





ཧྲེས བསྭ་ཀྱིས། ཐི །སྡཾག་པ་ ཀུན་ལས་བྲལ་བརའབྱེར། ་ དངསྤ་ཤེ གྲབ སྲི་ཐོབ་པའྱི་པ ཤེས་ 
པའྱི་རད་ནི། །རགས་ལན ད་པའ་སྡིབ་སྟེ 


།རྣན་དག་དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྤར། །བཅོསལྡན་འ སྭ་ཀང་ཆགས་པཆེ། ། །འདིམ་དགཔས་གྲུབ་མི་འགྱར་། །དནས་ 


-, ༣ 


གྱད་ནྲི། ། ཝུ སྦབ་པར་བ་ བ།།ོ་བ་ཞུགསནལནསའབོོ་དི། ཡེ 
ཆེ་འདི་ཉིདལ་བསྒྱུབ་པའབྲེད། །བདེ་བ་ཆནཔ་ཏེབ་པའྱིར རིག་མ འ། །དཱ་ནསཿ བཅེས་ལྡན་འདུས་ཀང་པ།་ 
གཤེགས་པ ་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་རྡརེགསང་བ། །དཱེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཀུ འབབ་པར །དབ་ཤུན་གཤེགས་པྲ་ཐསས་ཉད་ཀི་ཆོས། 
ཿ པའི་སེ་ཤེསྭ་ཀི ༅ ཧུཏཧྱཐཿ ག་རྡརེ་པད་སྭ། བག གས་བཅད ཆོས་པ འདབ་པ གད་པ 
བུ མ་ལུས་ཤིང་ །་སེད་པའྲི་རྡོར་ཁསསྐ་ཏ་པའི་ཆེ་གྱྭ་ཆས་པ བས ཁང སླས ^ 
གཤུགས་བྲ་བསསཅད་ཀིའ་ཁ་ལོ་མངེན་པར་ནྭཏེན་པར་སྔངད་གས་། དང་པའྭ་སངཔེ་གསང་བའི་དེ་ཁན་ཉིད་ཀིརྔར བྲབ་པའྱིརུད་འདི་གསུདས་སོ། 
༥ ལཨཆ་་ །རྡིསཾད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མཇད། །མ་དན་འདས་བཤུགག་གཟྲེ་བཛྲིཉེན། སྐན་ཅན་དནནི་ནུསཔ་ལིན། ཊྱད་ 





༤ ༨ 


” མཆག་གི་དངེས་གྲུབ་ཤེས་པའྱི་རུད་ནི། །ཇི་བཤིན་ཨུ་ 





རྤ 





བཤུགས། །སཾསས་ན་དོན་ནི་མངོན་པའ་ཤོན། །ཐམས་ཉད་དག་པའི་སཊོགོ་བཅོག་ 


རཾ ཤ། །དེ་བཞིན་ག-། ཤྷ་སྷ་མ་ཨྦཱ ས་འདུལ་བས། །སེསསཱ་ཉཊ་དེན་ཊིི་སྔངདདེ། །འདར་ནའ་བ བླ་བུབ་དངོན ཟུསུམཆོག། །དུག།ཀུན་དུ་ཀི་བྲམས་ཅ ཅད་དུ། དྡ ྡོརྫྔ་བཆང་ཆེན་ལསོག་. 


ཧཾ, པ། །དྲི་ལྕར་བསེད་ནགས་རྣས་སྨིནེ་གྱིསེ། །ཀ་འ་མགླེང་བ་ལསོགས་ཀྱིགེ།། །རང་གིས་བས་ཀྱེ་མཛད་སི་སྤད། །དཀྱིལ་འཁཾརལ་༈ིམཞུགས་ཀྱང་། །ཤན་དུ་མཐོང་ 
; བ་ལསུགསྦ་ཀིས། །སྭེསུས་ཉན་བསས་ཧདའབ་བར་ལ་སྲངོད། །ཀུཀགས་དུས་ཀུད་ཐམས་ཅད་ལ་། །དངེསྭ་གུབ་ཐསས་ཅད་དབ་བརོ་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་རྡེརྗ་ 
འ 


༄། །སེསྒན། 'དཔའ་དས་པ་ པརས། ཁེ་པ སིད་དུའཁེར 





(ཱ ཆུངཆེན་པ།། །སྙིད་པའེ་དབད་པག་ཀུན་ཡི་གོ། དའ་བླ་བྱ་ བ་འདི་བཤེདྲ་བ་། །དངེས་བུབིན་ཏ་བཏགཔ་འོ། །གང་གིསྭ་སད་པ་འདི་ཉིད་དུ། །ཤིན་ཏུ་བརག་ 

3 

༥ བཟི་དདེག་གྲུབ་ཐེབ་། །ལུགས་ས་ འཀ་བརུར་སའ ཟས། འི་འ ཅ་ར་འད་འདག་བས་པའི །པཱཡནནྡོརུ་གཟུགས་ནི། །ི་བཞིག་བཤདཔར་རབ་བཤུག་བ། །བདེ་ 
བཅེན་པ་རྡརགསང་བའ་དས་ཆིག་གིདེ་ཁེ་ན་ཉིད་བླསྲབ་པ་དངེས་གྲུབ་ཀྱིཇི་བ་རྒྱས་པའེ།། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནཿ གཤེགསཔ་ཐམས་ 





༄ 


2 





ཅདྲ་ཀུ་པགྱར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སཱར་ཡང་པགྲ་དྲ་བར་ས་ཉད་བ ད།འདལས་བ།། །ཞེན་དེར༔ ལྲ་དེལ་དུས་རྡི་བཞིན་། །དངཔའོ་རིརེབདེ་བརེ། འདི 


བྲཀབ། ཕད ཨ་བསྒྲུབས་ཀྱང་བསྒྱབ་འབྱར།། དནས་བཅམ་ ནུཊ་ 










རུག་པ་ཐམཊ6དུ་ལ། ! རཐསསུདསདེརབསྡ།པ་བོ། སར 

ཀས་ྡོརརེཀྱ་དེ་ཁེ་ཊཀ ་གསངབའི་སྦུགས་འདེ་གསུ་དཞོ། ༼ལངས་པ་བས་ནི་ འདུབ འསེ། །གང་ ུ་ད ར་ནིགནས།པ་འན། ༽ཐསས་ཅ ཅད་རེས་ཆགས་རྣལ་འབྱེ་ ཤྱིཀ། ; 

དངེསྤོ་བུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་བར་འབྱར། དེ་ནས་བ ་བཅེས་ལྡན། འདྭནྱ་ཀཱས་ལས་ཀྱི་གསང་ དབའི་དེན་ཉིད་ཀྱི་ཧུད་འདི་གསུངཊོ། གང་ ཤོས་ 
མཉམ་ 





མཆདཔ་ཅིབདེ་བར། །བུས་ཏམགེན་པབསྒྲུབ་བྲས་ྟ། །ནནག་ག་དངོས་བྲུབ་མྤར་ནུ་ཐེབ། །དེཀག་རང་དི་ །ཡུགྱ་ཧས་བདག་ཉིདབླསབ་བཞིརད །ཕྱག་གྒྱཆཞཱཔ: 
ལ་བ བབརྙཊ་ཤིང་ཤིནཏུ་དགས་བསྐུལ་༣གོས། རི ཏ་དེགས་བ ག་བདག་པྲ ི་གླུ་བདས།པྲ་ཐུབ་པའི་ དུནི།་ 


བཤུག་སྟ། །རང་གི་སྙང་པོ་ལནནོཾག་བསྒུབ ཐཱ 
ིབི་དངསྭོ་ཏྱེད་དང་ལྡན། །ཅིནས་པ་དང་ཆེ་འདོད་པ། །དྲི་་དང་པོ་བླངས།་ནག་ན། །ཨི་གིཙཱགིསྦ་གུབ་པལ་བྱུར། ཞེསབ་བབཅེསྣས་འདས་རས་པཞེགགེསིྲེ སེས 














ནཡ ཚཛ  ྙྫླསསསས་་ 


༄༅། ༨ ‹.¬ །དཔའྡརྡརེ 


་འཆང་རེན་པས་གསུངས། དེ པའི་ཧེ་ཧེ་དམཿཿའིའི་ཨེ་ུཧཧཱ སྤྲབ་པའིརྱད་ི། དེ་ནས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ལས་ཀི་ཕུག་རྒྱ་ 
གིརྡརྗེ་སེསས་དཔའ་གསུངས།ོ ཤཿ རར བནི་བདེབ་ཆེན་པོའི་རྔ ཆེས་སྭེ། 
རི ག་པོའ རྡ་གཟུགས་ཀྱི་བ ཟི་བརྗིད་ 


` ༽༽ རར 





རེ 





བེར ༧ ་བཅུད་ཀུ ཀེ སལགས གཟུགས་རེན་པེ་དང་བཟ 


མད་བཿ 
ཤགན།ཐར།༣ད་དང་ འཛསུངདགིས་འེ་བཅངབི་བ 


ཤཱ བཤད་པར་བྱའ། ཤོས་བ་བ་ རོ ་ 
རཾ ཤ་གན་བཅི་ཅ བཾ 
ཤྲ ཀ་ས [འཾདཏྱནྡ་ 








འེ། །སཱིད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་ནི 





རཱ ཐསས་ཅད་རྡོ དྲི ཉེད་ ཌེ 
¿4 པསས།ོ བདག་ཉ་ ཉིད་ཀྱིས་དངས་བོ་ ཞ་དགཿ "ནཾ་བད་བ་ ས་སཾ། །རཐབ་ བ་ས་ཟསས་ཉད་ལས་རྣམ་པ། པརཾ་རྒ 
མ་བསྲུང་བའི་བདབ༩ གཞནྱ་ཧཾས་ཕྲཾ་བུབ་པས། །གཞན་གྱཾས་དཔུང་ ང་ཐསས་ཧད་གཤིག་པནོ། བདེ་བ 


མརག་གི་དཔུང་བ བྱར ཤསྲ་ཨཾ། 











དང་། །གསེདཔདངི་བདེ་ཆེན་པའི་རི་བག་ 
བས་བ བྲཕོས་པས། །དུག་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་།། ` 
པེ བསྐུད་པས་སེ། །ས་མེ་དང་མཁའ་འགྲེམ་དང་།་ 
༨ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ རཿ །ཀ་དེ་བ་ཆེན་ཾ་རྡརྫཕུག་ 
རྭ་བེད་དུ་ གཞག་དང ་ ཤུག་པ་དང སྡར་མ་བུང་བ་སོ་སེར་བསྟན་པ་དང་། | 
སང་བ་དང་། སས་སུ་བྱཅུག་པ་པྲེརསས་ནིབདེབཆེན་པ་རྡོར་ཕུག་ 
ཁས་འདོད་པ་བྲིཔ་དབྱ། ས་བོ ཀུཐ་ཕཿ པིབ བད་བཿ རྡིཔ་དབབ་བས་གོ། འང་གི་ལུས་དང་། དགདང་། 
























„༄། ༤ །དེད་རྡོརིསྲགརོབདང་། །ཐསོ་པ་དང་། སྤུ་བ་དང་། སྣོཔའི་ཤེས་བླ་བུབ་པི་བདེབ་རེན་པོ་ྡོརི་བདག་ནིད་བསྒོམ་པསེ། །ཐསཱ་ 
རཾ ཅད་ལས་ འདྭས་པ་དང་། སའེ སྭ་བདྡོས་པ་དང་། ད་ དྭ་ལརྦ་བད་བ་བཀའ་ཤས་ ཀབོར་བྲའི་ཡ་བེ གླེས་རོགས་པ་འཕྲ། དཔེན། པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་རྣབའི་ཤིས་པ་འབ་དུ་བསྒྲབ་ 
ལལ ་ །འཇུག་པ།བདེ་བཆེན་པའརར ར་བསསཿ ་ཅད་མཁྲེན་པསྭེ། །གློབ་དང་། ཆརདང་། ཐྲཾག་ཐྲནས་ནད་བཟླེག་པ་དང་། སྙིན བཞིག་པ་ནི་བདེ་བ་ ཆེན་ྲ་རྡེར་ཁོ་བའི་ 
༩ ་ བྣཝ་བས། །སྭའཾ སེའོག་ཐསས་ནདལས་སྲརས་བང་བའི་བྲབ་ལསགས་པའ་འྲྲས་འྲ་བངབ་དང་། །ཀབརལན་བ་དང་། ཆུ་མེད་པའི་ ་གནས་ལས་ཆུའེ་དངེས་པ་ 
འབང་བ་དང། ཉེ་བྲས་ལཾན་ ང། སུན་པ་རེན པོའ་ཨྨང་ཿ ་བརེཊ་བབྱ་སྙད་པ་དང་། (བརཾ་ལེན་པ་དང་། རླུང་ཐམས་ ཅད་ལས་བཀའ་ ་གསེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལནང། (པ།་ 
ངཿ དགེ ནན།ཁའ་ཐནས་འདལས་ སད་ཀྱིན།བདད་པའེ་དངས་པའ པེ་བྲན་ཀ་ཉད་ ༈མྔ་བརབ་དང་། ཉེ་བའ་ལན་ ྲཾེཾེེྲི་ ༽། 


བྲསཊ་ཉད་གཞེས་པ་དང་། ཀྲེངས་འ ་དང་། །དྲལ་བདང་། ར་གས་པ་ཀྲང་། གཉིད་ལག་པརྦ་བ་བ་དང། རྒྱས་བདག་པ་དང་། ང་བ་དགེ། རངས།པ་དང། 





པྲ་བམསཡད་དང། །།ཕུནསུམ་ ་པ་ །ཐྲམས་༢ 









`-ག ༤༨༽ 
བསད་པ་དང་། ཕིརྡ་ལཱབ་པ་ཚིབདཔ་རེན་པའ་གདུབཔའི་ མུ་ཆགས་པ་དང། དབུགབ་དང། གཞུག་བདད། དབབ་པྲོ་ཞི་ 
དང་། ༼བསྐྲད་པ་དེང། [དྭ །དལ་བ་དང་། 1 ནཿ ལཱར་བ པ་དང ར། །བངག་བཞུག་བཀའ་བསྒྲོབ་བྱེད་པ་དྭད། | ཏི 


དུད་བ་དང་། ༤ ཉབ ཐཱ ང། [སྲའ་གས་བ། གསུན་རེད་པ་དང། ད་ཅིང བ་བཞི་བདེ་བ་ཆེ 








ཟློ ཅེད 


། ༄༣༅། རྡ །ཐམས་ཅད་བཅུཾང་ པའེ །དབུས་མ་འྲིདྡོརེབཏུང་བར ཇུལ ་ (འད་ཟེར་བས་པས་གདང་ དངོ་ཡངས་སུ་སྦྲངས་ཏེ། བཿ གདོང་དགེལ་བར 
བའ་ བབདག་ཉིད་ཀུན་ཏ་བ་སྐེརནསྭ་སྙིཾང་ཁར་ད་ ༢བའེ། །གཙུན་གོ།རདང་། བགས་ སྭས་འད་དང་། དཀྱིལ་འཁོརབསྐོརཾབ བབ། །སང་ཁ་དང་ 
ཡདྦ་ཀྱཾསྤྱ་ཧ ཧྷས་དང། ཕྲག་པ་དང་། སྤོབ བ་དང་། རོ ་གིཉེསྦ་ཀིསོ་ཕེ ཕེང་བ ་བཅིང་ས་ལ་བཉནྲ་བས་ཏ། །མདུད་པ་བསཀས་དྲ་རེའི་གནས་ 
ར་ རྣམས་སུ་སྤར་ཡང་པྲེང་བ་བྲས་པ ་ཡས་ཧྐྱབ བྱདུ་མནུད་པཾ་པས་ཏ ཏ། དར་དཔངས་བའ་ རད །སྙཾང་ཁ ཐུ དྲཔའལ་བ་དང་། རབོན་པ་དང་། སྲི་བར་བ ཿབཞཤགང། པའ་བའ། ། 
ལཾ དབུག་མའི་དརསཆེག་གྲི་བབ་པ པའྱི་བེནྐད་ཁ་བལས་པའི་དབ་བ་པ་དང། འཇཾིགས་པའི་གདང་གི གིས་བལའོ། །འ: བརབ་བཤིའི་ནུལ་ཤིས་དེར་ཤིར་ཁེསོ་པའོ། 
ཡཿ 






རང་ཤི ཤཿ བཆ ར།ཏེ་ཞིབ བའི་ལྭ་བ བསྡ་རེ་མེ་འཔང བ་པའ་བའོ། །ལྔ་བསྲ་པག་པར་བའ། །དབབ་པས་མརདུ་དབོལ་བ བརབའ། །ཡདོས་སུ་བསོརཤས་བཞག་ 
༨ ཧ།་ཉཞབའཝ ཤྱའ། །ཌ འུ 


' བ་སྙཾ། ད་ བུས་མཁྲི་ད་ར་སེར་ག་ཉིའ བས་བ བྲ་གས་ན་དེ རྭཾ་བ་བཞིཀད་ དུ་ལས་བྱེད་དོ། །སིདོ་ཁར་བཞག་སྟེ་དབུསོ་ས་རྡོརྡའི་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ སཱོར་ཁརསཱདེ་པ་དང་།། 





འཆིངབ་དང་། གོ ཐོའུ སྔ་གིན་པ་གསལ་བ་དང རཾ ཅེ སི་བཅིར་བད། ཁ་འབུབ་པ་དད། སྲ་གིན་པ་གནལ་བ་དང་། བཅིངས་པ། 
ངའ ལེ ཀར་ནིྦསྔ་རོལ་ལ་ལན་གཅིག་ལུས་ངོས་སུ་སྤྱང་བ་དང། མགྲཾན་པ་གསལ་” 
(ལན་ཅིག་དབང་པེ་ཐསས་ཅདདུས་ཀུནདུ་བསྐེར་བརབྱའྲོ། ། དགས་སྡ་རྡོརས་བེདཔ་ནྲིལོ་བའ 

ང་། ཐམས་ཅད་དགུག་བཟྲབེད་བདང། དབུ་ འཕར་བའིི་སྟག་བྲེད་པ། 
སོ་པ་ལ་དུ་བའོ། །དེ།ས་དབུས་སའྡི་དྡོརིལས་ནི་ཕགྱ་རཱས་གཞོན་པདང། རྩི་སེ་ 






་དཀྲེལ་བ བརྐ བས་ང་བ་དང་། 


དུད ༩ 
བབིའག་དང་། སྟོང་ཁརབཱཤཾགཔ་དྭང། ྔ 


མགྱ་རལ་བ་ བལྟ་བ ་བ་སྟེ། 

ཟྟལ་བས་སྭོ། །དུས་ས་དྲོརཔི་ལསཀི་ འགཊསའ ང་སྟེ ཉེབར་ལེདག་དང་ད རཱ 
ཉེ་བད་ལེན་པ་དང་། ཀན་ཁའ་བ་ 

གཉིས་གིང་ཁརབཅིའབ་དུང་། སྐན་སེ་བུད་པ་དང་། མིའག་པ་དང་། བཅུམ་པ་དང་། སེརམེ་མཉས་པརྙསང་ཁར་བརྡེགས་པདང། ལྟུད་བ་དད་། བླེད་པརྱེད་པ་དང་། 


འབར་ 
༽ོ 


རྐ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང། རླུང་གི་ཏུལ་དང་། 
ལ་ བརྡེག་པ་དང་། ༢ ང་གི ཉིང་ཁ་རང་བཤིན་བཞག་བའི་ལས། {བུས་མཁནྣ་རྔ་ འིནརྗེལས་ཊི ས་ཊིནདའསྙད་པ་དང་། ལྕགས ཉིས་ཀིས་ཐནག་ཅད་དགུག་པ་དང '། གདན་པ་ལ་ 
ྷ ཡཿ ཏ] 


༧༣༩ .:42221-4“-༠༧༤༤༢༨༨༨༢༨༧ཆཆོངོོཚཚ སས 


=÷ ཨཾ་གོརོསཉམ་པོའོ་སྨུརདུ་དྲལ་བ ནདན། ། 
ཆོདཅེབ བབེ་འྲ། ་ དང་། རོ ང་། འགོ་ནས་བ་ བསྐདཅིང་བྱེདུ་དྲང་བ་ད ཅྱཾ། ཀྷ། 
དན་པ་དང་། པར་བཏང་བ་དང་། ག་ཡཾན་དང་གཡཊ།ཀྱི་དང་པེར་བ “བརླག་པ་དང་། འདུ་གཾ་ ༡ = ལས་ཐམས་ཉད་ངེས་པར་སྦྱོབ བའ ༤ 
བ དང་། སྙིང་ཁརའཁེརལ་བཤུག་པ་དང་། དབར་བསྐུརབའི་ཕྲེངབ་དང་། དརདྲ་པརས་བརིང་བའྲ་བེད་བདང། སྙཾངཁ་ལསབངས་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདིཡངས། ང་བ་དང་ 
༣ ་གརྦ་ཀླི་བངས་ཏྭ་སི་བེར་དྲགལ་བའ འི་ལས། |བ དེ་བཅེན་པོར་འབྲ་གུབ་དང་། །རྲའ།ད་པ་ ་པ་དན་པནམ་དགྲ་པཾར། །དེན་ཡོད་ཐེགསྭ་སེད་སྭ་ རོགས་པའི། །ཕུགྱ་ཧྐཧི ལྗ 
རྤ ཟབཏབཤད། ྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པ་རེན་པེ་ ཡི་ཆ །ངརུས་སྤས་བཅན་བྲམས་ཅ ཅདྲ་ཀྲན། །གཾམཨཱཧུཾཊ ཐནན།ཉད་ནའ་གྲབ་ 'ཕིར། །དོན་ཕད་དངོས་བབ་ཀུན་བཅོལ་བའི། ། 


༢༥༩ 
བོ 
༧ དཀྱེ པ་འཁེརདག་ཏཱས་ཞུགས་པ། །སྤཾག་པའ་ི སཱསཤ་ཀུན་ དང་ལྡན་། །དེ་དགྭཀང་ནཾ་འབྲུབ་འབྱུར་ ར་ཏ། ། །བཅིངས་པཅས་གྱཾསསྡོག་བྱང་ཕཾར། །བངཤིགལ་ལོགཏིད་ཀོས་སམ། 

















= རྡོར བྲོང སེ དྡེ ] 


འགྱར། །དེན་ ཤྭ ( །བ་བས་ཨ་དུ་ཡོ་ པི་པི མཛ 
།དགཅ་ཀིན་ཏྲ་གབ་ 


འངུག། །དངཔ་དབུང་པའི ཏཱ བུ་  ་ གྭ་པཱགྱ་རཱ་ཐསས་ཅད་བླ་སུབ 

པ་ལ་གསད་བའི་ ཀི ད་ལི བཞིག་གངཔོ བས །རང་ །རང་གི་བ བདག་ ་ བ་་་་ 
པའི་རྒྱལ་པེ་ཆན་པཾ ¡| བདབ་ཆེག་པ། ་ འཾདས་ཚི་ ཚདོཊབགོང་བད་ྲའ གུབྱ་བུ་ ་གྱི་མོ་ག་ 

ད་ནས་བཅས་ ལྡན་འདུས་དེ་བཤིན་གཤེག ག་དྲ་བསཾས་ཅ་ བྲོ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ བད་བཉེན་པོའྲིརེ་གསང་བའི་དས་ཆི་ 


བརྩོན་འགྱུག་བརྟན་ཡང་ ར་བླར་བས་པ། །དེ་དགྲ་ག་བ། 















།བ་ཅང་ མར 



















° །ཅད་ཀྱར་མ་ཡངསུ་མཐར་སྭ་ཐུག་པའི་གསུང་རབ་ཡེདས་ར །ཐའ་ཁྱུག་པ། རྡོ །འལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
° པ་ཡཾཤེ་ར། རྡརཾམབ་ཆེན་པེ་ོ། །རྨས་ཀ སེ་པ་སརག། (རྡེརྗེ་དསཁ་འརར་ཕོ་ཡི། རས་ཀིདབི་སོས་པའི་དས་བུབ་གཏར། རྟུག་ཏུ་སདཨངྒྱས་ 
ལི བསསཱ་ཉད་དང་། །རྡེ་རྡེ འནང་རུ་དད་བཅས་པ། ཐགང་ཤྲི །ཡའས་སུན་ཐར་ རྭ་བུགུས་པ་སན། །ཨ་ན།དོ་ ན་ཤེན་སེན་ས་ཅན་དང་། །ལེ་ལོཉཤ་དང་འ་་ 

‹ ཀུན་ལྡན ཐུའིརན་ཕེཿ རྡིཏྡྲེད། ཁྲ བད་རུབ་སེམསླིབ ནསྲེད། །བདེབ་རེན་པེདབ་བསྒྲབ་དང་། །རགས་པ་རུན་པོཌམ་ད ག་པའ རྟོབ་པ་འ དེ་ནིརྦ་འྲ་འུག་པ། །༣བ་ 
# ཏུཾབསྒྱབཕྲརརཐུགས ཛོད དེནས་བཅེས་ལུན་བདས་དེ །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདཀི་ ་གསལབ་གདབཔའ་ཚིག་ གཞཞ་ཤྭ་ཀ། དེ་བཤིཀ་བཤེགསཿ པ་ཐནསཉུད་རྡརྗ 
4 སེསསི་དཔའ་ཤྲ་ཤིས་བླརབ ག་པ་ཞེསླ་བའི་ཏེང་དེ་བྲདིན་ལྷ་སྐསས་ང ་པའ་ཤུགསནས་འདི་གསུངས་སེ། །བད་བ་རེ་།པའབ་བསྒྲབ་དང་། །ཆགས་པ་ཆེན །ལེརཾམདག་ཕྲིང་། ། 


ཟམས་ཅད་དབའ་བབསྒྲུབ་ དོན་དུ །ེའོས་སཱསཐར་ཐུབ་བ བི་བླརབས་པའ། །གང་གིས་ཆུལ་མརོག་འདི་ནི་ཏན་བུར པ། །གང་གིས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་རས། ། 


ཡོ 


ཟའ = 










= ༨ ༣༢ ¿ཱ 
།བདེཉེན་མཆེག་གྲིངྡོཆོག་གསུང་བའིདདོན་ གུབ་ཆེ་འདི་དད་དགརསས་ལ་བ སྟུན །ཨིན་སྭ་ཧུན་དན་ དོདྲུ་ཆལ་བ་སསདག་ཉིར། །ྣམ་པར་སྤྱང་བརམཛུད་པམ་ཡིན་ཏེ། རུ 





འདིི་བེགས་མེད་བདུད་ཀུང་མད། །དངེས་བྲུབ 'འཕེལ་ སེད་སིན་པའ་བ བཱུ བཏྐན་སད ཧིད་ིབདག་ སིད་ཧྲེད། ༢ བརནཔ་ད་དདུསཔར་འེན་ 
དེཿ ་ག་བརྡེན་པམ་རོབ་ འདི་གང་བ སུར ཆོབ ཕི་མབདག་བརེན་འབུ་ར འགྱུར། །བ བརྟ་ཤིངངབ་བགོས་བརྟན་པརདབ་ཏཆགས། །བདེབ་ཆེནཔཀུནབེད་ 
བཏྱཱ་ཧས། །ང་ཡི་དབ་ ང་པའྭ་སཱད་པེ་ དཡ་དཾཤུྲ་་ཧཱ གྲབ་སའ་། །དེག་ས་དེ་བཞིཀ་ གཤེགས་པྲ་ཐསས་ཅདའདུས་ཞས་ལགས་གཞིས་བུ་བཟྲི་ཏེ། 
་བཅ་ལྡན་འ 'འདྭསྭ་ཀས་གསུངས་པ་ ལ་འདོ།་པར་བྣདོདོ། ༽བདབ་རནཔེརརིགསང་བ་ཤིས་བ་བའྲི་གོ་པ །འྱི་རལ་པོ་ །དང་པེ་མཆོགཏྲུ་བུབ་ཡདསྡུ་ཚིགས་སྤྲོ། 

ཨ་བསསདབའཆནའ་གས ལོ ་ (*ཾ ཅིགགལ་འབ་ཏགུངས་པདབབ། ག་ 
རྡེ བདེབ་དྡེ་རྣསསས་པའ་གསོའ་གས། འང་གྲི་དུགས་ཁར་སྐང་པའི་ཆྭཱལ་དྲ་ དྲ་བ 


ཙཱ $ 




















་;༄༠། པོ །པའ་དམ་ཆིག་བདྲེ་ོག་པ་ཐསས་ཅད་ཀྲ་ི་ !' སྡྲཾབ་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདྲ་དི༽ྱ་གིས་བླརབ་ བས་པའི་དབང་གིས། མ་ཐུབ 
པཱ མུས་ཀདམཆོགདམ་པརྨ་ུབ་པདེདབའི་ཚོགས་གསང་བ བ། (འི འིཛོན་་མཆོག་གིརོག་དད་པ་ཤོསྲ་བ བའྐི་ཏུག་པའྱི་རལ་པེའི། །དབདཔག་ཉེན་པོའི་ 
ལ་ རྒུདཕསའདིརྡྡེའིིཀ་པས་གསུངས། །དེ་ནས་ཡང་དབ་བཤདདུ་ འདི་གནས་ཀྱ ཀྱིདབང་ཡུག་སྟེ། །དེ་ནསྔ་འག་མའི་ འི་གནས་ཉ༣ྣས་དགའ་། ཤཤནཾ།ཁའ་ཀུན་ 
ལྷ། །ཟུརབཤིཔ་ལསྤེ་བཞྲིཔ། །སྡེ་ཁུད་རྣམས་ཊྱཾས་འབ་(བརྒྱནཔ། །ཌཱ་ཁྱརཤྱིས་ནི་ 

ཆེན་འབརབ་བེད། །རུང་བེ་བསྐེད་བའི་རྩེ་མེཅོན། །བ་དན་དྲཾལ་བུ་སྦ་སྤེད་ 





གོ (རྡ 0 ལ། མའམ 
ྡེརྗེའི 

བཏུ 
[རོ ྡོརཀུན་ཐི་ལེགས་སྦྲེརོབ། | །རྡརྡེརྡེ་སེམས་དཔའི འིབཤུགས་གནས་ཆེ། །སངསུརྒྱས་ 
འཛཾནཔ་ཀ།བི་གནས། །བདེ་བ་རེན་པྡརྡཾརཆེ། །རྡ་རཱ་རིན་རེནསཆག་ཅེས་བ། །རྡརྡཾ་ཁང་བཆླེགཞ། 





་ རར ྱིྱི་རོ། གོས 





ཅལ 


།བཤུགས་གཉས་ཀི། །བདེ་བརན་པརྣོནས་དགྲ་བ བཞུགས། །ཐོག་སྔབབ་སྐད་པ་འིའི་ར་ཉ་དང་ ཀི རཿ བསེས དཔའ་དབའ་བརེ། །ཀུན།ཏུ་བཟང་པ་ཀུན་བདག་ཏིད་། ། རི 
7 །ཨེ་སེ་ཊ ཨཱཉན་ཀུྱ་བཱ་སས་བར་ ཡཀ ཀཔ་འཾ ན་དར སཤེསྲ་བ། །ནཉས་པརང་ཤག་པ་ཏེད་འཇྲིད་ཏེ། །ངེ །དེས་པ་ལསནི་ 
དྲད་སུའ། འའ བབ བླརབས་སྒྲར་ རབ་སིས་། རབས་་ དདྱུ་གུའ་། ་ིདབཅས་ལནས ་རེབས་པ། །བུང་ཆུབ་སྨད་པའི་རྡེས་མཐུ་ ཤུ་པ། ནུད་དད་ 

ཱ རྡརྡིདྲག་པོ་སཐྦར་བེད་ཉིད་། །པདན་རྡོརེ་ཉིད་ཀུ་དེ། ་ཉིདདེ་བཞིག་གཤེགས་པོབ་རིགས། ། རི ་ 
ཆེན་པོ། དི་ཉིདཔདསའིིགནདགལ། དེ་ཉིད་གེརོ་བུའིའགེསང བཟད་བཤད། (ཉིད་འདོད་རགས་ཆུགསྲ་བལ་ཉིད། །འདོད་པར་འགྲེབ་དེ་ཉིད་དེ། །་ 
གསུམ་སྲཆགོ་གསུམ་སྟ། །འཇི ཏེན་གསུམ་མཆེག་ཁསས་གསུས་པ། །མི་གཡེ་ཐམས་ཉད་ནཆེག་དེ་ཉིད། །བརྟན་བྲས་བཤའ་ཆེན་པེ། རྒྱ་བའི་སེས་ཞི་འདུཊ། བས་པ 
ཐསས་ཅད་བྲེད་པ་ཐམས་ཉད་ཉིད། །དང་པེའསསས་དཔའ་སྐེམ་ས་དཔའ་ཆེ། །བང་རུ བ་སེནས་བདའབ བ་གསལ། །མ་ཨ་དཔའིདྲཀིལ་དཀུང་བཅན་ནནཞི། ཕ་སི། 





རེ 
ཨ༤༽ ༤: 





5 
ཧད་ 

„5 
ཧེ 
དེ 
!ད་° 
༦ 


ལ་ ༤༤༤=༤༨༢༤༧༧༧༣༨༤༤༨༨-༤༧ཆོཅ་ཆམསསས་་་ 





,༄༠། ཤོ །སྟེང་དུ་བ། ཤུགས། །བྱུཊ་སེབ་རོགས་བཅས་སྣ་ཆོགས་པ། ། །རྡརྗའི་ལྷ ལྷ་མ་དོསཨུ་བྷའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པྲ་གུབ་དནདུ། ]། །འདེད་རླགན་ 
° ཆེན་པ་ན མ་དག་པར། །ས་ ལུས་གདུ་བབེདནད་ཀི །དགོས་གུབ་ཐསས་ཅདརད་བསྒྲབ་བྲའེ། ། དམ་ཆག་རྣ་ནག་ན་ས་འུཊ་པ། རྒྱལ་བསྒབསུང་བའ་བ། །བསྙེམས་ 
1] བཅས་རྣ་རེགསུརབ་དང་། རྡིད་བྭསསས་པབྲི་ཆུལ་འཆབཤིང། །ྱྱགྐངྱུཿཾ་ཡུང་ གུབི་ད དཱ། རྣརེསསས་ དཔའི་མཆེག་གུབ་ཕཾའ། ཇོ སྭ་བུབ་ཀུནྩཤ་ཐབས་ཆེན་ 
༧ དི ཡབསདོ་ནསས་ཀུནྱ་བིརེར་མབང་བ བ། ལཱ ཤིས་པཱ རྱྱར་ཡང་དགུ་ལྡན། ༽སྣིད་པ ཆེནཔ་དོན་པ་ཕྲན། །གང་ཿ ང་གིས་བསདཔ་ནཱསས་མི་ལྡན་པ་། །དེ་བཞིན་དཀིལ་ ་ 
༥ བཁེརམ་ཞགས་པ་འས། །དན་ཡེདྲ་བགས་པ་སཾད་ དན །འརྒྱར། །དངསྤ་བུབ་ཐསསུ་འད་བསྟེད་དཀའ་རེན། བདེ་བ་ཆེན་པྲ་དྲར། །གསང་བ་མཆེག་གི་དསུ་རིག་བརྟན་ 
` ་དདེན་པྲ་བསས་ཧད་བླསྲབ་ ལྐེ །རྟོག་པ་ྲས་ས་ཅད་མའ་གྲབ་ ོ་བེད། །ཐེག་མཐབ་སྐད་ཅིད་དང་བྲ་བང་། །མཆེབ་ 


རགས་པ་ཀུནྱ་ཧིས་ཅིདགེའ་བར། ྡེས་སུཉགས་བརབྱཔོའེ་ཤིས། ། 








་བཞོས་བ་བར་བ །ཀད། །ཆིག་ ཀུན་ྱི་་ཞི་ི་འདོད་དང་། 
དྲི་བཞིཞ་འབབ་པའི་ས་ཤས། ་དབུ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པབཅས་སོང་པེ། །བསྐལ་པ་དང་བེར་བཅེམ་ལྡ ལྡན་གཏུད། 






སྭ་ཡཾན། །སྭདཀ་རྒྱས་ཐསནཏད་སྲས་བཅས་པ། 
།དཾ་ལཿའགོ་བ་ཕབྲ་གབ་ཅས། །གདེ་གཤེབ 


ཀྲ རཿ 
 ' ༣འབུཀ་དང་ཅོ་ལ་དང་ནཀོ་པ། །བུད་བས་ཆིག་ནེ་འདྲི་གད་བསལོ། རག 


འགོས་ར། །ས་ཅིག་གསནི་འདུག་ད་བྱསར། །དྡོང ལནྱསཐགོསཔ། ་ 


གུ ལ དས་ཡིཁ་།ལ་ རྡར གཔརའགབ་ ་ྟ 
སྲིག སྱྱ་སས་འླདས་འདག་ཏནྣནསས། །ཆགསྤ་བལ་ཉིདྱ་ཀིས་དགཔན་འྱུབར། 
་འདོད་རགས་ཆནཔ་བདེ་བརེ། །བ དེ་ཛིལར་འགྲུབ་པར་འབྱུར་། །ད་ཡཱཾ་རིག་དེ་གསན་ནས་༽ི། རྒྱལ་བ་རད་རྭིདཀྱ སྭ་གསུདས་པ། [བྱ ཅུབ་སེམས་དེ་ནེའི་ཐ དེ 


མཱབོ།། །ཏཱོད་ནི་ཐབ་ས་ཆེན་ཉིད་ཡན་ནེ། །ིསིད་འཁརབའི་གླས་སྐུ་ན །༣།ཁས་རརག་འ་ འདུག་པར་འབུར་བའིཆོ། དྲེས དེསནུངས་མེདསསས་ཅན་དེན །སླ་པ། 
ནིབ དའྲ་བེདཔར་ཀས། རྡི་སཱདསསསྐརརེས་རྟེག་པ། །དྲ དིསིད་བང་རུ་བ་སྲེད་པ་ཆེ། །བུང་ཆུབ་སེསས་ཅན་ལ་པནྡ་པིའ། ྡརྡེཿན་གྱིས་ཙ་བདརབྱཾས། དེཿ 
ཟད་དྷཀི་ལོ་འཁེར། །དང་པེའཾ་དཀྱིལ་འཁེན་པིན་བྱིས་བླརོབ། རྡོརྗེ་ཀུན་བྱི་དམ་རིག་མེབ། ིབཞི་ེ་གོསབླ་ུཐ་པ་ དེནས་བཅོན་ལྡན་འདག་དེགི། ། 






















- 


„ ༄༅། །བུདེ་ཆེ ནརབ་ཏྲུབབ་པིར་དང་། །འདོད་གསྐ་རེན་པེ པེ་རྣམ་དག་པྲཾའ་། །གཙོབས་མགེ།་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་། །བཅེན།ལྡན་ཁྱེདལ་གསེལ་ 
¡ བ་ཊི། །འདོད རེག་པེ་བདེབ་ཆེ། །རྙུད་བ་འདི་ཕ གོ་པམཆེག། །བདེཆེནམཱརདུབསྦྲུབ་བྱེད་པའེ་ འེ །ད་ནུམས་ཀིནི་ཚོག་གསན་ནས། ( 


དགིལ་འཁེར་ཆེན་པེ་བཀའ་ ་བསྒུལ་ཏོ། དེ་ནས་རབ །ཏ་བཤད་བུ་བ། །དཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་པེདས་པ་སྟེ། །བདབ་ཆེན་པནྡོར་ 


#་ཆེན་པ། བདེ་བ ཆེན་བ དཀ 
_ ད་པ་གནང་ དད་བ་ཤས་བཤད་དའ། །ཐཾག་མྲབ་དས་ཆིག་གསུམ་ཐེབ་པའི། རྡི 1 {ད 3 ་ །ཀདྲགི་པའཅ། ཨོ 


རླ ་པྲ་ཐསཨ་ཏད་ཡད་དག་འབེབ། །དཀྱིལ་འཁེརབད་བསྒྲབ་བྲེད་ཕཾ། །དམ་ཆེབ་རེ་གསུ 
བག །ཅེ་གྲྭ་ཝག་གན་ན་ ད་ཡད། །འགྱུབ་འྱབ་ རས འ། །ཞེས་བཅས། ལྔན་འད* 
ལབ ཏུགནས། །མཆགདེཡི་གེདས་པའ་ ཉེད དཀྱིལ་འ། ཁའ ་ ཀསར། ། དེའི་དབུས་ཆོག་ བཀི དི ཡོ 













:: 





རྡ སྐོས་དཔན་ག གསུངས། །སརེགདང་པེ་ ་མཐའ་ ཡས་དཆོག། ན་སེད་ཅིང་སཉམ་མེདཔ། ་ཞསཁའཀུན་ 
་གྲབ་ ་བིན་བླདཱ་ཆེབ མོག་ཡོན།། དཀྱི ཉིལ་བའདའིབླྦྲུབ་པའབ། གླུ ྐུདངདབསེའི། 
པ་ནྲ་བབ་ཡས་མཆགོ། །ླ་ན་སེད་ཉིད་དཔེ་མེད་པ། ཞན།བའ་ལ་། ཀུནའབཏུགན། 








་ག་དང་།།མཾ་ཏོག་སྤྲེ སྤཾོ་སཱེ་རཆེད་པ་ ལྟེ ཆི་བསླད་ད ར་འ 


༄༠། 2 །བདེ་ཆེནརབ་ཏྲུབ་ གྲུ བ་བིར་དང་། །དོད་རགས་ཆེན་པེ་རྣམ་དག་པོར་། །གཙོབས་མབེ།་ ལ་གསལ་བ་བཏབ་། བཅོ ལྡན།ཏྱེདལ་གུསལ་ 
¿ བ་ཀི །འདོད་ཆགས་ ཆེ་པེ་བདེབ་ཆེ། །སྙཾང་པེ ཤུད རྟིག་ པ་སཆེག། །བདེཆེ་ མུའདུབསྦྲབ་བྲེད་པའེ། །ད་ནམས་ཀོ་ཚོག་གསན་ནས། ། རྡོ་རྡེ་སསས་དཔའ་བདེ་ 
༩ "ཆེན་པ། །བདེ་བཟེནཔ་རྡོརེའི་ས། །དཀིལ་འཁེརཆེན་པེ་བཀའ་བསྒུལ་ཏོ། དིག་རབ་ཏབཤད་བབ། །དཀལ་བཁརརེན་པདོས་པ་སེ། །བདེབ་ཆེན་བྡརེསཆོག། 
༈ དམ་པ་གསད་བཤོས་བཤད་དའ། །ཐག་ནབྲབ་དས་ཆིག་གསུམ ཐེབ་པའི། རྡར དཔེནོ་འད་ཕུགྱ་ཧས། །དཀྱིལ་འཁེརཀུ་ ན་ཧི་ཆོ་བ་ལ། །རྟག། ཏརྡོ་རཱིལ་ ་འཆདབ། །རྟོག་ 
4 ་བྲཐ ཐནསཱ་ཏད་ཡད་དག་འབེད། །དཀྱིལ། ་འཁེརཐད་བསྒྲབ བེད་པ | །དས་ཆིག་རེ་ ་གསུན་ཤེ བཿ །ལི།རྒྱ་བདེ་བྲསས ཅད་བསྒྲབ་བྲད་ ལེད །དགོས་བུབ་ཆོག་ཐསས་ཅད་ལ། ྡེྗིདྲལ་བུབ་བསྐུལ་ 
ཇག་།ཆེག་ལྷག་° གས་ན་ནད་ཡངད་། །འགྲུབ་འབྱནནྨདཔ་ཧཤ་བྲ། འ། །ཞས་བཅས་ལྡན་འད་ རྡརྗཾསེསྭ་དཔས་གསུབ། །མྭརྨགཾ་དང་པེ་མཐྲབ་ཡས་རཆོག། །བཱ་ །བཱ་ན་སེད་ཅིང་སཉམ་] མེདོཔ། ཱན།ཁའཀུན་ 
ལ་རབ །གཤཊ།། །མཆེག་དེ་ལི་གེདས་པ་ ཉེད དཀྱིལ་འ། ཁདེཤུནས་ ཤླིསདབས་ང ལཔ། །དའི་དུས་ཆོག་ བཤི །དངྲོ་བུབ་བིན་བླ་བ་ཆེབ རེག་ཡིད།། །ཉིལ་ཞ་ཁདོདིབསྲབ་པདབ།།ུ གླདང་ཐོལ་ེའིའི་ 
་ག་དང་།།མེ་ཏེག་སྤེན་སེག་མྭཉེད་པ་ ལེ །ཅི་བསྐད་པ། །དང་ཅི་འབེར་པ། །རཆེག་དང་པེ་ པཀབརྟག་པའ་བ། །ནཆེད་པ་དང་པ་ པོ་ནྔ ཐབ་ཡས་མཆེགོ། །ྲཱ་ན་སེད་ཉིད་དཔེ་སེད་པ། ནན།བའལ་། ཀུན་འབ་ཏུགན།། 






རོ 
























" གྲོད་བྱེར་དགན་འབུ འགྱར་མཆོག། །ཐྲོག་སྦྲ་ཆེད་སཆགོ་པཾ་སེ། །ནདཀྱ་དསའ་ 


།འིབམསསས་དགུཔ། །སུགྱ་བྱི་བ་བ་ཏི་འདྲིྡ་ི། དེ དེ་ཡི་དབུ་ 
ཐཱན་ཅད་དགཔའི་བདག་དེ་ཉིད། དཿ ནསྲ་སསབུ་བཉིས་ འགྱར་དུ། :: དབ་བ 
ཏིད་འདི་ ཁྱསསུ་བདཔ་པེ།།ཁཱསས་བ ར་བའི 


སྙི།བཞམ་གཏན།ྭཀེ རབ་བ །ཏད་འགི་ 
སྣཱཿམེགཾཊ་མཆོག་།དས་ཏེས་མཆེག་སྣེ་ ཀུནཏྲ་བབྲེ། །རླུང་གིས་བསྐྱེ 


བ་བ །སྣཆེག་པྷདས་དང་ ཀེ 
།༔ ཡི །སསཉས་མདཔ་བུབཤོཔ།།དགཔ་ 
ཞུས ལྷ་རསུ་མཆོདཔའ པཾ དྱདཀམསཀུནྱ་གས་བཀབ་ནི།བསམ་པ། བྲ 
བདྲརེ་བཏྟགསྤྲ་སྒྲས།།སེ་ཡོང་ཕེཤེས་རྟགན་ཏོག། །བུད་ཆུབ་ཕཊ། 
| 

. 


༢ ཏའ བཤོས་བཤདདེ།། །བདེ་བནེ།པའལྲིཤལ་སག།བང་། 
དབེངས། ཕེག་ཀུ་སས་པ་ཏིད་བསན། །།དེན་པི་ིདཊ སཾ ེ་ 




















བདཔའེ། །གདུལ་བས་བསྐྱོད་ པྣ 
ཿ ཏེགྲལེར།།ད་ །དབ་མ་ལངོམི་ ་ཏོག་ཆེ། །མེ་། སེ་ཏྲབེདབྱིདྲགིས་བོར། །ཀུན་འ འབུབ་ ལེ 








བུབྱ། །ཐརཔ་ཆེན་པའི་བེད་ཁྱེར་ཉེབ། །ཀུན་སཆེགདེ་ནལེགྲ་དིས་ ལྷ །ཐྲོག་མ་ཐ་ སོ སད ངོ 
ཌུ ¬; རཾ དཔེ ་ ས་ཅན 
_ དཀྱོལ་འཁེརོབརདཔ་ལྟ་བུ་ཡིཤེ།།འདི འདིགིན།ཐའ་བྱ་དད་པ། །དདྲོ་བུབ་ཀུཀྱ་ཀི་དདེ་བ་སྟེ། །བད་ནུབ་སཾསག་ཐབག་རིན་པེ་སེན། ། ད་ བ།རལ་་་ 
ཿ: ~ - ---=-༧༧༧:༧༠༤༤༧ ˆ 2༠-༡༡༡༠༩::༩༩ལཆ༢༩༨༩༡༡༡)55.... 





༣༽༣༤༽༤༽ སྟེས སེ་ར སེ - 
༄༅། ་ །རབ་བསྐེར་བས། །རྡིརའྲབགནི་ཡེངས་བསསྐོར་བསུ། །རྔོརྔ་ྕཁཾརལ་ཡང་ དགྲེ ༽ི །དར་རླཾས་ཆོགས་པདམ་ཆ། ། །རྔ་རྫེས་པས་དཔའདགོད་ 
3 བཅི །ལུགསམ་འམ་ཡངན་བླསས་མ་འ འམ། །བྲས་པ་ཁྲུས་ ཡང་ནྭབེས་བྷ་ས། འཛུས་བཅས་བླ་བའེ་མདགཏན་ལ། །དམ་པའོང་སྣ་ཆོགས་འེད་འབརྲབ། སངས་ 


4, རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབངབསྐུརསེབས།, རྒྱུན་དད་ནམ་བཟའསྣ་ཆོགསུ་པ། །ཨས་དཔའི་དེཀིལ་དྲ་ཀའ དབུ་གྲིས་བཞུགས། རྡོྫབསྒྱེམས་ཤུལ་འཆངབའིམཉེག།སུ་ 
ངཿ རཏྣསྟཾ་ཞྭསུ་བརྗོད་ཏང་། །མདགས་སྙཾད་པསུ་བཞུག་པ་དྲབ། །དའ་གསན་བསསཊདྲ་དུ། །མཆོན་ནམ་ད་བཞྲན་པ་མྭ་ཡས། ཤགོརམས་ད དགནྡིཇི་བཞིན་དུ། རྡོརཾལསོ་ 
= ཡུངདགྲ་འི །རྡརྡཱལ་ཀམཊ། །ཧབྲང་ ཀག ཧོབཛུཀཱསཤཱརཏ འཚམས་སྲུ་དྫོར་སམས་མསགས། །དུས་ཀྱི་ ཡཆེདཔ་གདངཤུབ། 
ཝཾ རྔོརྫསྤངཾ མ་དང་སྤྲན། སྣནདང་དགུན་བྱེ རྔངས། །མ་ཏག་བདུག་བསྲརམ་ང། །དྲ་སྔཱ་ཐུར་ཐལ་སྦྲརུ་བ། །རྫངྫ་རྒྱལ་བ་ལྷམསྟ་། །དནམས་ཕག་ཧ རྨཾ་ཡུང་ཤཧྱ། ཨོམ་ 
དུཔྔ་སྱུངབྐྱུད་། ཨབྲངོམ་གགུལ་བལུ། ཨ་ཤརད་ད་ས་ (སྒ། ཨ་བྲཛ་ཤན་ང་འ ར སྒེབོ་སཾ་བཤད་མ་བྲ གྲུ་ལན་ས། །གརསཛདཔ་ཡོ་ལཱ་མེའཾཆོགས་། རྔོར 


༄ ཅེ 














= རབ ཆི ¬ ༡༽ ༽\ ༣ 
རལམ་འདིདགན། །པ་ ༣ བྲ སེ་ནྤཾཀ་ཐཾ། །ཧྲ ༽བྲརྲ་བཏཏཏ། ཧེར བྲརྲརཏ་པ་པ་པེ་པ། གནས་ནུག གོལ ཀཾ 
ཀུ་མན་བཞ་པ། ༽ རྫོརསཱགས་ཏུཞག༔ དུང་། ལགས་སྦྲགའེབཞེན་དྲིལ་བུ་མའེ ལཾ། པད གུ་ཤྲང། བཛྫཔ་ཤརཱུཾ། བཛྲཊ་ཀལ་བཾ། བཛྲ་བྷན་པྫཾཧོ།། ད པོ 
ནྲི་བམས༡དཀིས། །དགེངས་གིང་བདགཔ། ིདྱསར། རིརུ་མ་ལ སེགས་ངོགས། ་དངེས་བུཀུན་ལསའབུབཔིཔ ༈ །གསོལ་ཀུ་མ་དངགསོགས་དང་། 
མེ་དང་བྲན་མེལ། བོས་ཝྡན་རྡོརྲཾསམས་དཔའ་ནི །དེནས་ཀུན་མ་ངོག་ལསོབ གས་པ། །དངསྤ་གབ་ཡེང་ དྲ 





རཱུ འདག་བསྒྲབ་བདབ། །དམ་ཆིག་མཆོག་ནིབཉིངས་ནསསུ། ་ 
སོཞས་བརྗོད་ བ༽ །སམས་དཔའིདཀྱིལ་དངབཙས་ནས་ནི། །རྔོརྗ་ གྱིསན་སྨར་འདུབ། །བེད་བརན་པོརིརཱིསཿོགོ། བ དགཔེ་ལྕ་ནཉིག་ཡང་དག་དགུག] | ཧཱུསྱཧསུ་ཀ་ ་ 
བཛྲས་ཏ། ཧི ླ་གིས་ཧྭསུ་ཁ་བྲང་ཨ་སེ་ཀཡ། མནུཔ་ལ་ཡྭ། བ་བར བོང ཨ་ནུརགཏོས་བྷ་བ། སྐུ་ཏོགོ་ཡོ་སྱི་བ་བ། ༈ ཤོམྨབྷ་བ། བྷ བྷགབྷན། ནནདན་དྷིན། སྦ 
' སྭཏུསཟསྟཾརྷིས་སྲོལ་ཡདརེམ་ཀཏཱམ་ཀྲེ་ཤྲུབ་བཤ། སམ་ཡ་བདྲེ་། བཤི་ཀ་རམ། ཨོ་སེར་སུཏིབདྡ་ཛཾརབ་པོ།། །འདི་ཡེས་བཤོས་ལནབཏག་བནི། །ཨྱི་འཇིང་ 











„ངོར ༤༤༤༤༤--- ཁོར 


།ཨ། 
༠ 


བདབ་ཐམསདའཔལ་བར་འབྱུརར། 


ཟོ །དུ་ནི་རང་ཉིདག་ཤགས། །བཀུབཉིང་བཞུབ་ལ་ཤེན་དབནུན། །དབང་དྲ་བའྲ་ཚ །འབདྲ་གུབ་ རཱ །ེས་བཅོས་ལྡན་ཁས་རྡོ་རུདམ་ཚིག་ཆེན་བསོ 

བཿ ས་དབོན འད བྲར་ཀུནདྲ་སེན་ལ ལ་སེགས། །མརནསའྷནས་པ་མང་པནི། །དོམཆརྱབ་འབ་ཐེང་བརའྱབརྭ། དནས་དྡོརམ་ཆོད་ཡོན་ནི། 
༦༠༦༠ 

སཱད་ 










དཔོལ །མ་ཏེག་སེགསུ་ཀས་ཕང་དགམ་ཆེད། །བ་དན་ཚེ་མྲེའའ ལ་བཏབས་པ། །འཧནསྭ་ཀྱ་ཆརནི་བཞུགཔརྲབ་།  བུས་ཐ་ 
མཾ རོ རོབཅས། །པི་ཡིའཇོསས་སུ་ལགས་པརབཞག། །བསཔ་སྨོས་ཆུས་གངབ་ཁ།, 


།རྡོ་རྔབཅས་པས་ བིན་བརྔུབས་པ། །ལགསུམ་ལས་ནིཡངས་སུ་བཟླ། །དེལ་ 
བད་བཅ་ཕརྡོརདོན་ཡདཔའིདམ་ཆེབ་ཤེ གི་ནུར་བླསབ་པ་ནེའ ཟི འཛི་ཡོནེ་ཏ། ཨོམ་ཧ་ ངས་ཁ་བྲ རྲོ་ཨ་མདྒ སམ་ཕྫོད་ཀ་སྤྲིང། ཨྷིཀཱི་ཤཱསརྦསུ་ཁཾ་ པུ་ཁསམནས་ན་དད་ཀྲུ་ཀྲུ་དང་དུབ་ཧོ་ 
འདི་ལན་ཉེ་ཤུ་གྷཾ་ཅཅིག་ཡེངསུ་བཟས་ལ ལ། །བདག ཉེདལ་དབངབསྐུརབ་རབའོ། 


ར་ གསངགཏེརྲབ་བདང་།  འཐུངས་བསྲཀངསྡུབ་བས་ལྲ་བཤས་ །དགསལ་བདང་། 
།ཤསཱ ེས་ལྡན་བདས་རྔརྫསམ་སེདཔསགསུངསོ།། ད་ནས་ལཁེརལེརམ་ཞུགས་ཀུང། ༽འཔཉིདྲགགམདཔཞུབས་ཤིན། དི 


3 ཤིནྐདདམརབའི ཁིགསྭ་གན་ཤིངཾ། །མུ་ཏོགྲཡང་བ 
འཁརྦཾ་བནསདགུགས་དས། །མི་ཤུས་བ་དང་མེངས་པ་ ལས། །རྫད་དུས་དེབ་ ཁི་ནྭལ་ལོ་ཉན། 'བད་དད་ 


༨ དསལགསྦ་བུགས། །ཇི་ ། ཇྙིསདཔ་ཕིཧནྭ་ཧིས་ ཆེ དཱ 
ཟོ བྲ་བལ་སྣརནས །ཕཿ ་ 

། དེས་རག་ལསན་འདས་ 

ཐྲམས་ཉདྲ་ཏིས་། །ཐགརྒྱ་རྣལ་འབྲོརམ་ཉམ་བཞགདང་། ས་ ་ཉིད། ྲགདིེ&་ ཡེང ་ 

ངཱ ལཱསགསཆོགས། །གདོད་དང་སྨོད་པར་བདབ་དང་། བགྲ་རྨ་ཆཱལ་འབེར་སླི་སདད་ །དྡིརཾསཱསས་ད དཔས་གསུངས་པ་ཡནེ། རི རྡརཾགསདགནས་བཡས། -ཞགསུནས་ 
མགོན་ལུ་བགབསཏ། །རང་དགའརྡ་ཇྡེ་སྒབ་པ་དང་། རར སུའབ་ལིས། འཞིལ་སངའབ། དྱ ལེ ། ཞུགསནག་དཀྱལ་འཁུར་ 
ནེ བྷསྐརོབ་དག་ནི་ལན་གསུམ་བ། ད དགསམདུན་དུ་དག་དེས་ི ནི། ེ་བེན་ཉིད་ལན་གཅིག་བརད། །འདད་ཆགས་ནན་པ་བདབ་ཆ། །རྡ ཆེབ། །དདདདག་དྲང་སསས་ 






> ༣༣ 


རྡོཾརཀུན་ཧྱི་སབ་དཔན་ར ཆུམ།  '།རྡོ 










བརྣག ས་དེསབྨས། །ར་ །ད 











< 





ཅ༄༄༠༢། -, །གྲུབ་མཛོད། དནས་སེ་ཏེག 
ནས་བཉོས་ལུན་འད་ཀིས་བསྟད་པའྱི་ར་པོས་ཚན་ སམས གོ་བོ །དཔལ་མཆག་དངཔསསས་དབའཆེ། ག་བའ་དགལགས། 
ཀུན་དབབངཔ་ཀུན་བདུག་ཉིད། །དྡོརཾབྱ་སསས་ནུལ་བདག་པའོབདབ། སཾསས་དངསཱསས་དཔའེ་ཏེངའཛིནམ་རག། རྡརེརྡརཾསཆེག་ཆུནཔེ། ཀུན་བཟངཔ་སྨེདཔ་མཆེག། 


དད ་ 





ཧཾ 
རྨི བདུདདདབདདནིརབ། ཇེསས བཾ །ཐས་ཏདྲ་བང་རུབ་བ བང་དུབ་ཆ། །སངས་རྐྱས་སངས་ཧྲ ཧྱས་སྐྲསུ་མཆེབ་སྐྱས། །ཡེ་གཏུཾམཛོད་ཡི་ཧཱཾ། །འཇིགཏྟན་དབདྲཾགནར་རབ་ 
ཡཱ གསུལ། །འདོད་ཆགས་མནེ་པ་བད་རན་པ། །དུས་བ སུས་སྙེད་གསུམ་སཆགགསུས་ཏེ། །འཇཛག་རྟན་བསུམ་མུཆག་ཁམེས་གསུམ་པ། །བྟྟནཔ་དདདོགས་ལབྷས། 


རྫེ བསེང ང་པཛད་པ། ། ཤསའབྲ་བུབས་ ཏེ་ཆུལ་རྡན་པེ། ཐེག་སྤབའམདཏིདྲ་ཐེག་ 





འཁེ 


ཤཱ རབྲ་ཕདྨ་སམ་དང་ལགས་བསགས་པ། རྐྱབ མཆགྲ་བོབ་སྤང་དཔ། སད་པའི 
ས་འཉན། །མདངས་ཝནདངཔེརྦ་བས་སིཿད་གནས། །སད་པེ་ཕབརར་སྦེརདདམ་ཆིག། དེ་ཉེདབད་བམ་ཆོད་པ་སྟ། །ད་བཞིནག་ཤགེས་པའིདངོས་བུ་བ་ཆེ། །ཆེས་དད་ལས་ 





' ལལ ¿ རོ དཱུ 
'ནཱིབམསཆེན་པ། དམ་པྲའ ལ་ང ས་རེ ནཾ མཆབ་བདབ། བད་ཆུབསམསསའ ༩ ལེ དྱུས་སྦ་བའ། ལྭའབརའདུལ་བབོ།། འདུལ་མཛད་ ¬†÷ 
ཆན་པ་བདུག་པ་སཆོ། ཐམས་ཅད ཞཡུ་པ་ ཐབྲས་ཏ་ཆ་ དགར པ་ཏེད་འཛིན་སཆོག། སྣ་ཆོགས་ཁད་བ་དབངབུག་མེ། །ནམ་ 
པོ མཁའསྤབའསསཏགཔའེ པ་དན། །འཐེངཔ་ བྲབསས་ད་བནས་རནཔ། ། དང་ག རྒྱལ། །བསམ་ པཐྲམས་ཤོད་ཇོགས་མཛད་པ། བདུ 
ཧིང་ཕག་འཚལ་ལ། ། །དད་པས་ཁ་ ེད་ལ་བདིག་བརྟན་བྲེད། །རྔོརཾསམས་ད་བདོ་ གབ་སྔ་འོད། །གད་ཞིག་བསྟད་བའྲིདྱལ་པུ་འདི། ཀཉེན་རརནང་པད་བརྗོད་བྲ 
ཆེསྦ་ཀོ་ཚིགགས་ལན་གཉིག་བརྗོད། །དངསྐ་བུབ༨ཀིནདྲ་སརབརུའབ འབྱའ། །བལ་ཏྲལ དིརབླསབསེ་འདོདད། །དང་པ་ཉིན་རདུས་གསུས་དུ། བླདནླམིགཔ་མ་རསྔག། 
ཞཾངདགཔ་ནིའྲགུབཔརབད། །རབདཱ གབསྔལྭ་ཐམ་སཾདསལ། །ལ ལན་གཅིག་རབདུབཛིང་པ་སེས། དངསྐ་གབྲ་བསས་འདབྷསལ་ཟདད། ། ན་སུམ་ཆོགས་བ་ 
བ་ཤ །ཀྲུབ་བཀུན་དེད་ ཡན་ཏན་ཅན། །མཛན་བླ་ཧྷར་བྱ་ཧད་དམ་པའ། དནས་ གནངབ་འིནཆེདབས་ཞི། ༽ །རབ་དདག་འབས་མགོད་ལ་སད། པྱ 


ཕཱ 












ཡིེ །རྒྱ་ལན་བཀིགནི། ༨ དགིཕགྱཧནཆངས་ཏེབླ་སྲུབ། །དནས་ལྷའི་ནུ་དང་ནེ། །ད་བཞིནྷ་སྐུསཆག་གིས་དབང་བསྐུད། །རངགྲིངྫོར་བག་བྲས་ལ། ཀུ 

-ཾ སཾ པ་འདསནླཾབདབའབ།། དེ་ལ སྙིད་པེརདབ་ངསྐུརབའ སང་པན་འ་ འདེ་ཡོནཏ། ཛྷེ སཧྭསུ་ཁ་བ ཛྲས་ཏྲཨཿ ཛིབཤེས་ཀན་ཏིས་བྟཀཱིསི་སྔརབཛངཨོཏེབཏེ་ཏི་ 
རྱ །།པེནས་རྡོརཱས་དབངབསྐྲར་བ། གགན་དྲངས་འུམང་ །ངམཇད། རྡོར་འཛིན 

གེཀི་འདོ་པར་ ༥ ཆགགེད་ པ་པ་བསྒྲབས་ན་ི། རྡརཾག་བབཾམཆདཔ་ཡིས། །ལགས་ ་བརམཆདལ་པོར་ 








ཟང མྱ་བུ་བ། །སི་ཏན་སྟུསྨ་བྲ་། སྭ་བཛྲད་དཏྭསཾ། མྱ་བངས་ཏུ། ཨཾ 
ཆནས་བདཔནུ་དུ། །ད་ཉདདན་འབྲགུབ་འྱུར། །དནས་ཀངནེ་ རྒ 
ཤུངབ། །དེནས་བཅ་ཿ ་སས་ཏྡ་ རྡ་རེི འབདག། རྡརྫཐསསཉདུ་འཇེད་སྲེབ 'དཔྲོན། །དདེསྲ་བུབ་ཐམས་ཏིད་འགུདབ་པའབྱུར། །རྗརྗཾསམས་དཔའཿ འེདངས་བུབམ། །གགྐདྱ 
¿ཤཾ ཀིུ་བདག་དབང་པག་ཆ། །ཐམསཿདམ་ཁཾན་པ་དབད་པགར། །ལསྨ་ནམས་བམས་༡དནུས་ལ་བརྟག། མིཆུགས་པ ཡདངས་བསད་བ། །ཀུན་མཁནདངས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཧད །སཱམས་ཉིན་ཀུན་གེསྤྱ་རལ་པ་རེ་ །ཆརྲ་ཀ ཉེདཔེ་དང་པནྲ་ཐེགས་ནུས། བྲམས་ཉདྡ་རཱས་ཅགསའེ དཀུན་མཆེབ། ཀུན་རིག་པ་དད་ཀུན་བི་གནས། །འདེངབྲ་བམས་ 









(4 ༈་ 
ོྷ བོ 


དཔ་ཤདཏག་ཏྭབུད།  ་ དྷ ཁི $ 
༽ ནདད་བདགཔ པན དད་ག །ཤགྲུ་ རཿ 


ཚིས་བླརབཉིད་འདུ་ སུ་པའྱེ་རྱདད། དནསྭ་སེབམ་འཇུག་ སུ་ 
བཤད་པརགལོཞས་བཉེམ་ལྡན་འ འདས་དྔརས་སྲས་དཔས་གསུང་སོ།། རྡེར་ མཏེད དཔེད་སྣེར་ཁར་བསྙེན། །བཅིངས་ནས་བ བསསས་གསག་ཞནི། གག ཝེ 
དགུ་ཧག་བད། །དངོས་གུད་ཐཱམསཿདབསྦྲད་བད་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁེར་དུདི་རབཀགས་པ། །བསི་རུབ་ལན་གསུམ་བསནསནི། །འདེདཆགས་ཆན་པེ་བདེབརེ། །འགུབ་ | 
ཀུན་ལ་རབགྲུབམྡཛྔད། །དུནས་དུས་ཀེས་སཆེད་པ་ཡེས་། ༽བདབཆེན་པ་ཡང་དག་མངོད། ཤད་བཞན་དན་དབངབས་རབར། རྡོ་རྫགསངབའིསླེབ་མ་བཞུག། དནས་ངེ་ 
བཞིན་བྱརྱན་ནས་ནི། །རྔརྗསྣབ་ བདབན་གས་རབ་བཞུག། )སྤེམའི་ཆོགསྣ་ནམས་བཞུགནས་ནི། སར །དནསྭ་སེབ་ས་བཅུགནསནི། །ཨ 











ལྭ་གུབ་བྲརའྱབུར། །ད་ 
ལྡནའདས་རྡེརྗེས་སས་དཔག་གསུ ངས། 














ཆཱ 11 འདི་བ བ།། རབ་དགེས་དུབ་བདབསྟན་པའོ། ྡོདསེསས་དཔས་ད དྲ་གུབ་མཇོད། །དུནས་ནཏོག་བྲང་བཞི། སྲི་བེནས་ནིམ་དདུདེ། 
དུས་ཏོག་བདྱ་གུརཏེ། །ལྕག་པའིལྷརནི་རབྲ གྲུབ་འགྱམ །དནས་ལྦའི་དུཡས་ནི། །རྔོརྔ་འཛིན་བ པཱའངདབངབྐསྐུར། རྡརེཆནཔརྡོརྡེལ། །བིན་ལ་རྡོརཱསགས་ཁིདེ་དོད། 
མའ བཛྲས་བྷིཀཱ་ཀ་ནཏིཨཾ་དྷིཀྷིཤཱམོ། མཧཱ །ཧབྲཛོནས། སྙིངན་ས་སྭུང་།། །གངལྡདྡརཱམ་གཔཞིབ་བབ་ལད་ཀཞིས་བ་དའྱིས་དངྱགར་བརྡབལོ། 

སཏིད་ོནལཕགྱར་བཟ བཅད་བྱ་སུབསནས། ༡ དྷི་སར་མངོན་བཟའདེན་བརབླསེང་བ བབ རོརྗཾསསསཱད པཱའཆགངམ། །ཀངའདོད་སང་གིས་བ་ །བླབ་ལ། ཀང་ཉིད་ 
ས་ནི་ ནི་དེམ་ཆོ་ག་རྙིདོ། །འཇྲུག་པ་ལསཾབས་ཆ་གར བསད། །འཇ འཇེགཏན་པ་ནྭི སྣ་རིགསདང་ །ད་བཞིན་འཇི་བཏན་འད་ ཅསས། །ཐམས་ཅད་རང་གིཿ བ་ནི །རྒྱས་བར་ 
བསུན་སྱ་དདུ་འབྲུབ་ །འདི་ལ་འབ་ཏུའྡདུག་ཀསྦྲ་ཤིས། མིཆཱུ་གསྔ་དངསྡི་ཝགཔ། །ཉེདདྲུ་རུལ་བའྲིསས་འྱབར་ཞིང་། །བད་ཆེན་དབདྭ་གུབ་པ་སྟ། །དནས་རྡོརའཛིན་ 


སིབི་དཔན། །གནས་ནིདས་དུབགས་ནས་༡འ །རང་ཉི་དདངའི་གཞན་ཤྲིས་བླསབ། །དེ་ལ་འ འདིནི་གནའགྲུབ་བའི། རྡོརྗདུས་དབངབསྐུརན་བརྗེདཔརབྲའ། ། འདི་ནྤི་ཏོད 


/ ་ 





དྫོ ་ 
ཟྲི 





ཀྱིདམལ་བའྡརཱ། །དམ་ཚི།འདུསནའྲ་ན །བརྲེད། །དམ་ཆིག་མ་འད ཀ 





བྱུབ་འྱ ༨༨རའདངྱ་ཚིའིད། \ །དེ་ཉིདཆོས་དང་དམ་ཆིག་ཞི། །རང་ཉིད་ ་ 
དངནི་གཞན་གྱིས་བརླང་། །གལ་ཏེདྱཀེ་འཁུརམསྲ་དོདསྲས། ྐ་བོབདུས་བན ཤན དདབ་སེད་པ པསུ་དགེདཔརའབྱུར། དལ་བ དངང་། 
དམ་ཆོག་གསྲང་བའི་ཆོག་འབད པརབྷས། །ཐེགམ་བེའྲསདཔའསེསས་དབའ་ན། དྡརེ་སེསས་དཔའདགའབ་ཆ། ཀུནཏུབཟངཔེ་རྐུན་བདུག་ཏ ལིག རིདསྐན་༡ 
ཚུལ་བདག་པའིདདག། དབེནིདམཆགོ་གསངབྱ་བ་དང་ན་ད་རནཔབ་ཤདཔ་བསནས་བྲ་དཔར་ལོ། བཅོས་ཝུན་འདྲགདུ་ཉིད་ངོ སཀེ་ ་གསེལ་བརསཛད་ 

བནི། །གད་པ་ངོབ་ཉིདཀིས་བདག། ངོབ་ཉི ་ཉིད་ཀྲིས་སད་བལ་བས། །རངབཞིནདགཔའོསམས་དཔའམཆོག། སདཔའིམཆོགནིབེད་པ་གིན། ། །ད་ལྭསེདནིརྣམ་བར་ 
དག་པའྲེ་བས་། །རོག་པབྲམསཉད་ཀྲིགསང་བའིམཆེག། དམ་ཆིགཆེན་པ་རྟགཏུདརན་བརྡ་བ་བནེ་འུདི་ཕིན་ཏེ། དེབ དུད །སྲུག་བསྨཿ ལ་ཆན་ ཆནབེ་ 
དགབའི་པོར། །ཤིན་དུབདེ་བདས་པའབས། ། །དམ་ཚིག་རྟགཏུབརྟན་པརྲ། །འདེདཔའི་ལོངས་སྦྲེད་བྲམས་ཉད་ནི། །ཉི་འདོད་བཞི། ནིབནིབཞིནདུ། བྱི་ལི 











༄༅། © །སྣརབ་ཡཾ སཱ། །བདག་དད་གཞན་ལྷ་སོར་བདྲ་བ། །ད་ལྟ་ཏོག་པྲ་ཐམསཅད་ཏིགསངབ་མཆོག་གདས་ཆེག་ཆེན་པའོདྡིར་འདི་བྗོད་བརླབསྟ། ། 

ལང །ཁཱམས་མཆེགབདུགཔའྱོ་ཀྱར་བའི་ཚེ། །ད དྲསིདམཚུངས་མད་ས་སས་ཤན་དེན། །མ་ངན་མི་འདའབདཔར་དུས། །གསུངབ་མཆོག་ 
དམ་ཆིགྲ་བབས། །བསེད་ནསས་བོནེ་བ བསབ བ་བད་པ༽། །དངསྭ་གྲུབ་ དཀུན་བི་དབེད་ཕག་བརྟག། རྒྱད་དསེམས་ཏན་དན་བྲད་པའྲ། ད་རསཾསས་ནི་རབ་དང་ 

 རརིཉདདྲུས་པ་ །དགུ་དམ་ཆིག་སྲེ་བདྲ་བ་དབ་བྷམསེདཔརྱ་བིས། །འ །དེང་ནི་ ནིའྲ་གི་ལེཔར་བདསངས་རྲས་ཐམསཅད་དང་། །རབདུམཚཱུཾངས་ཤིང་རྟབ་བ་ཉིད་དུརྟོགས་པར 

འགྱུར དེནས་ཁྲེད་ཀྱེས་བཏུ་ ཊུད་དང་། །ཁ་ཟས་ད་ ] གནསྦ་དུང་། གྱུད ༤ འགོ་མེ་ལསགས་པའིསརོད་ པནམས་ལགས་པརབྟསམས་བས་སུམ ཀ །བདག་ཉདགང་ 

༡ ལྲགདབྲས་ཀུང་། རྔརྔསབ་དཔེན་ པནཆང་པརྲ་བའོ། རྗོདསི་བ་དཔེན་མཏོག་སེབསུ། ་ཅིའདེད་པསུནི་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །རྔོརྗགརབྱེ བྱེ་མཆེདཔ་ཡེས། །ཡང་ 

། དགཔར་ནི་སཆེདོད་བུང་། ནས་ནི ཛིན་སཾབ་དཔེན། །གཤྱིམཆོད་པས་སཆོད་ ནས་ནི། །རྡོརྦཔལསེའྱསྦཾཔ་ ཤ་ཡས། སླེད་མ་ཀུནགྱེས་འབ་དུམཆེད། །དོདང་ཁྲ་བས་ 


༨ ` 










གནས་བ་དང་། ཀ དང་བོ 
་། དེ་ནས \ དངོསྐ་གུབ་ཤིན་དུབརྟབ 5 རི ༨ ༩ 
ས་འ ། ༽སྲོཾདཔའ་ །རེགནས་ཤྲིངྡ་གདེཔྲ་སྲངས། །དངོས་བྲེང་ཀུ་ པ། ༥ །དགྲཏསསས་ཉན་དོནྲེདེ་ཀུན། ༢འདེ་ཡོས་ཇིཝར་ ཨཆགསུབ་བ། ` ་་ 
་ །དགབའིཧུལནིགཞནཧིས་ཀང་། །སྲངསྤྲ་དའ ཀུན་སེགས་ཐབ་སིའྱབུར། གས་ས ཞད ` 

༣ ་ ཨས་བྱ་ཀུནསབྩ་ཡོགསྲ་ྲས། །སམསཱ་ཏནདེན་བདསི་ནུས། ད དེབྲསྤྱ་དྲན་ཆེནལས་གུབ་པ། །སྲངས་རྒྱས་གསན་རྔོརྫའཛྲཿ ཞྭ། 

ལསེགས་པས། ་སེགཱཉུན་དོན། །ནམ་ །ནམ་ཁའམཉས་པ་ ་པདྲ་དདཔ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་རནཔོ་བདེའོ་ཆ། 'སུདཔའིངས་པྲདིས་མད། །ནམ།བའམ་འཕས་ སཅན་ 
དན། །མ་ངནམེ་འདའ་དདབ་ཡན། །དྭཀེལ་བ༩ པར་དགྱཌམ་ཁུགས་པ་འས། །བསེད་ནམས་མདཔ་ཁམ་ལ་ལཉན། །ད་ཡང་ཀུན་མཆོགྲ་གུད་བ་ཡས། དད་པ 










རྭ །རྡངོས་མས་དཔའ་དང་ཞིནཔ་ ཀ དྲབ ཆོག་གིདང་པོཞིསབཟུའི དཀིལ་འཁོར པི. 
ྣ པེ །དངསྤ་གུབ་རྟགབ་ཐྭད། དབུའ།། སྲ་བངཅུབ་ 3 





༧ ° / 














ྨ 


རར ༽༢༠། ; །བུབ་པརཧྱབ་རཞས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དེན་ཡེདྲག གྲབ་བ་ བརྡོརྗེསཕྲསཿ དབས་གསུངས།། དནསདོན་གེདའེ་ཐེག་བམདབ་མརདབྒྲབ་བའི་ 
ཤྷཾ མཆེགཆེས་སྲུ་སད་བར དབའོཞས་བཉོས་ལྡན་འད་ དས་རྡེརསེསས་དཔས་གསུང།ི། ལུབས་པ་འཕན་བྣསེས་མངམ། །བསུམ་འཕནྡབིས་མ་ཁམ། །དངཔའི་སེམས་དཔའ་ ཱ 
རཾ  བརྟགས་ནསཱནི། ནི །མངདུན་དུདནེབླསུབ་པའུབ། ཉེ ར་བཞི་དནེ་དང་པེའ། །དབཞིན་ཡུལ་དབྲཝུན་གྱུརབས། །དཿ །དངཔ པའིགྲསངམཆོགཉིས་བཀུགསྟེ། །བག་རྱ་ཆེན 

¡ པེས་རབ་བནེ་བླམབུས། རྲདའིསིགིགེས་དབཞིནབྟལྟ། རྡོརྔབསླམས་རུལ ལ་བདག་པ་འང་། རོརྗའའི་གུརླཊཾས་བས། །རྔྫཾསསས་དབའེབསྒྲབ་བད་བ། །དྲརེས་ཆ་ལུག་ 

* ¢ ངཾཊཞཾནདུ། །མཆག་གེདང་བ་ར་ བདགས་པས། །གཟུགས་བརརན་སས་ལ་དངབེརནི། །ནི་འདེདཔརའི་པའབ་ བདུ་བསྒྲུབ། །འདི་ཡེས་འདོད་པ་།ནདབདཕག། འདེད་པཅོས་ 
གྱས་འགྲ་འངལྡན། ཀའ དད་པ་ཀུན་བིས་དབདཔ་ སྲུབ །ཀུནཆོགདམ་པའི་དབདག་གིན། །པཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་བདག་ཐམས༡ད། །འདོད་རགྲས་ཆེན་པེ་དདེ་བྲ་ཆེ།། 


བྲམས་ཉདའདུལ་མཛོདསྣ་ཆོགས་བ། །རྟག་པེརཀུན་དུ་འདུལ་བ་པོ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུནྲ་གིབེད་མཆེགས་ཆོག། ཕགྱ་དཀུན་བདག་དབདཤུགཡིན། ཱིདབ་གབ་ེ 









185 ཀགླུ་དངརལ་ན་ཤ ཤའདདཔས་། །རྡརོས་མས་དཔའ་དེབཞཾནང་ 





ན་ོ་གནས་པརྱ་དངྱ་བ། །མཆེག་གེ་དང་བཞས་བཟུའི །དྷཉི ཨེ 
དྲུན་གེསང་བའོ། དེནས་བསྒྲུང་ང བ༽ངྲ་བབ། །དངོསྤ་གུབ་ཤིན་དབཏབཔྭ་ས། ༤༨༨༥ འྲིདཔ་འད དཔ་མུའཏགབ་པ་པ་ང་ ོ་ 


སས་དཔའ་ན། ༽གཾང་པརགནས་ འབྲིངྡ་གདཔ་སྲངས། །དངོས་བབ ཀུནྲ་གི་དབྲང་ང སུང །ངྲ དགྱཏསམཉན་དོནྲེདཀུན། ༽འདས་ ཇིཉརམཆེགྲགུ་ 


ཏུབྐནུབྱ་ཐདོ་སོགས་སམ། དགབའིཧུལནིགཞན་ཤྱིསྭ་ཀང་། །སུངསྤུ་རཱསི་ཀུནསེགས་ཐྡབ་སི་འྱཀུར། །གངུལྲབྲམ་ པ་བསཾདནས་སཿ དཾ ་ - 


འཛིན་པ་ནི། ནུས་ཁློ་འུནས་པངོའ་འོགས་ཤིས། །སེནསཱཉནདོན་བདམ་ནུས། ད དབསྤ་རྱན་ཆེན་ལས་གུད་པ། །སདྤ་རས་སམནྡིརརའཛིན། 
ལཱ་སགས་བསྲུས སེནསྭཉུནདོན།  །ནམ་ཁཱའམ་ཤས་པརྦ་བདཔ་ཞོ ༽ །འདོདཆགས་རནཔོ་བདབོ་ཆ། དཔའིརས་པྲ་དིས་མེད། །ནམ།འའམའའཡས་ ཡན 
དན། །མ་ངནམི་འདའ་བདབ་ཡན། །དཀིལ་འཁེར་དགཏོས་ཁུགས་པ་འས། །བསེདནམས་མདཔ་འམ་ལ་ལན། །དཡང་ཀུན་མཆོག་གུབ་བ་ཡཾས། ། །ཆ་འདི་ཉིད་ལ་ 


ླ 


. ཟག * ་བལ་བ་བངའ་ 2 ༡༡་ོ་ོར་རར་ ༨༡༡༨ ས་ས་ས ་་ར་ཁོ་ཆ་་་ས་ཆ་ཆས་པ་པས་་ 














ཏར 


ཙུ །བྲུབ་བརའབྱ་ཞཾས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དེན་ཡེད་གྲུབ་བ བ་རྡོརཾས་ཕས་དབ བས་གསུངས། དནས་དོནསེདཉིངྲ་ཐག་བསདབ་སརདུ་ བ་པའི 
ཤི མཆེགྲངེས་སྤུསདབདྲ་བལོཞས་བཅེས་ལན་འད་ དསྡ་རྲེརསེས་དཔ གསུངས ལུ ལུགས་པ་འ དིབྟསས་མཁས། །བས་མ་འསནྡིབིས་མཁས། དཔ བླ འབ 
ཧི བརྟགས་ནསུན། །མདུན་དུད་དེབསྤུབ་པའྲ་བ། །ཉེ དརེ་བཞི་དདེ་དང་པེར། །དབཞིན་ཡུལ ལ་དུ་ཕན་གུ་རབས། །དངཔའིགསངཿཆོགྲ་ཀྱིས་བཞྐུག་སྟ། །བག་ྱ་ཆེན་ 
: པསདགུཤིདདུས། །རྡིངའིམི་གི་གེས་དབའིནབྟཝ། །རྡརེབ བསྙུམས་རུལ ལ་བདག་པའང་། །དྡོརྗའིནིགརྨ་ཊཱཾས་བས། །རྡོརས་སས་དབའབསྒྲུདབར་བ། །དེརྔཾསཆཡུབ་ 
€ ངཱིཊཞིནདུ། །མཆག་གདངབརབ་དགེས་བས། །གཟུགས་བྷརན་སེགས་ལ་དངཔེར་དི། ཉི་འདདཔ་རའི་ཾ་ད་བསྒྲབ། །འདི་ཞིས་འདོདཔ་ཀནདབདཔག། ཁའ ༼དདཔ་ོན་ 
@ ཅིས་་ཝས། །འདོད་པ་ཊུནྲ་རིས་དབདཕ་གྲ་ དུབ། །ཀུནསཆགདས་པའིདབདབག་གིན། །པྲན་སུས་ཆོགས་ཀུནབདག་བམས་ཅད། །འདོདཆགས་ཆན་པོ་དདེ་བཅེ། 

བྲམས་ཉད་འདུལ་མཇྡདསྣ་ཆོགས་པ། །རྟག་པཾ པརཀུན་དུའདུལ་བ་པོ། །དངོསྤ་གྲུབ་ཀུན་ཧྱཾཐེ དམཆེགསཆོག། ཕ་ ཕགྱ་དཀུནབདག་དབདབུག་སིན། །རྔེརྔཀུན་ ན་ཧི་དངོས་གྲུབཆེ། ། 











བུ རུ ་ པཱ ཁསས་གསུམ་ལས་རྱལ་སྣ་ཚོགས་བ། །ཇརགཉེདབ་ ཛེ 
དང་བན་འདོག་པ། །ཀུན་ལརྗས་ཆགས་ ཀུན་ཧྲ་མཆོག། ཀུན་དག་དངསྲ་བབྲ་བསའ་ འབར །འར་གྟངན་ཁསས་ནྲེ་བུསས་ཏད་དྲུ། །རང་གྲ་ནས་འབུལ་རང་སྟོན་པེད། 
ཀུནམཆེག་དངོས་གུབཆན་པེསྟ། །དབང་ཐག་ཆན་པོས་དབང་པག་ཆ། །གཟུགས་དངརྡོས་བསྔ་རྔོརམཆོག། རྡེརྗཾསསས་དཔའ་གཉིས་བ་བཞིན། ༽འགྲེ་བརྣམསཀྱི་ 
5-$ ་༨༨ ༨ོ༽ ོ༢-༣ ༨ / >. ༽ ༢༣༣༢ ཿ 
མཆེད་ཌིངེ་བརྡོད། །རང་གག་ཉནརྣསས་ཀྲས་བརྟན་པ། །རྒྱལ་པེ་རྡ་རྔའཆང་ཆན་ལྟར། །དགའ་དང་འཆབ་མད་པ་རའྱགར། །གལ་ཏརྡརྔསམས་དཔའ་འམཊ། །སག་ 

རེ ༤ ༧ ` ༨ ༣-རོ ༣ རེ ༨༨ ར ༨' ~¬ ༄ ༨ 
རྒྱསཱཧུངནྷུབ་སམས་ཉད་འདད། །དས་གྲུབཇ་ལྟར་འདད་ཤད། །ཆའདཉདལ་གྲུབ་ར་ུར། །ཤ་མ་འམནའཇ་གཏན་བམ་། །རྟོག་ཀུན་ལས་བཤདཚོགབས། ཀ 
རད་ཉིད་ཉིས་མཛད་་ཀིས་ཏགཏ། །དངོས་གུབ་ཐམས་༡དའྱུགམཞས་། །བཅོསྔ་ལནྡདངསྲ་གུབཀྱི། །དབང་ཕུགབད་བཅན་བནོ། །ཇྡེའིའཆངགམྱེརལ་པོ།། ཀུན 

¬. ༨ ¬. ནེ་ ལོ རེར ཅོ ༨ ' ༢༨༡ ༄ ༨ རེ 

མཆེག་སའདབང་པས་གསུངས་། །དཁ་ཇཏྟ་རན་རངཾ་བཾ། ཕྱག་རྐྱབསྒྲུ་བཔའྐྱུད་ཡན་ཞ། །ཐུབྱ་དྱཆན་པ་ས་ཉ ས་བཞག་ལ། །༣པབདདཔས་ལནགཅིག་བླསྲབས། །ཏཧཾསུ་ཏ་ ཛུ 


པམ ངེ མའ རྒྱ 
ཐསྒ་ཕ་ཉད་མ་ཁན་པའཾའྲ་བང་གནས་ཆ། །ཕྲི་རཱོགས་པ་དང་མི་སེདངབ། བམ པཔ 














ཟླ དགའཔུག་ གནདརས་གེགས་གྲུ་བླངས་པའེ། །ཡེག 
ཏོ 


རེ ལར །ད་གཞིནེ་ཨུལ་དང་ཝཱནྱ་ཐུར་པས། །རང་ཤིདྨ་ཀེས་དི་བྱྱ་བཟེངས་། ཏེ །ཡངསུསི་སྟེའ འབཾརདབསྦྲུབ། །༨ལ་དྟུཾ་ཤདཱཨ་ཾ་མཾས་ ཅད་བསྒྲབ་པའུརྒྱུད་ཡེནཞནོ། ། 


ཁེ ‰.3ོ་ 94, 


: ཿའད་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འབྱར། །རྔ་རྗེ་འཆང་མན་་ཉེ) 


༄༅། .' །ཊྭའཱསན་རག་ཏ། སུབ་རུ སྭ ཏེལ་བ དེལ་ཇྔེལྟརནཕེགཱུགུབཟླཾས་པའྱྱསཾ་ཡེནཞེན། །བིརིཏསེགསྭ་ཀིྱ་རནྡཝ་ ནཱ །ཉིནུས་ག་དང་ཚི 
སྭ་འབུབ་པའ་འབྱུརུ། །དེནསྭ་བགྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིསེ་ཆེག་བསྒྲབ་འིརྦྱདབ་ཤད་ཏ། །གཡུཏ་པགྱ་དབྒསབ་འདེད 





དུས་ཆེགྲ་པགྲ་ཧས་བཅིངས་ནས་ནི། །ས་མ་ལྭ་སྟམཞས་བརོདོལ། ! །རང་གི་སྙིང་ཁར་རིཔ་བཞི་ནདུ་འ འད། །གྱ་རའིམཆོག་དབསྒྲུབ་བརབ། །ཇིཿརསཾགྭགྲི་ཀཱ། ར་ཏ 
€ སིགསུ་པུག་རྒྱར་ལྡན།, །དེ །དནས་ལསྭ་ཏེ་བགྱརའིམཆབ་བསྒྲབ་པའིརྒྱདནི། །རྔོརབརྩ་བིསཆོདཔ་ཡེས། །ཡངས་སུ་མྟ བརབསྒྲུབས་ན། །མཆདཔ་ཀུནསགེས་ལསྐ་ནམསནི། 
དནི། །སཾངསྤ་ཧས་བང་ ཆུབསེམས་དཔའ་ཉིད། །གཞན་ཡངདེངས་གུབ་ཐམས་༡དནི། ༼དསྲ་བསུ་མདུའགྲུདཔར་ཁུམ 
རྟེག་བཐམས་ད་ཀིབླསྲབབཅེན་བ་དནཡེདཔརྦ །༣གྲུབ་བཅྡ རྒྲུབས་པཛཚག་ངྐྱསཔ པའྱརུད་དོ། དེས་ཏོབ་བ་ལསཝ ཁབསྒྲུབ་བའུརྱང་ནི །ཉིན་རསབཞིན་དངཔེར་ལནགཉིག་ཐགྱརྱ་ 








ཤི རར 
བསྒྲུབ་པ་དན་ཡདབ་དངད་དབཛཤས་པ་མདབ་བཤད་བསོབཁཞསབཉོས་ལྡནའདད 
་ ` །དབད་བཆན་པ་རྡོརབྟལ་བས། །བད་བདང་། ཡཾ 


'དརྗཾཔཱཾམ་ཉེས་བརྲབ་བདང་། །དགུག་བ་དང་། བཅིངབདང་། 
བདབ་ཆེན་པ་རྡིརི་ཆོས་སེ། །ཆདང་ལེངས་སྒེདདང་ 


དཱ ;༥  པ༥ ད་དང་། དངེསྒགུབྲབམ་སཉད་མངོན་བསའབེལ་བདྲ་བད་ལྐརི། ་ 
ངག ཟི རེར > བར་ལའིརལིའི བཀ་འགིས་ དབ་ལ་ར་ བོ 

སྨྲདདང་། གཟུགས་དང་། གབྲི་བརྔད་ཆན་ད་སྭངོ་ ཡལ་དརབདབ་ལན་དངབའྲདརདཤུདཀྲས། དཔལ་མཆཾགདང་པོདང་། 

སེེ ༣ ་ ག་ས ` ལོ < ༨ 

བྷས་ལ་པ་བཟང་བདང་། གགས་པ་དངབསྣོན་པ་འཕལ་བདྲབ་བཞི། །དབང་པརྫོའི་གབ་བས། །སྟེབས་ཆེན་བདང་། ཡ་ཤེས་དང་། ཆེས་དང་། ལསྦ་གུབཔ་ལ་ནི། དདགྲ་དྡིུའི 

© ༣ 0 ངོ ་ ིྨ་ ཚར '་༽༨ ༣ ༨ < 

སིངསྟྱབསཆེབས་སྭེ། །རྫུ་འབྲུལ་དང་། ཆའཕྲུལདང་། རྨདདུབྱངབ་དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་བཐྡམསཉད་པྟེནཔ་ལ་ནི། །དཔལེ་རྡུ་པེའིམ་པརའབུལ་བསས། །ཐཱམསཉདདཱུ་ག་ 

གདང་། །གཟུགསྦཀཀས་བདབ་བསས0་དམྲབངབདང་། ཐེསཔདང་། སྨྲ་བདང་། འདྲིབ་དང་། གྲུབ་པ་དྭབ་བ་ལ་ནི། དངཔ་རྡརི་དེན་ཡདབའིབདན་པས་སེ། དབངབྲ་བསྭསྤ་ཀིས་ ` 
` = $ ༨ 5 = 

བདན་པ་མཐེངབདང་། ཐེས་པདང་། སྨུ་བ་དང་། ཟྭལྱ་གེས་གནན་པ་ལ་ནིདདཔའདྡེ་རིདོན་ཡེདཔས་བདན་བས།ོ། སྒྱ་མཐབཱམས་ཀདདང་། བདབའིསཆགདང་།, ཡུངསབདང་། ལེན་ཐབ་ 











༣ 


༣ 


གག == = ༨ ` = 
༄༅།། ÷ །བགུདབ་ལནདངཔའདརམ་དདུའངབས། 'གཏརཐམས་ཤདདྲ་བདབ་དང་། །ནོརདཔག་བ་དང་། རྒྱལ་སྲཾདའབྲེབ་བ་དང་ ས་ལ་ཉེབརལངས་ 
༨ སེ ` ངོ `- `- ༨ ཅོ `¬ ༣2 ༣༤༨༣ ༢༣༩ 
སྤིདཔ་ལནི། དང་པའོརྔི་རྫདབང་བསྐརབསེ།། ཡུལྲ་བསས་ཉད་དང་། སྒེ་བཾདང། བྲེང་ཁེདདེང་། ནགས་དང་། ཆུཔོ་ཉེབདལངས་སྤོདཔ་ནི། །དང་པའརི་རིབསྒབ་པས། 
ཊཱ ༤ -÷@ + རཿ 


- ཤྲ 
ཌི 
ཤྭ ༣ ༽ ༨༨༦ =` ` ༤ ཤེ ྷྣ༡༨༨ ༢༣ ¬ = 

རོ ས་ཉད་ལས་སྔན་བངབ་འ །འཕལ་དང་། རེ ལོཆིདང་། །བང་བཟངས་དང་། བཏངབ་དང་། གཡབགའ་བོརལ་སགས་པ་སྲུལ་ཏ། ཉབརལངདས་སྒེ པལནི། ངབ 
རེ སྒྲ ༦ ་ འེད ངྲི འེ 


རེ - 7 རར ངི 
4 རྔོརྔསྤྲལ་བསཾ། །སྐུ་གེ་གིས་ཐསས་ཉདབྲབས་བུ་ལསགས་པྱ་སིན་པ་བསསད་པ་དང་། ཆུའི་ཕུངཔ་ཆེན་པེ་འབུངབདང་། སྣངབ་ཆན་པེ་བསྐད་པ་དང་། ཀྱུ་བྲམས་ཉདདབང་ 
= [ རེ སྔ རི ༽༽་ སལ ཀྱ 
དྲུབབ་ལ་ནིདང་པའི་རྔརདྲབིངསྤ་ཀིད་བདྲཔབ་བས། །རུ་བདང་སླི་དུབའདངས་པྲེ་བམསཉུདབཟའ་བདུང་། བཏཱུངབ་གཉོརབཞུག་བདང་། ལསྐ་བམས་ཤདལས་སྦྲར་བདབ་བ་ 
༢༣:༨༣ ༽-- ༤༨ ཅ་ ¬ ལོ ༨ ༣ = ཟེ ༠ ་ 
༩༧ ནདང་པའརྡིརེདན་ཡེདཔའིལས་ཐསུས་༡དེདབང་དྲ་བདཔས། །དངོས་པྲེབསས་ཅད་ལས་དབཞིནག་ཤེགས་བདང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་དང་། རྡོརྔ་འཛིན་བདེང་། རྡོར 
$ : བུ 


༩ £; རཾ ༨ ¬ < ` < ¬ 
ལསགས་པ་སྤ་བདབ་ལནི། དད་པེའཾརྡེ་རེབྱསམས་སེ།། འདགེ་བདག་ཉིད་རྡུར་སམས་དབའ་ལསབས་པའིབཟུགས་ཐསསཅདླས་ལནིང་སྣནོ་པ་དང་། མི་སྐངབ་དང་།ནམ་ཁའ་ 
༩ ཡ ངུ པོ 













ལ་བྲགབངང་། ཕཱ ངག་རྟན་ གསུསྱ་བིབ བདགཔའབྱར་ ས་དབང 
དབང་ཏྲུབ་བ་དུང་། པྫོ ) ཤོའི ངས་ས ཤདདབབ་བདང་། བཅིངེབདང་། དབངདྲ་བབ་དང་། 
ཤོས དམནོདབཔའོྲིརིབདམཔོ་ས རུ | ༣སྤུབམསདལངེས་བརླས་རབའབབནི། དབང་པོའི 
བའྲརརྫཾས་ས།་ །གནདཾང སྒནཾ་ལ་སམ་ཀའ་བབྒ།ཌ།ཏ།༢" ༡༨༩ རན ཿ ། གས་ཁྲེམས་ཀད་ །དཔས་ངེས་པརྒསབདྲགབདང་། བི 
དྷ་གཕ་དང ། ངོ ༽པདང། འགུང་མདད། ལསྐ་བམསཿདལས་དེས་པརྨགརབ་ལནི་དདཔའྲདྲོརཁར་ 


གཏོན་འདུལ་བས། །དཀིལ་འཁརྦ་པར་སའ་དཀདཀ་པ་དཿ ། 
ལས།། གྱབ ཅད་དང ༨། བརྟུན་པ་དྲབ་བྲབསས་ཧད་བསླྲུབ་པ་ལནི། དངཔའོྲབགྱརགུབ་བསེཀ། དམ་ཆེ་གྲ་ཐམ་གཉད་ 


འ་བ་དང་། དཀའ ཙཾ ། 
དགུགབདང་། བཞུག་བདང་། བཅིང་བདང་། བསྒྲབ ཊ་ཡན་དཿ པའརྡེ དས་དག ཆགགས་།། ལསྔ་བསེསདརབ་དྲུགུབ་པ་དད་། རྣམ་བཾརམོ་འཇིགས་བདྲབདང་། 











༄༅། ¬ 


` 


ཙཾ 


།གརྟུནཔ་འབུ་གདང་། གྲུགས: 'པ་ཆེན་པེ་རབ་ ྨུསགས་པ་ ་ལ་ནཾ་དངཔ། དངཔའཾདྡིརལསྭསོསེ་སྭ།།ཿ རྡོརཾཐམསཿ ཉདདགུགབ་དང། བཞུགཔ་དང་། བཅིརབདང་། 

དབངདྲུ་བབབསྒྲུབ་པ་ལ་ནི། དངཔའོརྡོ་རས་ས།། སམས་དཔའ་ཆནབྲབསས་ཉདདག་ །གཔ་བཞུག་པ་དང་། བཅིང་བདང་།  དབངདྲབབབླསབབ་ལ་དངཔའིརསེམས་དཔས། 

དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས༠དདགུགཔ་དང་། དཞུག་བདང་། བཉིང་བདང་། ནཿ བ་བ་དང་། བླྲུབབལནདངཔའི་ྡེ་རྗིད་བཞིནག་ཤཤིས་བསེ། །རྔ་རི་འཛིན་བཅེན་པ་ 

ཉཱ དགུག་པདང་།  བཞུག་པད། བཉིདབ་དང་། དབངདུཔ་བལནི་དངཔེའྡིརེ འཇེནཔསེ། །ཞཾས་གསུངས།། ཀྱིལ་འཁེརདབུགདུས་ཞུགས་བའས། ཛི་བྲབསསཿད་བས་བའ 

རེ འདུགྱིསིང་བེས་བླསུབས་བ་འུས། དདེསླ་གུབ་བསས་༡ད་ སོཾ ཨ་བསྒུདས་པ་ཐུ་སཅད་འགྲུབ་པ། ཿ བགྱ་དཏན་པོའགུབ་པའོ།། དེནས་དངབེ་ཆངཔ་བསླུབ 

¿ཤཱ པའྲིཐསསཿདདེའ་ེད་པའྲི་བེགས་བསདཔ་། ལས་བསསཿད ུ་ཅགལ་འིགུབབྲ་རེས་བཤ ཤདབརབལཤོས་བཅོས་ལནབདས་རྡོརཐམས་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་བའིའྲིན་ 
ལས་རྡུ་རེབཅང་ཆེན་པེས་བ གསུངས དོན་ཡེདཔ་དང་བེ གས་བསེད་པ། བདག་དང་ དདབདག་ཤགས་ལྷན་ཉིག་དང་། ལས་ཀ་རབ་འབས་འདིདགནི། དཔསོ་ག་ཱཅ་གིག་གུབཅད། 





¦ 





༣ 










འདྟིལ་སྟེ། བྲམསཊ་དང།འེ་ དང་། ཡེངོས་སུ་བ བསྐྱ་བ་པ་དང་། ལ་བ་དང པརའབུལ་བརབ་བལནྡྡརགརྱགིསམས་དབུ 
གཏོརྦ་ཧྲི་གག་ཧསེ །དཀྱིལ ་ མཚནསས་དང་། དཿ སི དངོས ཀའ ༨དསུར་བ་ལནི། རྡོ པཔ ཉིན་ 
གསུན་བདང་། ཉིན་བཞི་བདང་། སྲརབྲབཾས་པ་དང་ བརྟུག་བཅན་དང་། ཁབ་འཇུག་གེ་ཅིགས་བསས་ཏད་གསལབ་ལནི། རྡརི་གར་དེསས་ནདམད། །། དདུངབྲ་བམསཅད་ ༣ 


དང་། གནད དངཾད་དང་།ནད་དང་། ས་ནད ཆུགབླམལ་བཤོགཔནརྫ ཟློགས ལ་ཞི་བསེ། ཀདགད དངྱ་སརབའི་དུག་ཉེབརྐཞི་བདང་། དབད་བདང་།བཉིངབ་དང། . ” 


བཟའབདང་། བདུད་ིརགབུ་ལནི། རྡོརགརྱོ་ཉེ་བའདུག་གསེ། །གདེནྲ་བསས་ཊདདབབ་བདང་། བཅིངེ་བདད་། དེས་ཇི་གའཇིན་དུབ ག་བ་དང་། གས ' 
བསུད་གལྡ་ནྡིདི་གརྦགི་གདན་ལས་དབབ་བས་སོ། ། །ཐྲམས་ཀད་བཅིང་བདང་། བརཔ་དང་། དྲལ་བ་དང་། ལྟང་བདང་། རཀ ་ ། 
མཁྭལསྲ་ཐསས་ཉདྲ་ཏིཤགྲཧ་གཞིགཔ་དང་། གདོན་ གདནྲ་ཤམསད་ལས་བརབདབ་བདད་། ཤཾབེ་དང་། སག་ཡ་་ ཤིནདུསུངབ་ལ་ནི་རྡོརྗགརྲྱིཔྱགརྒྱ་ 











༦༄། །ལས་ཀིས་ས།། སྒྲོབ་པ་ཐྲམས་ཉད་དང་། རྨིལཾམ་དན་པ་བྲམས་ཉད་དང་། ལྟས་དུན་པ་དང་། །གཞིག་པ་ལྡནྡགརྱཞིས་སོ། ཀ ཐུམསཉོད་ 
-ཤ དངང་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། གརྲདདུདཞུག་པདང་། བྲམས་ཏད་བདེན་པརཌ ཨྨུའ་བཞུག་བདང་། པྲ་སཾན་བྲསས་ཊོད་བསྒུབ་བ་ལནི ནི ཛརི་གརྱ་ཧྲི་བམན་ཅད་འབེབ་པའི་ 
རེ ཕགརྒྱསསེ།ོ། བྲསཾས་ཏད་རྒྱས་གདབ་བདད། གསངབ་དང་། ཐྲམས་ ཏད་ཐུང་བདབ་བདང། སླ སྨངབའང་། སྤཆ་གསེ་བ་ལ་ནི དེན་ཡོད་བུབ་པའིམ།ཁའའབྲོམ་ཆེན་མེས་ སེར 

2༠ ཐམས་ཉད་རངས་བ་རད་བདང་། རྤཾངས་ རཿ འདང བཟའུབརུ་བ་བ་ལནྡརྗརགརྒི་སོན་པ བས་ས། །བཞན་ཧི་དབྲང་ཐམས་ཅདསག་བརུབ་བ་དང་། གཞིས་བརྲ་འབ་ 
€ དང་། དབང་དུབ་བ་དང་། ལྟུང་བརབ་བནིནྡེརྔགར་གྱིག ཤདབྲད་ཀེསསེ་། ཁཱ་བཾ་བྲམསཏདུ་གསུལབ་དང་།. བཞིནརས་ དད་པརྲབ་བདང་།བྷཅདབ་ལསྤྲ་ཧལ་བདང་། འཛིན་ 
± བ་ལས་བྲརབ་དང་། གསུ་ཡ་འ་བིདབ་ལསྤྱ་ཧལ་པརྨ་གུབ་པ་ལནེ། རྡརབརྱཧི་རཱལ་མཚནསཆག་གིདབུང་བྱ་རན་གིསསེ། །སྒོན་ཐམ་ཤད་ཡངདག་བརདཟུངཞེངསི་གསེ་བར 

བཐ་དང་། ཆརཆན་པོདདབ་བ་དང་། རུཔདང་། ༢༨དཔ། ལགདང། སརབ་བླབོག་པདང་། དྲོབདད་།དྲང་བགསལབདབྲབ་ལནརྡརྔགརབྱིདབང་བོའརྔོརྫས་སེ། བཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་། 


; 


དྲིདང་། རེདང་ རགྲབྲ་བན་ན།ཤདཤིན་ད དྲུབ་བ་ 





"ཁ 


ཧའ 


མས་ཧདལས་དབབ་བདང་། ཀླུ་བྲསས་ཿད་དབ 

དང་། གནད་སྣིནདང་། འབྱང་པེདང་། ས་སྲེ་བམས་ཧོདལ་དེས་པར་སྦ་རབ་ལ་ནྲི། རྡར གེ་སུ་མ་རོག་གྲིས་སྭ། ། གནྲ་བེསྲ་སས་མནནནས་དབལ་དང་བདང་། 
ཐུམསཱ་ད་དབོག་པ་དང་། ལྷ དྱ་ཝམ་ཡིྫབིཐུད་སདྲ་བསསྤ་དར་བུ་དང་ འཇག་རན་གསུམ་ལསྤ་རལ་བདང་། འདེད་པ་འིདབདབུག་ཐསསཤད་ལས་རྱལ་བདང་།དབད་ཕུག་ 
ཉནཔྲ་བམས་༡ད་དཔག་པནི། ། རྡོར 

པུདད་། བཱགྱ་ད་བམཨཿ ཡདབཉིདེ་བདང་། དཔ་གད་ཀིམ་ཆོགསསེགས་ས་ལུ ལུས་ནདཔའེ་དངསྲ་གུབ་ཐསས་ འད་ཀི་ལསྭཀྱི་རནས་རྭདགུབ་བདབ་བ་ལ་ནི། ནི རྡརྗགདེན་ 








པ།  ་ྒ་ །དེནས་པྱ་་ས་སབདདགུད་པའི་ཆགྱོནས་པའྱིུདནི། །ཉིན་དང་དད་པོ་ལན་ཉེ་ེནི། །ཕུགརིཐས་ཅད་་ 





ལ་ནི རྡོར་གརྫ་གིའདོད་བའིད་་ངྲང་ ༥ ༡༡༨༡་ཚིའུ་པབགས་ཅདྲརེསུཆགས་བདང་། དགུགབ་དང་། དབངྷད་བབ་ 


/ དང་། ་བ་དང་། ལས་བ ཕས་ཉད་ལས་དས་པརླསརབལནི། ྡརི་གརབེ་དེས་ག ཀར ཀི ད།་ད 


ཅར 


་ 


གྱིསྐེས་བུཆནབས་སེ།། ༈ སུ་ཆདབྲ་བསས་ཅདབསྦྲབ་བ་དང་། ཐས་ས་ཅདྲྡརགརབ་བདང་། བདུད་ལསགས་བྲ་ཛམས་ཏད་འབུ་དུག དུག 
དཿ 





༄༠། །བསྒྲུབ་བད །སྣིང་པཙུཾམཆེག་བཟླསནསནེ། ་ ད་སྗེརབ།ལ་ཤྭཱ་སིངཔ། ལསྣནམས་ཀུནལངས་སྦེར་བས། 
ཤི ར་ལ །ཀུན་ལཤིནོད་གུབ་པར་འག། །བགྱརཨསཿ ཅདའགཤྲིན་བླརབ། །བགནྡའིཕགྱུནི། །དཀྱིལ་འཁརདག་དདནོས་ཐེངབ་། 
ཌོ ཤསན་སྦནེ་པ་རབ། །འདིདག་བ བཉིངས་ཉོས་ ཤིདཾདགའཤད། །དངས་གུབྲ་བགས་ཏདྲ་གུབབརའྱགརི། །དབུཝ་ 
ད།་འ དེ་བཅན་བད དཔངན་ོགགོརས་བཞཏག། དེནས་སྦྱེ་བརྔེརྔ་འཛྲན། །འབིནབྲ་བདཔའི་བདབས། བདེ་ 
ཏཾ ཅུ བྟནྟནཕྲརདང་། ། །སཾསྭས་ཏནྡ་བསསཤདས་དག་པཾར། ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀུན་དངམཿ ཉམ་ཟད་སད། །ཀུཿ །ཀུནི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། །མ་ཉམ་པའིདངས་གུབ་ ' 

མཆག སནས། །དབཞིན་གཤདཿ པའི་དགྲསྲ་བདནས། །མ འཕས་པའཤངཐམས༡དན། ། །འཇིགཏན་ཀུནྲ་གིབསས་བཅས་པ། །དཚོསངསྤྱ་རསྐ་བམས་༡དྱ་ཀྲེས། ། 


ཤོ 





ཏིལྱ་གིཤང་བུ་བཞིནརཱང བསནྲི་བཾས་སཱདདུ། །སེསས་ཧན་ཀུན་འདུར ¡ཱ ཊཱི སགཾེིེེརཨརཨརྣ རྗི 
མིྱཐར། ཀདཚོསམ་ ཁ་ས་སྣ་ཅར་དྲ་ནི༽ །རངབཞིནྱིས་ནིག གསའ་བཀའ་ཤི ' ཱཾ སསེངདོད་དུ། །བཏངྱཾསགས་ཆན་བཛདབ་གན། །དེནས་བཅོན་ལྡན་ ` 
རྡོར །སམསདཔཁཿཆན་པ་བདབ་ཆ། །བདྲ་རུ་བར་ ན་བ་ཐུགས་བརྟན་པས། །ཧཱ་ཏིབ་ཀིས་ཁི་ ཡང་དགེ་བསྒུལ། །སཱ་མས་ཧན་ཀུན་ལ་པན་བསེདནམས། །བྲ 

8 འོ སཱམས་ཉན་ཁམསནྲིདད་འྱགརབས། །ཤེན་དུ་ཏང་སྙེསས་སུམ དདཅིག། དེནད ་སངྦྱ་རཱས་ཉིས་གསུངས་བ། ྐུགསུདཐུབ ཛི 

ཅན། །ཐུགས་རྫའིབདག་ཉིདཉན་་ཧྲི་བས། །བདཆུབ་སས་མཆོག་ཁོདྨསོསཔ།གེ། དནས་སྟུནོབ་རོང་འཛིན། །དེཚ་ཀུནནས་ཐོནྱགིས་བླ་མབས། ། །བདབ་ནན་པརྡེརྗ 

ཚེ །དཀྱིལ་འཁརཆེནཔོ་དམ་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་བཁེརལྕར་ཁནྱགས། ཀའཁེརལ་ཆེནབོ་གདོན་ནས་བང་། །དསི་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་གི། ༽སྐམ་སྔགན་ ་ 
སྦམ་སཙད་གདདགསྒྲང་། །ས་རྒྱས་ཀུནསེགས་དངོསྔ་གུབ་། །དཆོགངདགྲ་གུབ་བརའྱ་ྐར། །དེནས་ས་ཕྤྱ་ཆས་ཐམསདན། །འདུས་ནས་གསལོད་ ་དས་སྐད་ » 






° 








༦། , །ད་བཞིན་གཤེགས་བཟིརགས་ཆན་པེ། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྲ་ཧིས་བཤད་དུ་གསོལ། །དནས་སངསྤྱ་ཧྲས་ཐམས་ཉད་ཏི། 'སྐུ་གསུངཐུགས་ལ་འང་ 


རེ བེར་བ ར་བ་བ ༢༢ ཧིཿ 'དཀ་ཐམ་རྭ་དིང་ རེ 
དགགནས། །སྐུ་གསུངཐུགས་ནྲདྲརལ། །ཨངདགསུས་ཏབདགསུངས་ས། ཨྭཾ་ད་ཁཾ། དནས་འདིན་གསུངསཿནྦྱ་གིས་། །སངྦསྦ་རཱས་ཐམས་ནུད་འདུས་བས་གི། 


-ཱ 2 
ཧུ བནུད་བཙམ་ལསགསུསངདནས་ནེ། །བང་རུ་བཆེན་བར་བནྲེ་ཤིས་བླ་རབས། །དནསྭ་སྟོན་པ་རྡོར་འཛིན། །དཀིལ་འཁྲ་བི་ནིམཆོ ཚེག་གསུངས་བ་། །ས་ནགཱ་ཉན་ཀུན་ 
<` `¬ $5༽ = རྩ ¬ ༣-༽༽༽༽- ༤ རེ་བ > `: 
¬" ལབད་དན་བིར། །རྟོག་པ་ཀུནྱ་ིདདབ་ཆ། །དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །དཀྱིལ་ལབེར་རེན་པདམ་པདང། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆནཔའོཔོ་རོལ་མཆེག། རྡོརདཀིལ་་ 


€ ཁཁ་དདུགབྲཾ། །འཁརལེ་བྷིལ་བརས་དསྔ་ཧས་ཉིད། །འཛུས་པའིསཾསུས་ནིསྭཾ་སངབ། །སུར་ཏས་མ་ཡྭ་ཙཾ། ཧོསྟརེསཾཞསྲ་བ་བ་དགེད། །མ་དུནདུ་བདུད་ལསྐ་ནག་ 

༧ རྒྱལ་བར། །མཛད་པའིསངསྒྲ་དས་ཡདདག། །གསས་སྲུ་བང་ནུབསམས་དཔའཡ། །ནེར་ཆེན་པས་ནདབངབྷས་རབ། །རྒྱབ་དུབྲང་ཆུབ་སནས་དཔའ་དང་། 
¬ ༣༣ ༣༽-- ཡེ ཅ༨ ཇཾ -རོག ༢༢༣ རར རར བ > 2 = : -, 

མ་ཉམ་དུ་ཚེསྱ་ཀིབཁརལ་བསར། །གཞན་དུལགཏྲནས་འྲདད་པ། །སྡེག་པ་བསྡམས་པ་འཕྲིན་པ་པེཀདནས་འདིནས་ཀྱ་སཱོད་པེ་ནོ།། ཨེ་བྲས་ཏ།བཛྲ་ཧཱཏ།བཛྲདྷར། | 









།ད་ཆུ་ ༥ ༢ རདང་། །དིན་ཆན་སྡེད་བུནིནིའོ་བུ་ོ། མཚནསྲ་མསྭས་ ༧ 
ཊལོ་ ཛིང འཇོག་པ ཉོས །གཡུནདུདབཞིན་ ་ 
འདཾ། །སྭདསྤྱ་རས་ཀུནི་དམ་ཇེབརྡ་པ། ༢༤ ལུའཁ་བཉིང་། བསས་བསག སྭ་གཏག་བརྲག། །མགན་ལ་མག་ ུ 
ས་བག་བས་ལ། །བསྐེཾརབ་ལན་གསུམ་བསནས་ནེ། །ཞུགས་ནས་ས་ཏེག་དར་བདབ། །༥།ནཾདུགསངདས་ཡད་དག་དགུག། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བསསཉདམ་ཉས་བར་ 
ར་ར དལ་ཁགྲ་་་་ང་་ རཀྲེ། རོར ༡1 ལང པོ་ཁོ། ཟླ རབ ར་རེར་ རེ རོ་བ ཟླ ང་ར ˆ 33 3 མཱ 
སྟིས །ས་བདད།བླག་པརབ་བརྩིངབཟདིེནཏ། །ཨོཾ་ཨཱཀར་ཁོ།སརྩནསྱ་དབནད་ཏད། དེནནཆོགིངཞིནད། །སྟེ་ཤོག་ ༨ 
མཏགསཡམ་གཏར། །སངསྦ་རྭས་བདནུབ་དབྱེགུདབོར། །འྲབབའསགན་པད་ཉད་བརྔད། །བདེ་ཕཾས་དཀུགནསསཔཔསྤྱ་དྭས་ན། །ཐྲམ་སཿདའནུས་བ་ཉིདདུའགྱ། 
ཐསསཉདམ་ཡུས་སྒེནབ་ཡེས། །དདོགུ་བསས་ཉད་བརེ་ལོ་བར་མཛོད། །དཀལ་འཁའད་དན་ཞུགསབ་ལ། །དངེསྭ་གུབ་བམས་ཅདའབུབབཔར། །དགའད་ལསགས་ ༩ 






དུ 


/ 





ྨ = ° སས = པ ཐ 5 ༡ -  ༢༠༠༠༤༢༧༤༠༡༢༩ 


ཅཅ, །མཆན་མའིམཆག། སྣཚེགས་བརཾའུབ འབང་བརའྱ་བུར། ། དནས་ད་བཞིན་ཆོགནི། །རྒྱས་པས་ སླབམ་མཆགཏ་བཞུག། །མཆད་བའྲི་བལ་མསོ་ 
འཁརལཆེ། ། །མཆདབྲ་བ ་བས་ནས་སྲར་བདུབ། ྒྱབབ་དངིེི་བུབཀྱང་ །ཆོག་ཇི་བཞོནེ་རབ་བུཤད་བ། །རས་ལབཤེསལནབདུདལ་སེགས། །རྣམ་བརརྱལ་ 
རྨ བ་བརྙཾས་པབྲཾ༽  །བསྒྲུབ་པ་འདིལ་ཆི་ ༣སི་ནི། ། །དའའླསྲུབ་པས་འབྲུབ་པརའྱབྱན། 'སྐུ་གཟུགས་སེགས་བདུན་ཡངདགབར། (ཡ་ཤེསཁུ་ཚུར་གེངས་བཟུངལ་། 
¡  རྡོརིར་གགིས་རྩོ་ རྨོ་བཞིནི། །བཟླས་བརྗོད་སྟེང་བྲབ་དརྒྱ་བྲའ་༽ འེ མདེརན་འབུས་ནྲགས་པ་ན། །ཉི་འདད་དདོས་གུད་བསས་ཏདནི། །ཚོམ་ཆོག་ ་ཉདལ་སངསྤ་རས་ཏུད། ། 

༧ ཐེབིའྱབམའདིལྭ་བོས་སེད། ། 3 ར་ཁ པ་གྱ་དཆནཔེ་བསྒྲུབ་ ་པའཧུད་ རྒྱད་ནི།  ཕགྱ་དགདནུང་གཉིག་བཅིངས་ནས། །བདགནི་དསྤ་ཧས་ཡོནེ་བླསློན 

ཤླཾ ན། །བགྲིར་ུནཔའ་དེདསོགུབཆེ། །བརྟན་པ་སྲར་ དེབ ཀྱབར། །དནས་དམ་ཆིག་བླྲེབ་བའྱིརདནི། །ཧིད་ཁརྡངིབཞགྟས། སམ་སྟ་མུཞིས་བརྗེདལ། བླཟས་ 
བརྗེད་འབུས་གྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི། དངོས གྲུང ཡཏདཔེབ་པརའྱབངོ། དནས་ལས་ཐམས་ཀདབ བསྒྲུབ་པའརྒྱ འརྒྱད་ནི། ༽བདུད་ལསྦྲ་ཧལ་བའིམཆོག་བཅིངས་ཏ།། 








5 


ཁོ 2 ༨ ༽- རོ ༢ རེ = ` ོ སེ པེ ༣ ༨ ) ཇི ; 
ཆས ཀིའཁོརལ་དབདུབསིང་། །མཆུ་དས་སེད་སེསས་ཏནདོན་བསན། །འ་༢ ཤཱ „ - “ "ཾས་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་གསུངས།། ད་བཞིནོག་ཤགས་བ། ཙཾ 






ཀི་དསོ༔ བཀྲི ཆོབ་བསབ་པའི་འགྲ་ །་པྲའེ་ པངོ་། བ་དད།༢ ¬ "\རྣས་མ་འབ་འཇག་དྲམ་ སྲ གྱིག: སེ ོ 
རྦམ་ཨ་ཊད་ཀྱ་དྡུ་གྲུབ་ཀྱ༔ གབས མཧྱུ་རས་བྲའགྲུངད་ | ད་ན་ས་ན། ཟར རྣ ས་ལབ་འྲང་ ཁཿ སྡག་བཀུན་ དཱ 


3 


རེ་བཞིནདུ་དབ་བཤད་བ། འདྲིལྲ་ས། ནང་བ དཊ་ང་དང་།མ་བ་ ¬ རོ་དང བག་པ བར་ར་ཀུྲ༨་༥༽། ་ 
པ། །བད་བཞིའཔབབཤད་པ འདི ན་པམགཅདད་།ས་དནདང་། གདོད ག་བ དུད ཟནབའ གདང གའ 
གསངས་བདང་། རལངས་དང་། སྔགས་དང་། སྨུན་དང་།བགེགས་དང་། ལགུཁདན་དང་། ར་ལས་ངན་པ་དང་། དུསུམ་བནེ་པར་འཇིབ་དང་། རིམ་སདང་། གདོན་དང་། 
གླ \ ༣ ༤༨ ༣ ༽༣-༽- - >¬ 
མཁའགྲོམ་དང་། ཉེབར་འཚོབ་དང་། མག་བའནད་དད་། ་ཤེཔ་དང་། ཉེན་མེདྭསྔ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། སཱསསྭཀྲི་ཕུག་བསལྲ་གམཡདྨ་ནས་བརགཞིགེ་བ་ལནི་ 
¬ ༨ ¬ ༣ སལ ༢ = ¬ རཾ | 
དབཞནག༽ཀགས་བྲ་བསས་ཧདྱ་ཀྱི་སླག་བསྲལ་འཕྲགས་པརབདབྲས་སེ། ༽རདང་། ལངས་སྒད་དང་། གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརྗེད་ཆན་པོ་དང་། མདདས་དང་། 
བ་ཆ ༽). ཅོ ` 1 £ 
སྟིབས་དང་། སྤྲི་བདང་། བཉོནའགུས་དང་། དབལ་དང་། སྐལ་པ་བཟང་པ་དང་། བསེདནསསཾ་དང་། མིངདང་། སྙན་པ་དང་། དྲན་བ་དང་། ཤྲི་གྲེས་དང་། བཾརྟན་པ་དང་། རྟོགས་དང 
/ རྨ 


༩: ཿ ། 








༄།  །ཏིངཔམཛིན་དང་། །བུངཔྲེ་ཝ་དང་། འདུ་བདདང་། ྐུདང་། གསུངདང་། ཐུ ། ཐུགས་འཐེལབ་ལ་ནི། །དབཞིན་གཤགས་བྲ་གས་ཏུད་ཀོ་གདབཆན་ 
¶ སོས་བཀདཞིནག་ཤསས བྲབས སག་དང དུལྔ་བསས་དང་། བྲཟདཔ་དང་། ཁམགང་ཇ བནམ་གཏནདང་། ཤཱས་དབ་དང་། ཡཤེས་དང་། ཀུ 
4 སྟེབས་དང་། ཐབསདང་། སིདརྫེདང་། བསྒྲབ་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སྭ་དང་། སྲིད་པ །དང་། སསོ་ཡངདག་པའ་རིགཔ་དང་། སངསྤ་དསཀིརེས་ས་འདས་བ་དང་། ཆེས་དང་། 
ལས་དུང་། སྣ་ཆོགསུ་པའྲེབུབདང་། སཾ སམསི་ཉན་ཧྲིབ་བདང་། སས་རྒྱ ཀི་དེན་དོང་། སྐུད གཞུན ང་། ཐུགསྦ་གུབང་ལ་ནེ། དེབཞིནག་ཤིགས་བྲ་བསསཅདྱ་ཀིདེདས་ 
རོ ཡུས དུ་བཞིནགཤགས་པྲ་བསས་ཧད་ཀྱེ་བདནུ་བཅན་པའོསསས་བསྐྱེདཔ་དང་། །ུན་དུདཟུང་བའཿ འསྦྱད་བརྫགས་པརཧྲབ་དང་། སམསཉན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ 
4 དུ་ལེ་བདང་། སྷཾ་བའིས་དང་། གཞིན་ནའརལ་པ་སེན་པ་དང་། གནན་མངན་པན་བོངབ་དང་། དཀའའྭ་སད་པདང་ བདརུབ་ཀྱི་སིདཔེརགཤེགས་བ་དང་། ཤྱན་ཐསས་ད་ 
_ འདུལ་བདང་། ཤདརུབ་ཅན་པནསདེན་བདབང་རུབ་པདང་། ཆེས་ཏི་བཁོར་ལ་བྲསདབདང་། མུ་སྭགས་ཐམས་ཉདཆརགཉེདཔ པངང་། འཇིགཏིན་གསུམ་ལས་ནན་བརྩ་ངལ་བདད་། 


ངེ 


་ལྷ་ལས་བས་བདང་། ° ཁྲ 
དང་། སདྡེ་སྡཱ་ཐམ་ས་ དས ཌོབ་པ བོ 
བསུངདང་། གས་ལ་དསིགས་པའྡེ་ ཅི ལདང་། ཆོའཕྲུལ་འབྲུལ་པ་ལ་རི དཔ རེ ་ 






ྭ།གཞུགས་པདང་། དན་འགྲཐོམསཿདལས་གདོནབ་་ -- 
་བདང་། དེ་བཞིནགཤགས་བྲ་བག་ཅད་ ད་ག 
་པྲ་པམས་ ས་ཏད་ཀིས་ཆོགས རྡོ ཇིརདཔགྱར་འདིདག་གེས། 

. རྒུདསམས་ནངན་བཏན་བ། དབ་ས ཀིམ བདྲ་དུ་བདམ་བྲ་ཐབ་མིའྱི་བར། །དན་ཡེདབསེདནསསདམ་པ་ལ། ། །ལས་ཀོརབའ་བམ་བ འྱ། 
ཆོག་མྭ་གུབ་བྲ་ནམུས་གུབ། །གདསྤུ་ཧས་ཆས་ནེརོབ་ག ཏདབུད། \ །རྣམ་པ་ུནུདུད་ཁྲུན་པ' ཁྲུ །སསས་ ཏན་ཀུནསྒོན་བརབ། །དཀྱིལ་འཁོརདགཏུམ་ཞུགས་བ། སྐཉིག་ 
གསྐ་ནྫིང་བའྲ་བད། དྲད དབཞིནགཤེགས་བྲ་བསས་ དྲ་ིསབིནིསབླབས་པིརགབཟིལ་བའོ་། †' 
དནས་རོགསལས་ཆན་་ོ།། བདགཔྲ་བསསཉད་བ།ཡབ་སཇག། སམས་ནཀུནྔ་རེས་སེནམཛད།དབ་ཞནགཤགས་པའི་ིངབས། དབག 


4 





རྭ་བད་པ་དང་ 














༄༅༄༅། །བའི་ིགས་བ བསྐུད ང་པས། །གང་ཕཾ ཞེས་བསྐ་ཀེས་བདུག་པའེ། ་འདགིརང་སསས་སྦྲད་པ་ཡཾ། ] །ཞི་བརས་ས་ས་ཅན་ཀུན་ོདོན། །གནུལ་བུ་ 
ནབ བ་མནཱས་། །སངསྤ་རྒས་ཀུདོབསྒྲུབ བྱརཐ། ཞི་བའི འདྲེབ ཧོ ཀད་ཡོན། ང གང་ཆོབད་གཤགས་སེམས་ཉན་དོན། །དམ་པཱ་མཛོད་བརྡམྭི་སློད་བ། 
ད་ཀྱི་ད་ ས་པེ་ཀུན། །གཉོ་བྲེ་རྡེ་རིས་གསལ་བེབཏབ། །སཾསཱསཱ་ཧནྲ་བཱསསཱཀད་འདུལ་མཛདཔ། །བཉོས་ཝུན་བདས་ལ་གསེལ་བ ་བཏབ་། །།ཨུཏེའོས་མ་ལྲ་ཀཏིན 
ནུ བ་ཛ་ལ་ཙུཾབ་། དེནས་སྤྲགསུ་གསུདས་ པུསྱཾ་བཱསྲ་པ་གནདྡར། ཉེད་བཟོ།་ སྐུ་གསུང གུགསྐ་ཊྲིརྡརལས་། །སུནབདནས་ནིན་དུན་དུགནས། །བཱོ་ཆིནཱ་རྱལ་པེ་ 
ཤྲ ཆེན་པོའོ །སཾ་སས་དབའི་དཀྲལ་དཀུདས་ཉིས་ལགས་བ བཞ་གས། འབ་བའྲིབཔའེདྲ་ཀོས་གསུལ་བ། །སགབའིདྷམིལ་བཟ་གཞན་བྲ། །གཞེན་བའིནིབྷཾསསུ་ 
ྱུ རྭ ་འབ་འབྲའ་བད། རྣམ་པར་འཕྲེ་བསབསྲ བསྲེབ་པ་འྲ། །འབརབ་ཆནབ་གསོརབ་ནེ། ནི། །བྷསལ་བའིཐིའིཐུངབ་ 
”ཀའཇངན་པས་གསུངས་བ། །ད་ལྔ་རྡོ་རཱ་ཆན་བ་ བམིདང་ཉིས་ལྟརའབརབ་ཞག་བབའ་སྙིངབའོིཡིན་ཏེ། ཤྲ དནས།ད་ 





: 






8༢༦ ¡19)22 
- ཟེ 





ཏི 

[ 

ཇོ བ་ཆ། །དྲགཏུགསེརབས་སྟེ སྙེད་མཛད་ཏིང་། 
བྲད །དང་པའྲ་རྡིརྔའོ་གཏོརྱཧས། 


ཞིགསུང སཧམྦ་ཧིས་། ༡༠ 
རྣམས་ནི།ི །གཡོ་བ་མདའིང་ག 
་བས་ཉེབར་འྲག། 'ལྷ་ལསེགས་ང 
མཇོད། །སམས་དབ 









: 
སོད་གསུམ་ ཀུན། །དཆོ། ཀུན་དང བརད 


7588 །རྗརུགས་དབའྡིནལ་འྱརོར། ཀསཁའབགའཾཆོག 


བི མུ་ཧསྐེདབྟབ་བའིས་ཉྟབ། །འབརདའིའབྲེ་བ་ བཀུནདུའཁྲུགས། ) 


བད་ཤིང་ཐད། །འཇིག་རྟན་གསུམ་2ི པར 


¡ 5 . 9 
གུར །རྔེ་རྔཾའ བརབ་འཁུགས་ པས་ཀུན། །ད་ང་ཤེནྲ་འད་གཔ་ཝ་ཕྲུས་འྱཀྱར། །གྲ་བོས་དངནིལ་ ༨རྱལརྣམག། །མ་ངན་འདུས་ 
༤༽ 


འུནྱ་གཐབས་ཆནཔ། ༽དམ་བ་ཕྡིཐགསུ་རུང། ༽དེནས་ར རྡོརྔ་འབའབའེད་ཆེག། ༈ འབེརབའྲིདངབའའུགབའི་དོ། །རྡོྫཾསཚཾ་ 
བརྙིགས་བའིཞལ། ། །ཞལ་༣ས་བ་དད་བཅས་བ་ཡིན། །གཡེན་བརང་བས་ནི་ལེགསཔ་རབཞུགས། ནི འིན །དབུསྐ་གྱན་དུ་བརྔཤིངག 








་ཡེ་ཞིང་འགུལ་བརའགྱུར། །ལྷ་ཆེན་ལསྲཾག 





སང ཧྲ་ཧས་བསསཧ ཨཧདའྷུ་པ་གཱས་། །སངསརྒྱསྤ་བུུབ་ཡདབ་ ཌཱ་ 


སྭ་ཀིས་ལུས་ཉནྷ་ནནས། ༽གངནས་ཀུནདའག་བརྣམས་། བྲན་ག༠དདུ་ནཾ་ } 
འཇིག་རཱན་ཁམསླ་པ་ལུས་པ། །སངསྤྱ་དསྲ་བམསཅདྲ་སས་བཤས་བ། ཨ་ 














ལོ ༄།། ྲྱ །ཞུགས་བའང་ཕགས་བསྐུལ་ཏེ། །འཇེག་ཇཱནྲ་བམས་ཀད་སེངས་སུ་བསྐེར། །ཀུན་ནས་སསས་ཉན་དོནཀུན་དང་། །བསྟན་པ་བྲམས་ཅདབསྒྲུབ་བའི་ 
ལོ ཐྲ །འཇི་གརེན་གསུམ་དྭགདནམས་དད་། ། [རྒྱངས ལེས་ཐས་སུད་བུས། །དནས་རྡ རྔི་འཇིན་རྒྱལ་པ། །ཀུནམཆགསའི་དབད་བགནི། ། །དྷནསས་ལནྡེབགེསྔ་རསིས། 
ཟེ འཇིབླསརའཚོབརྐནཔ་གསུངས་།། ཨ་ཨ་ཨ དྷ་པ་ཏ་ བཛྲེནི། །རྒྱབ་དངནིསྱ་ཧུབ། བྲ་བསས་ཧདབྱསངབནི། །ཐམསཿདདུ་ནིགིབགསས། །སཱངསྦ་ཧས་དཔའབས་ 
བལ ང། །རྡརཿན་གྱཾས་ཀང་རྗས་དཏུ ལ། །དགས་རྲརའཇིན་ཁྲ་བསོ། །བབའབའྲིརྡུརགསེར་བེདཊིང་ །ངཡོ་དགཅིག་འགནསཞིག། ། །སྣ་རོགས་པ་ལ་དཀའ་ 
ནན ་ འདི་སུཞིག་ལགས། །བཅོ་ཝྡནསྐུནིཞོད་ལ། །གནསྨྲནེ་གཟུ $ ༩ ་ ྱེད་ཉིདནཆིགཅིའདྲབ། །ཤུས་ 
བ་བདབའི་ཚིག་དུགསུངས། །བཉོན་ཝྡན་འདུས་ཀྲེས་བཀའསལ་བ། །ིནསེངསྤྲ་རསྣནམ་གྲོལ་བ། །གནེད་སྐྱེས་རྡྫགནདསྦནརེ། །དཀནོག་ཆོགགསུམ་དདདཔ་ཞི། 
ཡང དང་ལྕསྐྱབསུ་འབྲ་བརྩབིས། །འཇགཏན་གསུན། འདྡེ་བསན་ས། །ཆོགས་བཉས་ཆོགས་ཏིདབདབག་བཏོས་། །བསྐལ་པའིའེ་དབུང་ལྟ་བུ་ཞོ” ཀའབ་བའི་ ། 





= 


ཟབ 
ཤྲ 
2 
ཆ 
ཟླ 





འོས །དརྣར་སྭ་ཀྱིས་ ྲ་ཧས་ནི༩། 
སྨན་སྒེབས་ཆེ་ཞི་བྲ །དནས་དྡེར་འཛིན་འྲསནས། །ཟྲེས་ག་ཉིརདྲཔལ་བརརྨ་ས།༥ནས། །དནསྭ་བ་ག་ཉེ་རྲབསསཿ ། །རྡེརེའྲངི་ 
གནྡེ མསུ་པླ་དཐཅས་པས། །སྨིན་མ་ཉན་བ སྦུས་པ བས་དདཏིང་། །ནས་ཁལྱཁུབ་བའིམདངས་ཀི ཀྱིས་ནེ། ཅཅ 
རྣམ་པརརྱཿ ་བ་ཉེབའེ ཉིད་བ་སསས་ཉནས་ལུས་པ་ལྱ་རལ་བནིདིཡནཏུ། ། ཧཱཿ  དནསྭ་སྙིངམཆོག་འདིདུདདས་། ། །འཇིགཏེནགསུམ་མ གའཁོར་བས་ལ། ཀོ 
དས་ཧལུ་བྱའུ་གཅིག་བཅི ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བརྙན་པའཛིནདུུག། རེ ྡེརའིདེབར་གིས་དབང་བསྐུརནས། །ལགན་ནྡཔེ་འཛིན་མཆོག་བྲས། །རྔརསི་ནི་བིན་ནས་སུ། ། 
འཛིག ཏན་གན་ཆགཏིང་འཛིན་གཞག། ༈ དེནས་ྲརིའཛིནཆན་མཆོག། རིག། མགེན་བོ་ལིསནི་གྲསལ་པ་བཏབ། ། །སིས་ཉན་སནལྔ་རེས་སྟེན་བས། །དགཔ་འ ་ 
གསལ་། །དར་འཛིན་བས་གསུངས་བ་བ། །དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པའྲཔོ་རེལ་དུ། །འབར་བའིལཀེརལོ་ཕང་དགྲི། གས 


` 









'སྒས་པ། །བདགཉག་བིས་དེ་སྲང་ 








༽༽སམ་སིན། །བདགགའཇིག།ནགྱས་བཅིག། རྫི 


རབ 


-ྨ 





ཿ ་ོ 3; 


།གཟུགས་བཟ 


་བ། །ཞལ་གཉིག་མཛེབྱ་ཏུད་ཟད་བཅིགས། །ཞལ་ནེ་ཁྲེས་དངབཿས་པ་བཞད། ཤཀ 


གིསལགས་བཞུགས། །བླསེསས་བཅས་ཤས་རེ་བབབད༽ བལ། །འདབེརའབར་བའི་འེདའླབུགས་པའི། །དརི་གསེརབ་མཛདལ་བརྩོན། ། །ད་ི་དེསདྲི་བསསཧད་པུ ། 


ལ་འབེརམ་ཕི་གཟུགས། །རྡའ རྡརཾས་ངོན་ཆས་དུད་ཏ 


འདང་། །དལྲ་གི་ཞགས་པ་སཆོག་འཛིན་ས། །མཚུསས་སུ་སདའདང་ཁཊ་ཀཾ། །འཁེར་ བ་དུནྷ་སཱཆོགས་འཛིན། ། 


དང འདེགས་ནི ཅིགས་བ། །འདར་བའེཁར་ེས་་སབསང།།དཀིལབའརདགེདཔདབ་གནི།༥ིདད་བིཞནདག། །དངཔེ་རྡེརྔི་ཐྲག་ཧྔའཾ་བདག། | 
གཉིས་པ་སྔགཿ ས་ཀྱ་ལསྟེསཾ། གསུམ་པརྡ་རྡརྗ་དུལ་པནོ། །དྡཾརལ་སཾས་ཡང་དགབསྐྲ། །རྡྡུ་ཆོན་སེ་སྒེག་མེ་ཡྭཾ] ] །གཞི་བླ་གུ་མཁནས་ལསགས། །རྐྱལ་དེགས་གསེལ་ 


, ཁབྲ་བནྣནསས་ཀྲས། །ཁྤེ་བཞྣོསས་ཞིྡེ་བལ། །དྲུག་པ་རྡྗེ 
ད་ད ས་ས། །ས་ད་འར་ད་ 
” ཕོའི་ཀིལ་ཁཁེརདྲབིབས་སྤནསས་སུ། མདའ 


སུ་ལྷ་སརྒ་རབ་བདཀད་པ། །ད་རྣམ་ཀེ་ ནདབུསུའ་ 








་པོ་ཉ་མཆེག། གནད་སྣོན་སྲེན་པེ ཀྲ །དམ་ཆག ཆིགན་གྲིདད་པེཆེ། །དགུ་པེའ་དབདཔགས་ལ་སེ་གན།། 
ངཔགསུས་ལསེགས། །ལསགས་པའཚོ་གསྡུ་བསསད། །འགས་པརྡའི་འས་བཞག་དྲབ། འཙམས་ 
༨) རྡརྔེལྣགསཀ ཀྭ་སགསྔ་བེས་བཅས། །དཀིལ་འཁེརཆན་པའོསུལྱ་བེས་ཞི། །གནོས་དགནྡངི་བཞིན་དང་། །ཆོ་གྲ་དམ། 


®: 


༠ 


༥ 


༄༽ > ། ཤིན་དྲ་གུབ་པ། སྣཾབས་དང་། པ་རཾལོ་ ལོ་གནན་བནསས། །སཱམས་ཉན་མངོན་པདྱ་རྩས་གདབ། ་ ཧཾབཛྙཊྷ་ཧཾྟ 


བརུམ་སེ་ཀཱིར། ཛས མ་ལ་ས་ཀུཏརུས་རུཝུ་ི ཙུཾབཛྲནན་ཧཱ ནེབ །རོར རི་ཝེབེའསེ་ཁའའྲག་མཆན་བ་ལོན་ 


གཅིག་བླགས་ཏོདགདཔ་བསྲའི་བདབའེནི བས 


ལྡན་འདས་ དེཁེན་ནི ནིད་ཀྲས སྭིང་ཕེས་ ་བཞུགས་སུ་ ་གསེལ་ ཤི དངས་ གྲུབ་ཐྲམ་སཿདལ་ དེན་ཡེདབའིདེདོསྤ་གུབ ཐེབབར་ 


འ།། དེནས་དས་རིག་བརད་པར་བླས པཱ སསསཉནམངལ་བདེ་བྲ དང་། །བསྟནབཐམས་༡དགུབ་བའེབེརེ། སྦུག་པ་ཏྷུམབས་བསེད་ནསས་ནི། །འབཾརཞེས་ ཏཱཾ 
༦ ༤ 
རིའཛིནྲ་བིས་གསུངས། ། །དནས་བཉེསལ དསཙུཾསངདྱི བུགྱ་བདང་བཙས་བལིལ། ་ དབབ།། ། དེནས་བཅེསོ་ལནའདས་བསྡུག་བ་ཐཱགས་ཉདདང་།° བུ་ཐས་ 


རིང འཇིགརྟན་ གསུས་པ་བསས་འད་ཡང་ངག་པ 
བཞིནདྲབས་ལ། རྡརིའི་བ་ལས་བཞི་པབ༡། 


་ 








།ར་འདུལ་ 


འདལ 


ངོད་དོ། །དནས དབུང ད་ གས་བདེ ཀྭ 





འཆོ་བར་བའེ།། གངལ་བ་ 






༣ དེནི ་བ་ཡིན་བར་ཤས་པརྲ་བའེ ངཱ ཡོད་ད  ཟགྲ ཆོབདབས་ལ། ། །ཤཤིནདུདསུངདབ་རབུདྱ་སུདབསན། ཀཾ ཇི 
ཤན་བསྲུ ད་བ་ཡེན་པའྲ ། བསླུང བརྣམུས 'སྨར་ཡང་གནེ དས་བ བདད །དན་བཿ པས་ཏླ་སབ་སཾ་བཟང་། ངྡགས་ནདེས སླ་ཀེས་ཀྱང་། །ནི་ཚུགས་བ་དངས་ི ` 
ད་བཀག ཚ་དིཉིད་ལྲ་གུབ་པར འཕྱི །དེནས་འདིདབསྒྲུ་བ བཤདབ་མ། །ཇིབཞི ནིདགེ་འདུན་དུ། །རྡེརོགསེརཞི་དདང་ ནི །བཟླས་བརྗོད་ གགས 
བའོ །འབུམ་ཚངནས་ནིསསས་དཔའཆ། །རྡེརྫེས་སྭས་དཔེའ་དངམ་ཉས་ས་ཆབ། རྡརཁློརོལ་པརེ། །རྒས་དང་འཇིབ་མེད་བཟུའྱབར། 

འདུཔ་ཞིང་། །སངསྦ་རུས་ཀུན་ལ་དབམཆད་པར། །འཇྔི་གཏྟན་ཀུནལ་ལེགས་ ཨྣསྣབཞིང་། ཀཉིསྭ་ཀང་འཇིག་པ་མད་བརུ། དེ་དག་དང བ་བ་ནི།། 

འགྲེདངམ་མངན་འགྲུག་པ་འམ། །འགོབ་འས་ཉལ་བརྲ་བདན་ཡང་། ཌེ ཇི་ལྟརདལྟར་འབུམ་བཟླསན། ཆོའདི་ཉིད་ལ་འགུབ་བརའགུར། །འདི་ཕོཿ ཕྲེ 
ཀུན། །འདེད་ དབཅན་བྱིསེ་འགྲེའོངཌྡིང་། ། །དངོསོ་གྲབ་ཀུན་གྱིདབདཕུག་འབྲུབ་། །རྒས་དང་འཆིབ་སད་བརའྱབར། །འགོབ་ནམ་སྐ་ཀིག་སཆོདཔ་དང་། ༥ ་ པེ 








༦༠། 





།རྣམས་ཀྱེས་དཏྟན། །བསླུག་བརྣམས་ནེ་རྔེས་འདུལ་ཞིང་། །ང་ལ་འཇིགྲས་པསདཔ པ་རུ །ཞས་བཉོས་ལྡན་འད་ཁྲ་བོའིལཔེཆིནཔེས་ 
ཅི 
ལྷི གསུངས་སེ།། །དེནས་པགྱ་རའིདས་ཆེ་པ་བསྒྲབ་པ་ི༽ །དབཞིན་དུནི་ གྲ་དབཉིང་། །བདྲགུ་ ཉིདངས་པརབྲསགསནསི།  །སདེ་བཉིདདྲུབེ་ཆེན་པའོ། དངོས་གྲུབ 
རྫ ཐམས་དའུགུད་པའའབྱར། །དེནས་དམ་རེདེ་བསྒྲུབ བ་བནེ། །བདག་ནྲིབམས་ཏདབསད་བཞུས། །བ བརྗད་ཅང་བགྱར་རྡརེ་ཡོས། །དམ་ཆིགཔགྱ་མབཉིདས་ནས་ནི། ། 
6 བཟླསཱན་རྡེརྗེའཛིནིའབ འབྲུབ་འབྱར། དནས་ལསཀྲེ་ཕ རྒབ །བ། །ལ གླ ་ ་ རབ་བདཉིང་། 'ཐམས་ཤད་བདེབའབིརེབླཟསན་། ། 
༧ རྡརིས་ལས་ཉིད་ེབ་པའ་ དའྱསཾར། །བསྒུབ་པནཔེའིངགརུས་བའི འྲིཧདདོ།། །དནས་དངེ་ 
༦ རུ ཇི ས་ཟེར ཇི 
རེསེ་བཞིན་དུབ་ཤད་པརབ བ། །འདྷིཏ ཐཱསས 


སྒབ་བནི། རྡོར་ཁ་བཆགྱ་ཧལ་བ་ཕི། །ལས་ཀྱི་རྐྱང་ནིདམ་བརྣམ་ 
ད་བྲསགབ་དང་། བསྐདཔ་དང་། # ་ བཉིད་ལག་པ་དྲབབ་དང་། རྒྱས་གདབབ་ 
- དང་། ནཾངས་པ་དང་། གཞིག་པ་དང་། དའཔདད༨། གྲཟིའ་བད ང་། རལ་བ་དང། རྡེབཔ་དང་། འབརབ་དང་། བ བསྒྱེལ་བདང་ 


།གཙོ་བདང་། བཉདབ་དང་། དྲོག་བ་དང་། བཾ ཐ་བར་ 






(པདབབ་དང་། གསདཔརབ་བལནྡིརྗརཾཱཾས་ཛདཀིས། 
དབཞུག་པ་དང་། རྒྱལ་ བཞུགཔ་དང་། ཙེ་རབཞུག་བ་དང། 

ྫ 
་ འབངབདྲབ་བདང་། ཟིབབགདེངས་བདྲ་བ་བ་དང་། 
དས །ངཟནོ་པད་བབདང་། དུརུ་བཞུག་ བལ་བདྡབབ་དང་། ཞསྭ་འྭདས་པདྲབབདང་། གེས་བ་ཤུབ་དང་། 
འབར་བརྲ་བ་བ་ལདེ། ཁྲབིའི་ད༽ྲ་ཧྲིཔག གྲངས། །ཐྲམས:་ སཿདདགུགཔདངབཞུག་པདང་ དབ བབ་པ་དང་ །བྲ་སནཱ་བསྒྲུབ་བ་དང་། བདེབརླམ་བརབ་བདད་ ས་སྟོ 
བ་དང་། ལན་ལྡན་པ སེནདང།ནས་ཆི་གས་ཀོའབརལ་ཡེངས་སུ་བཟཟཔ་པ་ད ང་། དྲུས་ས་ཡེན་པར་ཀིང་ལས་ལམ་ད དངས་ཏོག་དང་། འྭགས་བླུ་མིབ་སྟེནཔ་དང་། འབྲུ་ཐསྭ་་ 
` ཅད་ཡངདག་པར་སྟེན་བདང་།རིམས་དང་། སྦྲར་བའིདུག་དང་།གདོནདང་། དྭ དུག་དང་། །སཁའའབོསལས་ཐར་བདྲབ་བ ངང་། གཞུལ་འབྱདབ་བྲམས་ ྷ་ལས་བར་བདྲ་བ་བདང་། 


།བ་བ་དང་། གཏོརབ་དང་ རྣམ་པར 
ཐམས་ཉད་དགུག་པད་པབདང་། 
ཧཧཞས་ནེདདུ་བཞུགས་པ་དང་། 





3 








༦༠། 3 །གཞནྲ་བདཔུང་འཇེསས་པ་དང་། །གས་དང་། འཇདས་དང་། དཀིལ་འཁེར་བཉིང་བདང་། ཤནེ་དུ བསྲུང་བདང་། ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་བརབ་ཐ་ 
རུ རབདྲ་བ་ཐ་དད་། སླདབདང་། ན་ཆས ལ་ནྭ་འྲེ་བ་ཏ་ རནཔེ་སྣ་ཆོགས་གྲུབ་བསསུཾ། །ལྷ་ལསེབས་བཐྲམས་དལྟངབདབབ་དང། ཀུ་ ཀླུ་གདོན་་དང་། གནོད་ 

¡ སྦིན་རྗེས་སུ་ཁབྲང་བརབ་བ་དང་། ། སན་སྐྲག་བརྭབུ་བདང་ ང།མཁ བའའྲཤོས་ལསོགས་པ པའི འགདན་ཐན་སཧདའནལཿ བདད དདད་ཀིདབུང་ཐམསཅདཞེནཔ་དང་། མམོ་ 

ྲ རྣསྭས་བནུལ་བདད་། གདུག་པའི་ཉོགས་ནམས་ག ཏརབ་དང་། གནུག་པྲནསས་ཚད་དཅོད་པ་དང། གནུལ་བ་དང་། འཇིགས་བ་མུད་པ་དང་། དག་བར་བསྐེད་པ་དང་། ནེབུ་བཟང་ 
ཤི བ་བང་ དདྲ་བབདང་། ནེརྡཾ་སིན་པ་ལས་ཞེརྦ་བམས་ \ད་དྲུབ་ བྲེག གཔ། ནཾས ཐྲེཾསྲ་སས་མནདནསདཔལ་དྲངེབ་དང་། ལྷའིབུ་མེགཞེནནུམ་བྲམས་ ཅད་དང་རྩ་འབྲདཔ་བདང་། 

ཤཱ བྱཧ་བནས་ནནནས་བདོ་སེགས་ས་དྲབེག་པ་དང་། སྐྱས་བ བདཚར་གཉེད་བ་དང་། ཅ་ཐའཏུངཐནུ བཐ་དའུ། $ཐཿཛུ་འདྲུཡ་ཐདང་། དབུད དབད་བགཆེནཔལས་ 

རམ་པ རྒྱལ་བདད་། འདོད་པའི བདྲ་བབསནནནས་དབའ་ ཿད་མོ་དྲ་བོག་ པ་དང། རྡེྗབསྒྲུབ་དང་ བདེ་ནུབ་སེམས་དཔའསེ་སས་དཔའ་ཆན་པོ་བླསབ་བདང་། , 





ངོ་རིསམས་དཔའཿ དྲ བཞུགཔ་དང་། དས་ཆི་གགེས་བཅིངེ་བདང་། དང 








སེ རེ; ལ་ ` 
0 ཅསྤ་འདང་རཔ་བའྲ་བ་བ་དྲང་། རྔོ་ བཱ 
ཤུབབུསབཔ་ལན རཾ ངེ པའིདངེསྲ་བུབ བ་ཀེས་ས། ཞས ངོ ཧོ ོོ ལ། རླུས་མཆོ གགྲུབ་བ། ས་བབས རཱ 


དའི་འགྷིཏྲ་བས་ག་ ་ བསྒྲབ་བ་ཐྲསསཿ ཏདབྲསབ་པ་ཡེན། དཔལ་མཆབ་ དང་པ ་ཧུལ་པེ་ལས་། །རྡོངེས་དང་ཉེས་ལྟརརབད་ འབུརབའྲིརོག་བའིཿོགྱ་རས་ 
༨ ཅཅ 
པའོ།། །དནས་ ཏིངཔའཛིན་ཐམས་དནི། །མ་དགས་ཏེག་གིཉེས་ཆི་ ་ཉིད་ལས། །སྤ་དརས་གཟིགས་དབ དཆནཔོ། །དྡོངསསས་དབའིག་ཆིན་ཞིན། གངགབྲ་བསས་ 
ཉདའནུལ་དོན་ནུ། །རངགེ་དིགེས་ནི་རན་པེ་བ སྐྱིད། །ཊ །སཔ སྦྱ་རས་ཀུན་་ི་བེ་བོ་ཏ། ཐབས་༢ མད་པསནྲ་དབུས་ ཨོནནོ། ། །འདདཅགས་ལསགས་ཀུནབསགས་བས། ། 
མདགས་མས་ཉན་ཁསསྣ་ནམས་ནི། །དྲ་ནམུས་ལ་ནི་རབ་སེདཔར། །སས་ བུ་མཆག་གིསྣ་ནམ་པརམ་འཱན། །སུཆོགདུམི་འཡ་བ་ཉིད་ཉིས། །སུདསྱ་རྲས་ཀངནི 
མང་ཡི་མཛད། །འཇིགརན་ཀུན་ལ་འཇིག་རྟན་མཆག། རེང་ཉིདབཟངཔ་ལ ལྭ་སིསས་ཞུགས་། དཔ་འདིནིདེབཞིནགགས་བྲ་བས་ཏདྱཀིཏིངང་འཛིནྱིཉལ་ 





༄༅། : ཐམས་ཅད ངབཞིནྲ་གིས་རམ་པར་དག་བའེཆས་ ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ ཏོརྡཾྗེ་བྲིན་བྱཾས་ བཱ བླརབས་བའིཕགྱ་མཞེས་བབའིཏིངཔའཛིནཏགང་ 


ལ་གཟིགས་པདབུཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདཁམས་གསུམ་པ་ཐམས། དཀེ་དབང་པུག། ཐྲམས་ཉ་ཏིད་ཐཱགསྭུདུད་པརྱ་གུརཔ་འོ། །བསསམས་པས་ 
གསེན་པའིཔདས་ནི། །བཟུང་སྟཾ་པད་མ་འཐེད་མཛདཔས། །ཅིནུས་པ་ཡིཾ་ཏིབའཛིནྲ་ཤིས། །འདབ་ཞིནྱ་གིས་ནིབཟེགས་བརཱམཛད། །ཛྙིཉརཔད་མདམརཔ་འདི། 





ཤོ བདབ 
ཚོ ཚྱ་གིས་ཉེས་པ་མི་གེས་པ། །གནསྐ་ཀི་ཤས་པསཆོགས་པལི ། ཀཁམས་གསུས་པ་ནེདབཞིན་དག། འདུལ་གཟགས་བལསེགས་པས། ཀརྒྱལ་བརྣམསུན་དབང་ 
29 པིའུ་གྱར། །་ཡིས་དྔོརིསས་ས་དཔའ་དི། །སྨྲནརས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་བྱབབྱུར། །དབས་བས་པའྩཾསིངཔའདི། །དགཔརབྲསས་པས་བླསམསས་པནེ། ། 


༄ 
@ྱ རྡོརྔེ་འཅང་ཆན་རྒྱ ལ་པཱུན། །པདན་ཆེན་པ་དག་འཆ་བད། །གསརསྦང ས་རིསྤྱོརལ་པན། །རྒྱལ་པོ་རེདངསདངསས་ཉས་དང་། །བླསཾམས་པས་གསེན་བའིབད་མཆོག 
༧ གིས། །གཡས་པའྲེ་ཕགས་ལྡ་ནམ་པ༨་ གཟགས། །དནས་པདསའིའདབས་ལ། །པདམ་ཆན་པས་ཆོབ་འཛིན་པ་། །སངསྨ་རྒས་ལསགས་འབུངབ་ཕ།ེ འཁེརལོ་ 













ˆ: 
།རྣམསནཾ་ེ ལ་བའིན་འོ པེ ཆོ གས་བ དུལནཛད་པ། །བའུག་ འེ ༢༢༨༤ ༨པའུཧུལྱ་བེས་ནེ། །དེལས་བདམ་དགེ་བདར། ་ ར 
བ་ཨ བི རྱལ་བརྣམས་ཀྲེས་གསེལ་བབཏབ། །ང །དནས་ཐམ་ས་ ་ 
ཅད་དནུལ་ནུ་ཛདཌིང་། ༡ ཤན་དུདཀརབའཆེས་འཛིནཔ། །རྡོརཌིས་ཏ འཇིགཏེན་དབའབེས་བཀའབྱསལ་བ། །ཐི་ཕོ དཀིལ་འཁེརཆེན་པ་ལ། བད་་ 
མ་འདཔམ་བྱད་བྲེའི། །པ་དབུས་སྲུ་སན་འཛྲས་པ། འཇི་གཏེན་དབངཔུག་དགེདཔ་རབ བ། སརྦ་ངས་ལྟ་བའི་བདམ་ན། ཁོ ༩ 
མཛད་པ་། །རྒྱན་ནསཀི་སནི་ལགས་བོླསས། །སསྦ་རས་སྐུསརོབསྤ་བེར་ བཞུབས་། །པསི་ངེས་དྲིགསས་༡དདུ། །སས་རྒྱསསྐེུརྱན་བདེ། །རབགི་ 
ཏིང་འཇིན་བདམ་ཆའི། །ཏི །ཏིངད་འཛིན་ལྷ་རམ་བར་གྲཟིགས། །འཇྲིག་ ཏནདབངཔའོལགསམས་སུ། །སཔྭ་རས་ལསདིས་རིགས་ཀྱེལ། ཀོ བྲ་སདམདབཛདས་ 
པ། །འདོདབའིགཟུགསནིབདམ་ཉན། 'སྤེ་བརམཚ་རའིངསྦྲ་གན་བརའདགས། །རྟ་མཧཾནྷ་ལཱགསྭ་ཀུས་བཉིངས་དག་ནི། །ཆོསཀྱིཆི་གགིསྨ་སནདྲདབླ། ཁ་བ ཨའི་ 


ལའ བའི་དུལ་ཆོག་གིས། ། པྲད་མབ་ཚཀན།༢།༤༡༡ 


\' 





` 





༄༅། ངཿ །རེགསྐཀི་སྦེང་པནོ། །ཨཾས་རཏྣགགཏབདས་ཛྷབྲཛ་བདམ། །ཧཔད་ས་པ །ད་མ། དེཉས་བཙམས་གུནི། དམན 
ཧིསབིཤཱཔདས་ཀུ་རན་སིངྨུཾཔཊ ༽ ཧཾ མཧུབ་ཤཱ་པད་ཨཧུནན་སྭར་ཾ ཧེཔད་མཔད་སེ་དཱཾས། ཧོབདས་ཨཤཱཀཱསྭ་ངང་། བ་ར རཱུཁྱགིས་ནི། 
ཧི ཆོགྱཧས་པཾ་བསནས་ནི། ངོ མཆེན་པམ་ཏག་བཞིས། ཀམ་ཡངས་ཡིད་ཀིས་པགྲབ འོ དཀིལ་འཁོཔ་ཞུགསནས་ཏིརཔའཛིན། །ལསུབུངགཟུངས་འདི་བརོདཔརྲ་བ།། 
ལཾ ' ཨ་ཤངྨམནཔཔ་ཏོཏཏ། ༢ རག་ཏིཔ། སཌཚ། ཏར་སྤར ཅུཤ་བྲཛནིི་དཏས་སརྦ་དཱ ཀ་ན གཟུངས་ ཀྱི་ག་རྒྱ་གནས་པནི། །བྱིས་པས་བདྡམ་ 
ཤྲ འཛིན་པ་འགྲུབ་། །དནས་དུས་པ་འདུབསྭལགས་ཀར་ཤོངས། །རེས་ཀྱེ་ གགིས་ལེགས་སླན་དྲངས། ཨོཾ་ྦ་མཏྲཐཱགཏ། ཨ་བལཀ་ཤཱར་བདུམ་ཧྟས། ཡ་ཧྭིཤི་ 
ཤླཾ། གས་སཾས། རྲསུཏཔ་བྗང་ཀིངས་པས་མ་ཡཾརླ་བབ་ཤི་ཀདིསི། ། །ཛྔཱུཾ་ཧེ།་ །ཌྣཤ་ལས་ས་པོ་སྤར་ཡ་བདཧ་བཛྲ་དརྷཾས ཀདནས་འཇིག་ཏུནམགེན་བསཆོག། 
ླ འིགེནའདན་ལ་དབ་ཉདབིན། །འཇིག་དན་།ུནསཆགྱཔཱརཔ་ཕ། །ཏེབཛིན་ཆོགངེས་བརམ་ཛད། ། །དེནསད་བཞིན་སེབ་ བསྣ་རམས། 1 
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༦22. 





༤ ` ༤༽ སར ་ ཅེ ཧེ ངོར རེ རྩ 
བླརྨ༦དརྔ།ྱ ཁྱམ ཤས ད་དགནོ་བླསབ་བདླབ། །ཏངའཛོན་སྒེངབ་༤༨ ཡད་ན དདཾནསྤ་བུང་། །འཇིགཏེན་ཀུན་བྱིདབདབུཿ བྲི ཁོ ཅོ རུ 


རིམས་བཞིན་དུབ་ཤདཔའ དྲ་རམ་ས་ ཀྱིས་ནང་བ ཞུགས་བཁས། །བསག་བ་ཙས་སྭ་ འོད་དུདཔ་ཁད་། ཡལ ་ རེ 
གཟུངས།། །དྭས་དང་མྡེབས་ནི་ཇཾང་ཞིནད། 


༽ར ཉནརའིནུསབླ་སུབ་བརབ། མག ་འགྲབ་བཀའ་བྲ་བ བྱུག འདོད་ཆགས་ཀུན་བདེ ུརབུས་། །འད ཇི 
འེ་བཝིང་། །འཇིགརན་ཀུན་བིདབ བདྲ་བགྱ་ཆལ་། །རྒདཔའིབསད་པརྱགར། ཀསངསྱ་རས་བདུནུབསསས་དཔའ་ཉེད། བགད དད ་ ོ་ 
ན་འ་ནས་དག། ། 






ཧྱིམཐྲའགས་མཆོག། ཚའདི་ཉིད་ལ་ཐབ་བའ་འབྱར། །ང དནས་ཕགྱ་རབྱསབ་བ་ནི། །པ །ཕག་རུ་བཤོངེས་ཏ་ཏིང་འཛིན་གནས། དངསྭ་གྲུབ་ཆན མིར 
དམ་ཆེགམཆག་གིས་ཏེ། །ལག་ནི་ལམ་མཆོག་ཐག་རྒསོ། །བསྒྲབཔ་ཆནེཔོའི་ཆོ་བའི་རུད་དོ། དེནས་དངོས་བུབས་གུབ་པའི ཏིངའིའཇིནལས་ནིའྲདནམ 


དབབེརིདའཐིནགུར་བཞི །གརིཾམ་བཞིནདུརབ་བཤདབ་། །འཛྟིལ་སྟཾ །སྒྲིབ་བ་ཐྲམས་ཉད་དང་། སྡིགབདང་། རྨིལམ་ངནབ་ངང་། ཡམས་དང་། འཅོབ་དང་།ནད་ 








£! ངོ 
༦ །འགེ་བ་དང་། ཉེནསེངས་པ་དང་། དུས་ མ་ཡིན་བརབཆིབ་དང་། འཇིགས་བདང་། སྒྲག་པ་དང་། །ཚྟོདབ་དང་། ཐཔབ་དང་། བིས་བའིགདན་ 
དང་། དཔྲུ་རདདང་། ཉེནསེདས་པ་དང་། དལ་བདུད། སྡུག་བསྔལ་བ་དང: ཡིདསི་བད་བདང་། དབུལ་བདང་། བྷཆེས་པདང་། རགན་མི་བདེ་བ་དང་། བྐཀག་ལ་བ་དོཝ་ 
ཤྭ ནང ནདམེད་པཱམ་ཡིན་པ་དང་། ནོརྨ་སྭས་ལན་པདམ ཅན་པ་ཤེ་བས་ས། །རུདདང་། ཁྲུག་དང་། བད་ཀནདང་། ༩ འྡནུས་པ་དང་། མ་ཞུ་བདང་། རིསས་དང་། ཟླའ་དྲུག་ 
ཧཾ དང་། དུགདང་མངོདང་། འཐུས་བྲུ་པ་སེ་དང་། གཡན་པདང་། རྐད་ཤུདད1 ཀྐ་ན་དང་། ཆུའདསྲུ་ཛིང་དང་། ས་ཆོས ཁ་དང ཤབཀདུང་། ཟླ་བེད་དང་། ཁྲག་བྲད་ 
# བ་དང་1 ཁུ་བ་ཟདཔ་དང་། ནདྲ་བསས་ནདདང་། བནད་པ་དང་། གདོན་དང་། ཕྲ་མནནྣམས་གསཾ་བ་ལ་ནཾ། པད་མ་ཆེན་པ་སྨཉགྱཔུགརྒྱའཛིན་པསོ། 
རཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བྱབ་དང་། ཆོས་ཀྱུནདང་། གྲ་ཅདང་། གླ་གགཏྲོ་དད་། གཙུག་ཕུད་དང་། ་འཆམས་དང་། པིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁེན་དང་། 
` ས་དདང་། ནམ་མཁའདད་། རྡོ་རྗེ་གདན །པད་པྲ་རྒ༣་པ་དང་། རྗོརྔའརྲ་བ་དང་། མ་འདྲ་བ་དང་། རྡོརྫདང་། དྷེན་ཡེད་པཾའསེགས་ད།དང་། སཱ 


བུས་ཡོདསསུ་བྣམརབ་དང་། ས་ཨོངས་སྲུ་གདད་པ་དང་། ཇས་དད་། བདོད་ངོ་ངང་། ཧོས་༢ ` རྒྱན་དད་། བུག་རྒྱདད་། -གདུད་བ་ཁྲི། བད་་ 
མ་ཆེན་པ་འཇུད་བ་བཅས་བརུ་ །ཐོདང་ཐམས་ཙད་དང་། གཨབས་དང་། ཁ་ངཀ་ངང་། ་པྲ་ངད་དད་། མདངས་དང་། ལད་ཆོདང་། བཅོན་འགྲས་ ་ 
དད་། སྤྲེ་བ་དོང་། ནད་མིད་པ་དང་། དཔ་ལ་དང་། བསྐལ་པ་བརྲད་པེ་དང་། ཆོཿ་དང་། འབྲུ་དང་། དབད་ཕུག་དད་། འབྱོནཔ་དད་། དདོས་གུབ་དད་། ཆི 
བླི་དང་། རྙད་བ་དང་། བཀྲ་ཤེས་དང་། མོང་དང་། བྲགས་པདང་། སྙན་བ་དང་། ཏེངཔའཛྲིན་དང་། ཤས་རབདངཔ་ལན་བདམ་ཆན་པོ་མཆུག་གྲུབ་བསོ། ་ 

རྟོག་པའྱརྐྱལ་པོ་ལས། ་་་་་། འ་ །དནསྤ་རལ་པརྡོརེཆ་ །ཐས་ཊད་མི་འྱ་རྐནམ་ཁའཆ། ༽ྲམ་ས་ཅད་དབང་ 
བསྟུརུནཤྱིདོན། །ཀུན་དབང་རིན་ཆེན་བམས་ཏུད་འཛིན། །ཏེད་པའཛིནྲ་ཤིས་བཀྲེ་ཤིས་བླརབས་། །དག་བ་ཅེན་བས་འབ་སདགཛད། །ཆོསྣ་ནམས་ལན་རབ་གཟིགས་་ 
བས། །ཀུན་དན་དབདུཕུག་གདོནནས་བུང་། །ཉིན་ཟ་དངནི་གཟའྷསརཉན། །ནམ་ཁའ་ཉིད་དྱུབརཔ་ཡོན། །དནས་རེན་ཆེནཏིང་འཇིནནི། །ངེས་བསྡ་དྡརིཉན་དུན་ཛྲད། 
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༠༡ ༈ །དལ་ཉྐས་ནམ་མ་ཁ་འྡར་ཉིད། །ལྡང་ཁུང་གེཌྦས་མ་ཉམ་དང་། །རདྡོརེ་རིན་ཆེན་ནམས་དགབ། །ནམ་ཁའི་སྟེངཔོར་ཡང་དགྱགར། དནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཐེགས་འདཱི། །མཇོདམྤུ་ཀུན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས། །ཏངང་འཛིན་ལྷ་མམས་གཟིགས་པས། །འཇིགཏན་དབདབགབདག་པ་ཉིད། །གངསྤྲ་ཧས་ཐསས་ཉད་སས་བཅས་ 

¬ཤྷཾ དང་། །ད་བཞེན་རྡོརེ་འཛིན་པ་མཆོབ། རྔེར་རིད་ཆེན་ད་ཡི་ནེ། །ད་ཚོདེ་ལ་དབངབསརའོ། །རིགས་ཀུནྲ་ཤིས་བྗད་དབངབྷསར་བས། ལགས་བསམ་བམག་ཉད་ཇོགས་བའི་ 
རཾ ཟིན །ཀུན་ཆེག་ཀུནལ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཤེས་བརབརེད་པ་འདི་གསུངས།༽ ཨོཾསྦརབྲངས་ཏཨ་ཏྡེསིའཏེ། ཨྭཾརིཀྲིཨཱམི། བྷྱ་བུ་བསུང་། །དནས་བཟངཔེ་ 
?6 འདགསུངས་ཤང། །ལགས་བརས་བརེད་དབངབསྐུ་རབས་། །རྔུར་དན་ཅན་ཆད་ཕས། )8ཀྱིྐང་འུྲབ་ཡྲུ། །གཏནས་ཁགབྲ་བམ་ཨཉད་ནེ། ཁབསབ་ 

རཾ ནྭཀུདབངབསྐུར། །དྲང་ྲ་བིས་དབདད ཱུ མར་པ ཀྱིལ་བབོད་རུལྱ་བི་བཞུགས། །བདུགཤིགས་ཀུཿཐིས་བིན་བརབས་པས། རྡོརྫདཏཁེན་བཱན་མད་། རྭ ¡ 
ཇོ ཤིན་དུདབདུགུག་ཆན་པའ་ཆོ་གས། །རུ་ཿ ལ་བའྡ་ཏ་གཔ་ས་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁཾརཏན་བའྲིབི་རོལ་ནི། །དས་ཁའའཁོརལ་ནམ་ཁའསདག། ཧམ་ཟླ་བ་སྐརམ། 
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བའྲིསཱང་པེ་ནི། །དྲ་ལད་ན་ཡོདང་གེག་བ་བཞག། ། །དགབ་དྲིཌ་པའིགདག་འྲད་ ཟིལ 








ང་། །གཟའ་ནམས་ ༈ ཀར་བ ད་དབུས་ནས་མཁའ་ 
འབརབ་མཆོགས་འཁུགས་། ཡེ ནགས་བ །གཡས་ཀ་འོ་ཏ་ཆ་ཇོ་ །དེངེས་སྲུ་སེསས་དབའས་ཅོག། ཞི་བྣ བཅ 
དམ་བའེ་། དབང་བ ར་བ་དད་གཏར་ཉིད་དང་།ཤ ཤནེར་བུ་ཆན་ཆ་ནླ་བ་ ན་མེད། །འཐར་བ དཔལ་དྲི་བུན་སུས་ཆོགས། ། །རངགིས་མཚནསས་མཆོདཔ་དང་། །དེལ་དེནསས་ 


ྱིཛདེ་པེ་འདིཞ དེཡིནཏ།། །། ཨ་བྲཛས་ཏ་ང་ བཛྲདཏྭ་ཊ། །བཛྲ་དྲས་བཾ། བྲཛ་ཀཿྦཧ། །དེནས་གཟུ ཟུ་སནསྭསྭྱི་ངཔེ་བཤད་ད། ཨྲབ་ཏི་དྲབ། ཛྲ དཱ 
པཏིཧྲི་ཧི། ཨ་བྲཛསཧམནི་རཾ། །།དཀྱིལ་འཁེར་རད་པའོཧུལྱ་ཧིསནི། །ཆོ་གླརས་བ་ཇེ་བཞིན་བ། །ནེརབའིབུནུརྒ་གིབཞུགས་མ། །ཱཁཧཱ་མཊ་ ཿ 

ཐུ །ཞུགས་ནསན་མཁེལསསྲུ་བདབ། །དམ་ཆི་གདམ་པ་བརྗདོ་བརུབ། །ཁེདནིནསཁའལགྲ་བངབ། ། །བྲམགཉད་ཀྱིནྡིཝེབ་ཡིནེ། ཀྭ ཨོ་་སྒུབ་་ ཏྲ 
! བཛྲ་རཏྐན། བྷབ་ཏབྲ་ཏྲཾ། བདིནི་བླཟུས་བཅསྤ་གིསྐནི། ] །ན།བའྭ་སིང་དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཉད་དང་ །ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཇྲ ིཉྟ་༽ ཁྲུད ⁄ 





 ༄༠། ཁི །མད། ཅེས་བཉོས་ལྡན་འགསྡེརརིན་རེན་བན་སེད་པས་གསུངས། དནས་ནརབུའེཁུ་ བུ་དུརྱ་གྷི་ལགས་ཀུས་དགུག་པརྲབའོ། ཨོབྷཱ་ར་ཧིཛྲ། ། 
རྱ་བབྲ་སི་ཅཾསྭ་གྲིཧུབཾ། བ་ བ་བ་ཏ་ཏསྭ ཁས . །དེ་ནས་བཉོས་ལྡནམུརད་ ད་ནི། །བིནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་)དདམ། །འདོརབ་ཤིནེདུགཡ་བ་ལ་འང་། །དེནནི་རབདུ་ 
འགྲུབ་བརུའུབྱར། །དནས་སླེབ་ས་པག ཇི །སཾ་ཏེག་བཅས་པ་པངོ་ ཀགིས་བཞུག། བཀུག་ནས་ད་ དཱ་ཉིད་མཏག་སྙིང་པེ། །བདན་བ་ལུན་བཉིག་བྗྗོདདུ་བཞུབ། དནས་ 

རྭ དད ་ གས་བརྟག་པ། དཔའ ཡོགས །འ འཇིགཏེན་པར་བགིས་དངེས་གུབ་བརས། །བདབརགཤགས་པ་ཉིདདྲབོབ། །དེནསལིར བསྒྲུབ་པ 
བཤད། རྔེར རིན་རེནྱ་རུལ་མཆོག་གིས། །དཔག་སེདབླ་ཟུས་པཊ སྒྲུབ་བ་ཞིང་། །རྷིསདབ་ཡིས་དབདུབསྡུབ། ། །འདི་ཡེས་སྟེས་མཇོགའ དེ་ཉིདལ། །འདེརབཞིརབྲག 

ཤཾཿ རའོ་བརྡད འཇྱརཾ། །རིན་རན་ཀུནྲ་བིད དབང་ གདསགྱ་ཧུ་ལ། །ཧས་དང་འཆི་བསད་པརའབྱར། །དངོས་བྲུབ་ཀྱིདམེཔ་ཐམས་ཏད་ཐེབ བ་འངང་བཀིན་ན།། བགྱ་ཧབགུབ་པ་ནིདགའ 
འི བསྒྲཔ་པན། །དམ་ངག་གི་ཁུ་རུ་རྱ་བ ཤེས་སེ དབཞིནུས་བསྒྲུབ་པ་ན། །རབདུ་མཆེད་པ་ནི། །དཔེས་གུབླ་བ་ནསདཔ་ཡིནནེ།། པ ཕྲབ་ 








„> ]ཌློ !)9.:)2 





བྲ །ི ཚིག གེ་ཐགར 
བའྲ་བབ ཉིདཀིསཀ དན །ཧ་ང 









རེནཔབླསྲབབའིཧ ཧཾ ས་བོ ལ་ལས་རམསྭ་ཀེ། །རབ་འབར ༤ དཔོམ་བསུབ་པ། ེ་རིསརི་ཞིན་བབཤདྱ། ལྷི ཚོ 
` ལྟ་ཏུ། འྭེ་རཔ་ཐམས་༡དང་ ཡགཔུ་དང་། གཞུག་བ་དང་། བཅིད་བདུང་། དབང་ དྭ་དྲུ་བ་བང ་༨། བསག་བདང་། ལན་པ་དང་། དུ་དཔ།འཇུགཿབྲུ་། ། 
སཱ གཏད་པ་དང་། གཞིག་པ་དང་། འཕན་བ་ད དང་། འདགས་ བ་དད། འབབས་པ་དང་ རྣུག་པ་དང ་ དབ་དད་། 
བདང་། ཉཾ་བར་དགེས་པ་དང་། བཏན་བརྲབ་བདད། རྡོ་རེདྲ་བ་བ་དང་། འབོརཔ་ཐམས་ཧད་བསྒྱུབ་པ་དང་། འབཾར་པ་ཐམས ཆགབསྒྲུབ་བལ་ཞེ། རྔོ 
ཀྱིདབང་བསྐུར་བསེ།། དབལྭ་བནས་དདགུགཔ་དང་། གུགཔདང་ བཅིང་པ་དང་། །དབང་དུ་བབ་དང་། དྲག་པ་དང་། རར ་ ལན་པ་དང་། ནཔ་དང་། 
འགུགས་བ་དང་།གཏོག་པ་དང་། ག གཞི་གཔ་དང་། འདེགས་པ་དང་། བདེབས་པ་དང་། བརྡུགཔ་དང་།སྒ་ དང་། རྙེད་པ་དང་། ཉེ་བདང་། ཿངབ་དང་། ཀུན་དུ 
- གོ་དོང་། ཉཾ་བརགེད་པ་དང་། བརྟན་པདྲ་བབ་དང་། རྡོརར་བ་བའབརཔྲ་བཿ ཨསཙདདསླུབ་པ་དང་། འབམཐས་ཉིཆུབཔངཔ། ནམ 


















ཀྲ 


/ 








༄༅ ྱིག་སེ། །བུན་སུས་ཆོགས་པྲ་ཐམས་ཏདདགུག་པ ་ལནྲ། བཅེད་བ་དད་། དབད་དྲུབ་བདད། དྲ་ག་པ་དང་། བསག་པ་དད། ལན་། 
ཟླ བདོན འདྲེན་པ་དད་། འགྲུགས་པ་དད། གཏུད་པདད། གཞིག་པ་དང་། ' འཕེན་པ་དང་། འདེགས་པ་དད། འབབས་པ་དང་། བརྔག་པ་དད་། སྒྱད་བ་དད། 
རྨ རདཔ་དང་། བ་དང་། ད་དུ ཀྲུན་དུའགེད་པ་དང་། ཆེ་བྲད་དགས་པ་དང་། བྟཏན་པནྨ་ག་བ་དད། ཞགྱནམ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། | འེའ་པ་བེམས་ཅདྲ་ཀི 


མུཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནེ། རྒ་ནེན་ཏག་དྲུག་སུས་ཆོགས་པས། །མཆུད་པ་དད་། ཐམས་ཅད་དགུག་པདང། བཅངབ་དང་། དབངདྲུ་བབདང་། དྲེ དྲབབབ་དང་། བསབཔ་དང་། 


ལན་བ་དངེ། ཨལ འགགས་པ་དང་། གཏད་པ་དང་། ་ ཁབ བས་པདང་། བརྡག་པ་དང་། སླང་བདང་། རྙུད་བདང་། ཉོབ་དང་། བ ་ 
= རཱ 

ཌཾ ཀུན་དུའགེདབ་དང་། ཉེ་བ ༤དགད་པ་དང་། བརྔན་པར་བ་དང་། རྡཾརྡ་ད་བྲ་བ་ བ དང་། འབྱིརཔ་ཐམསུཧད་བསྒྲུབ་བ་དང་། ༢ོར་བྲབམས་༡དཀྱིས་ཆོག་བླསྲབཔ་ལནི། ༤ 

རིམོགབླྲུབབསེ་ཞསཀདབ་སུངས། མྱཨཨ་ུན་བླསས།ནད་བད་དད་དང་། རྡ རྡརྔ་སེམས་དབའ་རིད་ཇབ།ི །རང་བཛིགརྒྱམཆེབ་ལན་བསྒྲུབ། ། །ེབཏིནླགརབརྲབ།། 


® 








།དཔལ་མཆོགདང་པེའེ དག་པ་འྲིངས་པེ་ལ་ས། བསམ་པྲ་ཐམ་སཀད་ཡེ་ད་ས 
འཇིག་ཏཱན་གསུས་པོཁསས་གསུམ་པ པ། །འཇིགདདགསུས་བདག་ཐསས་། དྭ་བ །འདོ 
ཉན་དོན་བིར་ ར་ཆོག་བཞུགས། འདོད་ཆགས་ཀུ་སུངགཏེ་སུབ་ནསས། །རྟག་ཏུནམ་པའ་བཏཊ། 





ཧྱལ་པོའི་ཆོགདྱས་པའོ།། །ཧར་རུ་ལུྦྡ་རིན།། 
འདལ་མཛོདཔ། ༽ཇོག་བཞིནདབྱསམྱོ་བརཅིང་། ཟཤ 
ངོ ཅུ །མི་ས་ཉམཔ་ཡིས་རནྱ་བུ་པན། །དག་ཞིདདུན་ཞབར་འྱགར། དེ 
བདུད་ཉི ེད་ཉིས་བདྱནགྱུར་ན། བདུདི་ ་ཉིད་དའངའབྱར་ བ་ཡིན། །འདེདཅགས་ཆངས་པ པམརེགྲའ་ བན་པ ཤཱ ། གཿ སུངདྲགཔེའིཏིངའཇྲན་ཤྱཾས། །གཏམུགཿཌྔ་ 
བརྟནྲ་བུས་ན ་ནས། །འཇིགཏནགསུས་པྲའོནྲ་གིས་བླ་དབ། །འདོད་ཅགས་ཞྭ་སང་གཏི་སུབ་རྣམས། རགཏུགནས་པསྟ་དནགསུས་ནམས། །ཆོས་ཀྱི་བརྟན་གནས་གསུམ་མ 
སཾ །ཆོས་མནེབཏནུཔ་བནསདོགསུམ་། ། །འདོད་ཆགས་སྤྲང་རྱི་བྲ ་བེདཔར་བཤད། །ཞ་སཱང་རྱལ་པྲ་བད་འསྲ་གགས། །གཏིསུགད་རནིབསྒྲབ་བྲེདཊས། ༽ཀུན་དབཟང་པའ | 
མནན ང་ནི་འཇིག་རྟཾནགཉིག་བུ་ བུ་ཞིད། །འངྲ འཇིག་ཏན་གསུས་དུརབ་དུབ་ཤད། །དནིའདེདཔ་གཉིབབུ་ཉིད། །རངས་པྲདག་པའིགཡུངདང་པེན།  དནས་གསུམཔགིམཆེབ 

















༄། 
ན་འདས 
{ ནིགསུམ་པ། 


ནཾ དེཡི་ནངས་ཉིད་དདི། །དཀིལ་འབར། ཞུའིད བབེསཉནལ། སྦྲ 
ཟི ཁམ་བཞག་བདྲ་བ། །པུསས་ག་ ཉེས་ཀྱིསགུགས་པདང། །ེ 


། །སྱང་པྲརྡརྗབཟང་འཛྲིན་པ པ། །གཟུང་ ངས་ནིགསུམ་པ་འདྲིདག་ཉིད། །བདག་ཉེད་ཁོན་པྲངབ་ཕེན། །གདིརའཇིགཏན་འདི་དགནི། །རྟགཏུ་ 


། །ཆོངཾས་སེག གསྦྱ་ཟིས་འདུལ་ ཡང་དག་པ ལྲི །སངསྤ་རས་བངུབསསདས་ཡེན། །དྷ་རམས་སྦངཔིར ཅེམ་ཝན་འདས། །རྡོརའརང་རན་རང་བཞིནནི།། ་་ 
འདིརསཛད་དས། ། བིསནེས་པསྦྱརས་ཏིད་སི་འབྱར། །དནས་ཆངས་པལསགས་ལྷ། །འཛིགཏགསུམ་རོགདབདབུ་ཁར། དཀྱིལ་འཁེརདང་དགསངཱིངཔ། 


རྔངགིའངྲགུབ་ཕི་རབ་པུལ། ཨོད རླབ་སྭ། །ཟུརབཞི་པ་ལྭ་སེབཞི་པ། །སྒེབསྲུ ངསུ་ཀྱིས་ནིརབབསྲུབ །བ། །ཁྱ་གངྱགིསནིལེགསེབྷསེརབས། འཔ་ཡོ་དཀིལ་ལུའོརྦབི་འརྲབ།། 


` ༦ 









ན་བདདངྱ་རྱལ་བད་ཉིད། །བསྒྲབཔ་བྲསསཉད་ དབླསབ་བནི། །གེརིསས་དགནཇོབཞིནདུ། །ལེགས་བའྲི 
སུསདས་རིགགོས་སངོནཔས། ༽ཞགས་ཏདམ་ཆོ་གེབཅིངས་ནསནི། །ཨོཾབཱརབུ་བསྭ་སྙིན་མསྭཧཱ། ཤཱི་་ 


$ རར 





གཉིབ་བླབས་པ་ཕས། །བྲནས་ཏདྲ་བསས་༽ ༥༨ ཀིས་བླསརབ། །བཱམསཉདགྲུབཛྲཾརའེང ་པ་ལ། །ཛྲིསདབ་ཡའི་གཏེརམ་སྦྱོན། །སླེབ་དེཔནརབདུཞུགསཔ་པི་ །སླེབམ་ 
























༨ < ཛེ 5 
ཆསྣ་ནམས་ནི། །གལྭ།འདིདམ་སྭད་དམ། 'སཾངསྟ དུ 
སམས་ཀུནརྔས་སྭུ་སནམ་ཛདཔ། །འཇིག་ཏནགསུམ་བངགུབདོནདུ། །སུརཡཔྲསདམྡོ་ནམས་འབིན་མཛོད། ། ཀུན་དུཆགས་དཔན་སྡང་རྨངས་། །བརྟནཔཔེདབའིརུ་ྲིནཿ 


, ོ ཆྒ 
ཟམས་ཅདབཞུག་པའྲ་བ། །དེ་ཉིད་གསངབ་བརོདོནསྐ་ཞི། །དཔ་ཆིག་མཆོག་ནྲིསབ། ་མ་ལོང་ བའ བཅག སཱིང་པ་སད་ སྐིག་སླནཧ 
ནི ཅི་ཁེད ༠༩ སབཅོ། ང་བ་མ 
ནས་ཞི །གལདདོམ་མདངཿ། །ལིངྷབསདུལདངསུནཔ་ཉིད། ༢ ༠༨༦ ༤༨ །རིང་བགོསུསཔདིནིདད། ཀནས་ལངབྱནས་གཟཁྲིང་པ ་། ༡ 
. གབཞུག་འདནསས་བླ་སམ་པ་བླསེབ་། ༽ཡངདང་ཡངདཞུགས་པན། །དཀྱེལ་འཁརམཆེད་པྲ་བདཔ་དང་། །དངོསྲོ་གབྲ་བས་ས་ཅདྲ་བབཿ ཀཱ ༤ 
གསག  །ྣཨྣཨས རི རཾིཾིཾི་ 
ནས་ནི །དལ་གརྱ་རིས་མཆེད་བདང་། །འདུད་ཡནནས་པ་ཝ་པ་ཡས་། །རྟགཏདཀལ་འབེརམཆོད་བརྱ་བ། །འཇིགརྟནགསུམ་འཐིནཔའྱི་དང་དོ། ༽དནས་ ཐ་ 
>» ིེགདགག ྣ|ྣྗྣྣ 3 སཱ གར ར་རེ རི 
_ དགའདྲ་བདེག་བུདམང་ནི། །རབདྲ་གགས་པའིགུབ་ཀུནགཏུར །གངཞིགའཇིགཏེནུན་དུབ་ཤད། །མུ་ཆོགས་ཀུནམ་ཆོདྷ་ལམྣེ་ནམས། ༽གུབབ་དངུནགོབེ་དབ་ཤད་ ་ ® 
_ སནསཿནབནཐི་དདང་། ་རྟེགས་དོན་ཁོངདུུངཔའི་ཚིར། །དྷནམས་ཀེས་ནེ་སིངཔེ་དང་། །དཀོ་ལ་འཁེརད་བཞིན་དས་ཆིག་བཤད། ཧཱཾ དཀྱིལ་ཞཁོརབཐངབ་ཞུ་བཞའི 










༨༽༤ 


༄༡༦། :3 །སདབུ་གསུསྦ་བིས་དྲཀིལ་འཁདབ། །འཇསས་ཀྲ་ཐག་དངཀ་བ ལྟེ། །བཞི་པདག་དརེས་པ་བཞེན། །དེའིདབུསསུདཀྱིལ་འཁངི །བཞི་པོ་ 
ཾ དགནིདེབཞིནྲབ། །རང །རངགྱེ་སིངཔེ་བཞི་པེ ཡེས། །རང་གླིམརནཔེགས་པརབག། བསྐལ་བ ཟངས་གཡུནྲ་གིས་ཅོན། །སནཾས་བུཿན་ཞི་བ་ཁས། །ཕགག་སེའལེགན་གཏར་ 
ཞདུད། །གྲུབ་པསནཾབྷསམས་ དབཉས། །དེནས་དངཔེ་དཀིལ་འཁེརདུ། །དཀུན་དབ །ེནཞུགསནསཞེ། །སེནསྡེ་ནསས་ཀིརངགྲི་རས་། (གེརིམས་དགནྡོ་དིབ་ཞིན་དུ། ། 

¡_ ཞུགསནས་དབཞེནཿོགབཞིན། )སེས་ལསེགས་པསུ་མཆེད་པད་ ས། ད་ཉིད་གསུངབ་རབབསྒྲུབས་པས། ྲ་་ྷན་བཀགཔདཀྱི།་། །ཨ་སྭུ་བགེ་བཏྟས་ས་སྭྷིད ༣ 
ཉེ རྭཀསསེ་རྟིསས་སླབླབུ་བ། །པར་ཤེསྭ་དླིད་ས་ས་ ཡ་ཧིས། སྲ དཀསིདླ་དས་ས་ཡཧེ་ཨོཾསླ་བསྐུ་ཏ་ བཾ དནས་ལུས་ནྲིསས་ཉད་ཀིས། ལྟར ཁྲབ 

ཡཱུ །དནསྤུ་པགྱ་དབིངེས་བསྟན་ཏེ། །གསངབའེི་ དདཔྲ་བྲརདཔརྲ་བ། 'གལ་ཏེགསཔརདམ་བྣམུབེ། །གཔཞིགཱ་སེམས་༡ན་དོན་ཞུགས་དང་། གངལཔདཀེལ་འཁེརབསྲབ་ 
༥ ཤད་པ། །དྷནསསྦ་ཁདྲ་ཏྲིས་བསདཔར་ རྭ་ཐུར། །ས་དངྲ་ལནཿ བདུད་ཙི་ ཉེད །ཆེས་མེན་པསནེདུག་པས་ལྷག། ཛི ཛྷིསིདབ་དདུསརེབཞིན། །ཡུལྡནསས་ ཞབར་བསྟུན་པ་དདྡ། 






7717 











བུགྱ་ཧགརིས་ཆོདབ་ཡིས་། ། བཞིསྤྱོར་དད།། དདས་སདོབ་ངྔོང་འཛིན། ༥འིདབདབུགཀུནགི་མཆོག། འདོདཅགས་ཞེ། 
ཆེ། །གསྒྲུབ་བདག་ནེ་འབབསྒྲུབ ཉེད། །འདེད་ཆགས་ལཿ སེགྲོས་དག་བཞིཊ ཕའ། །ཀན་ཀང་བདད་དི་ ཉདབ་འྲ་བོར། །ཞྭསཱཔཕསུབདཀུ་ཡོ་ད། །པེལ་སཱིངཔེ་འདི་ཡེནཏ། 
 བཞིཔེལྱི་ས་བཞེཔ། ༽སྲདབྲུ་བམས་ཉད་སང་དགྲེ། 0 འཇསསྭ་ཀཚ་ ་ད།རག་འ ཇོཿ་ར འུག ། །འི་དེ་སྲུ་ཀབྱ་དདྲི༽ ། །མྤཐབའ་ཡས་གདང ་ 
ཀཱརབཉས་བནི། ཀཀཱ་ཕི་རགེས་དིབྱ་ཧདཔ་དང་། །ེས་ 'རབ་ཉནྱབིས་ཀུན་དྲི། དནསྭ་ཁབསབས་ཁ །ཞུགས་ནསནི ༽ཀྲུའཛིདབཡ་གུགསྐ་ཀིས་དེ། །ཞུགསནས་དཀྱིལ་འཁེརད 
ཧིད་དུ། །།་ཧིས་སེལ་ཛཔཔ། །ྒྲ་སྤྲི་བ་བ བིྡཾ་དརྭ། །གདམ་ཤ རྨ སྲརནག་ཀུལྱ་གད་ཕ་པུ་ པུ སུམ་ཕྲ་པ་པཤས་པུ། ཏེཐསནནགེ་པྱུ་ཉཀ་ཕུ། དྷ་ས 
ན་ལེགས་པའཞུགས་ཤངདགའབརའྱགརདོ།། ང དེནས་སབདཔནྱ་ཧས་དགརདཔརབས་པརྦབལོ། དནས་བར་ནྭས་ཏེ། དགྲབསས་ཏ དྲབོསནས་ཀང་བདད་ཚོརའྱབརད།། ནེ ཤྲ 
དཔམཔངབེ་བདྲབདོ། ཊ། དགྲ་མས་༡ད་སརབདང་གཞིག་པནུས་པར འབྱར དེནས་གནའི་སྟེངབེརྦྦེནཔ་འབྲ་ྟེ། (འདི་ཉགས་ཞྲས་གིུགནསས། །འཇིགཏན་དུ་ནིདུག་ | 


¬ ༽ 








རྦ 


རཾ གདོནྱ་གི་དཀལ་ འཁེདྲབངབ་ཨེདེ། །འདེད་ངགས། ཀཾ ལླེ 


ཟི་ དེནས་གདུག་བའྡདངསཞ། ། 
„༢ བ་བཞཾནེབཞུགསནས། །དཔ 


འའ བྲམས་ཉདཏག་དུནི། །སྡིགཔ་ངན་པེ་བད་པ རབ 


གདོནཔའྱི་དདང་། དེནས་ སན་པ 








རླ །གསུམ་དག། བལ་ཏབད་བལས་འདྲས་ནས། །འདིདག་གིསནྙི་ནག་གསེདའབར། །ཁྱེད་ཀྲེས་ཀྐག་ལབརྙེས་སེི་བ། །སརབླཟུག་པར་ཀྲིབ་ཞིང་།གལ་ 
3 ཉེར ཁན །ཉིནསསྦྲུལ་ནེབསད་སེབ། །ཀའིད་ཀིལ་འཁེ་ 


རང དེས་སྟན་པརྡེརྔ་འཐ རྔྡན། 'སྤྲུགབསྡལ་ཐྲམས་ཏདསེལ་བ འསཆག། སམས་ ཅན་ཀུད་ལ་བདེབའྲིིར། 
2 ཤ་སས། ། ༤- ང་~ <. < 
རྒ ཿ ) ས་ས ་ རྒ སས ༧ 












` 
ལལ་འང། རྗེའི 
„ = 








ོ ཡེན་པསག་ཉེ། ས་འ །དམྲལ་བ་ 
སམས་དཔས་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲམསཅད་ལས་ 
ཀནར།དག་དབང་པག་དས པ་ཡའི། །སམས་ཏན་ ལཾ ཀདཀལྤའ འཁེརཐམསཿཅང་གསུངས་པ་ཡིན། དེལ་ཧཱང་ 


- 


༦༤ 


:ནཔ་ 


འཛིགས ལྤ་ཤིས།། །ཀ༣ ངོ ཡངབ་ཅན་པྲེལ་ཡེས་ནི། །གང་ཚོའཤུལ་བརྡས་བུརབ། " ལོའི 
རེ བཤད་བས། །ཀུན་པཆེགློས་ཆོགསྣ་ནམ་བརྒ་ཅལ། ཀྲུན 
ནཿ གདབདུགུ་གདས་པ་གྡནེ། དྭ ཏེལ་ལབ་རརེན་བེ་ ས་སན ། ན། དྡིརས་མས་དཔའདབབཞག་ལ། །རྔཾཱསེ་ཆོགས་དཀིལ་གཐེར། ལྭ ཇབ | 
ངེས་ནིཐེསས་ཏདུ། ། །ཀྐུནསཆོག་བདག་པའྒསྐུ་ནམས་སྭཾ། །རྡོརེས་རོག་བཟས་མུ་རན་ས་ནེ། །རང་གི་འྲའི ས་ཀྱིས་བསྐྱེར་བ་བཞག། རྒྱ རྱལ་བ་ རྔོངྲསདམེདབ། ས་བ 
བྣམ་པ་གྲི །ཁྱབ་བདག་རྡོར༅ནརྡོན །གསུམ་དབང་རྡོངེས་དུང་ནས་པ། །ཇྗོརེཔང་འྱབའཕདས་ཏད། །རྔ་རྔའཛིན་པ་ཚང་ ངས་གཟུགས་ལྡན། །ནམ།བའི་ཕྷིད་ 
ཅན། རརིདངབྣསམས་སེ་ཏོགསཆོན། །དཀྲལ་འཁེརྱསིའཇས་སུ། ། རིགས་ཏེ ལསབབརབ། །རྡརདཔལསེདཀརསདང་། །རྫཾྦྲཾཡ་ས་ས་ཁའ་རྔོརྗ། ༧ 
གྱིབེདག་པེ་འདིནྣམས་ཀྱི་སྙོངཔེ་བཤད་བརབ་ཏ། ཨཾ ཨོ་བཛྲདརཾ། །ན་ཡན་ཚིནྷ་པི་ནྭ་ངྲ་པ་ཏིན་བྲངཾདཱ བྷ་ཀླནཧཾ། བག་ཝན་བྲང་ཏཐག་ཏརྡཐཾབ་ཧོ།། བཛྲཏཐཱག་ཏ། བུ་ 


ཀཀ ་ 
` ཅི ༣ 
ལོའ པ། །འ 









།ད་ཡཾ་དབུསས་ 




















ངི 


ཛཱ་ཀཱལེ་པ་སཱཾནཧེ། བྷ་གབན། བཛ་ཙནརར། ཨ་ཧཧཧཧོ།། བཛྲབདམྙེབ་། 
ཤྭ གཏེ། བྷག་ལན་བཛྲལེ་ཀེ༨ཀ་ར། སྭ་ཧཔ་མ་སཾདྱད། ོ་བརུབསྭྭ་སྟེནསས་ སྲུ །བྲཛ་བདསེ མེངྱ་བ ་ཤ ཧབྲངཀུསལླ་། སྦརཀམས། སྣ་་ ཡཧྭེ་ག་ཐྲན། བཛྲས་ཀ་ 
ྷ ཀག ། བཛཨ་ཀཤ་དཐཨྭཏ། སྤྲུདན། མེ་ཡེ་ར། ས་དྷན། བྷ་གཝ་ཏེ། པྲ པཛྙཱཔ་རམི་ཏེསརཏ། ླ་དརོ་ེཀསས་ནནཔ་པཀན། ཨདོཤི་ཤུཏི 
༡6 སྨིཏིབིཛོཾ་ཛྲཧ། བ བ ཛྲཔ་པས་ཏྲཨ་བྲར་ ངོ ེདམཧབླིརིཏིཀ་བིཛཡ་། །ཨགནིས་མ་ཡེ། བཛྷདརནམེམྔ་ཏེ ༡༨ ཨ་ཧེལི་མི་ལ། ལི་ལ་ལིལི་ལི་ལི། 
༧ བྲངཀ་མམུ་ཀསེསྭུ། །བཛྲས་ས་ཡན་མེ། །ཡེ་ནས་ཏནད་ཝྭཏྷི་དཏྣཾཏརྦདདྨྷངརབ བཛྲ དྷམྨཔྲ་ཡ་གོན། ཏ ཏནས་ཏནསྣངམི། ཨོཾ་ཏདཏུདཏདྭརཾླཾ། བཛྲངྲཏཨབྲང ་ 
4 ཀརྒནི་བཛུ་བཛནསྤོདཔི་ཤླུརསྭ་བཝ་ཏྲཐཱགཏདེདྱ་ཐ་བམ་ཀན། ་པ་རས་ཀ་པེ ཏདཡ་ཐུ། བེ བ་ནནད་ དབེབན་ུཛྷང་ སརྦ་ཨྭ་ཐྲོཔ་ཡ་པ་ནིཔུ་རནསྭཧ་། ། 
£ ༧༦ ནཔརརང་བབས་རས། །ལྷ་དབངངདསྙིཉ་སོ་ནིང། འཇིགཉན་ཉངནམས་དབདཔ་དག། ཆོགསྐ་ཀི་དབངབུགྲརོངཞི། 


† 











ལེལ་མེཆ། 'འབུམ་བརྡ 





དབདཔ། །༤ ༽ཀེལ་འཁོརཁྲ་ཁིསདང་། །སྒོ་དངའར་མས ༢༢ ༢༤ རན་ས་ཀྲ བཾ 

༨ * ཟེ ༦ ཧ་ གུ ནི །རང་གི་ཕག་རྒྱམ༩ 
དཀྱིལ་འཁྲརདས་པརྡ་ལ་པ་རནེ་ དང་པའ རྲབས་འཇདུགཔརྲཾ། །དནསད་ བྲས་ས་འ ༡ར། །ད ༢ྭལྕགསྱཀུ་ཆད་ཉིད། ། ལུ ་ 
དགུག་བ་འདིནི་འཇུག་པ་བ། །ཨོ་མཧྭསུ་ཁཛ་ སདཏྭསླི ཧཱཾསརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏན། སཿ ༥།ཨ་ཀ་འཀ་ཡ་བྲབ སར་ལའབདམ་དས་མ་ཏ པྲ་ ཡོ 


སུརལཀིའ་བཔཔེ་ཤས་ས་སྱ་དནྷངནམི །ཡ་སརྦ་ཕནྣ་པྲི་ ིབསློས་ནི་དཛད་པཤགཀུ་ ཧྭཧྟེངཾ། དེནས་གསངབ་ཆུནུབ་ཡེ༽ ོ་ 






༦༢༨༨ 


རྫིཌཆང་ཆནེརྐལ་པི། །འཁརྡཾནསས་ཐམས་ཅདདངབཅས་པར། །དགུགཉིངརབ་དུབུ་གཔེ་དང་། བདེན་པ་བཉིང་ཏདབངདྲ་བས། ཀི་ལར་ཁི 
ཐམས་ཅད། ' །དངེསྐ་གུབ་ཀུནྱ་གིས་འགུབ་པརའྱབུར། །དེནས་གེརིསེས་ཇེ་བཞུནད །དཀྱེལ་ལབོར་ཐུསས་ཉད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དགོ་གབདྨ་སས་ཞིའ་ 
བྲམསཅད་ཀྱང་ནིབསྒྲུབ་པརབ། །བདབ་ཐམས་ ནདམི་འགྱམགནས་། བདབ་ཆནཔཞས་བཤདདོ། དྲརདནེབ་སྲུབ་ལསིགས། །འདིནཚེ་ 'འདཾརའགུབ་བསྭ་བྱར།། 














༄༅༽ རེ ཊོགས་པ་ཡོ་དོད། སྦྱརབའིདནགིཆོགའགྲེབ་དབགཏེུདཔ་འདུལ་བ་མཐའཝདཿྷེསཚོགས་བ་མ་ཏུམཔ་མདཔ་པུལདྲ་བངབའི ། 
དབཞིན་  ་ བཁིབང བའེམཆེགྲབདཔ། ༢ ལབྲ་བསསྭུ་ཀྲས་བ ས་བླ་༡བས་པའྲསངཔའད་ དབའིམཆེག་བདཔ་གསུངས་ 
ན་པའབད་ རྒྱལ་ སྐད 


ཤྭ བ་ཡིནན། །དབོལ་མཆེགདང་པའི འཉིག་པའྱིཧཱ་ལཔེ་ལས། །རགབྲ་ཐསས་༡ད་ཀྲི རདཀུནྱ་གིམ་ཆོག་དབ བླགདས་པའིངཀེལ་བའེེདྱིཆོགྱསས་པ་། རཾ །རྫོགསྙེ།། 
7 སཔསླརྱས་ཐུམས་ཤད་གསུང་ཆེནཔ། །དམ་རོ་གསརེགགེ་བསྒྲུབ་པནི། །བདུབཆེནེ་ ིབཞུགས་གནས་ཏ །དངེསགུབ་ཐམསཿད་བདབལོ། དབཞིནག་ཤགས་པའྱི་ 
# རྫས་ཀྲ། །ིན་ཆེན་རྱལ་བ་སེགསྭ་ཏི ཀས་བཧན། །བདབ་ཆན་པའའདང་ངགས་ཆེ། །བུདང་པོལ་སེས་ས་ཉེས་བའྲ་བ། ། ་དམེད་པའིདགའབ་ཆ། །མཆེདཔ་ཀུནྲ་གིས་འབ་མཆད 
ཾ བ། །དགབབ་ཆན་པད་ བལྔ་བོགནས། །གཞལ་ཡས་བརཔ་དམ་པདར། །མཆེགཏུལོའྱཱ་རརབདགའབ་། །དམ་པའྱི་ལ་པ་ཡ་པདགབཞུགས། རྗརེསེསས་དབའ་རཔདདག 
ཤིད། །རབ་དུདགའབར་མེ་ ཀམཆེབ། བ༩་ཏལ་ཡསས་དཔའ་དབཞེནག་ཤེགས། ཀུནངབདག་པའོདེདེསྲ་བུབ་ཆ། །ཇྗརཿཱསས་ནུལབདག་པེའིབངག། ། འདོད་ཆགས་ཆན། 











བ་ཀུནྱ་ཧིམཆག། ང དསྡེ་རེས་སུབྱཾ བབེད་བ ཀ 'ཀུ་དང་རེལ་མེ་ནྦ་བའསདབ། བཾ 
བྲ་བམས་ཅདྲ་ཉིས་། །གསངབ་ལྔ་ཡི་དཉེདར། །བགྱ་རྱ་ལྷ་མཾ° ཡདདགྲ་པང་། །དམ་ང 
་ ཅོ 

འུར །ཀུནམཆོགས་སརྟཤཔ་ཡི། ཀུན་བདབད་བླ་བན་མད། ཀུནམཆེ་རམསྦརཧ ཿ 


















ལག ཡམསདའིབླབས་བསད། །ནས། 


དྲི 'ཀུན་གྱ་དབདུགགསཆེདབ་ཆ གྲབབ་ཕུན་སུམཿ 
དགུལ དདབཞིནདག་པེ་དང་། རྗེརཾ་ཡསེ་མངཁ་ཕག་མཆོབ། དབུས་ན་སངའབྲབལ་བནི། །རྡེརསེམས་དཔའླབ་སདས་ཆོག། དི 


ཀད ༢ ༽དགཁབཆནཔདབལ་དོན འབའིདམུ་ཚིགགིས་དངགསུངས་ད་དོངས་དང་ ་དགའབཆེནཔདཔལ་རྡངདན་ཡེདབའི་གའབའིདམ་ཆིགགྲརརིལི །ལ་ 
།དགུའབ་ཆ་ནུབེདཔལ་རྡོརདེན་ཡེདཔའིདགའ་བའིདམཆོགགྲིནས་པརརྡརས་དང་། དགའབ་ཆེཊ པེ་དཔལ་རྔོརདོན་ཡེང་པའདགའབའངེས་རིགརྡོར་འདདཔ་འིདབ བཾ 
ངཿ འདྡིནམས་ནིགསངབའིམཚནས་དངཔའབབདང་༽ །ཀླེག་བའྲལ། །། ཀུནནས་པགྱ་རྦ་གམས་ཅདཀེ། །བཅེམ་ལཱན་དངེསེསས་དཔའནི། །དངེས་ཀུབ་ཀུན་གུཾཐ 











༄༅། .„ །སྟ། །མཆེག་ཁགསང་བ་ཞས་བའ་ ང་༢ ་བབ༽ཤང་བབ་། །ངོས་གྲུབ་ཀུན་ད་ རཏོག་པ་ཡིན། །གངགས་ཐེབ་བརྩ་གར་བཞི༽ །སྡུག་བ་ཆན་ 





15 > ° 





¿2 གཅགེལ་གནས་། །ད་ཡ། 
འདྲབ་དང་། །གཞན་གྱེ་མཆོ་སྨྱས་སྡེན 








བྲི་བས་པ་ཡང་། །གངགིས་ུ་བད་ླསབནན། ནེ 
༨ རེའིཡང་། །ཅེ་འདོད་པརྡནབླསབ་བརབ་ 
ཡཾན། །འཇམ་བསྨ་ཟ་བའེསེ་དག་ཏོན་ལ། །འད་ 
དཔའེདཀེལ་སེདཀུངགུགས། །རྔརྔབུ 


རྡོརྫཾས: གསབས། །ཞིན་ར་འདནློབར་བཞིན། །དབཞིན་མོ་ནི 
བོ པཱ 'བརབ་མ་ཆེག་ཏུབཏགབཞི། གངཞིགྲ་བབརྲབབ་ 

སསམ རབ། །སྣ་ཆོགས་པལྭ་རྷེནྱ་གིས་བརྒྱན། ` །སམས་ 

བསྟམས། །རྔོརསཾམས་དཔ པའྨ་ནམ་བྲབརྟགས། །དནི་པདམ་ 





་དནས་གསངང་མངགབུང་ །རབདགེས་བད་ བླབནམད་ །ད་ འཔེ་པད་མ་དཀརས་ས ཀྐ །ས་ལ་ཤ་དཀད། 


ཏཾ ཅེ 
དྲུརཾ་བྲས་མས་མ་སར་སེ་སྣ།༢།གེ་ཡ ས་ཀེ་ཕུགས་ ་ལ་ཡང་དག་བ་ཏན། །གསུམ་བདང་ནིབཞི་བདང་གཡནྲ་གིགོས 








།རངྱ་ཝ་དགེས་པརྨསཾ། །ད་ཡེ་ལེགས་ལྔ་རྫོརཆའི། ། 
ངུ ༠ ངཱ དཔས །དེ ཡོག་སནའ་དའ་ཅཔ། 
བདག་པོམ་བཏུག་པ། །སངྭསྦཱ་ཧས་རན་ཅན་དབང་ད་རམཚོན། །ཐམས་ཏད་སྨྱན་བྲི་ཤྭག་རྒྱ་རབ་རགིས། །རངཡདངག་ནྡེ་ཐུགས་གཏུངབ་། པད ད 
ལི་བརིསི་-་ མོ་རོར ཧི པའི་བསྔོང ཤྲེབ་ ངད་པའི་དོན། ནི ནི ` ངྒེ 
རས་ཟུས་འདིན་ ་མྤཐེངབ་གོ། །ག་པའིབསདནམས་ཐབཔརའྱགར། །མཆོད་པའི་དོནདུབཏག་པ་ནི། །ཐརཔ་དམ་པ་བརྟག་པ་ཡནེ། །ཞས་བ ཡོ 
ྡདསས་དབས་གསུངས།། དེཏུ དུགའབདས་པས་ཆགས་པའབེ་དུཆགས། །དགུ་བ་དམ་པཆྲ་མངསགུད་བསྲཔ། །ནསྦ་ཅལ་གསལ་ཞིངཞག་པ་དཚེན 
ཤསལ། །དགའ་དདུཀནདགའམཐངབ་ཆེནཔའདབལ། །མཆོགཏུགསངབརྲདྲ་ཆིལ་འབེབི །དགོ་འཁརེལ་བརྟག་གའི་བོར། །ནུས་བརདཊེནབརབྲཞུགས་ 
ནཡང་། །ཐེགམྲབའམདཔའིདག་པ་ཡང་། །ད་བཞིནགཤེགས་བའྲི་ལྔར་སཆ། །རེནཆེནརྒྱལ་པེའྱི་རྒན་དྲུབས་། །རས་བ་རཆགས་གསདང་ཨ། ཅམ 





སུ་རབ་དུགནས། །བྷཝ་ཞིངྲ་ངལ རྨ་པ་དནས་ནི། །རྟགཏུ ཕག་འཆའ 


༤༨ 


མདངའནགསེརབ་ལསེགས་པ། །སཱམོས་པའྲི་པགགེས་ཡེངས་བཁདབའ 











རྔ ༅ །ཐ་ནཔད། །ཇྡེརགཡི་ལེངས་སྲེད་ཇོ་གས། །གུ་ཡོ་རོལམེ་ཞེབརམཛེས། །མ་ཏོགསས་སེགས་རབསྦར་ལ། ཀམརས་གསེན་བབྱསམས་བཅས་པ།། 
འདུདུཿསྒྲུ་ཐ་ནྡུན། འམས་བསུཔ་པ། །གསུང་བདོས་པའདཀལ་འཁེརདུ། །དནས་མཆག་དགའེ་བདག་ ཧཾདཀྱ། རང གྲི་ཝནླཾས་ནདདབ། ་ 
བའབ། པུ །ལ་ །དརོ།གསནས་ །རྔརཾའཛིན་པ་ ཀུན་སླེབ་དཔན། ༈ །དངསྲ་གུབ་ཐམསཅདརབ་གུབའྱགུར། ར རང་ཉིད ུས་ཕེགས་གགསས། རྔ དགུས་དྲུ 

རྒྱུན་གདགསཤིད་། །སྣ་ གས་བའཤིས་བགསནས། ས་ཏེ ངབས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །རྡོརསགསྭ་ཀྲེ་སརབ་ཡེས་། སྤེ སཉགསསསབལ་སེ། ུ་ 
ཡོས། གཞག ད་ིསབགཤས། ། །དལ་འདི་ འདིནསེཆག་དགསངབ་དམ་པ་དཔལ་དག་ཆོག་གསུམ་པའ འཇུག་པའིསཆོགཏུགསངབའྲརྡེརླིག (སྨསདགུཆགཏུ 
་ བཙམ་ལྡན་བད་བཆན་པནོ། ། །བྲརཔའྲགང་དབ་ཞུགེས་བདྲུབ། ། །ཀུན་གུད་དགས་པའེབདབྷ་ས་། ཨེགས 

པྷིས། །ཞུས་ནས་མགེན་ལ་ཕག་བསནས། གཡནདུགདགེས་པའྲརར་ེས། གཞི་དབུ་མ རཟ་བབ་ །ཿ ལྷ 


® ཟི ཀལ 








པ་ཁདེནསེཆོག་ཏགས་དབདས་པའདང་ལྱ་ཧིདས་རིག་ གི་མདད་བས་མ་ཏེབ་ ཐེརབ་ཆེ་ང་ བཱ སུལིལེངས་སྦྲེད་དུས་བ། བབ་ཞུསྲ་བ་བའོ།། དེ 

ཨོས་རམས་སུ་ཁཾཨ་ཤ་སན་ལ་ལི་ཏ་པ ཏེམ་ཧིང་ ན་མ་མ་ག་བན། ཛྭ ) ༨ ༥ཀས་རབ་གནས་ཏེ། །དནས་མགན་ལམ་ཏགོགཏོག 

ས་མས་དབས་ ངབྷས་རའྱགར། །དྡོ་རྲེའི་ལ་བུའགྱ་ཧབཉོངས། །དཀོལ་ཤོའ་བ་དགས་དོང་དབ་། །ད་ལ་འདཱནསཾཆགཏུགསངབ་དམ་བའིདཔལ་དམ་ཚིག་ག དཱ 

` ༣ ངགརདར༨་༽ག ཀན ཾཾཾཾྣསལྣཾ་།ྲ།ྲ། པྲག ་ལག་བངབ་གི༽ 

རྗེསཾསཾ་ས་དབ ུའིའངས་སྨཾད་དམ་པའི་དངོས་གུབ་ཞསྲ་བ་བའ། ཨ་སཔས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡེ། །འེནིཆིན་བསུགས་ལསྲ་བདུབ་ག། །ལྷ  ་ 
ཞེསྲ་བབ། །དབངབསྐརབནིམཆོགཏའྱགར། །བཛཾད་རཤཾབྲོངས་ཏེ། །ས་མ་སྭ་ས། ཨ་ཧོ ད་ཉད་ཀས་ནིདྲོང་བཟུང་། །ཆེསྐ་ཀྲིདིལ་བུ་དཀུལ་བརུབ།། དམཆིགགི 
ག་ར ཀཀ ལ་ཡ རྡེརྔཾསེསསུ་དཔ་ལྟྟབུརངས། །རྔེ་རྫཛི་ནཀུན་རྒྱལ་པནོ། : 

ྲེ ཕེ ངེ ༢༡ ༢ ༠5 རྒེ རརར ཚེ 
ནགནས་། རས ཡ་བས་འཁ། །མཆོག།གསངབ་དམ་པའིདབཝ་དདག་བྲཉེ་གིས་བླ་ནབས་པའེགཉིག་བུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ 














' ~- 


༄། ྤ ས་བྱ དེ་ནས་བླསྒྲབ་པ་གསུམ་བ༨ ཀད་པརྭབས། དམ་པ་བརྟག་པའིདདསྲ་གུབནི། །གངགེསྭ་ཐབཔརྦགརབསོས། །དམ་པའིདངོས་ 
བ་ལ་བ །སྡེག་པ་ པེབས་པ ་ཡང། །གངིགེ་པ བླསབན་ནི། (མབླསབྲས་པརུཡ་པའབུབ་པརའབ་རྲ། །རྡརཾསསས་ད དཔའཅ་རིགསཔར། །ཡུགསམ་ལ་ 
ནཀྐ སསམཁའས། བས་བལནནདས་ བྱས་པ་འད་དུད། །དང་པ་སཾསསིནི་དབ་གནས་བ། །ཇི་ བཞིན་རེགས་དུན་དྲུབ། ། ྡརིབུ་ཏཱཀཏཱའཇང་། ] །ཀུན་ཀྱང་སྨནདངས་མ་ཆེད་ 
བ་ཆ། ར་ཅོས་བགུ་འདུན། །དེལ་ངྲེ རྣིལརམརི་གཏུགསངབ་དས་པ་དབལདཔུར་གས་གསུམ་བྲོབསས་༣ དབྱསྒུབཔ་སྦནའདྲུན་པའིརྒྱདདོ།། རགྷ་ལ་ཆོག་ 

༧ ཐམས༠ཉདན། བགུག དགེས་དྲ་གུར་དུབ། །ཨན་ལགས་རགནི་རེས་པ་ཡི ཡེས །བ་ ¦: །ལག་གཞུག་པརྱབ། །དགེས་བདོདྲ་ལན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ 

4 ཐམས་ཧད་ཀིདམ་པ་འདེངས་བུབླསན་འདེན་པའ འགས ཆག ཟུའེམཆདཔ འེ པ་པས་ཨྔ་དབཛངར ༨ བྲང ཛྭསྭསྣཱའུ་ཁཔཙུང་། སུ་རཏྟཾ་མབྲ། བྷུད 
ད་ག 


བའ ¿ ཊུ ཤི བྲང་ཀམཔ་རས་ཨོཾ་ཀརཀཡ། "བཱབ་པྲ་སརྷསུ་ ༈་ཁཾ། སོན་ནེ། སམ་ས། ཨི བབརམ་སྣ་སུརཏྱིརབ སྤརཡེ་བྲུ་དཏངཾ། ཡི་ཨང། ། ཡ་བྲདྙན། 
༧ ཿ ~~ 





ཧ་ར! 
ངི 











ལ། །སམུ་ཨ་ཀརཏི མ་ཧས་ཨ། །སརྦཏཏྲཐཱ་ག་ཏ། 
དག་གཙུང་ །སྦཧུབ་རས་ཨྭ་ཧ ད།། དལ་བྷིཉརས་ཆོག་ཁུགསང་བདས་པ། པའ ཨ༥ད་གབ་སཆདབ་ཆེན་པ་རིག་གྲསྐ་ཤེན། རང་གིདེས་ཁི་གིི 
རིགས་པར། །སཱཆདཔའི་གཟུགས་འྲི་བསས་ཏདདང་། །ློ་དང་ དང་རོལ་སེའི་ཆོགས་རས་སཀས། །མ་ཆེད་པ་ ས་དབདུསཆོད་པར་བ། །དནུས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ག། ། ཏྱ 
པའི ད་གུདཉི་ཆོད་པཔརན་པའོ་ཁ་གདས་པ་གསང་བདིདས་རི་གགྲེརྡེརྗིགའེསསོདཔའོ། །ཐྲམས་ ཏདལསྡ་རཾསཆགས་པའིབངབལསྐ་སེས་པའི་བདག་ཏིདཏིའི 

ཤན་རྡོ། ེས་སེས་དཔའནབ་དགའ་བཞིདམ་ཇེ་གཡས་བངབ། །བདུབ་ཆནཔ་དཏནོ་པརསྡ་ཐེངབརབསྟནབས་། །སཱ ༽ན།ར་དཿ པུའགུབ་བརའགྱ་རཔ། དལ་ཇྙིཿརམཆོགཏགསང་བའི་ 
དབལྤ་བིདདྲོསླ་གབྲ་ནམ་པ་གསུམ་བིནྲ་གིས་བརེད་པའིབླསབཔཆན་པེའོ །གས་ཡཱནེཞན། གེགས །བགྱ་ཧ་ཀུན་གྲས་རངབཞིན་བླརབ། །བསུམ་གཏན་ 
།གས་དེཏརིམ། །རངབཞིནྲགུབ་པའྩཾསངཔ་བླཟས།ི །དནས་དེབཞིནག་ཤགས་པྲ་བས་ཅྭཀིནབགིདངེསོགུདབནས་ླརབཔའིཉེད་དཐུས་བའིདམ་ཅིག་ 





མི། ཤརྦབ་བླ་བ། །འཏླ་ 
༦ 











མྲ 
ཀའ 


༡ 





རྨུ ་ཞས་བའོ།། །བུ་ཡ་བུརྙཤི་ཤན་ཏིདང་། དགྱེ་སང་རིན་ཆན་བཟང་པས་བསྒྱར་བལོ།། རོ ཡ་ནམ།བའྷས་བཚན་ 
ཤྭ ལྡན་པིར། །ཐེགས་བ་སསདཔའེ་གཆེག། སམསདཔའ་ར བཞིན། །རྔོརཾས་སས་དཔའ་བདགགུབ་མངེད། །ཀུནམཆགདསགུབརུན་པྷེས། །དབུད་པགེ་རན་པ་ 
ཆྡ ལྷག་པའིལྷ། །མ་འྱེག་རམ་ཆེག་ཏུབདག་གུབ་མཛོ ཇོད། །ཉེས་པ་ནསཔའྟདབ་པྲ་ཁུད། །འདེད་ཇགས་ཀུན་གྱེ་རྔས་ཆགསཾཔ། འདེད ཆགས་ཆན་པེདགའབ་ཆ། །བཉོམ་ལྡན་ 

_@ དེཉིདྱཀིས་གདས་ཛོད། །ཤནེདུདག་ཀུན་ཧིས་རེབ། བདེདནསྤ་བེལ་བདབཞེན་གཤེགས། །ཀུན་དུབཟང་པེ་ཀུན་བདག་ཉེད། །བངཆུབ་སས་དཔའབདགྲགུ །གསངོད། 
དབདཔ་གཅན་པེའུང དའེམཆེག། གྱབཔའེརྡྗེར་དབསྟོད་པསེ། རྔརེབསྙེམས་བདག གདདགསངོདི ཉི དཔལམཆོག་དང་ བོ 


¢ ༄༅། <, གྲིར གྲུའི ཞེབརབླསས་པའེ་དཔས་ 









“4 སྡུནུད། ། གད་གིས་དེན་དངླག་ཡོས་བསིད། །དན་དུད༣ སགབཀུནྱ་བིས་རིག། དབངཕག་ཆན་བ་ནང །ཧདྭདྭཱབྱར། །ཞས་བ་བས་ཆེག་གི་དེཁན་ཉིདམ་ཆོགཏུགསངབའླིགུ་ 
ཌོ ཆེན་ མཆགཏྲཐུབ བ་པ་བཉོས་ལྡན་འདས་རྡེ་རེ་འཇང་གི། གསུངས་སེ།། དཔོས་གུབ་ཆོགི་འདཡསནི། རྲ་ རྲོར་སས་དཔའཡངངགརགས་། ། ། །ཀུནས་ཆེག་དཔོསྡ་གབཆན་པེ་ལི། 
_ དགདུག་ཉེད་ིརབ་བསྒུབཔེ། 'ཀ །ཀུན་ནས་འོའོ་ཟེར་སེན་རོགས་དང་། ༽སྭ་ སེ་སཾརྙསནོ་བའྲཾམདབང་ནམས་། །རྔརིའི་ཆིག་གིས་རབ་ལྟ་བས་། ། །ངོམཆརྦ་བཱརྡ་ནམས་མཐེང་ 


` ༥༨ 





བརའབྱར་ འགྱག །རྟོག་པཀུན་བྱཾསྣ་རོགས་རྭ། །དངས་གུབ་དབདཔ་ག་དདྲ་ནན༥། ན། ]ཇྟང 
བཟེསྡ་ལན་འདྲ་དྡོརསེ་མས་དཔའ་ས་རབདང་པས་གསུངས་ས། །ད་ལ་མ་རབྭ་ཏ ཡད དཔལ་དམཿ ཆེ་གགསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས༡དཀྱཿ །དགཿ ( 
བིནྱ་གྱིས་བླ་རབས་པའེབསྒྲབ་པ་ཆན་པའུནྫ ད་ཛྭིཝ་ཡན། །རང་ལྷཿ ལ་འབརངབཞིན་དུ། །ཌྷཿ ལྷ་ཀུནབདག་ཉེད་སྐུ་ནས་ས་ཀྲེས། ་ ༧ 
ཀྱི ག་ཉིད གའ །དེནས་མཆགཏ་གསང་བ་ད མ་པའཾདབལ་དམ་ཆོག་ ཀགསུསྤ་བིཀུནམཆག་དངེས་གུབ་ཧནབའབེདག་ཞིདལ ་ ¡ ཨི 
དངསྲ་གྲུབ་བམས༠དྭཀི་ སྭ་ཀ་ཆོགས་མཆེག་ ཏམཱ་བྱེབཱར་བླ་བན་མད་པའྲདགའ་བ་དང་། ཟོ རུདགའ་བདང་། ཟད་བདོད། ཡིད་བད་བཐམ་སཿད་ ུག་ 





སཔས། རརའདོཚིས་ེབ་ོ། ཟ་བུ། ! 





༤༨༤༨ 


དུམ་པའཆགླ་ཆས་པའྲེརསབླསབབནེའདེ་ཡེ་ནཏུ། ༢ རེངྒ་ལའྐརལ་ལ འབརཇིབཞེནེདུ། །རྔར་།ནི་སཆེ་ཀུན་ནསསྤ་ཀེས། ཀགྲུདང་རོལ་མཚིརིགནི།༤ 
ཀིསྔརཾས་འཆགས་འབྱར། །རངལྷའིལ་འབེརཇིབཞ ཞོནདུ། 'དབངས་ཀྱེཆུ་ བླནམསསདནས། །གྱུ་དངཔལ་སེའིཆོག་ེ། །པུ་ི་དཀརེསསུ་བརེད། བ་མའི 
སྦིརབ་ཛྲབེཞིནེདུ ཚོགསཕགརྱའདགཔེམཆོག། ༔ གླུ་དང་ལ་སེའོ་རེག་ནི། །དམ་ཆིགགིས་ནྫརས་བསྒྲུབ་བྲ། ཨའདིལོ་རེག་པྲ་ཐམསད་ལ་། ་་། རཿ 


# ནས། །རངྭ་ཝའྡིནལ་འབཾརྡཇིབཞིནེདུ། །རཱ་ །རྔཾར རྫས 


དད ་ ཀཔས་རབསདནས། །རང་གྱི་ཕའེདམ་ཤགནི། །ཐམས་ཉད་བཞི་འྱབ་མའགུབ་པརའྱབར། ཤསཆོགྱུཏཱགས་བབུདས་པའིདབལདུུ་ཚིགགྱུམསུ 


བེདང་། །རོལ་མའིཆིགསརགཏུགསངབམཆོག་ཏྲུགུབ་པབཉས་ལནའ འདས་རྡོརསམས་དཔས་གསུངས། སར ༦་ངྨྱ 


- ཙགླུཆན་པཿ  ་ 

ཤཾ 

རཾ ༽མྟིཏེགསབྲས་ཏེསཆདནསནི། ༽བངཔའཿ འམྙསདམ་འཆལ ལ་སེགསསུ། །འདེག་ནིདིའདདརབ་བླས་བན། །ཛིསུད་བུནདཔགེསདྲཔརན། ས་རོགས་གེསློ་ཏི་ 

ཡངདགླ་ཀུབས་། །མི་ཏགྲ་པངབཅས་ཁྲ་འཤིས། །ལུགསསྨ་ནབ རྲུངསང བཁརམ༽།་ ཀྲ འདུསསྲད་དེསེའྲབས། །དེརཔའིའཁོར་ དམྱཧྭདཱ། །༤ཆགིབཞིནདུབཞུགས་གསོལ 
ཇྲིདལ་བུ་རང་སདཔས། །བམས་ཉདདགུག་དངས་རོདཔ་རེ། །བདག་བིན་བླའབས་སེབས་བླསམབ ༢༦ སན་སན་གཅིག 


བསྒྲུབ་བསནས། དས་དྲངས།ི་བདེབར། །ཅི་འདདྲསིས་དཅོ་བདབར། ཀཐམས་ཏདབྲཟལཞིངབསས་ཉ་དཔེདྭ། །ལངས་པ་འས་ནིའདགཔ་འས་། །རབདུདགོདདམ་་ 
དདངདར། །ིའདདཔ་རིདྲི་རེབཞིན་གནས། །གསངབ་མཆོག་གའཁལརལ་དོ། །མཏོག་སེགོས་ཉིས་སརེདནས་ནེ། །ཛྱིཞིནདཇེས་ 


* སྨིབ་འཾས། ཀཇིབ། ཞིནད་བཞནེ་དདངའ ཨ་ 


༧ 










འགྲེ དབའངདངའ འདོདནའདུའ (༽བསྲ་ཀྲང -༣པ 











ས་ཏེད་འཇིན། །སྡི་བུབབ་ད་ འམིསདཅིང་། ལོ་ཆུང 
ཅིས ཀུནགྱི་རལཔོར། །ཆ་ ས་སུ | །འདེདབླ་གབ་ི་བད་བའིམཆེག། ུནལསྐདྱ་ཧ་འབུད་བྱརཔ ། ི 
ུནམཆགདབ གདམ་པ་ཡིན། རདང་ བོ བ་འ དབདཕག་ཆེནཔའི་གེ་འཕངས་གནུས། རྤལ་པོརྔར་ཀུན་འཇིནཔ། ༣ །གངསྤྱ་ཧས་ཐམསད་བསྒྲབ་ 

བརབ། | ཏཱ ཨཿ །དགའབ་པདསའེདབར། །མཆིག་ཏུགསངབགབཔ་བནསད་བའིདེདོོགུཉ་ལེ། །མཆཾགགྱེ་ཧལ་མཚན་བླསངབ་གང༔ 
རྗིས་སུ་བསྟནབ་སྟེ། །མཆོག་གེདངསགུ བདབངྲ་ཤག་ཆུག་པེ་དེ་ནིདདས་ (མཧསསུུུ་དཐསྭཧྱ་བུ། བྲ བཅེས་ལྡན་འདས་རྡོརསིསས་དཔས་གསུང།ོ། །དབལམ་ཆགད་པེ་ 
།གསེད་ཆར་དོན་བིཊ །ལ་ངམ་ ཤགསུམདེངདངོས་གུབྲབསསདདགཔ་དང་། །མཆེད་པ་རནཔ་དང་། དགའ འབའྱིབནྱ་ཧས་བླབས་པ་ལ་སིགས་དབསྒྲུབ་པའིརོག་ 


ཏུ ། །འདི༥ཿ 
ཡིནཔ། །པགྲརཀུ 





༽༄། ` ས་པ །གསུངབམཆགགིདག༨། པདང་། །སངསྤྱ་དས་ཀཿ གྲེརས་བརྟན་པ། །རྡུརེསེསས་ད པའརང་བགནས་། །ཐཱམསཿ དག་ ་ 
ཀུནྱ་ཧྲ་རིས་བརྟན་པ། དཔའཿདུགགནཿ དབདག་ཉེདཊ་ 

ཐགས གཿ མཐབུའམད་པ་འེསསས་དཔའདེ། །རྲེརཾསསས་དཔ་ འདགའབན། །ཀུན་དབབངཔེ་ཀུན་བདག་ ཉེད། །རྔེ་རྔཾབསཱསས་ཆུལ་བདག་པའོབདག། འདནརདབང་བཟེས་ལན་འདས། 

ལྷ 


པའྱིལནི་གཉིག་པུ་ཉེད། །ཉེསྤ་བབ་བསྒྲུབ་པརའབྱུ་རརོ། །དྷ་ལསཆེ་གཏྲུངས་ར་གས་དགའབཔདསའེ ཟརབ་ར། ་ བླ་བན་དཔའིའེདེསྡོ་གུབ་གསལ། ་ 


གཿ 
མཆེག་གྱི་རུལ་མ་ཆནརེསཨུ་བླ། བསྒྲུད་བང གདཤི་གི་བ ་བདན་པ་ད། །ན་ཤ ཆེག་གེདངེསླབ གྱུབབདབ་ ཆན་པ་ད་ ་ིདངས་། རསསཨ སངབ ཞི སྲ་བ་བ་བ༔ ཀམ་ཝཱནའདསརྔར་ སམས་དཔུས་ 
གསུངས་སེ། ༽། །དཔལ་ ཨཱཆོགདང་པེ་ལས་ ་གསར་བ་དས་བ བའེདཔལད དུས་ཅིག་གསུམདང་། དངས གྲུབཐུསསཾ་ད་དགུག་པ བྱ མཆད་བཅན་པེ་དང་། བདགལ་བནཀྱབྲས་ 
བླརབབ་ལསེབས་པབ སྒབ ་པའེཿགྫ་རས་པ འེ །གསང་ བསརགགཱི་ གེདགེསཔ་ དང །སངསྦ་རྒྱས་། ཀུནྱ་བྲརས་བླསནཔ། །རྔརྔསཾསས་དབུའ །འཇང་གེ་གནས། །ཐན་སཉད་ 


བདག་ ་ཉིདྟཏྟཀཏུབ ཞུགས ༽ཐྲཾགསབའནད་པ་ འསམས་དཔའནེ། །རྡརསསས་དཔའ་དགའ་བར། ༽ཀུན་དུབྲཟངཔ་ཀུནབདབ་ཞེད། ིཀྷཉསསུཔབ་ཤཁིའི་ཁཊ 
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-འདི་ནའདེུད་བཉོས་ལྲན་འདག ། །ལྷགབའི གུ ངོ ས་རག་དགའབ་བདས་འརགསེ། མཆག 
ནམད་པ་འེདངསྭ་གུབགས གསའ་། །ཤ མཆནངས་སུ་བླྒེང 2 བདེབ་ཆེནཔ་ནོདདེས་ཉམས་སྤུ་མབཞ་བབུ། །བཅོན་ལྡན་ 
འདས་རེརིཡུས་དབས་གསུངསས། །དཔལ་སཆེགདང་པ་ལས། །དགའ་བཅན་པ དཔལ་རྡདེན། དདཔ་འདེབ གབ་ེདས་ཇ་ནལ་འགར་བསས་ནད་ཀིདབདཕུག། 
དབཞིན་གུཤགས་བྲ་བསསའདཀིདཔལ་འབགིདས་ཆིག་གིས་དཀྱིལ་འཁརས་ཆོག་ ཧང གསངབ་ཡངསྲ་ར སྤུ་རོགས་སྔེ་།། །།དནས་དབཞིན་གཤིགས་བྲ་གཞིས་ཊུད 


དྔ་རཱ་གནན་པའློསེབ མའིཆོགྱངས་བྲརེས་སུ་བཟུང་བ བབ་ཤདཔ་དབའོ། ས་བ རི མདབས་གསུངན། ཀདེལ་དང་པོ།བནརར་ ཀིགདབཞིནེ་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིམཆོག་དགསཔབ་དམ་པའ༔ གས་འ འདིལེན་གཉིག་བངོདཔས་སམས་བྷསདདབའུགས་། ཨཾསཔགཙིཏནཔ་ཏས་། བདིབྫརདབཙན་ 
གྱིས་དབཞིནཾགཤེགས་པྲ་བསས་ཿདེདདམི་འྲབལ་ཞིངཔིརསྡི་ལེག་པ་དང་ ང་། བདད་སསཿདཟི་ལྱ སགནནའབིདངུབས་མས་དབའསསས་དགལ་ནབདེབཞིནག་ཞྲགན་ 





= ““༨༨༤༤༧༥༤༢༠༧༠༠༠༠༤༢ཆམཆམ་ས་༢མམ་ཚཚསས་ས་ས་ས་་ 
ཌོ ཡོ་ ་ 


„ 


༣ འ་ས་ཀེས་གསུངས།། བདཧུབ་སསསནླི་བ་ ་ནདབ་། །མཆེག་ཏུབསྐེད་བདབསུ་ནས་ནི། 'སྙེངཁར: 
ྡརི་བདབླ་སུབ། །འདིཡོས་རྗེརབསུལ་བན། ་ །དཉིདབསུལ་བསསུརྱད 
གུབངན་པའིཕའ། རྡེརེསསས་དཔའ་ཉ འགྱར། །ཞེསྲ་བ་ བའེམཆཀེ་བཉེས་ལྡན་འ འདས་རྡེ་རེས། ས་དཔས་ 


` 

- རྨཾཿ ` 

± གསུངས་ས། གདབས་སྨེ་བརྦགལ་སྤེལར། །གེསྭ་ཀེས་གདེངནི་གཡེགས་བླ་ནམས། །༡ི་འདེད་དངས་གུབ་འདདབ་ཡིས་། །སེབ་སྲ་བསསདབཞུགཔདྲབལོ།ཨི་དོད་ 
ཌཾ 

¿4 

-„ 











ས་དཔའཕས། །སབ་སཾ་ས་ཏོགདར་དབཞུག། མགྱར་གདལ་དབཅས་པའི །དྱི་ཝཱསབླ་སྲབ་བདུབ་ །དཱནས་གདོང་གསེག གས་དཀེལབསལ་།།ནྣམ་པ་ 


དངེསྭ་གུབ་སནཿ 
་ །ཧདྲ་ཧས་དེན་ཉེན་དབང་བསྐུར་གེས། །དུས་ཆིགགསུམ་ནིགསལ་བརྡ་སོན། །དེལ་རྡརོའཆུངཆན་བས། །སྣ་འིདུདབང་བསྐུརཏའདིཊར་ 
' དརིདབད་བའོ། །འནིའིདྱ་ཏེདསལ་བའེརཱ། །དས་ཆིགེ་འདསན་བྲསཾག་པརབག། །༽དམ་ཇི་གབྲསུངསེ་ནདངོསྤ་གུབནི། རྔརིདུང་ཙིའ་འདིས་འགུབ་། མི་འ 









ཨ་པ 








རྒྱན །གཡ་ཏདཉིའ འང ན་ར ལ་བ ཀགི་བབདུས་བའིནབན་གནས་ ༨ ༥༠༡༠ .° 2. ཤེསུ་བབས་མནའབླགག་ ག་གོ། ད་རི 
བ་ཆའིདབངབསྐུརབའ འནའདེ ཚནེ་ཏ༢། །ར སུནས་། ༡༤༨ པ་ ; ལ་ ་ 
ི ཝས་སུམ་ཡེ་ཨངྱཾསིམ་བྲཛ་ངཱར། །ཞྭསྭ་བ་བའྲཾསགན་འདི་ རྔ་བ རླུ ལྭ འད་ །སི་ངྲསླ་ཧྲས་ཐསས་ཧདྱཀེ། ངེ 
རྨ ཁྱད་ཀྱེསེ་ཀངནིཏག་ཏུ་བཅང་། དབཞིན་གཤུགསཔ་ཐསས་ཅདཀི་བའདུབས་འོག་བེསས་དཔ་ཡདས་ུན རྟཏག།ྭ བཆ གྲ ་ 
བདུབ རར ཉྱིཤཛཱནམ་སུདྷདྷཱས་ས་སྣ་བྷུརབ་བསུཧཱ། །གང་ལྔ་རྡརཾའིསེངབཏགས་པ ་བ་དལ་ཀྲིས་དང་ སྩརབརབཿ ། པའེ མིང 
ཧཱི པའི་བ ཐུག་པའི་བརྩུབིདབཞིན་གཤགས་པའིའི་དུུར། །དལ་ས་ཇོགཏུགསང་བདས་བའིདཔལ་དམ་ཆི་གུསྨགོ ག་ཞིབ ླ་ 
སེ །མས་དཔའན། །རྗརིསམས་དཔལ་་: དགའབ་ཆེ། །ཀུནདུ་བཟང་བོ་ཀུནབདག་ཉིང། །རྔོརཾབྷསྙིམས་ཆུལ་དདག་པའིབདག། ཞེསྲ་བ་བདཉོན 











ར ༄༅། - །དབལ་མཆག་དངཔའྷོསེས་བུསརགཤེ དཿ ་ན་ཉིད་ཏི་གསངབ་ལྔའེད་ཁེན་ ་ཉིདབ༨ཤདཔར་བསནས་རྔེརྫསྒེནཔའབྲའ། འདིབཉོས་ཝྡནའདུས་སྲེད་ 
བའིདདག་པདས་པ་ཀུ ཀུན་གྱིམ་རེག་དབད པཔུག་གྲོངས་པ་དབཞིན་ང གཤགས་པད་ཉེད་རསམཆེག་གེབཀའཡངྲ་དགཔ་རབ་འ ལ་བརསཛད་པནི། །སདཔའངབཞིིཀྱིས་ནིདག། 
རུང་བཞིནྲ་གིས་ནྲསདྲ་པ་ལ་བས། ། རང་བཞིནདག་པའིསམས་དཔའསཆེ། སཱ དད་བའིསཆེགནིསེཛདཔ་ཡེ ཊན། །མཆགུཾཏགསུངབའིཅེས་ཉིད་བབསྣ་བཞོདེལྐབའོ ། 
དེབཞཾནེ་གཤེགས་པ་བསསི་ཉུད་ལ ་མཆེད་པརབབ་འས། །ལྷ་བཅླ བསུབནྲས་དྲདའྱོ། དནས་ཆས་བསགཏད་ཀྱིད་ཁན་ ་ིདརབ་དྲསདཔའེ་པབ་བམས་ཀྱསྭ་སྒྲེབབ་ 
ཤཐཱསསཿདཏས་པར་ དག་པྲྲ་དདཔ་ཡེནའེ། །རྫོརབམས་ཏདའབདེས་པར་བདབ་དང་། །རབ་དུདངབདབདབ་ཞས་བ་བརྦགུའཔརའྱག་རརོ། ད་ནུསྲ་སིདབདགུ་པའི་འབུས་ 
 ཀྱིམཆེགརྟེབ་པ་བྲམསཉད་ཀེ་གསུང་བནུན་པུདེམའི་གཏགཏུབཏནཔདབའོ། དེལ་འདནང་ཌིདྱཀྲི། ༽སདབདེཤོན་དྲསརབརནི། ། །དུ་ཁཆེནཔ་དག་བའཕོར་། ཤན 
པི དུབདབ་དམ་བའྲིབབས། ༽དམ་ཆེག་འདིདཏ། བད འདདཔ་ (ལིལོངས་སྦྲེད་ཐམས་ཉད་ལ། །ཉི་འདདབར་ནི་བརྟནབཞིནེདུ། །རབགྷེ་ཝཾཕྱཾསེདབ་ཡཾས། །བདག་དང་གཞན་ 


ཧེ = 


; ` 
༡ ལ་ = 


ཆེདྱཾ།ཏ་པས་དབའྲི་པེ་ག་བ་རནཔེ་ གྱི་དབང ༡ 
༣ ཆ༽༨ག༽སས་བླསགས། །ཡིད་ཀློསྐ་ནིབྟས་ནབའྱིཟིར། །ཞེསྲ་བ། 

།དལ་འདིབྲངོདཔ་དབ་སཾ། །ཇི་ དའཁེརབའིགནས་སྲུ་ནི། ཡ་བ 
དཔརནུས། །གསང བ་དུས་བདས་ནི་གྲ་བབས། །བསེདནསས་བནེ་གིས་བླ་རབུས་བསྒྲབས་པ། 






ཟབ  ལུ་མཆོད་པ་དྲབ། ཀྲ 
ཧིརཞཱུན། འདྣིལཾ་དདབ ཞིནག་ཀིགད་པ(ཀན ནི 
བམ་ཆྲག་ གས་ངབ་བཉོས་ཝན་འདུས སྔརྦ་རིས་སས་དཔས་གྲཏ སྲུངས 
པརྩགརཔ་འིཆ། །ཇིསདམཛུངས་མུདས་སསཉནདོན། །མ་ངནཾསི་འདྲའུབ 
རྟགཏདདོས་གྲུད་ དབང་ཕག། སེམས་ཉ་ནདེན་ནེ་བདཔ 






བསོན། པད ་ བཅིང །ཉི་བདབདནབ་ རི་ པད སག 
ནྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནད་ ནུདའྱེབ་ད། །འདོདབཆེན་པའབུབཔརའབྱུར། རྩ ཤུགདང་། །ཐཱས་ས་ཏ བ། ། ྲ་་་ 
ཟྭ འགྭ་ཀི་ོགསྭཀྱ་དོན་གུབ་ཀ །ཀེས། །མ་ཡུས་བསྒྱུབུ་པས་ 


'འབྲུབ་པར་འགྱུར། ཐན - བན་བུན །དེན་ལྟན་ 
༦ 





།མཆོགཏུ་གྲུབ་བ་དང་ རྣལ ཿའབེརྡ་བམས་༡དྫ་རཾས་གུབ་བེད། །ཿ )དཔལ་ལྡན་དུཁ་ཀུན་འབྲེག་པ། །དམ་ཚིག་འདའབ་དཀའབའོ། །ཞྭསྲ་བ་ 
ི་ (གསུང་བབཅོམ་ལྡུནའདསརྔ་ྗ རྫིས་སས་དཔས་གསུངས།༽ །ངརྡོརལསགོས་ཐེབ་འཇིན་པཱ། །དངོསྔ་གུབཀུན་གྱིབདབ་ཀུན། །བབབས་རྡོརྫིསབས་ཡེས།་ 
རཾ དཱནི་ཉམས་སྲུམ ཐུ །དནས་ཐསསཏུད་གཟེངས་བསྟོད་ པས། །སངས་ཀུན་གྱིདག་ཞེདདངོས། །རྔངསི་ངག་དབངབསྐུརབས་། ཀདབཞིནགཤགས་ནི་ ་ 

ཚི ུབླབ། །དུབཞིནགཤགས་པ་བསས་ཏང་ཀེ དཀིལུར་བྟསནང པའིརྫརེསསས་དཔའེ་ོགནི་འདི་ཡེན་ཏ། །ཨ་པྤྲུ་རས་ཀུནྲ་ཤྲི་ཕགྲ་རྱརི། །གཟེངས་བླསདབ་ཡེས་གང 

བྱ ༢ ཅུབ ན། །དནི་སངསྤྱ་རས་ཐསསུཏད་ཉིད། །རྡརསང་གིདབངབསྐུརབའོ།། ཨོཾ་འདིནིངས་ལུངབསནཏ། །རྡུ་རྫསསསུ་དཔའདབཞནག་ཤུགས།། །སཾདཔ་ནེདུགུབ་ 
ལྷ །སདེ་བའིངན་གཁས་ཁུད་སྣེན། །ཅབྲང་རྭ་ཏཀྭ་ཏཱསྡིང་སུམ་ལྷཾཱ་བསྱུད་། །གདུལ་གཟངས་བསྟེདཔ་དྲང་། ཕུགརྒྱ་ཆན་པེས་ཡུང་བསྟནཔའ་ 

མཾ ཆོགཏགསུང་བའིཆགྲབས་བདལ་རྡོརཔསསད ལསགས་པའདབཞིན་གཤུགས་པ་བསསཿདདང་། རྡོརཾའཇུང་དངབཉུས་པའིབང་ནུབ་སེམས་དབའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་ 

ཤོཉས་པ། དབིནེགཤིགས་པྲ་ཐསས ཏིརང་གླི་གོབ་དཔནམས་དངའྲཀན་གཉིགཏྱུབ་ནམང་པ་ཡང ཨཆ་་ ༦ འདྟིྟཔ། 








-༧ ༤. \ 





།གཟངས་བསྟོད་པ་འདི་ནི ཆེན་པེ་དང་། མཆོག་ཏགསང ང་བདས་པའེད 
གུ་གུ གས་བ ནྣསཱས་ལ་། དཱ །ཞིནགཤགས་པལ་སེག གས་པ་འ 


བང་སདཔ་བང་ཆུ་ སམས་དཔའེའ ཱུ ྭི འི་གལྔ་རས་སུ་ཆགས་བས་བདེདད་ དད་། རཏུགཞུག་ 
དམ དབད་དྲུབི་ད་དང་ བྒྲུབབད་རསསུ་བླབ་བནས་སྫདབ །ཅད་བརྟནཔདའྱབརབ་ཉིད་ཞིས་། བགཏབརྱ་བརོགིདབསས། 


།ུན་དུ་ཁབཔ་ཉིདྭཀི་ཀུན་དུ་བཞུགས་པ། ༈ །ནས་མཁའེཁམས་ཐསས་༡ད་ཀྱི་དཆེབ་ཉི་ ་ཉད་ཀི་འདེརརབད་བཞུགསདའྲང་། །ལེགས་བརརད་བཞུགས་བ 


ལུ ' 
དྲ པཿ་བ་གས་བིམས་བསས་ཆིེབ་དི་ པརདསེགསནས། དེབ་ཞིནག་ཤགས་བྲ་བམས་ཏད་ གླེས ཾོ 


དབེན་དབཞིནགཤེག ས་བྲ་ཐསས་ཅད་འདི་ཡུནེནཞིས་བདདིནྲེ་གིས་བླམབས་ནས་། ་ང །དེབ་ཞིན་གཤེ གས་བྲ་བསཱསཿ ཅདཀིརང་གདམ་ཆི་གྲུསེབ་དཔནྲ་ིས་འགནགཏི ཁྱད་ 
རྣམཾསྲ་ཁྲ ཅུཤས་ དབུང་བརམཛད་པ་ ཡན ཏདདཔརྲ་བའོ།། ད དབཞནེ་གཤགས་པ་ཐསས་ཉདྲཀ་མཆོང གཏ་གསང་བའིདབུགན ས་དྲང་བའབི་ིན་ཏ། གསངབའིདྱཀྱིལ་འཁོདག་པ། 









དང །སགས་ཏ་ཐེབས་ལདདབ་ོ།། དེནས་ཛྷིཊ་ ་ 
དབཞིན་ གཤགས་པ་བསསཅད་རྫོརེའཆངདང་བཅན་པ་ ༩ 











༄༅༽ ༧: ་ །སྤ་བངབ་དདནེ་རབ་བཞུགས་པས།  ཐིགབ་ཀུན་ལས་ངེས་གོལ་ཞིང་། །ཁྲེད་རྣམས་ད་ རནི་ལེགས་པརགནས། །བད་ངེནྲ་དེག་པ་འདིལས་ནི། 
གསུ་རོལ་པརྦ་བས། ༽སྲེ འསྲ་གབསྔལ་བ, ཟླག་པརདི། །སེདབཤིནེཏྭཱ་བུབཔའིཐར། །སྙེནཔ་ 

.2 མཆོགཏྱ་བརབབད། །སདཔཤེན་དུག བ་པ་ཡེན། །དས་ཆ་གྭབྲདབབ་ཡེན། ཅན །ཌྲཾདཀྱེཾསརྟབ་ཏུངསྲུངསེ་བརབ། །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་བིས་སྭ་ཐུནཔའགསུང་། །དཿ ང་ 
ཿ་ རྟུགབེའ་བཀའཡིནདེ། གང་ཞིག་འ སྐད་པྲརསྲ་བསན། །སྭཔསྤ་དཱས་ ཤིད་དུདགས་སེདཔལེ ། བདཆུབ་སེམས་ནེ་བཏངསེ་བ། །བགྲྱ་ཧགདྱ་ཡན་པལ། དས་པའིརེསན་ 
རྒསདཿད། ། །ནར་ཡངབ བདསིབ འ།། མེ ས་པ་འ །སེངས་པ་ཡུས། །དེས་སླིསད་པརསེབའོ།། རདགེ་བརབ་ ཅེང ཡེངས་སྤཔནས ༢དཀའ་ཐུབྷནསསྭ་ཀྲིས་གཏུང་སྤྲ་བ། 
ཙི་བདབརནི་བདབ་བཟུང་། །དནིར་འ་ སྔརོ་ གས་སང་ ༈། །རྣཛཱ་དྲུཔྲགརྒྱརྣུཔས། །ནམ་ཡང་ ་ཡངས་སུམྭེ་སྲངབ། ༽སྲེབ་ བདཔེནྨ་སདཔརསིབ་སྔ། །འདིནས་སྒྱརས་ 
; །ནདང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུནསདུངསབླ ས་ཡཾ། །སཱ སྲིབ་དཔན་ལ་ནེ་གངསྒེད་པ། དས་ནིསངསྦྲ་ནས་ ཀུན་སྨདཔས་། །དག་ཏུ་དཁ་ཐབ་འྱགར་ཏ །རིམ་ས་དདདགདངྱསྦྲདདུག་ 














དང་། །སུ་ཁའ་འབྲིཊ་རསྭ་ཀི་བཟས་པ་དང 
དབེནྲབྲ་གེས་ཆ། །དག་བར ླིསོས་པ། ༣ ནས་སུ བ 
ནྣམས་། །པིར་ཞོབའབངབར་ས་འྱབརར། །རང་གིདས་ཆོག་སེ སོབ་དཔོནནེ། ན་དང་ད །དང་། །རངྭསགུགས་ཇུག་བཏན་བསན། ། 
དགས། །གདགེས་བསེལ་པྲ་བབནི། །གྲངས་སེད ད་པརནྷི་རཱདདཀའ་བའི། །སྭའསྦྲ་དས ཉིདཀངབཅོ་ནྲུ་ཕུནལ། །མདདེ་ཉིད་ལ་སྣར་བརབད། །ཏུག་དགད་ 
རྟགཏུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོད། །རྟབ་ཏྲུབ་སཱ་ལ་ཡེན་དབུལ། །འདི་ནེ་བསྦ་ཧ སྭ་ཀུད་དངའད། །དྲ་བེནསངྲསྤྱར རྒྱུས་བྲམས་དལ། །རྟག་ཏུཤཾནེཔ་ཉིད། བྱུམ 
བནེ་བསདོགསས་རོགས་སིཀཏུ། ། །ཆོགས་ལ་དངས་བབས་ཇེག།ུའྱུར། དྲཕིར་འདིནི་ལི བགས་ནས །དང་འདཾསཾ་བ་འབྲསུ་བུ་བཅས། །འདབུངདམ་ 
མ་ཉམ་། །དངྲ་འདྱགུར་བྲ་བེ་ཆོས་སད། །སངསརྒས་རྡཾ རྡེརི་འྲརིན་བཏས་པ། །ཀུན་བྱེས་ད དེད་ཁེད་དབང་བསྐུརཏ། །ཾམསགསུསྤ་བིནྱི་རལ་ཕ་ཆེ། ཀརྒྱལ་བའིབདག་ 






བསད་དསསསས་ད ད་ལ་ལུདབརའྱགུར། །དབས་འབདཔ་བསུག་ཧད་ཀི། ། 
ཀད་ཡེ་ནོ། །རྔས་མཐུནཁྲེདཀྱིས་སྙིད་བ་དབ། སེས སང 

















ངསལདགས་བླསསི 


ྨ་ 






ཧོ །བ་ཡིནེ། །དནི་བདུད་ལསྡནསྦྲ་ཧལ་ཏེ། །ཤེང་ཁྲརསཆོག་ཏདབ་དཞགས། །ཁྱིད་རྣསས་ཀྱེས་ནཾས་དསུ་རྒྱས་ ཞིད།. །དཔའདིད་བེབ་པྲ་བཅོམ་སད།། 
ལེ 36 

སབ་ ་བ་བདབཞིན་གཤགས་པྲ་བསས་།དདང་། །དྲརིའུརང་དང་། །བང་དུབ་སེཔས་དཔའཅ་པེའོབརྱབིདྲཀིལ་འཁརད་ དང་བཅས་པའེབཏོས་ལན་འད་ འདསརྡརཾསཾམས་དབའ་ 
ཀད ་ དནས་ད་ བཞིན་གདཀགས་ང པ་བསས་།ད དཀི་མརེགཏ ཏཱགསངབད་བཞི་ནབ་ཀགས་བ་བསསཊདཀིདབལ་འབགྱེ་མབ ཐུ་དཔེནདང་། སྙ སྙིབན་ཁྲིས་ཚེག་ 


མུས ཀཾདདུགས་དབུངབ་འ་ དེསེན་ཏ། པིདསྡེ་ཝེ་པའྲེཔགྱར་སསུ། །བང་རུབ་སསསུ་དཔའ་ལྷན་ཉིག་བསྐྱད། །ས་དྤ་རས་ཉིདནི་ཏིགསྲ་བྷ་མུ། །ཞས་བའོ། ཁེ། དགྱེ་དགང་ཞིན་ 
° ཞཱ་ན། གང་གི་པོད་ཁདྲ་ནམས་ཀེབདག་ ་ཤིདྲ་བས་ཏད་ད་བ ཞིན་གཤེགས་པྲ་བསྲས། ཅདྲ་ཀི་བད་དུ་བཀི་སྐམ། སྭ ་ཆནཔེ་བསྐུདཔ་ཉསྦ་བིསྭཐུ་ ཉེད་ཀི་བརམྭི་ཝུག་པརའྱགུརངོ།ཕ ཕོང 


5 22293292> 
ཟླ 








„སི གཔ་ཉིད་ཀོཔརིངས་པའི་ཕུངཔ་ལྷནས་པར་གནས་པསྨ་བནསད་པ། ཡ་ང པ་རུབཏུངས་པ་ཉིད། ཟླུན་སདཔ་ཡང་དགཔར་རྔགས་པའི་བྲདུབངནོཔར 
ོ་ གས་པར་སངསྤྱརས་བརྡརེས་སུཌ གས་པ་དབའ །¡ དནས་ཐྲསསད་ཀ དབལ་དས་ཇེ་གླ་སེབ་དཔེན་་ཧེན། ངོག་ཏུགསངབའིདབུགས་ད ང་བནེ་འདི དི །ཏ། རྔཾ། ན་བའི 
།རགས་པདྲབ༨། 


ེ་། ཀ་ལོ བུ 
༢ 


བྱ བརསབསྲུ་ནས་པ་ །ཏིད་དཱ་ 


༦ 








- -༨་ཞས་བའེ། དེའླི་དགང་གིནཞན། གངགིཕོརྲ་ཁེདནས་ རོ 
ཙ་ཀན་སྡེད་པ་བད་ག་ བགས་བའི་བངམག་ང་བརྗ་རགས་ : 
ངྲ་ ༣ ༤  སྐུ་ཨུ ས་ཆེག་གིདངེས་གུབ་ནམས་དབཞིནག་ཤིགས་བྲ་བནས་ 
།ཡིའེ་སི་བྲད་བ་བིསས་ ས་ཏདཀི་གནས་སྐུབེསི་འབདབ་བདྷནསསྲ་ཀའང་གབེདག་ 
ད་བ་བན།༥།ཀད་ཀ དཀེས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཉདཀི་མཆོགཏགསད་བླ་བ་ 
ཀ ༥ཿངོདག་པ་ པརའཔལ་བའྲབའ། བདག་༩ ེད་ལྔ་རྟཝ་བབཞིན་དུམ་ངནི་བ་བརེན་ 

་བདྲང་། རྱ སུ་སགས་པ་དང་། ་ཏདྲ་ེས་པྲ་བསྲེསཉད་དང་། རཔསདསྤྱ་རྱསྱ་ཀིསར་ལུང་བས། ལུས་ 






ཤད་ཉིདདུདནོ་དགརོགསཔ་དྲ་བའ ། 
ཉིདྲ་བསས་ཀད་ཁེནྲ་རས་བསུང་ཞི་ངག། ས་འ བརར 
9909 གླི 








༤༨ 





༥༨ 
༄༅། ༨ །འདེ་ཤེནདུ་བསད་པ་ཡནན། །ངག་ནེ་ཤེན་ད་སྐྲིས་བ 
 དག་ཤགསབཛསགས་ཅི 0 གང་གསྭ་ཀང་ཁད་ཀེ་ལུསངག་གེདྲ་ཀེ་དངནསས་། 
རྫ འདེད་པའལིངས་སྤེད་བྲསས་༡དཀྲེས། །ཅིསེངམོ་འཇིགས་ཕཔ་པརླ་དཱ་ས། །དམུ་ཚིག། ་ སགནཆགཏུ་ཏུག་པའབུངབར་འྱའ་མགས་བུ་བ་སངགསུསོ 
2 ¿£ འདུས་དྡོརསསས་དབའསར་གཏུབདན་པ པས་གསུངས་སེ། རབ ༨ ཅཱ འད ཀའ །སྡིག་བམེདྲ་ཀེས་ས་འཇིགས་ཤིག། ༣ས་བཟས་ཝཱན་འག་ 
རླ ༧ཤ དགུངས་པ་ཡིནན།། ༨ ། དལྟར་ཡདན་དབ་ཏྲར རཇིེདདྱ་བིས་། ` 7 ཡིའཁོརྫ དཀིལ་ལུཁ་འདབད ` ི འདུབཞིནག་ཤགས་པ་བསས་༡དྲཀྲི་བུགས་ལ 
ཧཱ ཏུ་ཉིད་དངགས་པའྱབྱིས།་ །དནས་རེའང་བྲ་བའབྲ་ཚེ རེ གམ །ཟད་བརྟན་བརྡ་ཤིས་། །དེང་ནི་འྲགེབ་ལམ་བདས་སས་དཔའ་དང་། །རབཏུམ་ཉམ་ཞོངྟེཏྟཀ་ 













དཔྲ་ཀུ། རེལ་མེའི་ངོད་སགས་ཀོས་ མགད་མ་རང་འ 

ཝ འདེད་མཆེད་པའ་ ི་ འོ ན་སགནམཆད་ལ། ། རྗེ་སེབ་མ་ཆན་པེས་ ཕུལ 

ཅབ ཤ། །ཨསྦ་བདསྲ་བ གད །ི་བདད་པ་ནེ་བརྟེན་པ་ཡིས། ˆ ་ ངེ ཆིན ར་ཅ་མ་ 
་བ། །རངགས་ངཆོ་ 












༨༨༢ བསགས ། །བུདམད་ཆོག སྭ་དང་ལཱན་བ་འབ། ལོ 
སྙེད་ཀེས། ཀམཆེད་བབས་ ཏདགྲའུགསང་བབཏེས་ལུན་འདས་རྡོརེསསས་དཔྲས་ 

ནེ ཧཾ བཉེམོ་ལན་འདས དཔེའེདརེསསས་དཔའ། །ཨུ་དགཤནག་ཤགསབྲ་མས་ཀིར། ་ལ་ 
འཇིག་ རྟིན་གསུ་ ལསྐཾས་པརླ་རཱལ་བའོ།། ཨོཾབིདསའི་ །ྷིསང་པ པྲའཀོ། ཧཾ ་ནམ་ཁའི་སཱིངེ་པེའིརྟ་། བད དུ་རུབ་སཱསས་དབའ་ཆུ་བན ནབེ་ནས ཁའི ཉུདོགིན་ནེ། སྦྱ་བ་བས་ 
གསུངས་སེ ནང་གསང་དྙེང་པེའྲིབུ་དགནེ། །ཡོགྲ་ཝ་པསྦ་བ་བྷས། །རངགསངཆཚོ་གྲ་བངས་པ་འདི། །མཆག་གུན་གཤིགས་པ་ཀུན་གྱིཿ ན། །དནས་མ་ ཤག ཏུགསང་ 
བརྡི ཤུའམཆདཔནི། །རརདལ་བཱཾས་ཐས་སེགས་བཅས། བརྣམ་པར་དབན་པར་རོལ་སེ་དཀྲེལ། རུང་བ གསྭ་གླུབངས་བུ། གནས་པར་འ 
དནས་མ་ ག་དགིན་དུགསངབའེརྡོརིགརྦ་བྐམ་ཆོདཔ་ནི། །འཇིན་པ་དང་བཅས་འཇྲིན་པཆ། ༽གརནི་བ་ད་ དྲབསནས་ཀྱང་། །དཀིལ་འཁོརའྲད་འཇིནྩབྷས་ནས། ལུ 












༄༅༢། །བསྐེརབརདབ་མཆདྲུབ། །དནས་མརེགདུ་གསངབྲ་པག སུུ་རོགས་པ 3 །རྡེརཱསཾསས་དབའལསགས་ཝཁི ༽རྟོག་བཐམསཅད་ 
རྣམ་འབྲུལ་བ། །གཏནློ་རྐྱད་པག་མཚན་པྲགྒྱ་ཡེ།། ། །གངཞིག་གང་ རལ་མ་ཡིན། །གསའ་དར་ཡངན་ དདུཔ་དཔན། །དབཞི་དཤངལས་གྲས་པ་གི། །རངགི་ལྷ་སཱི་གདེང་ 


ནམས རས། །གུབ་པའྭ བནཛྫཿཾཿཱཿཱ་རཾ། །དཀེལ་འཁེརག གང་བརྟུན་བ། །བག་ཧ་ ་ །སེབ་མའེ་ཆོགས་ནིདེདང་ད། ༽བླཟས་ངྲབ ཐམསས་ 






2%‰)»)>% 


ངང ཅན 
9 ཉུད་དུས་ཆེག་དུ་བཞུག། སྣ་ཆོགས་ཆེ་ག་འདིཿ ཅེསན། ཐ་ལ་ཀ་ཐཐ་སན་ཐ་བ་གྱི །བསཾདནསས་ཀུན་ཀངའབལ་འྱུགརྟཏ། །རྟགཏུབསུང་བརྭའབརབ་ཡོན། ཀཾ 


རར ༣ཿསྐད་གུདཱ ན་དདདུག་དང་ནད། །སྦར་ དབ་མཁའ་འབེའི་རབ་དང་། །བནུད་དང་བསད་བདྲ་དད་བྲ་ནསས། །འཿ དསཱན་རབ།ཏུཞཱ་བརའྱབམ །དངྲསྭ་གུབ་དགནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་། 





“3 གསངབ་ཇིབཞིན་བདག་པེནསས། །སངསྭ་ རྱས་ཀྭ ཆག་ཤེདྱཀེ། །རྡལ་འབྱརདམ་བཿ བྲ་བབ་བརའྱབུར་། །ཞས་བ་བཤིནདུ་བསངབབཉོས་ མ་ཝཱནཁདས་རྔོརསསས་དཔས་ 
ཆི གསུངས་ས། །ད །དནས་ཕགྲཧ་ སྣ་ཆོགས་པ པའེ་མཆད་ བའཾམགྱངས་པ་ལགཔའྭེལ ལ་བྲམ་ས་འངྲའ་ དརརའིསཆོག་དུགསངབའདུགཔདྡོརགའིསཆོདཔའིརང བྲཧ རྒྱས་བམངོན་བཟའ་ཛྲོཞས། 





དྡདིསབ་དཔ་བིལ་ ཨབབའས། །དའ གཞན་ཏེ་འདེད་པའྱི་བུདངེལ་མོསས དསུ་ཆིག་ཆན་པའམཆདབ་མཆེགཏུ །ཞསྲ་བབས། དེ་ 
ལ་རན་ཤིགྲ་མ་ཁེདརབཤེརོོཝ ལུན་འདས་དཔལན། ཆོག་དང་པེ་རྡེ་རེསསས་དཔའ་ མཆོ གྲ གཔའླལིས་ཆེདཔནི། །ཐྲམསཿདྡརཾས་སུ་ཆགས་བ། 

དྲེ ༦ 
ཏ་བའྲིཔགསྡ་རྗེརསེམས་དཔའི་འདོ་ནི་དབདགའད ཆེ་གྷས། བདབཆུན་པེ་བརྟན་ཞེ བཱ ལྭའབུ་ཡོང་། །སེ་ །སེ་སེར ༢ཏགོསགས་བདོ་མས་ ཤད་ 
ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས༔ །ཧདྲཀི་རིགས་ཀེར་རབོ་དུགསངབ ངབའིདེས་ཚིག་འཇུཊ་བའེརྡརིའླི་གུའིམཆེད་བནི། །རྡརྗེསསསུ་དཔས་བསྡུསུ་བསུན། བུནམད། ། ` 
ྡར་ཆོསནླི་གབངས་པས། །རྡཾངལས་ནེབེད་པར་འབྱར། ། །དགནྡེའིརིགས་བརུས་༡དཏེ་དཔལེ་མཆེག་དུགས་ངབའེདས་ཆིག་འཇག་པ་འིགནེདཔནི། ཅུ དོལ 


དངབཿས་ཁད་ དལ་འདྲུད། །ཛྡརཆགས་པའེདམ་ཆེ་གྲཔལ་ཁོདལ་འདུད། །བ་འཛིན་དྲས་དྡོར་ཁིདལ་འདུད། ཨུའོ །ལ་འྭདུད། །དནས་བདས་ 
















བྲསས་༡དིམཆེགཏུགསད་བབེདས་ཇི་གའདབ་བརེརིལས་རེད་བཞི། །ལ་ལརྙསི་བ་མརུངས་པའྲསཾག་འགྲ་བདཔྲདག་པའྙིས། །ལེ་ལ་རའྡཧསཐའདག་འདུ། འི 



















དྲིར རིར རི བི 
¬ །འའེ བརལའཇིན་པའྙིས། །ལ་ལར་པདས་ལིག བཤན་དགི་བཟྙིས་སྣ་འབུརབམེད་པཔྟ། །ལ་ལ་ར༨ཤེནདུའབརབ བའའདད་པའདམ་ཆ་གཔདམཁྱ་རལ་ 


ཏ་་ ༨ 3 


བའདུག་པའརརྦ་བཱའིསཆོད་བནི། །ད་ སྐུ མདུད 8 ས། ངད 


བལས། རྡརརིན་རན་དེཔ་ལ་དགལ ལགས་སརྐདབད་ །དེས་སེང་པགྲསྱུ་བྱིབརླབ་བ་སྱང་། 
བརྱ་བྱི་པུ་པུ། །དནས་བནེདྨེན་ྲ་་དབེན་ངནཔ་ལགན་ྡེརྗིམགཔྲ་བམས་ཤད་ཀོདཀིལ་ 
¡ ངུས།ནཀཡ། ཧནདཔས་སི་ཀྱ་དཀླ་དཀ་བམནྷ་རིན། ང དནས་བསས་ཏདྱ་ཀི་ 
༽ ཊལ་ལདདསད་ དཱ་བའཀྲིལ་འབེར། ངགིའེདཀེསུནནས་པར་མཛེས། ལུ རཿ 
ད་ཟེརྨུལནདབཞིནའི་བ་ །རྐལ་བའིས་འཇིན་བ། །ལ་ལཾར་ཤཾན་དཱམཇོས་བའེ 


=` ༣ 


ཐེན ༦ ཀནཆགཏུགསང་ 
ཆེབ ཁ་མ་ནནརས་རྤྱལ་བཟུ 








དེས་མ ནས 


-ཿ  ་ 







གསང་བའདས་ ཆིག་གྲེང རྡེརྣགའིས་ 


རེ འབྲས། །ལ་ལ་རཾསདངས་དང 
ས་ཅན ཏྲ 














ནབའྲིརྡརཾསི སཔ ཁས གྭ་བ ¡ 
མ་གདཔལ་དམཇིགགསུམ་ིའདགུརནདབ། 

ལྡུན་བུད་ངེད་འཇྲ་ འཛ་ཀ། མཆོགཏུབདབདམ་བའེདདེསི་གུབ་ཉོས་། །ཇ 

བླབ བུ་ནསད་པའིདས་ ངག བླུན་སད་པའིམཆེག་དུཤིན་དག ས་བབརརིགུའི་མཆོད་པམ་ ་ 
ཞ་ཉེདརྡེརྲ་བཱའིས་ཆེད་པའྱགུ་གརོ ངགས་ཇི་ཉབ་བཞིནདྲརེས་སུབླྷ སྒུབ་བནས་སེསརས་བ སྤུབ་བདྲའཞེས་བབེ་དད། 
དབཞིན་གཤགཿ །ས་པ་། སཐསས་ཅད་ཀི་མཆག། ཤཧཤིན་དུག ཡི བྲསས་ཧདྲ་ཏླཾས ཆོ གས་པའདེས་ཆེག་ ་ཆནི་པེའིས་ཆདཔ་སཿ ་ ུདབ་ཡོན་ནཞོས་བཟ་ 
ཡངགསུངསེ།། ལྣ་ཆོགས་ཆོག་འདིགོསེ་ི། རཱ རྡར རྗེསཾསས་དཔའ་བསྤུས་བ་ཞིནེ། ། །ཀུནམ་ཆེགྲས་ཅེགསཆནཔ་ལོ། ལ་འབྱོདདབདུག ཊུ བ་ས 








ཇར ༡ ངོ ླ ཛོ == ~-~-------===-=-=༢༩༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥ཛ༤༤ཆ་ཡ་སསས་་ 


༄༅། ྱ །བ་བཉོས་ལན་འདས་རྡེརསེསས་དཔས་གསུངས། དྷིཉརདཔལ་མཆོག སདངཔ ང་པའྟཏིགཔའི་སོགྱ་རས་པ་གཏམ་རླྱདཔྣུ་ཚོགས་ཅན། ‹ མཆོགདགསང་ 

བ་ན འལམླ་བནསདཔའིདདས་གུབ་ཉསས་དང་ལན་པྣ་མེ། །གངགེ་སུཆཾགསང པ་སྤེ་རལ་མཆནམ་བནུ་པེ་དངྡལན་ཀུན་དྲུ་རས་བསྟན་པ།  ཀམ་ཆོག་གིདདོ་གུབ་བདབཆེནཔ་ཉིད་ 
ནད་ཡས་ ཉསུས་སུ་མང་། །དེན་གུད་སརེ་གཏུབས་དོནསས་ཝན། །ཆོག་སརོགྱུཁུབརྟགཏུ་བརྟག་པྟ། །ཀུནནཿ དགགས་ངབ་དེན་པནོ། སབ ཡུ གུ་ 

དེ །གདཞིགྲ་གེདོ་བསཆེགདགས་པ། ། །ཞུགས་ཏ་བསྒྲུབ་བརྲབདརྣསས་དེ། །ཤནེདུས་ཆག་གིའདོདབ་ཡོ། །དངེས་གུབ་དབདཔག་བདངས་ཐེའི བཱ། ཀགངགི་ 

་ ་། ། །བསེདནསས་བུནཔུས་ཆོགས་བད་པྲནསས།་ །དཀྱེལ་འབེརས་ཆེགཏུརབཞུགསན། །བསྒྲུབ་པ་ད ངེ བྲུ་གུབ་འགྱུར། སས ་ 

 སྙིདབསེག གནུ་ཤྱུ་སྭ་ན་གྲུདན། ི་་གིད་ས་བསུབབས་ཀང །མ་ཞུགས་འདེརཞུགསྤ་བུབ་པརའབུརི། ༈ །དཔལ་མརེགདངཔཧོ་རྒྱད་དུ། །དེབཞི་ རག་པ་ིན། 

ཇྙཕདངཔའྲིབས་ཞུགསནས་། །རྔེརྔཾདཀྲིལ་འཁེ ་་་་ །དཀྱིལ་འཁོརཿེནཔབསྒྲུབ་པ་ཡེས་། །བྷེཉརམས་ཅདྲགུབ་བཟོན། །ཇྭིལྭར ངིགཏུགནས་བ་ཡེས། 
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ཡཾ ༣ ས་གདོནྲ་གིས་རག་བ་ཡང་། གབ་པ 


དས་ཆིག་ཁང་བཟང་སྲ་བདྲབ ཡིས །༨མ།རི་གྲས་ ༈བར་ཉརསུ་པ་དང་། །སྒྲེ་བ་པ 1 རཾ བརང 
ཁྱུན དཀིལ་འཁེརདུནས་བཞུགསབ་འུས། །ཡངྨ་དུཀྱིལ་འཁེ པར་བཏར་ བགུགསན། །དེདགསུར་དུ་འཛ པརའགྱུམ། བཿ ˆ 
ནེཧུངཐད་སེད། །དངོས་གུབ་ལས་དངང་དདེབཞུན། །དངོས་གུབ་ '་བྲམ་ཨ་ན ། ཆུབབ་ཀུན་སར། །བ་པར་བ། །ཞིས་བབ་བཅེན འདས ཡིམ 
གསུངས་ས། ཤ །དཔལ་སཆེག་དངཔེའྲིས་ད་བཞིནགཤགེས་པྲབསས་།དྲ་ཀོདཔའ དམ་ཆེག་ཇན་པེའིདཀིལ་འིཁེརྒགི་ཆོག་ཤིནྡདགསདབ།། །།རྫིགས་སྒེ་ཀ། 
ས་དགགཞེགཤསལྔ་བས།༨འཇིག་གསི་ གགསངབའིའི་གའིསཆགནེའེདེག་ཞེཏ། །སངསྦ་ནསཆོས་དངདག་འདུན ། ྱ 
ཁོ དེ་ཤེན། བད ནུད་སཱསས་དབའནཆོག་འཛིན་བཞྲི ༡རང་ལ་དཀན་སཅེག་གསུས་བྲ་བ། ཀམོག་དདཉསྡ་དྲུརསཚོག། ཆོག་སེགསྦཀླནས་པརབྱ་རྒྱན། ། །དྡེརསུཆོན 

དུཐདད་། ༈ མ་འ འཁེལ དནིབརྟགས་ནསུ། །གསང་དཱདཀྱིལ་འཁེརདམ་པ་ལེ། །ཙོའིགིས་པནྙིླསྲུད་བས་ནས། | །གསུམ་ལུ་ད 










༄༅། ;ྫ¿ །འྱགརབ་ཡེན། །དེ་བ །ཞིན་ག༨ ཤགསཔྲ་བསས་ཀད་ཀི་དས་ཆིག་ཆེནཔེ་ཞསྤ་བ་བཿ བའྲིསིང་པཆགགི་དདོསྐ་གུབམ་ལུས་པྭས་རབ་འདི་ཡོན་ཏུ།། ། །།ཨྲཾ་བྷཾ་ཌཾ །དཾ། 
ཁྲིམ་ཁས་ཡངན་ནགས་ཆལ་ཡན།། །སྔམ་བཞིན་དྲུ་དན་ནས་ནི། །མཆོན་རུམ་ཆེག་གི་ཆོག་ཕོས། །བྷམསུཉདཆ་གཏྱས་ནས་འདརེབ རྗོད་བྲ། ། །ད་ཉིད་ཀས་ནི་བཉོས་ཝན ཡ 
ཤག །ལྟ་དན་རྣམས་ལ་ཕ ་ཕན་པའེ པདི། །འདི་དགས་ངནའདས་པ བ་སྟེན། །མ་ལུས་འདུལ་བལསེགས་པས། །བརྟནཞིང་དེས་པའིགེ་ 

ཀ །ཤནདྷུ་སདབ་ལ་གནས་མཆག། ། འོག་ལསེབས་བགེསཔ་ཡིན། །སང་ ་ཆེས་དང་དགེ་བ འདུན་ཐས་། །དཀེན་སཱཆེག་གསུམ་དྲུ་བརབ་ཡོན། སྒཾདེ་བ་ཤུནེདུ 
གུབ་པ་ཡེ། །རྣམ་པ་རདག་པའིདབལ་སྲང་ དསྐུ་ཆེག། ( འསབ་བ་ད་བཞིན་བཤུགས་པྲ་བསསདཀི་སཆེགྱཏ་གསང་བརྡདྡ་ིའོ།། ང དུ་ནས་མཆགཏུག གསང་བའེཿཏེས་ཉིད་ 
དྲིལ་བུ །ཐཱན་སཱཿདནས་ཁའེ་ འེ་མཚན་ཉིད་ད། །ནན།/བའ་ལ་ཡདམ་ཆན་ཉེད་པད། །ནསྐ།ཁཱུའདངས་ཉན། བ་ལས། །ཀུན་མཆེགས་ཉས་པ་ཉིདདུགསལ། །ཞས་ 
བ་བནི་ཤས་དབྲ་ཀོཔ་རལ་དུ་བེན་པའེ། དནས་ཆིག་ཆནབགསུསྤ་ཧེསིང་པེཞི་སྲ་བ་བཞི། ལེངས་ དུ་ཀུནལ་ལེངས་སྤྲད་པ། ར་བདག །ད དཀེན་ 
མཆེག་གསུམ་ལ་མཆེད་པའེན་ཆག། བ བདག་གསྲ་བཞས་བརྔད་ཉདན་ཆད། །ཞས་བབཞེ་དབཞིན་གཔཤགསེ་པའྡེནལ་འབིརབསྲུབ་པ༽ །། བུབས་ཀྱེཿ ག་འདི་ཡེ་སྐ་ནི། ༽། 





༣ ༢༧ 


༩༧ ¬ 


ཤྱེ 


།འདདཔའི་ཡེནོ་ཏན་ལཝྲ་རར་ན་ ཀྱང་། །བཟའམནང་གང་ བཟའབཉཿསན། །ཌགབའིད 
དམ་ཆི་གཟན་པགསུན། ། ཅི གེ་བི་ལ། །ཕགྱ་རྐབའེངབ་ དསྲུབཔདབལེ དན པ་བག་འདབནབས། 
བས་མཆེད་ནས་ནི། །ཅིའདདཔ་ཕེསཇདབ་ཡྲས། །སབ་སྦ་བསས་ཏདསརད ཀནལ་ལའྲི་སིདཀྲིང་། དའུ 

བདགུདང་གཞན་ནམས་ལུ། །མཆོད་པ་ཉིདདུའ འགུབ་པརའྱབུར། རཾ གགས འག 
བའྲི ཤགནེ། ། །དས་ལ་བཅེ་ལནེས་བསཏ། །རངའརེགས་ཀུན་བདག་པནེ། རྗི་ཉིསས་ལྟ་་བར། །ཆོག་ཇིབཞིན་སཆེགཏུའ། དག་པདའདབ་གཉིག་བཞུགས་པ།། 
ད་ལའེད་ཀ་འེཁར་ལཾའོ་བརྟན། །ག །གསུང་བའྡེརིནལ་འབེར་ཏ། །མཁའའ འགཱསྣ་རུམས་ལེགས་ལྲ་བེ། ཀདང་པེརདཀརདང་དགའ་བདང་། ¡གཞནནི་ཐལ་བྭ་ལདདཀརབ། ། | 
གསུམ་པདཀའདང་ལྗང་བསྟ། །བཞི་བ་གསདངདམད་པའ།། རེ རྡོརྔ་གཏུནཊ་པེའིདབདུཐགྲ་བུབ། །རྔོར་བ་བསྒེངདངབཿས། ། །རྔར་འདེད་ས་སྟ་ཝར་འབད། | རཕེབས་ལ་ 
མཚནམ་བསྟད། །རྡེར་ཁབ་འཇུགས་རྡོརལི། འཁེར་ལེ་བསྣདཔ་དབཞིན་གཞན། རྔརིངིལེ་བུབ་དནས། ༩ ཀདམི་ལེགསསུ་གཡན་བསམས་མ། ཀཀངབད་ན་ཆབ་བཉིགས་བ་ཞི་ 









རཿ 


༧: 















༦ །།ཁྲཾ་དངབཅས་པས་ཞལ་བཞད་པ། །རང་བདག་ལནྡབུགས་གཏད་ཊོང་། སྐུནུརྦ་གི་ཕེགས་ལྲ་འི། །དནས་འདིདེནྡིསང་པཞོ། ཤྱ དནུས་ཉབའིསི་ 
བཾནཾ། །རྡེརིའིལ་སེགས་ལྷན་ཉིགེཏུ། །རྡུན་ཞུ་ དལ་བ གནང་བ ཡས། ཧྭ གྱུ་དངརལ་མན། །རྔཾཞཾང་ཐུ ཟུར་བཞི་འབདུ་བསྒྲུབ། །ཞསབར་དདབླགས་པའཟགལེ། འེ 
་ ། །གསང་བའེདཀྲིལ་བཁདོདས་པནེ༽ །མཆཾནོར་སཆགགཆིག་ཕ། །རེགྲ་བསས་༡དྲ་རུས་པའེ། ད ། དནས་དུ་ཁེན་ཉིདདང་། ཀཆེས་དངདས་ཆོག་གིཆེ་ 
གསྟེན་པན། །རྟུག། ༼ཆུགས་པ་ལས་བུདྲབ། །རྡུངས་ཡེ་ཕུངཔའྙིས། །འབུར་བའྔརྡརའེ་བཆེ། །རབ་འབདབ་ཕ ༣ཆགསྐ་ཀླེས། ། །རྔོརེ་འབརབའྲེ་ནལ་འབེད། །མྭཁའའབ་ | 
\ར;༨ ༦༤ །དནས་རེས་ནྲབསེས་ཏདིནསཁའིསངན་ཏེ ་ཉིད་དེ། ། །ནསྔ་མཁྲའལ་ཡངསུཏུན་ ཉེདམད། །ནམ།བབ་དང་ཧཱས་ཊུལ་འབེདབས།། 
ཐམས སུརབ་ཉེདྭ་འགུབ།  །ནཱན།བའ་ཀུནསར ཡེས། །བཱ་སཱ་ཏདནས་ཁ་འཞས་བད་ཅིང་ །རྔརའཕགྲ་མསྦྱ་ཧས་བཏབ་པས། །འཇཾགཏན་བསུས་ཡངཟ་ | 


བདྲ་བད། སྤྲ་བ་བའེལ་འབརྩོ་གི་སཁ། ཟའྲབས་ལྡན། །ཏ་གསང་བའེདས་ཆེགགེ། །ཅོག་འདཡས་ཐསསད་དུ། །མཉམ་པརགཞག་པས་བསྲུབ་བརབ་། ཀུནམཆེ་ 















. ‰ (དྲོ 1:69: 





དླ་གུབཆནཔ་ལོ། །ལཡ་ཧིའི་༡བརསྲ་སྲར ཤདཔལ། ཞཱསྭ་བུ་བའེ། དེན ` ཀཞེ ཨང པའི་རོགས་དང་གྲི་བ གི་པགྱ་དནསསྦ་ཀིས་གརན། 
༢་བྱབརཔ།། དཔལམཆེབ་ང ལལསྡ་དྡནལའབེར་ཆགའེ། །ད་ བ་འདད་ ། ཤེན་དུབཟང་བའྡེ་རརིས། པཔ ོ་ 
མཱཁའའྭགན་ལིའབརལེསོ་བཤད། གིད་ཁརབསྐེད་སེས་རལ་སེབས་དྲཾ། །ཛིཉྟོ ཀའེ ྱད་ངེས་ནས། ྗེརའཛིནཀདྲསབདཔེནྲིས། །ཇི་ ་ 
ཡིདའངབཞི་དད་ལྷན་ཅིག་དང་ །འད་གི་ཕྱ་ཧསམ་ཏོག་གཏར། 5 ནྲ་ཤེཁར་འདུག། གསེན་པ་ལ་དྱེ་གནད་བསད། རཾ་རཾདགུ་པའིགཞད་ཆན་ ཀ སྒྲ་སྒྲ་གསུ་ན། 
གྱགས གུས་མགེལྲ་པ ག་འཙལ་བ། ། །ད་ལ་བགནི་འདེ་ཡོནཏ། །ཨེ་ཞས་བ་བ་བརྗོད་ལ། །ཤིནེ་དུ་དགའ བདུགས ཀླངགེས་དགྲཕན་དའསབས 
རི ༽ །འདིནི་ ནིརིརིདགཔབག་འཚལ་བའླག་སླེགས་པའསཆེག་ཅས་བབབདིར་ྡེ་རོལ ཕག་གེབགྱ་རྣས། བགྱུ་རྲ་བསས་ཿདདད་། གཞིན་ནེངས་བ་དང་། ཐེགས་པ་མད་ 
པའི་ད བཱམ་ནཱད་དང་། །ལསྐ་བསཉྭད་ལས་དགེས་ཤིངམ་ཆགཏྲ་གབཔལཞས་བབ། བཅིས་ལན་འདས སསསདབས་གཆེགཏུགསང་བ་འདིགསུངས།། དད 














༦། ༨ ( །དནས་ཡེདའང་དངབཉས་པ། མཱ ཏོགསུལ་ས ས་དར་ནས་ནེ། ྗེརྗཔདསའིདབངབསྐུར་གིས། ། །དམ་ཆིགགསུམནི་གསལ་བརླ་ས སྙེན། །དེལ་རྔོརྗབད་ 
3 མའྦིབགྲ་ནནའདེ་ཨེན་ཏ། ཡདས་ལའྲ་གོས་ཕར། །དུཡ་ངཿྡོརས་བནྡ་བེས་པ རབས་པསནདྲརཔ བདད སབད། དནས་འདིད་བགྱུར་བཅེངབནི། ། སྭ་བམ་སཏད་ 
ཧཾ, ཕུན བནཱཧུན་སྤར། །ཀུན་སཆེགེ མ་དང་བཅསཔ། །མྦབ་བྲ་རྔས་བཀབ་པན། །རྡརྗཾ་ པདམ་ཞ་ སྲ་བུབ་པ། །རྡོརཔད་སའྲབགྱ་ར་འདིས། ཛྲརེས་པས་དཔའེདབང་བསྐུརབའྤིསེརོབ་དང། 

རྡརེ་བད་རེན་པརིཆནཔེའེ། ཡེད་པནྲ་གིས་དབང་བསྐུར་ འབའ འདེས་དབང་བསྐུརབསྦྱ་བསད དབཞིནགགས་པམསྐཀི་ཤིནེ་དུ་གསངབ་དང་། །ང །དག་པེ་དང་། ༢།གཏཊ་ 

བ་དང་། ཀམ་རུངས་པའེས་སས་ཉན་ནསསྭ་བལ་བརབླརབན་།ཇསས་ཀདྲ་ནས་པའྱི་རྲལ་བ་ཁསས་གསུམས་ལུས་བའྡེས་བསཆན་པེདོ དཔལན་བའེའཁེརལེ་བསྒརབའིདབཞིན ་ 
རཾ ོ །མཆག་ཏཱ་བརྟག་བའིབསུང་བརསདྦའྱགུརདཞས་སུརེག་དཀོན་དགསངབ། རད  ་ 


ཤྭ 
2 གྱ ཤིགས་པྲ་བསསཿ ཤདཉཾས་བ་བའྲ་བ ཧུས་དྲ ངེ 
2 ་སགས་དབས་གསུངས།། སུཾ ལ་བུ་དཀེལ་བརྲབ། །དམ་ཆོགགིས་ནྡེལགྲ་ཆར། ཀབེནྲ་བེས་བླ་རབས་ནས་སྣེངཔ་བླཟ། །རྔཛཾལསེགས། 










ཡི ེཔླཾའབསའྱབུར། ཨུ་མ ! 










ཐིད་པརདཟུང་། །དྡརསཾསས་དང་འགཉིས་དངའྲད། རརིནལ་འབ་དདབདང་གྲ་གུ 
སྲིག །རརིདངབུཅས་པ པ་གསཆན་འཛིན། རྣ རྣལ་འབྲེདསདསས ངཱ །མརར༽གརྡ་ཏེས་ས་ལརའབརབ༣ 

དགཞིཤག་ཤེགས་པ་མས་ཉིདྡེྱལཔིཝོདཔེ། ས་པནྲ་པད་པ་མ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀྲི་ཐུག ལ་ 
དཾ དཔྲིེབམི་ལྟར་འབརབའདྲེར། རྡརཱཾདད་བཏས་པའ་ པ་།ྲསསཆནདངཔ་བར བབ །བདནདངཅས་བའྲིདལེ་བུཁབརབའདཛམཉམཱ་བར་ 
ཟོག བཁབབས་བསྒྲུསགཔདངང་སཔདྡེ།འཛུསསབ་ ཉཾ༨ཤིན་དུའཇིགས་བརའ གས་པར་བུད་བའྲེ་སན་སར་པེ་དངྔལན་པལོ། ། དབཞིནག་ཤགས་ 
་བཐམསཿད། འཇིགས་པ་ཆན་བེས་འཇིགས་པརྲད་པའྱིསནྲིས་ལྟ ལྟ་བའེ ཁྲཔགྱར་འདིས་སྟེངཔ གག་གགཔ འ་པ ་ 
བྲ་ཐསསཿདྲ་རེས་སུུ་ཆགས་པ་དང་། །དགུགཔ་དང་། བཞུགས་བདང་། དབངདྲུབ་བ་དང་། འབེབས་པརྐནུསསེ། ། བྲསསདནམ་ཁེླག་བའིསྐེན་ཏནདད། ཡན་ 











ཏུ 


ཛེ ཧོ 2®)2:026 


༄༦། 


བུ་དང་། །དག་པ་དང་། རབ་ཏུགཏུས་པ་དང་། །མནུངས་པའིསསས་ཏ ཉནརྣམསདང་། 
དེདགྱ་དབལ་འ བརླརག་པཔྱ་པར རུན། །དྲགབལསགསུ་པ་གཞན་ནསས་ལྟ་སྨེས། 
ཁས་ངཤི་་ཀིངསཆགས།གའུཔའོ། དེནས་བཉེས་ལྡན་འད་ 


༨? 


༤༨ 


།བརྗེད་བས་སྦྲ་བེས་ཁསས་བ ་གསུམས་ལུས་པའིབངས་སུཏུདཔ དཔའིརར་ རི་བདུད་ལསེགས་པའེབདུད་ཐས་ 








སྭ་ཐུགསར་ ༤ཆེད་པའྲིབ བས་ཤིན་དྲུངགུ་པེ་འདིའིངེགང གི་བ 
ཏཆོགསྤ་ནསས་ལདས་པ་སཆེགཏྲ་ཐུབ་བའོ 


༤༽ ༨༨༥ ༽༽ ༤༽༨ 





སཉདདང་། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསདའག་ཀ 


དང་། མཁའ དགུ་བྲེ་བམས་ད་དང་། གང་ཁི་ག་ རཱན་བྲེས་དང་། རཿ རངསངསྤྱ་རསྐནསསདང་། 


'ཀདཉེ་དགེས། །དན་ཡེདཿརྲ་ཐིགས་བ་སེདཔ་དང་། དེ དངོས་གུབ་ཐམས་༡དདང་། ཀལཀྱི་ཆོག་ 


ཟླས་བད། །སའིདབུགས་ཕ་བ་ཉིད་ཉིས་བདེན་བ་ 
ཀཧཱ་ དནས་མཆེགཏུབ སངབའེརྡོ་རཾརལ་འབྲརབྱི་ 


་ཁེ་ནེར་པ་ཀིགྲ་དྲོར་རེན་པ་འདོད་པའེས་འ བར་་གེས་བ་པྱི་སུཆནམེ་ྗུ་དངས་དའཏད་པའྦཕ་ 


| རྡེརཆག་གས་གཡ་ལད་ཀས།དེདཔ། །ལསྭ་བསས་དྲ་ཀདེངསྤ་གུྲཀ ཡི རར་ 0 
ཀེ 


བ་ལས གད་པ །ད་ལྭ་བགས་ཁ་དར་ར་ 


, །རྡརྫཾན་བྱེས་བལྟ བྭཝ་བའྲེ་གྲྭ་དའང་སྔ་ཐམས སྭ་ཏད་བསྲུབ་བརམཛྲད་བདང་། ༽སྒེག་པ་དངབ༡ས་ཤཾང་གཡབ 


བའྭཾསན་ཤྲི ཀི་བུརགིས་བྲིགས་པའིཕགྱ་རས་ བཏབབ་ 


༣ 
( 






= རར ཆི རེ =༽=- 
-~ ཙམྦ་གེས་བསཏད་ལྔ་དསྡ་དེབ དདཔ་དང་། །དན་འ། ྱཱ 

འལྲེལ་པ་བྲབས་པནེ་ཡར་ཀྲེང་། རྲ་པས་ 
བའྲིལ་བ་བླབས་པན་ཡདྲ་ཏྲས་འདདཔ། 











ཧྱ ཀཡོག་སྨུ་ནམས་ལ་དགེངས་ཤིངམ་ཆོགྱྭགུབ་པལོ།། བཉེས་ ་ 
བ་ར་བ་ར རི་རབ ༣ ོ་་་་ར་རས་ར་ས་ལ་མ་ི་བ་རི་བ་ པཔ མེར 
ྲགེྲེྲེྲེྲིེྲེིྲེིརྲེྲིྲིཾ དད པལས་ཀི གདམ་ག 
བནྡརྦོང་ེན་ །དུདབའདས་ཆོག་གྲིབ་གྲ་ཧའ་ཡན་གས་བབའྱོ་ཝ་སྣ་ས། །དབུས་སུ་དང་བྲིདེག་བའྱིལ་བསྟོད་ འཞལ་འདྲས་བའྲིསནཏུང་ཞིག་འཛུགས་ཀིང་། ཞར 
ཉནྱ་ཧྟིལཾ་བའྲི་པགྲ་ཧའདེས་བམསཉད་བླསབཔརམཛདཔ་དང་། ཀོམ་པན་དང་། །འ་ག་པའི་ཤིལ་བུ་་་་ ྫ 
¬༽ ༦ ཅོ ོ ོ་ོ ལེ རོ ༥ 
དཅིཛཐེགས་བམད་པདདསྲ་གུབ་ཐསསཅདདཔ། 
པོ 






.༢ 


ས་པམངཛོད་པདང་། བགྲ་དྲབམས་།དའཇེམས་བརམ་ཇདཔ་ ང། །ཐམས་ཅདཀྲེ་ས་གསེདཔྲདམཛོད་པ་དང་། །དེན་ 
ར་ རཱི - = རྤ ༨༨༨ =ˆ = ༣- = 
ལསྤ་མིཅོགསྣ་ནམས་ལ་དགངསཤངེམ་རོགཏགུབཔ་ལོ། དནས་བཅོས་ལནའདས་ཡུམ་བདུའིབྲེབགའབེནཔའིདབངས་ཀེ་རྡོརབེ་བའི་བླབས་བནལིདེཀིའ དབ 
ཟླ ུ -( ¬ ་ 6 ` ཟིས རི་དེ ངོ 
གླུབ་བྲམས་ཉད་དང་། ལསྭ་ཏེཆོགསྣནམས་མཆེགདླུ་གུབཔའལ། ཧཾཿ གསུམ་བཞརྡོརཆེན་ འདེདཔའིས་འབརབ་ཐལ་བརྡ་གོགཔཞས་བབའྫིལ་མེ་ཆེནསེ་ ] ། 
` ངཱ ། 
བབ 














༠ དང་། ཁྭ་ལཾ་ཀའེ ༨ དྲང་བནསང 
༦། ༡ -- །བཞེམ་ཝྡན་འ་ འདས་རྡོརིརན་པདང་། འ་ལེ་ཀའྱ་ཧྲཾལ་སཚན་འཅང་ དྣདྣྲདྐྱྱ་་ 
ཏའ 


རྡེརེན་པྲབབཀེལཀལྲ་བིཟིསནྲ་གིལབི འབག་འདས་ཐསས་ཀད་བ །བ་པ་མཛོད་དེ། །ཨ་བྲངོ་ཞཱསྦ་བབ་དང་། །མུ་སུསཱཊིཞས་བ 
་ དོན་ཡེདིྲག་པ་མདཔིའི་དངསྭ་གུབྲ་བ བསས་ཏདདང་། ལསྐ་ཏེའོ་ གྡནསསལ་དགེངས་ཤིངསའི་གྲཏྲ་གུབ་བའོ། ཐཐ 





འའ 


ལ་བདཀིག་པ་འཅིབླ་སེང་བཞས་བབ་གསེན་བསེམས་པགསས་པས་པངགྲིས་བརྡརྡརེ་ ྗདཡ་བུབསྙད་པར་མཇདཔ་སྒྲག་བ་དང་བཉེས་བ་ དླསནའིདུགངངས་པྷ་མ། ། ་ 
ྱི་བ་ྟེསབྲམདཅསས འབས ཨྔངདཔ། །ཤུ་རུ་དདང་། ཐོལ་ཁཱུགལསགས་པདོང་། བཞད་གད་དང རྡགཔ་དང་། བགྲ་རས་བཏེབཔས་འཆི་ྲ་གནསད་ 


ཆེ 


༤༨༽༨༨༽ 
༧ བླསང་བརས་དདཔ། ན་ ཡེད་པྲ་ཐེགབསད་པའདངས་བུ་ གུབྲ་བསས་ཉད་དང་། ལས་ཀྱེ་ཆོགསྣ་ནམས ་ལ་དབེངས་འིངྦབུབ་པའོ། དུནས་བཉོས་ཝུན་བདས ་ཡུམ་འདེའིདེལེ་བུའ་ 
དབངས་ཀཛིརཾ་བེ་བའིབླབས་པ་ན་ ནཡདཀིས འདོད་པས་དཔསྲ་བུབྲ་བམས་ ཀདདང་། ལསྭ་ཏིརོ་གསྡ་ནམས་ལ་མཆགཏྲུབབཔའོ། འ།་ ཁི དལསེགས་པ་སྲབ འཕན་མཆེག། ཆེས་དདི་ 


( : [>> 





མ་ཉམ་པ་སོམ་ཉས་པ། །ནམ་ཁའིཁསས་ལྡརྲ་གངས་མད་ཅིང་། །རྡོར་ 
གྲནིལ་འྲ་གི། །དབང་ཕགས་ལུས་ཀན་ནས་འབེབས། །དེ་ ག་བ ལགས་དག་ཏདགང་པ་ཡིནན། །ཟས་བ་ | 
སད ངུང གདང་ང བཏདསདཀནལ་འ་ ལགས་དྭག། དགདབ་ཡནན། །ྡུས་བ་དཀྱིལ་འུ། | 
ས། །དཀྱལ་ཞབར་གྱིས་ནདགདཔའྲབ། །དབདནས་བསསདཀུནསརགག། དསབུབ་དམཔ་བསྒྲུབ་བརྡུབ། ཐུསསཱཧདདགུག་དྭ་གཆོདབ་ཅ། །དདག་ཐན་བླབྲས་ 
ཟས བསུ་བ་ཡུས་། །ནྡདུ་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོརད། །གརྟག་བ་དང་ནེ་བསྒྲབསནས་ཀྲང་། །རྔོརྔཿ ནཀུན་སླབ་དབནྱ་བ། བསྡ་ནམ་བཞུགྲབ། །༈ ིག་ 
ཐགན་ཁ་ དྲབ་དཔནྷ་གིས་བཏུ་གས། །ཆོགས་ཀིདཀེལ་འཁེར་དུདས་ཚིགགསུསྤུ་བེས་བླརབས་ཏ། །རྡོརིནལ་འིརམྨ་ནམས་ལེགས་དགཏཞགནས། །སྙས་བརྣ་' 

3 ཀཾ ཀ༨ྣ ཤར རོ =. ལོགས ༢ ར་མ རོ་རེ ཏོ ! 
ངོ ཀྱངབཞུགཊའི་བརྟརུབ་སསསྦཀིས་དྡོརིཆན་པ་འེ་བའདེམ་ཆིག་དང་། །ཕུམ་པ་དག་ལནྡད་བཞུགཔརྦ་བའོ། ཁའ ཐུསྣམས་རབ་དུབཞག། ས་དངབཅོ་བལེང་ 





' ཉིད་ཉེས་ཞུགས་ཏ། བསླུང་བདང་།སྐྱེབ་བདང་། སྤ་བབྲམས་ཉད་བའོ། དེནས་འདིདསབམ་གཞུགཔའཆིགྱ་རས་བནི། །བངནུབསསསྐ་ནླིབ་མདཔ་། །མཆོགཏུདྷྐད་བ་ | 





སྣམ་བསྭ་ཀི། །དཀིལ་འཁེརའདིལ་རབ་དུབཞུ་ ག། །རྡོརསཆོག་ ` 





/ 
: 





༄༅།- ཿ །བསནས་ནེ། - -གར་བས་སྤེ་བེརབྲལ་སླ་རས་རོད། །སླེཾབམ་བྲམསཊདབཞུག་བར་བྲ། །ཏི་འདེད་བའིདངསྲ་གུབ་བ ད། རུཾ ཊ ! 
བ་འ ནྣལ་འབྱོརོམ་གེ་གངལ་བབས ། །དདར་དི༽ྱིལ་སེའྲབུབ། །ད་ནསུ་ང དི གསེབས་དགུལ་དས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་དུཡེན་ུངསནས། ་ 
དམ་ཆོགགསུས་ནིགསལ་བརྡ་སེ། །འདིད་གནས་བླསག་དངད་བང་བླམརནིད་ནིདདོ།། དུལ་འདིདདས་རེག་གསུམ་སྨེན་པཞིའི་ཡིན་ཏ། །མེ་བེད་པ་དང་སེསརྟ་ཏེགས། གདུག་ 
-ཤཾ བྲ་བམས་༡དགེནནོ་པ་དང་། །སརསྤུ་རྭས་ཀུད་དངས་རྡོརནྲི། །བདྲ་དུ་བསེསས་ནེ་མགིང་བརྟན། །མཆོན་ཆ ཊཾ ལ་ཀུན་བྱི། །ཀུན་དུ་ཟང་པེའ་ལག་ཏུ་སྨེན། །བསྟནཔ་བྲམས་ 
༧8 ཧུདྨ་གུབ་པའྱ་པར། །དྲཔིརྦ་གན་རྡརཡེད། ། །དནས་རྲོང་ཉི་སོ་ཝུའབརབའེམཆགཏུ་གསངབ་ནྲི། །རྟགཏུཆགས་པ་ལབད་ བཾ རྔེསསཱས་དཔེའགདུལ་ ; 
ཞིས་སྣ་ལརའབར། །མཆག་ཏཱའཛིན་པ་བདཔ་ ཡེན། །དནས་མངག་ ཏུགས་བཤའེནལ་འཐེྱ་གིམཁའྲོ་ྣནསསྐཀི་གིསངབརིན་ཆེག་གིད་ཁོན་ནི དགི། ། རྡོང་ 
བདའང་ཅ་ །དབཞིནགཤགས་པའགེབཔ་འ དྲི །སྤྲ་ལ་ཏས་ལུས་བསྔད་ལསཾགས། །གདག་བའྲིའབགནི་གསེལ་བར་སྤད། ཀསའགིགས བགག ན་ཉིད ཤི 
དགས ད་གས །ཆཾས་ཉིད་འབབས་པའེ་ དལི་བུནི། །ཤིནད་གདེག་བའྲིདག་པདང་། །བདག་པྲེ་གེགས་པ་བླུ་ནིགས་དང་། ༽༨ནེདུག་ཉིད་ནིཡོག་པས་དག། ། ` 








ཛི 
༢ 
རཀ 





༄‰ 


$® 


- ~༣ རིར 5 ༢ ཆར རཿ ་འ -ྲ 
དཛ་ཆོགནི་འཇིན་པས་གསུངས། །ཞན་བ་བུ་དི་བཉེས་ཝན་འདས་ཀེས་གསུང་་ 

༩ 5 £ = =: ཅ་ ངོ / ྲ ཅོ ཤེ 
ཐམསྭ་ཏད་འབབས་ ་བཞི། རབ་ ཏབསྒབ་བའ་བྲད་བདང་། །ཐྲསས་འདྷ་ཁྲུབརབད་བ 


གེ 


བླུ བད 
བསཆགཏུ་གསཾང་བབཉོག་ཝན་འདས། 





དདུ་གཅན་པ། །ཅན་དན་དམདང་སྨརབཞི། །ཆོགས་ཀིནང་དུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྔརདང་བཏསརེ 
- མཆོག་ཕན། ]ཟུ་བའི་བཏུངབ་བཀོནེ་སངས་ནས། །རྟག་པིའིདངེསྲེ་གུབ་ཐེབ་པའ་འབྱར། 


༣ རི ༨ &: ༡ 
ྲ་སྲརབ་ཡིས། །དངེསྲ་གུབ་ཐམསཱཧདྲ་བབ་པརའྱ་གར། ཀནས།བའིམ་ཁེག་ 


འཇགཏན་གསུམ་ཡངབ་བརྲ་བ། །དདསྲ་བུབ་ལས་དངད་བཞིན་བད། །འདེ་ 









རིསཾས་སདཔས་གསུངས་སེ། །དནསརདང་བ ཟའབ་སྦྲོད་བཟླ། ། རེལ་སའཾམཆད་པ་ཆོགསྐ་ཀེཿ 


རཿ ( ཏདའབབས་པའེ་བཊ་ཀྲུ་ཧལ་ཊ ནྣ 
དབའ། དུནསྐ་ནལ་འབེརས་ཆེག་གིདས་ཆེགནི། །ཁྲག་ཆན་ག 
འཛིན །སྲེན་ལག་སྤབ་བའྷཾ་སེ་ཡཾས་། །ནམ།བའཐམསཏད་སྲཾར་ 
།འདེདཔ་ཀུནལ་ལངས་སྤདཉིང་། །ཏའདེད་བརནི་བརྟན་བཞིནདུ། ཉྷ་ཉྷ་ཞི་ཛ 
ཀུན་སྲེརབ་ཡེས། །ནན།ཁོའྱབུསསཿ་དགེས་བརདཉིང་། །རྡརིབུགྱ་རས་བཏབབ་ 
རྟཾན་གསུམ་༥ དི་ལྭཅུང་བདམི་བླསྲབསད། །ལསྭ་ཀཾ་ཆོགསྭ་ཀིདདསྔ་གུབ་ཀྱིས་། །དངེས་གུབན་ལུས་ 
་བའ་འབྱར། །དེན་ཡེདམམགཏྱུ་བུབ་པ་དང་། །གདུག་པྲ་བསཱསྭ་དདགནན་པའབད། །དུ་ཁ་ཀེན་འབྲེག་དབལ་དང་ལྡན། ལའབའདིནལེས་ཀུན་བུད། ཞསྱབ། 
རྡ ཀསེའ་མཆེད་ སས ་ ཊུ 





_ .-=- ~~ *- ---.-- 2 ༤༤༧༤༡༢༦༦༢༩༣༩༩༡)༩༣༣ཟཟན། 









ཐོས། ཚར་ཏེམ་མ་འབའ་སེབས།། 


- །བགས་གསུ་ཡ་རྟས་རྐྱལ་ལ་སེག་ 
༢ ས་གསུཿ 
ཧཾ ། །ཞ་ག་བ་བམ་ཆོག་ཏ་གསུང་ 
„= གྲ ་ 
ོ ཨིདཡག་བའ་བའི། །ཁྱད་པར་ 
ཤཱ < ༩ ༼ཏང་འཛལ་བའ་བྱ་གན། ། 
ཟླ ཆམ = ༩ རང 
༢༡ གང་ཞེག་མྲབའོ་བ ༨ རར ཊེ ང་བླ་བཾ ། ལ་རོགས་དཀིལ་འཁའ་ - །འྲེས་ནས་ཡེག་ 








རཾཿམྲ་གཾས། །མ་ལུས་བརནྡལ་བ གཞུགས ཏ་སཔྲེདནས་ནི། སིག་པ་ཀུནཡས་ནྲས་གལ་ཏེ།། །ཁྱེབ : ་ 
ནིམས་དྲ་དནི་དབདགནས།། །སཱརའེ དུན སྤེབུབ་མི་སེདཉིང་། །ཅིས་ཀངསི་འཇིགས་དགའབརྱ་ཤིས། །་ 
ཤན་དྲ་གོདེ་པའི་ འིདངསྤ་བུབ་ནསས། སི བད བཟིན །དར་རི་གྲ་ལ པ་འདེ། །རྟགཏ་ཡངནཾབསྒྲུབ་བརབ། །སྭདསྤྱ་ས་ཀུནྲ་གསེམ་ཐུན་བར་ ་ 
གསུངས། ། དམ་པྟག་པའི་བཀའ་ཤེན་ནྭ། །བང་ནུབསམསནྡཾསང བསྲུབ། །དསཆེས་དབཞིན་དམ་ཅི་གདུང་། ། །སེབདཔེནློསདབརསི་བྷ་ས། ་ ཁཿ 
ད། །སས་ཅན་ཀུན་ལ་བན་ཐེར་དང་། །བགཔ་བསས་།དགབ་བའྲེ་པིར། | །གདུག་པ་འདུ འདུབ་བས་དགབ་ཞེས། རྡཾསཆོགན་འཛིན་བསང དྲས། །ཤིཉྷ་དཱགདུག་ 
གཏམ་པ་དུང་། །དདག་བྲེ་གེག་བ་བླནས་སྭ་ཀང་། །པགྱ་རདྲིལཿ བདསངནྲ་མདཀིས། །ཤིན་དུག་ཉིད་སོགཏུ་བཞུག། །རྟགཏུརངགེདམུཊ །བསྲུས། ། ` ་ 
བཞོན་གཤེགས་པ་མཆོད། ། །གཏླཱམ་ལ་ཡང་དབུལ་། །དལ་ཕྲུལ་ན་འབས་བྲུ་ཆེ། །དྲ་བིན་ མྱས གནིད 








ྭ ༄༅། ÷ །ནན་ས་ཆོགས་ཡིན་ཏ། །ཚོབས་ལས་དངེས་གུབ་སཆག་ཏུའྱཔད། །དུང་ཌ བོད་སེ བྲ་བབས་བྲབཅས། གད་ཕོར་འདི་ལ་དབ་ གནས་།།དམུ་ . 

ཟླ ཚིགྱཧྱལ་བདངམ་ཉས་པར། །ས་བསྤྲ་ནས་ཀུན་བེས་བེ གྱི བྲིས་གུས། ཊེ སངས སྟི ན་ཀེནྲ་ཤིས། ། །བརིངྲ་འོད་ལ་དབངབ རྲབས། ༽ཁནས་གསུཾ། 

ཤཱ ཧྱནརྱྱལ་སྲེད་ཆའི་། སྟིབས་དབུལ་འཁེརལེ་བསྒྲ་རབ་ཡེན། །རྡེ་རཱདམ་བ་འིབསང་ མ་རགྐནལ་འབརམའི། །མཆབ་གིདམ་ཆེག་གསངབམཐོངནས་ནི། རུང ¦ 
'སགས་པའིའཟས་ཁེས་ནས་ནེ། །དབའ་ནགཤི་ ྲ བུབ་ཡོན། །གས་བ ་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྔོརས སམས་དབས་གསུངས། ཀདཔལ་མཆེགདབྱལས་ 


ཤྲ ༤༨༽ལ་ 
༧ཾ མཆེགྱཏགསྭང་བ བའཾདརནལ་འབྲེར་བྱི་མཁ་འ བཤེནང་ས་ཆོག་ཏྲ་གབ་པའོ། །དནས་འཕུགས་པསནརས་གཟིགས་དབདཔག་གིས་ཆོག་ 
༦༤༨ ༠༄༦༽- ` ༤༽ =÷ 


ཧོ ཏགསངཾ་བ འགེ་བ་འདུལ་བའིས་རོབ། །རཊ།་ལ་བཏེ མྭ་ཝནྡ་བབརྲ་བ་། །པང་མ་བཅྱ་དབང་ཕག་སེབས། གླེཔཾ་འཁོར་ལ་བོངོཊབསྒྱུརབའི༽ །འཁརལའྡིས་ཛུ ་ལ་ 


་ལོ བདྙསསྐ་ིས། །པད་ས་ལསགསྲ་པག་མངན། འཛིན། །བགྲ་ར་འཁོརལོ་ཌཱར་སཛོདཔ། ཀད་ཡོ་ལེགས་དྲི་བསས་ཏང་ལ། །ཌོ་གཉེརམ་སོགསྲ་པེ་བརྲ་བ།། དབ་པོ་ལ་ 
< 



















ི་ོ ཐགསཚན་གཟུགས། ཀད པལ ༧ད་༨ར་འ་བཏས། ཀདཏེཿ ལ་འང་རའདང་\ ༨" [ཤག །ལ་ འཁེརདྲས་བནི། ཀམཆོན་ཆནཆོག་གིཆེག་ཡྲིས། ༡ 

ཛམས་།དབས་དེས་འདིར་བྗརདབ། །ད་ཉིདསངསྤ་རྱས་བཅོས་ཝན་འ དས། །སྤན་རས་ག སྡ །འདུལ་བའྲབབས་ཀི་དགཔ་ཞིན། ག་ི 

བཡིན། ཞསབ་བམ་ཆེག་གྲེནྡཾརཾས། །ཛྟེལརཔད་ ་དམ་རུང ལའདི། །གནས་ཀྲེངས་བྲས་ང་ ཀེ །སུརྒོྱ་བདས་བས་མགེས་བལོ། ཞེསྲ་བ་བནམརབ པཿ རཾ 

ཧིདཀྱིདལེ་བུལོ། ཆགགདདངགངདག་གི། འགྲེ་བུརམས་ནེའདུལ་འབྱུར་ བ། །པདམ་དག་མཆ་ནལ་འབུརབདག། དེདངདེ་ཡི་དགབརྲ་བ། །ཞིས་བཿ ཐྲམས་ཏདྷ་ཏིཆས་༽ 

ཀྱིདམ་ཆིགྭ་གེ། དེ །དབཞི་ཇྷིལ་བ་བཞིནདུབདས་གའྲཧི་སརེད་པས་མེཆེདལཆོག་ཐམས༔ །དྲུ་རསསྤུ་གླདཔདབལོ། དནསུ་བཅེམ། ནུའུ ་ཡ་་ 

3 །ཉིམ་འདཀྱིལ་ལཁེའདིས་ནས་ནི། །རས་ནེས་དྲོ་བ་གེས་ཆ། །སྡངཁུ་དུའརྲ་དངེམནུངསོ། །ནམ་ཁའྗེམངཔྲའི ༢། །ད་ལེ་བདབ་གཅིག་ལ་གནས་། །ད་ 
ཀྱིལ་འཁེརབརྟན། །དབང་བསྐུརབ་དང་གཏརམ་དང་། །ཅྒྱལ་མཆནམཆོགསངའསཆགརནསུ༽ །གསུངབའེདཀྱིལ་དམཔ་དགི །གབེརལ་བ 






ཟོ གགི་ཆག་ཡེས། །ཆོགྱ་ནསཔ་ཇིབཞིནཔའོ། །དནས་རྡོརས་ཆག་གེ་ནེ། །ཉེས་འདིནངས་པ་སྣ། །དབཞིནགེགས་བ་ཐམས་ཏད་སྲབང་། །ནམ་ཁ །ཁའཧཱ་ མན 


» 





༄༅།  །ལྔནའདས། །བསམ་བྲསས་ཅདྲ་རེགས་ཕར་པོ། དནས་ཆེས་ཀ་རནཔཆེའྲིདལ་བ་ནི། ། །གསམ་བྲ་བསས་དགུབ་ནསས་ཀིས། ེི་བསུས་པ་ 


གུབཔ་མཆེག། དེ་ཡང་འདེདཔ་རབྲ་གུབ་པཾར། །འདེདལས་བརཔའེབདེབར། །འས་བ་བའོ། །སྣིནསིན་ནས་སནླ་སོནབས་ཏེ། །འདེདཔ་ཀུནྱལབེདབྲ་ནསས། །བདག་ཉིད་ 


དངནིགཞན་ནསསཔ། །བསམ་པ་ཐསུས་ ཤདྲ་རགསུ་པརར། །ཞསྤ་བ་བདིདས་ཇིགགེ་མཆག་བ། དམ་ཆོགའད་ཡོས་མཆག་ཏུནི། །དྲངསསས་དབའབད་བཅ། །ུདད་ 


-3 

ཌྫཾ 

ཤོ ་ མེ་བྱ་བརས་རེགནྲི་གབ་པར་མོད། །དྡེ་ཐརགསངབས་ངོག་གེ་ནུལ་དགནི། །ཌེ །ཇིབ་ཞནཆོགསཆེགཏྱུངས་བཅུ། །མཆོགཆེན་དམཆིོ་གཟུར་པོ༽ 
2  ་གོ་ད་བར་་གུཐབཔར་འྱར ། དཔལ་སཆག་དངཔ་ལྲས། རྟཾག་པ་ཐམས་ཏད་ཀི་བསྲུབ་ བཔའཆོབལོ། ། །ད་ནསྲ་བུབཅན་ཐམཧདཀི༽ །བརྒྱུ་བབ་འིཡཆོགནི་ 


ཤཾ དེན 

ཟླ བདབཆ། ། །རྡོརི་སསས་ད དཔའཔྱ་སཆ། །རྟེབ་པ་ཀན་མཆགྲ་གུབ་ ་བའྲོའེ། །སྣེདུབ་ཡེན་པ །ལེས་གས་ཧནནེ། །སི་ །སྡུགཔ པྲ་མས་ཿདྲ་བདུནསས་ལ། །མྤའོདབ་ལགེགས་སེམས་ཅཿ | 
མེ 

༩ སམས་དབའཆེན་པེསཛདཔ་སེན། །སྲ་ེདཔད་པང་བདནསསན། །བསད དནམ་ས་སེད ོགསྟ་ཏགས་ལནལ། །ཇྡོརསེམས་སེགསསེམསདབའ་མཆོག། སབོབའིཐབསྦའ 





ནསསནི༽ །རྲ་རེསེར་ས་སེབ༥ 
སགས་སསས་དཔའནེ། ། ཧྭ 


ལསག ས་མཆོག ཀཀ 












འི ཟའ་ཚོར་འ་བོ ཝཱ །དམ་ཆིགའདའཀདཀའབའ།། དྡེས | ° 

།བྔས། །དངས་བུབ་ཀུན དདགསྦུལ། ། །གང་དགུབཟུངབཤསྤྱ་བིས་ནི། །རཱ སྭསུཔཝ། ་ 
ཙ་ཤིས་ནི། །གདཔིར་ བསྡུས་པརགྱུརབ་སྟ། སམས། 
ལྟར་རྐྱལ་བརྣམས།ཀྲ ཀེ་བཀའ ཇོ [ གསྐ་ཀིཔགྱ་དའདའེདཀའབ། །བབྱུ་ར་ལ་བ། 
` །ད་ཝ་རབསལ་པ་ ལྭ་བྲ་བབས་ཀང་། །ཐོབབརས་འྱེབརྩས་དུནི། །ཇིཏུརཕུག་རྒྱམཚ བཟུངབའི། 
3: ང་ །དསརདངས་བང་གསར་མིན དེཡི་ཐབས་དབེགྱ་རྣས། །དངེསྲ་གབྲབསས་ཏདམུཆ་གཏུབད། །གདཞིག་བཅོངྲ་བཙན་བྲིསཿ འྱ། 
ནས་བདབརན་པརམས། །རྡོངསསས་སགསྟ་སཌེ་གགོས། །ཐིན་གིས་བླརབས་པ་བྷཏནཔརསྔངོད། །ཞེས་བ་བའོ།། ། དནས་པི་གསུངསནས་བཅོས་ལན་འབྲས་ཀྱིས་ས།ཁ (ཁས 
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༄༦། རེབབས་སྦ་ཙིས་སཁུབ་བསཆགུད་ །པྲ་བེག་ས་བམ་མདཔ། །སེ་བདཅིངཟདཔ་སད་པ། ༈ །དེན་ཡེདཉིང་ 
ཆོ ལུ ད་འ ཐཾ སཱ 
ཐགས་པ་མདཔ། །།ཤིན་དུསཆོགཏུདགའབ་ སཔ་འདུསཔའབདབ དཔེདང། །ཡེད་བད་བས་ལུས་ཤིང་ །བལུས་པསདཔའེས ་ ཏད་ཀིདངོྦ་བུབ་ཧདཔོའི་ 
དཱ ༥ 
ཧཾ, དབད་གགཆུན་པེན་ཆོགཏུས་འྱུར་བའེདངེས་བུབ། ཐུསསདྲ་ཀིསརག། རྡར ཤཟཔནཱསཿ སྭ་ཀིས་འབ བད་སདཔརས་དུད་ནུས། ་རརསང་བདེན་ཡེདཔ། ་ 
གས་བེཞས་བབའེམེན་ཇས་འེགཏུག ཨངབའེ་རགླཧདཔསའིསར་གངེ ཐེས་བླརབཔ པརས་དདཔའེ་། དནས་དབཞིན་གུ་ ཤགས་བྲས་མན ཉད གཟི་དདག་ལ་ིན 
གྱེས་བརླབ་པབཟྟ གི གཞད་པར་འོ། ཞསྭ་བབབཉེས་ལན་འ དསརརསེསས་དབས་གསུང་ སྭ། །ཉེན་རསེནད་ལན་བཅིགཏུ།། གགྱ་རདྭརིདཔགླགས། 
ཀུན་ཤྱིཔགརྒྱ་དབི་གུབ་པའི །བདབ་བེན་བ རཾ པ་གཉག་པྲས་བྲགབ། །ཅས་བ་བནིསརེག་ཏྲུགབ་པལོ། ས་སཱཆོགཏུ་གསངབེདདག་ཤནྲེ་ཅིས་བླ བས་བཅོ 
༡ བསུབ་པའེརགསཆི་གཏྲགུབཔའེ།། ལན་གཟིགདམ་རོག་གསུམ་མ་ ཆེགཏུ། །གསངབདས་པའེ་འངེཔརྐནི། །རྡ་ཇྲ་སཾགས་ཐྲབ་བབྲུངན། དྡོརྱ་གྲས་བཱནེ་བླརབསའྱགུད།ད་ 


༦༦ 
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ནས་ཤཾནེདུཿཆེགཏ །ཏུགསངཔའི་ད 
ཕགྱ་རའྙསུརབདགྲལཝན། བསར །་བྷཱཾ་ནལ་འབ་ བུ 
དདྲས་གུད་ཆནཔ་ཡོ། །དབད་པག་རེན་པེ་ཉིདྲ་བ པན་བླར་བས། །དན་ 
ཟླ རད་ཉད་དཅངསནས་འགུབཔརའྱུབར། །བདག་བིན་བླ་རབས་དང་དོ 






༨༨༨ ༢ རགྲདྲགབ་བདང་། །རྡོརིིལ་བུ་ཀུནབདག་ཉིད། ས་ཆོག 
ད་བ གྲའཕསནེ །དྡོརསསས་དཔའསདདག་བསྡུས། །ཀུན་མཆེག་ 
ངེ ར་པས །རདཞིན་ི་གོན་་པ་ །མདོ་ནྭ་བགླ་ཆ སཿདེནི་ ། 
ར། །སཱརྐདུའབདུས་དདདས་གུབནས་ས། །ལསྭཀུཆགསྐ་ཀེས་བླས བ་པ་ཡེ། ] །དངོས་གྲུ་ 
མུ་བའགུབ་པརའབྱར།༽ །འཿ ེས་ཀུང་བད་སེའྲ་གུབ་མད། །དངོས་ཤུ་ པསྭ་ཀདདབཞིན་བད། །ཐམས་༽དབེན་བླར་ དླུརབས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། འགྱར་བཞིྐཊ་བསྒྲུ་བབེཿ 
༄། ` 

ཅ་ །གབེ་དཉེས་ཝུན་འདྲས་རྡོརསསས་དཔའ ས་གསུངསེ ཀད །དཔལ་མཆོག་དངཔེ་ལས། །དསླ་གུབ་ཐནས་ ཉ་དྲེནྲ་གྱིས་བླརབས་པའིཆོགསནྡག་ཏུགས སངྭ་པཱཞས་པང 
དནས་མཆོགཏུགསང་བའྡནིལ་འབོརྦ་བསས་ཏད་ཏེ་སོགབཤདཔརྲབའོ་གིས་བཉོས་ལནའད། དྡ་རྡངས་མེས་དཔས་གསུངས།། །བལ་ཐེགས་མརད་ཤིག་ལ་ཛའི་ནིནལ་ 
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༄༅། ÷- །སྐད་ཀེདབེངེས་སཾ། འདིཡོཔ་ བ་དཔ་ཡཾན་གསབ་བབྟསད་ཀྲིད་བིངས་ཀེ ན་ན། །གང་གིས་བརོན་པ་ཡེད་ཞ་ནྭ། ཏྱུ །རངགྱིཕགཔའི ་ 
སྭུ་དྲན་པར: འགསན་ནལ་འབུརོདོ་ །སྒར་ཡང་ དགཀན་ནེ་ཡང་དག་བས་བདང་། །ཡང་དག་ཀུན་དྲ་མརབ་དང་ཡང་དགཔརྨསརབཞས་བ་བའིནལ་འབེརབཛེད་པའིནས་གངས་སོ། 
གུང ག་པེར་ཀུན་དྭ་མརབ་ ཡིན་ཞ་ ན། ༽རུང་གེལབང གཿ ་པའྲཝ་ རྔས་ ཅུན་ པའཾནལ་འབརྔརས་ སུ་བླསབ་ གསུར གྱེལ ལྷག་པཾའིལྷའེརྣལ་འབྲརབསྒྲ་ བས་བའྲིསར་བཞས་ག་བལོ། 
ཚི དསརརྙིརསས་ཞིལ་ བརྡ་ཞིན་ཀན། དཔ་ངེགནལ་འབེའདྲེབསམས། དཀིནལ་འྲབེརགས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་བ་། ཀགས་པ་ཀུནྲ་ཤིས་ཀང་། །འདའབ་དུའི་མཛུད 
-ླ བས། །པག་རྒྱདམ་ཆོ་གཏེས་སུ་བསྒྲགས། ཡེད དྲ་ཀིགྲབགས་ནེབརྟན་པརངོ།། དེལྔརེས་སུ་བསྒྲུབ་པའིརྣལ་བྲབི་དནི། དག་ཆོགབནས་ང འའ ་ 
བཔད་བཞིནདུ། །བརསའིདབདག་ཏདྲལགྲ་རའ ལྗས་པབས་ཡངདག་པར་ཀུནད་སྣེརབསནྲ་བམསཉདཀི་ 








;“ < 





ཧཾ ཞེས་བ་བ འདྲི་ལཱ་སཾ། རྔ རྫ་སམངཔོ་ཕངདགཔརྨས་འབཞས་བ་བ 
/ཤཾ ནྣལ་འརདནེདམ་རེག་གྲིལ་འབོརང། །དེལ་ཇྭ་ལའདབམས་ཏདཀཀེ གཉིལ བོ་ོནཞན། སཨུ་རྐྱས་ཀུ་ ཀུད་བཛོག་ཡང་བགསྦོར། ཛི།བནསསུ་ཝན། ་ 





ཉེདབདག་ཉིད་ཉིད་ལནི། ཀྲ པེ སུ་བསྒྲབ་བརབ། །ཞས་བ་བནེ་ ༨༢༨ ༤་ནལ་འ་༨འ (ཧྱ དེལ་རྗས་སུ་བསྒྲུབ་པནེ། །ལྷགཔཁིལྷཱན གངག ། 
ཕགྲྱ་གགང་དུད་གདའཆརེདབ། །དདངཔའིལ རྩབས། །བགྱར་དད་ ཟྭ དནས་ར་རེ ར་རགཏུགས་བབའེ་དབས་དེགགྲེརས་སུ་བ བ་པའེ་ཆོག རྒྱས་བ་ 
མཆེག་ཏུཤནྡ་ད་བུབ་བནེ། །བདགནི་སངསྤྱ་ཧུས་བམས་ནད་ཉིད། ༽ ལྷ་ཡརྣལ་འུབྱས། །དབརབདག་ཏུད་བེཏྟག་པརུབྱ།། །བྱགརྒྱ་ 
དྲ ཐསསུཧད་ཏིནཡི་འབར་ཅན་བོསརོགཏུགསང་ བཞས་བའོ། དགས་མ་རག་ེན་དགསའབེསེྲི་ེས བླདབ་པ་བནསཔའ་བདབ་དགིནདག་ཆགཏགདུ ངཱ 
ལྒྱའསྒརབ་རྡིབཞིནོདུ། །སྣ་ཆོགས་ཕག་རའིདབངབསྐྲེར་ལྡན། །པགྱ་ར་ཀུན་བདགྲ་ནལ་འབྲེརབདུག། མིའྱགཱརིསཆག། གྲུབ་པརའབྱར། (རྨན སྲ 
ཆནབ་འདེས་ཆིགམཆོག་གིལ་འབུརནཡངདུག་ པར ཀནདྲསཾར་ རབཞས་བའོ། དནས་སྨྲར་ཡང་གཞན་མཆོག། ཏུགསངབ་ བམཆགོ་གྫེངས་སུ་བ སྤྲེ་བའི་ཆོགརྒྱས་པའིཁད་པདཆོག་” 
ཏགུབ་བ་ལས་ཀྱབིནེཏུབྲུབབ་ཞབྲབ་ནི། །རྡོརསེམས་དཔའ་བདག་ སྦེརབའི། ། །ངེ་བ བཞིན་དབེངས་དང་བཀུར་ལྡན་པའི ཀྐ་སྷསྡཝ་ལ ཟབགྲ་རའྲིནལ་འབྲེརབདག། མེ མི་ཁྱུང་ 

















དོ ས་འ །འཾ འདིནིསས་རས་བསས་ཅད་ཀི། ། དུས་ཆིག་གསལ་བའྗེངས་སུ་ག་བོ། ། །རྣལ་འབཱོར་ཀུན་བདག་གུབ་བ་སྟ། | 
ཤྭ གསལ་ཤིདེའེནདྷགུ་ གུབས་ཆོག་ཡན། །འདི་ཞེསུ་མི་འབུབནུད་བད་མུད། །དངེས་བུབ་ལས་ 'ཀངད་བཞེན་བད། ལས་ཀ ཏི་ཆགས་ཀོདངོསྔ་གབདང་། དོས་གགས་ལུ་ 
3 ད་གུབ། །ཞས་བབནིགསངབའིདཔ་རེག་གྲིལ་འབེ་ཏི། ། ཤནེདུ་སརྦཀཏུརབ་ཏྲུགུབཔའོ།། འདདབཀུན་ལས་ལངས་སྤྲདཏོང། ་་ རྒྲལ་ 


2 འིའིདག་ནིབིདདགེ་གིས། ། །རངགེ་བྭདག་ ཉི དདགསཆོོང་། །ཞེས་བབཞིང་འཞིའ་བོག བཐསསད་ དཀེ་ཤནཾདུགསངབླ་བན་མོད་པའྲེ གབཅེན་བོའྡནིལ་འབ་ བར ཀདེ་བཞིནེ་ 
༡ གཤོགས་པ་ ཐུསས་ ༡ད་ཀིདབལ་རངགིདས་ ཆང གཿ: རཾ ཡང ནཔོའི་དཔལ་རྡོརདོན་ཡེདཔའདབའཔའེདས་ མ་རི་གནལ། འབར་བས ས་ྱཀླིབན་མདཔའབི་ུད་ལན་ 
ཟླ གྱི་མཆུག་གོདེདཔྲོ་གུབཀྲི་ནལ་བཤེར་བྲི་ཧྭལ་པ། པ། །ད་བཞནང ཤགས་བབཉེས་ལུན་འདས་དཔལ་རྡོངསསས་དཔལ། རྔོརསམས་དབའནཆགགེ་ཚོདང་། ན་ཆོདགཞེན་བདད་། 
ནདམདཔ་དང་། །གཟུགས་དང་། ཁ ཁ་དོག་དང་། གྲེ་བ །རྔད་དང་། སྣབས་དང་། སྦྲི་བདང་། དངས་གྲུབམཆེག་བྲམས་ཧདདང་། དབལ་དང་། བསྐལ་པབབྲངཔོདང་། དགའབཆན་ 












རི ཅཅ ༨ 


པདང་། ཤཱནོདུ་བདེ་བདང་། ཡིད་བདེ 






པཱར་ན་ཏད་དར་པ་གརོག་ཏ་ 





ནི དབི སྣལ བོ 
ཨར་ས་བསད་འའིས་ལུས་བའདངོས་གུབ་ཆནབ་དམ་བྲ་བྲམ 











 དའ་་འ་བོ ལོ་སི < ངོ ངེ ཐཱ 
ཤུགཆན་པའིདདག་ཉིད་ལ་སོག གུབྲ་ཐསས་ཏད་ཀ་ལས་ཀ་ཏ་པ་ ཨ་མ ༨ ༧ ཀ་བཏབ་བཤས་གྱིས་སྒྲའི་གགིས་རདཏའགུབབ་ཡི་ནནོ།། དྲ་གུགད་ 


གི་བ་རཊ་ན། འྟ་སྟ'། ། ྤྲད་པ་ྱགབྱ་ལ་ཐྦག་ལུས་། །ཕྱག་དྨརྣ་ལ་འེ་ པོ ] ནི ' ཧེརྭ་ཏུད་པར་དེགས་བསྒྲུང་བྲ) 'རྣལ་འབྲེར་དམ་ཆེགགིས་སྒྲུབབྱེད་། མསྦ་ནྷཾ་ཏིད་ 
པྱས་ཨན་མཆུངས། ལུས་བྲལ་དངབརམ་གྲུབ་སྟེ། །ལུས་དེ་ཡད་ནྱ་ཅོག་པ་འད་། བྷུབམིད་ཅད་སེནས་དདྲབལ། །ལསྱ་ཀངསེམས་དང་བལབསྟེ། །ཨཾས་ཀང་ཡུན་དང་་དཡ་ངྷ་སེ། ཐུབ་བ་ 
མ་ཡོ་ན་དེ་བཤན་འདེ་། །ཕྱག་རྒྱརྣལ་འབྲེར་ཆེ་གར་བརྗོད་། །ཛི་ྣར་ལུས་ནི་སེམསཀྱེས་དང་།‹ སེརསྭཱ་ཁད་ལུས་ཀྱེས་འགྲུབ་འགྱུརབ། དེ་བཞིནྭ་པགྱརལ་འབྱརྱ་ིས། །རྣ་ལ་འཐོངདས་ཚིག་ 
དོ བསྒྲུབས་པསཾ། །དྭེལར་དམྭ་རོག་ནལ་འབོར་དག། ཕན་ཏུན་ན་ཡང་ཇག་བདག་ཧད་། །དེབཊནོག་ཤིགས་པའབགུབ་པདའྱ་ད། )ཞེས་བུབ་ན་ཤན་ཏུ་མ་ཆོག་དུ་གསལ་བྲ་ས་ོགཏུ་གུབ་བ་བཅེ་ རེ 
ྡནའད་རྡོརིསེམས་དཔས་གསུངས་ས།།དེལཇི་ཝད་པགབས་ཅད་དང།།རལབྱོརདགྡེས་སུ་བླབ་པཡིན་ཤ་ན། ཕྱགྒྐིུ་བསྟནཔའེཕར། །ལྡག་བསྔལགྱསཞག་འྱག་རལ། 


. 











༄༅། ༨ །ཡངན་འཆིབཐེབབར་ྱར། །དནྡནལ་འབེརསམས་ལས་བུང། །སེདབདབ་སེད་རབ་དུབྲསབ། །གཱདསེ་བདབགསེ་བའམ། །ཨང་ནཱོག་པྲ་ཐེབ་ 
ཤཱ བརའབྱམ། །དབྲརུའ རུ་འབདཔྲ་བསསཊད་ཀིའ སྭ། །བགྱ་རའྨ་ནལ་འབ༨་ པྫངས་བླ བབད། ༽དཀའབུབ་མད༽།འབཉངས་པཡིདྲ། ཀབདབ་དགའབས་བསླུབ་བརབ། །ཞསབབནི་ 
ཌྷ. མཆགཏགྲསངབབཏོས་ལུན་འདས་རྡོརསསས་དཔས་གསུངས། །དལ་དམ ག་བམས་ ཏདཀྲ་ནལ་འབེརྗརེས་སུ་བླསབ་བའབེདེ་བགང་ཤ་ན། འདིདི་ཆགས་ཀུནལ་ལོང བོ་བ 
2 ¡༧ ཧེ་འདེདཔརནིསྟེཀརུངགྲི་ཝྣནལ་འ །བརྱ་བིས། མད དུགནན་སྲས་ པྲས ཁས་བའ། དེ་ བཞིནག་ཤེབས་བ ༈་ཐམསདྲ་ཀཱམཆབ་ཏུགསངབ་བནམད་པའེ་ གབ་ 
ོ ནེན་པ་སངཆན་པའྡརལ་འབར། ། །བནེས་ལྔན་འད་ དསརྔརསེམས་དཔས་མཆེགཏུབདབཞསྤ་བའ། དེ་པདམཆགདགདི ལ་འབད ུད་གུང་ིགཞན། དཀའ 
4ཌླ ཐུབངེས་བམིདཟད་པས། ཌ་རྤནའསུ། $ ུས། དུང ཡེསནེསདས གཡངས་འྱགར། །རྣལ་འབྲེརཡའེ་སྦེ་རབ་མིན་ །༨ཤཱཿཿ་འཾདདལྱ་པུད་གང་། དཌཌ་སྷ་ཉ་ཧ 


༨ ༤༨ 
` བཞོན་བྲསས་ཉད་པད། །་འདདོབབ་ལྭ་སེདཔེ། །་འདིདཔའ༽ླིསོད་བ བ་སྤྲད། །ལངས་པ་འ །ནི་འདུག་པ་འམ། །གདདཔགདདའཇགཔ་དང་། དདགོདཔ་འསའི་ ནིམཔ་འམ། གངདག་་ 






དྲེ་རུངིབཞི དེ །དཀྱིལ་བཁོརདུནིན་ ཁུགས་བའུམ། །སླེབ་པ་ནསས་དང་ཝུནཔ་ལ། །རངབེ་ ལེ 
བི ནྣ ནཔ་ 


ཡིས་ནི། །ཐསས་ཏདཀིད་ནྲིསབ་བརབ། །ངནྭ་སླེདསྡེགཔ་ཐྲམས་ཀད་ཀྲིས) །རྣར་པ་ཀ བདབེགབཀུ་གནད། གུ ་། 







7 


འབྱར། བམཱས་ཧད་རྡཾརཾ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཀུནསཆུག་དབདུཔགུ་དམ་པའོ། སངསྔ་ར་ ང་རུབས ཅེ དཔུའ་ཉིད། རེ ལ་འབད 
ལསམཆག་གི། ཆོང །། ཚོགསྐ་ནམས་གཞུནྟཏྣ་སེ ས་ཉོ་དགེས། །དེན་སེདསཆཾགྲཏྲགུབཔ་དང་། །ཕེག རྱོཐགས། ཅད། 3 རས་བླསབདད་། །དབལ་ 


ྩལ་འབུའ་འདིནིཡི་འྱུ་རམ་དགྲོ །ཞིས་བ་བམཆོག་ཏུ་ཡེད་བདེབ་བཅོམ་ལྡནའ དསད སདབས་ད་ དསེ། །དེ་ སྟབ ་ 


ལྟན་ཡོན་ཞེན་། །བ །བསུས་པ་སད་ཅིང་ཐམསཊད་སཱ་། །ད །ད་བཞིན་བམས་ཉད་བསུསས་དས་ནི། སག ལསུབས་འདུག་པ། །དད་བཞིན་ཞི 
པདགུགས་། །དེ་ལ་ཇི་ལརྡནལ་ྲསེརྦ་ཐམས་ཉེད་བཅིདེ་བདང་ལུ་ སཡས་།་ །རང་གི་ལྷའིསྦྲོབ་ཡེས། །དངེས་གུབ་ཐམསཿདདབ་ 








་ 








ངར `  ོ །བས་། ། །ཡཱ་ཤེས་ཙས་ ལྭ་སྤེད་བྲས། འདིར། །རྣལ་འེདགས་ནི་བརད་པ་ཡེན་ཤིས་བབཀྲི་པགྱ་ཆུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནལ་འྲེནྲོ་གི་ཆོག་ 
མཆག་ཏུ་ཤན་དུ་གསད་བཞསྤ་བའེ་། ་ དསྱ་ཉིས་བསས་ཉད་ལ་འབྱེན་དང་། གརྣལ་བེར་རིན་ཆེན་པདང་། །ཤི ལ་འ 
བཅངབ་དད་། །ལུང་བྣསཊ་པ་གསུངས་ཏ། །རྡེ་ར་སས་དཔའ་བདག་སྦེ་དབས་། མཆེད་པ་ཀུནྱ་གྱི་རེས་སྦྱེར་ ཟོ །རྣལབྱར་ཞཱསནེ པརླབ། །དལ་ 
འྡྣཝརབྲརཾད་པརབ་སཱ། །དེ་ཉདམན་པོ་འདིས་བུབསད། །མཆོག་ཏུམཆག་གིབ དག་ཤེདགི་ །སེ་སྭཾ་ས་བེལ་བྗྗེདམིན། ་ དཉེདདད་བའྡིརེས་འབུང་ 
ཐྲ །བྲམས་ཏད་ནལ་འབེརཆོགསྲེར། །གཞནནསས་ལནོ་རིམས་ཀེས། །འདེལ་བསྒྲབ་མནེ་ཏུད་ཟད་མད། །དངེས་བུབ་ལས་དང་བདུབ་དང་། ± ོ་ 
མཱའྱེབརྦ་བསས་ཿདབྱསྲབ་པའབོད། ནྣལ་འབརརག་གསལ་འབདི། །གཉགེ་བུ་འངགེ་ལ་ཡཱདྲ་གུརུན། གཞན་བ ཐུབམི་སད་ཅིང་། །བདད་ལསུགཿ སཔས་གནན་ 
ས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྫ་ བ་རྡོལའཛིནི་ །རྔོརིསསས་དཔའདབ་ཞིན་གཤགས། །ཀུན་སརོབདཔོསྤ་གུརན་པ་ཡོ༽ །རྣལ་འབྲརང་ བདྲ་ཕག་རབྲགུབའགྱུར། །ཞས་བཏོས་ཝན་འདས་རྔ། 


$ 
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ངོང སེསས་དཔས་གསུང་ས།། འ་ན་རོ རོགདངཔ་ལས། ཤིནད ༥༨ཆགཏགསངབལོ། དེནས་རྟེག །བ་ཐྲམ་ 
ཐེགས་པམ་དཉི་ - དྲ་བ བླ་ཧཆ་ཞིང་ཟབ་བབསམ་ིས་སྤེབ༔ རུ ཊྲ ཡུས་ཤིངཔུས་བ་མུདཔའིས་ཆོག་གིདདོགུ་ 
གྲུབ་ཐྲསསཱཿདརདཏཔསྨྲ་བཔརབདཔ་མཆེགོཏུ་གུབ་པའྲཡགརྒྱའི རྤྱད་བཤད་ བག རྲོབསས་ཉད་ཞ༽ཤས་ཀྲ་ཆད་བཅོས་ལྡནའདུས སྐངས 
ཊཾ 






གསུངས་སཾ།། བ གཡེནཔའིངབརད་ ༢་དགད་བནི། ཞབས་ཏིབདས་བད ཿ དྲ དབཅིངས་ཊེ། །རངཉིདལུསནདངབོ་འཛིན། ་ | 

རྒྱལ། ། ཀམ་ཆོག་གི་དབསོ་གུབ་ཀུནྱབེོར།། སྐུ་གསུངཐགས་ཏིརྗེས། །རྡརེསེསས་དཔའ་ཉེད་ དདུའྱཔེར། །འདིས་ནིརྡོརས་སས་དཔའམ། 1 ་ 
ནྲ་གིདབངཕག་ཡིན། མོ་ད་ནིང་ལྭ་གུབབརེའགྱྱར། །ཞས་བབྲ་བས་༡ངཀའི་བདུག་ཉིདྱ་མན་པའི་བཉོས་ཝུན་འདས་རརིསམས་དྭབས་གསུངཊ།། 

འཁར ྷིས་བས་ྱབ །ཕུགརྱ་རྨནཔ་ཡངསབབུངས་བ། 1 1 ་ ། ཕག་བས་མཇོངརིངབཀུརབ་པའྱབུར། གས ག་་ བྱགབྱེད . 









རོ 


༄། $ དང། བསྟེད་བདང་ནིམཆེད་བརུཔེད། །ཤ སོ་པསེའདངལགེདདང་། །ད་ས་དངཔ་མཆོད་པར་ྱབུར། །དངོས་གུབ་ཀུནྲ་གི་ཆགས་ཅེནཔལི། བདེ བདབ 
ཤུན་ཆོགས་དབངཕུག་རེ། །པགྱ་རཆན་པསྲོ་གུབའྱགུརྭཏ །རྡརསཾསས་དཔའག ཉེས་པ་འ འདུ །ལྷ་ལསྲགས་པའེདེདསུ་བྲུབ་ཀུན། །ལས་ཀུནྲ་ཤིས་ནི་བདེབ་ཡང་། །ཕོག་རྒྱ 
ཆེནཔའྲིབིནབླརབསྦ་ཀིས། །འདབརདུནིའབདུ་འད། དེ་ཡིས་ཕི་བུབ་པང་ དམེད། །དཔྲསོ་གུབལས་དདད་བཞིན་བདེ། །བྱ་རཆནཔའི་བནབ་རབས་བས། །བླབབའི་ 
སྟེབས་ཀྱིག་སཆོག ྐུན་འགུང། །དེནས་ཐིབ་སྲ་པས་མེད་པའར་ རྡརཾ་སེསས་དཔལ་སེགས་པ  སསས་དབལནདཀུ་ྱིདཉིལ་ལཆེན་བྲདནསཅདཀིས་ཆགདད།ཆས་ 

དང་། ལྭས་དང་། གདོནསི་ཟ་བར་དགུགབདང་། གཞུགཔདང།་ འབབས་བདང་། ཇྔིཉགས་པ་དང་། དབད་དུ་བད་པདད་། བསྒུབ་པ་ཐཱས་རྒཊད་དུང་། མཿ མཆགཏུབསྒྲུབ་པ་བྲམས་ 
ཅདདམ་ཆི་གཅན་བའ་པགྱ་དབད་དརད་བྲ་རྲོར སཿ ནསུ་བའོ། ལོ དད་ན (༩༩༥༥ ཁྲབས། ྲརཔལ་མ་ཞས་དྔངོང་ དྲུན རཿ 


མཆགནདདབྲསམས་བ་ཡིས། ། རྔོས 









2༦. ་ 









བོ་ཀུགསནག་གཙོའིབརབ།་ །`།མད ཡེ་བདྲོ དངད 


སྭ ཏེ 
༽བདེབཿདེས་ནས། །དབུས་མའིརྡོར ནྲ དིའི ལོ་ 


རྒྱལ་པེཆ། ་ སྤར་ཡང་ཏེབ། ་བསྒྲུབ། །སྙིངཁ་རརྡུག་བཊྭ བེན །རེས་ཆགས་བའེཡ་ཤསགསུངས། | ་་ 

དགུས། །མརདུ་བནནས་གུབ་པརའྱར། །ཞསྭུ་བ་བ་བ ནོསལྡད་ འདུས་ཆགེས་པ་ཆེན་པ་དང་། བདབ་ད་པེ་བ་ལནའདས་རྡེརའཉད་ན་པེས་ག བས་ས། །དབཞནདུད་ ` ` _ 
བཞིནགཤགེས་པ་བསས་ཉདདང་། །བདཆུབ་སསས་དབའིརྗརལྲསགས་པ་དང་། །བརྟན་པ་ངང་། གཡེའ འདདངེས་བྲེ་ཐས་སཱདྲ་ཆུས་བཏ་བས་འོས་ཏ། །སཱ་རདུ་གུབ་བུ 
.གུལ་ཏམ་འདསན་འཇིགས་པརའྱརོ། ། བདེབ་ཆེན་པ་རྡོརདོན་ ན་ཡེདཔ་འིདས་ཆིག་ཞ གོ ཞསྭ་བ་བའྡེཆཔ་མཆོག་གྲ ་གབགྲ རའོ རེད ནད འ་སག 
དནས་དངའ་དྲོངོ་བགྱརའིས་མའིདྲརབུདབའིས་ཏགགྱི་ཐུ་གནས་བྒ་བརྲབའོ། རྡོརྫོའི་མུདང་རྡོརྲ་འརུར་ རྩ་གིས་དབང་བསྐུ་རན་ཐསསཿདྱ་ཀབདག་ ༈ཉིདདང་། ཚཁཊལབ་། 








༄༦། < །ལསགས་བའེ་ འདངསྭ་བུད་ཐསས་ཏདལ་དགས་པ་ ་པ་ཡེནེ་པས་བཏུང་བརབས་ནྭ་གུབ་བྲ་ཐནས་ཅད་ ཿདདོས་པཞིནནོ། དམའ ཡོ བའི 
པྲག་ྱབརན་བ་ནི། ཟབ་དན་གསུམ་དང་ཁྭཊ་ཀ། བཏིངས་ནས་ཉིནུས་པརན་དགའ། །རྔ ྗེརགརབྷསེརདཀལ་བ་ག། | །མེདས་སུ་བསྐེརབས་འཛིན་པ་ཆ། །ཀྲཔུ་ཏའིཁཾརནི། སླ་པེར་ 
བཞགསྟ་པབནས་ནེ། །སྒགབཉས་འཛུབས་སྤབ་ནུངསེགས། །དཀྲོལནས་རྡོརྗཅན་ལ་དབུལ། ༽འ འདི་ཡེས་ལཁརལརཞུགས་ཀང་། །རྡེརྲིསཾབ་དཔེན་ཉིད་ཐེབའྱགར་། །རད་ཉིད་ 
ག་ཆ །སཆེདབས་དོན་ཡདགུ་ །བརརེ། །ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་འས་མཚད་བ། །ཡངནསར་ཡང་ངེ་ ཛིསདཔ་ལི། །སཾ་ཏོགལསགས་མཆོདམཆན་བས། ། མང་ 
དྲ སྤ་གྲུབ་བཚ་ལ་ག ལོ བདན་གསུམ་སཆེག་བཊ་ཀ། །སྒེག་བཅས་བུས་ལཾོགས་དཀྲེལ། །ཀྲེག་འབྱུ་མཆེགཏུབསྟེརབ་ཕེ། །རྡོརྫུགརཞཾས་དབ་ཤདད། སྒག་སེ་དགའབ: ནི 


རིགངགེ་ས་ཏེད་བས་མ་ཆེད་བདང་། སྒ ག་བ་ད ཨ་པའ་འཛུས་པའེསགགེསྲ་པག་ འཚལབས། །རྔརྗསམན་དབའ་དང་། དིབཞིན་གཤགས་བནྣསསྭ་ཀདཇུས་སུ་ཆགས་བདྲབས་ 
ན། །ཐུག་བདབཞུ་ག་བའོ། རྫིརབལ་སཾ་བྷས་བས་སལུས་བདྲ་བསནས་ཐམས་། ཉདལ་བསྟེདཔའེཔགྲ་ཧྭའ།། དེབཞིན་གཤེགས་བཟསས་ཏད་ཀླེསའམཆགནྡོརབྲསསས་བའེཛེ 


༧ 
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ཏཱ 












བདྷཏདཱན་པའིདིལ་མཀ ཀངའཛྲབ་མེ་གཉིས་བ ཀུག་པནི་ལྲུས། ཐམ་ས་འད་ 










བཀུག དྭ་སས་ཉམ་པའིཁ་འདུས་བའིདར ༨དལགཏ་ནླག་བརོགཞག་ལགཡསསུ་ལགསྣ་ 
པུནབའིངཊ་ལ་། །མདུན་ད་རེ རིའུ་དུརག་ཉིས་ཉིས་སདང་པའིཚུལ་བས། ཏེ། །པྲངབ་བཉིང་བྲ་༤།འཁདབ་ད རར ་ 
ཏྭ ལེགས་གཉིས་ལ་དཔྨཔངས་བཅེངས་བའདུས་དུས་ལས་ནས་བའྲི་བས ར་གང 

ྡཔི་རིངུས་དབང་བུརབབྷས། །ང །བྲམས་ཏད་ཀྟིར་རིས་བདཔནོ་ཉིདདང་། །རྡེ་རྲེ་འངང་ཏན་པེ་ ཉིད་དུ ྱརབ་ཡནན།། རྡེབ རོ འཛིས 
མཉོན་ཁདག་དམ་རཔ་སོན་པརབའོ། ཀ སབོསྱ་ཀྨསབོདབེནོལ་ཡའོ་བུལ་ལ། ཀིཾ བྲམས་ཉད་ཀྱི་སླེབ་ད | 
ྡུབལ་མེབྷམརབའི་པོག་འཚོལ་བའྲཔགྱ་རས་བངབའབྱ་ས། དེ དྭ་སརན་དཀིལ་འཁེརབསས་ཧད་ཀེ་མོགའ།། དེནས་དཔེསྲ་གུབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིདབད་པག་གུབ་བའྲདྲི་འཇང་ 
ཌན ྱིསལ་བའདླུབབྱིབགཿདུ། །དེབཆནོསངབཞན་པའྱིམགསྱཀུས་རབསྟ་བྗམ་གས་ནགཅི་ྔདོ་བསྡརངསམས་དམཉྲད་བགོ། 











༄༅། = །སམསདབའིདཀེལ་སདཀུང་དང་ཝུན་པ ས་རྔོརྔཾག་དགྱི རྩ་གི་སཆེད་པ་འབུལབསྤུ་གེབ་ཁྱག་བའིགརདུང་། ། །རྔརཁུ་རུ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ག སུས 
བ་དངབཉས་པའྲེརྡརཾ སྩེསས་སུའེ འརྡརམ་ཚོན་ ་མ་ལསབ པ་བྱ སྒྲང་བའུབྲས ་ལྭ་སྒགས་དུག འབའརཇསས་བ གགབབ། རྡོར ས་རེ ཡནང་། ཇུས བའད་ནནཧ་ 
བདབར། རྡོརགར་བྱིམརད་པ ཇྲ་སྒུས ༽ །ཡངདཱག་སུ་རདནྭ་མ མརད་ དྲུ་གབ། །ད་ལས་དངཔ་རྡོ་རེགསད་ བབའྲི་གའིདབངཔལསེགས་བྷནསས་ཀེའ ཀན་བྲང་བར་བ་ སྟ ཿ ཐསས་ཧང་ 
ཚི ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདབདས་པའེབ འཐུག གྭ །རྔ་རྫསསས་དཔ པབ རབདུདབའབ་ཡཱནེ། །བད་བཅན་པབདན་ཞུངསྦྲ་བརབདགྱང་རཏོག། སཾ་སརྟཿཤོས་ཤིདམརདུབླསྲབ 
ཤིག ཐག་འཚལ་ལ།། རིག ནའུད་ ད་ཀྱི ཀེས།། །བ དཆེན་ལནལནཉེ་ག་བསོད། །ཇེས་སུ་ཆགས་ནས་ཤིན་དདུགས། །བརྟན་པརུབྱམུནཱས་ གྲུབྲ་བའའབྱར། །ཐུག་རྒྱ་ཆན་ 
པས་། ་ལན་གཉིབེ ག། ཏུསད་པས་ བདུག་ ཉིད རལ བནྲ་བསབ ¡` ཤལ། ཤཱ ནེ་དུགཡཊ སངྷལ་ཙི་ ་དང་། སེ་དང ུབཉེྲ ས་ཡངངདག་ (ཌན ‹ །རྗེརཾགདེནིདྲབངས་དངྲ་བལ། །རིགས་ 
ཀུན་རབ་དུབསྒྲུབ་བརཀེད། །རླིཏ སྭ ངེ ནེ་འདོདཀས་པར། དྲུག 'ཝྡན་ལསྲེགཾ སན བྒ་རངྷ་རརའིབུམཆོག་བུང་། ། །ངག་འདིས་ཆོགཏུགུབབ་ཤེནཏེ། 


9 ¥ ་ 














_ ཟླས་བྲ་གསས་ཉད་པ་དགས་བདྲིསདམངནོབ་འདོད་པ བརིད བླབས་པའོ།། བླཟ སེདཔོ་ཤིས་པ་ཡདྟད། སེམས་དཔའ ། བགྱུ་ཆེནབགོ་ 
> རབ་བྲེིས་བླརབས་ནས་རྡརའྙ་ལྟ་བསད་བཞིནེད་བགིངྡང ངརྡརབྷ་ཡས་པས་འཛིན ཛས །་པས་བཉོས་ལ ལྡནཱའདཱས་བསྒྲུབ་ ་བའོ། ལན་ག 
བཞིནམངན་པརའདདཔའིབླབསབས་སོ།། དྭགས་དང ག་ཌཛ་ཝཱར་མངོན་པར་བསྟོད་བདང་། །ཇཱུམཾ་ད་པ་དང་། ཇྲ་ ཇིྟརསངེ་ བར་འདདབདང་། ཛི་སརབིནེ་གིས་བླབས་ 
ཀྲག ཆརེ༢ེ ཇགགས་ཀེས་དྔོརསསས་དཔའལསགོས་བའེ འི་དཔོས་བྲ་བསས་ཏདཛྷི་བ་བཞིནེདའདོད་་དང་། །ཇ་རདགའ་ 
་བ་པཁ།། དནསྭ་ཐཱགྲ་ཧཆནང་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིར རྔིཡེས།། །དེབ གནེ་བཟུགས་ཀྲེ་རེས་འབངཔས། །མཆནསའྲིགྲ་དརསང་དགྲ་ལན། །སཾནས་དབའ་ནུན་ 
ཉིདའགྱར། །དེནས་དུ་ཆིག་གིཔགྲ་རིནི། །བད་ནན་པརྡེརིབ་ཤདཔའོ། '།འ འདི་ལས་རྡེརསད་ འལྲགོས་པ་འབང་བཡེནན། དྱིཉྩསཾ། ཟི རོལ་འབལས་བའེ 
འུསེ་གཞིས་བཞགབཅམནིདངེམ་དའོ། ། །སྤབེ་བངཡེངསས་བའེ་བབྡེ་རྡོརཀེ་ལ་ཀལའ། སྦྲབ་བངག་ཉིས་ཁྲ་བསེ་འཛུབསེ་གཉིསྤ་ཀེཊ་ མདསས་འ་པའིན་པ། 










སེ ༨༤༨༨ 


ཉེས་ལ ནིབསེ་ནིང་གནས་བནེ ནརྗ་རཾ་བདེད་པའིདབང་པགསལེ་ ལེ རྡོརྔཐྲལ་མེཿ འདག་སྙེང་ 
གཞུག་ལ་པབལྱ་བནད་གཏུརབདེལེ འགཏྲུཀགས་པ་དང་། །མཐ་བྱས་རནས་བསྐྲེརབ་དང་། 
བ འབད་ཏཔཞིངྲ་བུག་པ་དང་། མགོང སྲཾས་དང། མརས་དང་ བིའཔབའིྲརིམརོདཔརམསས་བདོདབ་ཡཞེན། ༽པལའཆསནས་སྡུ་རྔོོབལ་སེེ་སྣོང་འརབསྐེར 


ཙེ བས་བླགགམའོ།་ གཡས་པའེའ ཿ འཇྲུབ་སྲས་དབུག་བའ་དྲ མས་པས་དགུབ་པ༨ པྲཁང་བདུང་འོང་ཇྡོརྲབ་འི་སངོན་བརབསད་པའོ། ཛེ ྡིའུརུ་རག་སཀིས་ དེའི 
༧ བྲས་ལྭ་སྡཾ་བརྡཐལ་སེབཏེས་པའ་ ཀ། རྡེརྡཾབསྡཾསསུ་བ་ནང་ད་བཊེངས་བའེབཿ ཡྲས་བའིའདབསྭ་ལུགསྲ་ཀའེ ལ། ༈ མྭུ་བྲ་བངག་ཏེསཀ སམདུདཔའ། འེ འཇོབསེ་དངསབ་བད་ 

ཧཾ ནང་ང ༦  ན་ མ་ བའི ཅ་ད་ ཁར འདྭས་ཆིག་གསང་བའེ་ བའྩཾ་ཕུགས་ཀུའོ། ༈ དལས་བང་ནི། 
༤ འཐབ་འཛུབཉཾ་སྦརདབུས་ཀྲར་། །མགའྲབས་ པའལ། དྭབུས་སྔ་རྫོའའོག་དུན། །སྦྲབ་བངགིས་ནན་བཙོར་བདྲབ། །རྔུ་རཱ་འྲད་ནས་དང་འདྲབ། །སིན་ལག། 





༄༅། ༨ །དང་སྲབ་ཅུང་ས་ཉས་བའིང བྲ་པ་བ་ 
ཁར་བ རབསྭུ་སྒག་པ་དངབས་བའེསིག་གིས་བ བྭཝ་ཞིང་སག་བསྲ་པགྲ་བ། 


བ་ 
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། 

སྦ་བཆུདཁ་པ་བ། །བསེང ༥པ་ས་རྭ་ 
རྡོམཁུ་དཱཔོ སར གྲ་དནི། །རྡརྗཾདངབཿསུ་པའིའུ་ཏུ་རག 
བཟུངད༽ྲརྡརབྷསཾསས་སུའོ། །སྟེང་པ་དང་བཏས་པ །ཨ་ཧ སཱིང་ཁ་འཛིན་པའ། རྗེབ 






༢༨ ་\ 











ངུ ཀག་པྟ་སཾ། །གཞན་དར་ན་བསན།་ཀང་བ ད༨་ཤྲད། མའེ 


འད ྟཾལྷ་ཐཱ། །གསེན་བབྱསསས་པས་གསས་བབ ཟི 

སྭ་སྟད་བའེཧུ ཅུལ་དུ་ཀལེ་ཀ ཀི་ལལ། རྒྱལ་མཆནབསྒྲངབའོ།། བཾ ཤྲ 
འདོདཔ་ཐམས་ཞ ཉདུ་ཀྱི་ྡརྗེདབདུཔགམལེ། ཁཚམསྐ་སས་སྡུ་རྔོརགར་ བཤདཔའ། སྒག་སེལནགས་པེ་གངད་བཞིནནེ། རྡོདདག་འབྲུ་ནམསྤ་ཀ བཱ སུ 
ལག་པ་གསུས་བྭ་སྟང་ པདབས་རྡོརབཀའབ། བ་བདཔའ། དེས་གུསས་པ་སྟདབའ། (འདབུསེ་དངསྦབ་བངའྔའགེས་བཟུང་ གདུདདབ༣འི་བའ། 
དཀྲོལ་བའིོུལ་ལ། ། །འདནམས་ ཀྲིས་བྲསས་ཊད་དགུག་བ་དང་། བཉེངབདང་། ། བཞུགཔ་དོན་ཡེད་པརབ་སྦྲབ་པརབྲའ། ཞིས་བ་བཡངགསུངས།། ཇེང ` ཆོགས 
རྣམས་། དཔོག བཅེནཔ་མརདུགསེལ། །དཔཔེའི་ཕགྲ་དདག་འདིདབ། དྲཀིལ་འཁིར་སེདཔནམས་ཀངབ། །དེནས་དངས་སེ་སེདཔའྲིལགླེ་དཆེན་པབཅི ལུ 





༨ རྡེརའབེབས་པ་འཛྲུསགཉིས་བ ཉིས 





།དབེ་རྗེངས་ལག། 


༄༅། - །བཞིའྲ་བངབའེཚུལ་དབསྦྲབ་པརབའེ། རེ འཛུམ་པདང་། དགུག་པངང་། བརྟན་པདང་། ལསྐནམས་ལྟ་བས་ས། སྣུགས་དད་། སྣེངཁངང་། དབངབསྐུ་རབདང་། 
སྒེབེརབཞག་པརྲབྲབ་། ཊ དབུས་སའེདྡཉིང་དང་། ཏང རྟགས་དང་། ཁ་དང དབངབསྐུརབའིགནས་སུ་བཞགནས་བཏུངབ་བབའོ།། འ ། འཛུབ་མེ་དང་། དབུས་མ་དང་། སྲེན་ལགདང་། 

མཐའ འུབེདྡོར་ོ། སྷད།ཁ་དང། ལད ི་བབསྟེདཔའ། ནམ་ཁརབསྐད་པའེ། འཛྲ་བས་དང་། སནལུགུ་འབརུབ་དང་། ཧྭིདཁརདག་འབ་དང་། ༢དགེ་ལུས་ལ་བྷསབལོ། 
ཐཱསས་༽དཛུབྷམནས་དབངཔེ་ཀུན་ལ་བཞག་པོར་བ བའལ། དགུས་མའྡརྫོརདབང་པྲ་བསུས་ཏད་ལ་རག་པལོ། རང་གི་ལས་བད་བས་ས། དབངབསྐུརབ་རགཞནནས་ད་བཞིན་དའངས 
གྲབ་བད་ དཔའོ། ས་ལ་བཞུགནསྲ་བ ་ ཐུམས་༡དདུབསདནས་ ངེ དཀེས་སྤྲུལ་བའུ་བའ། འཛྲས་པསད་བའྲིའིངེ་བབརབགསན་པའྟི་ལ་བས་བྷཝུ་བལོ། གཟའབ་དངབཏུངབདབ 








[2©2939222 


སྐེདབ་བསྐྲོད་བདང་། སླ སླི་བེབ་ཀའབསྒ་བའེ། གྲསས་ འདེབས ཙཞིངྲབ ཤུསསེ་ ནངད་རོས་སྲུ་དད་པས་སེ། །མཐྲུ་རུདང་། སྡབ་བདདང་། དབུས་མའི་རྡོར་བཞི་བརབརབའ།། ' འཛུབ་ 
2 རེགཉིས་ཀྱ་ཡེ་གེ་ཧུཾདང་བས་བས་དག་པ འེ ༈ དབུས་སྔ་རྲརཾ་དྲཔལ་བརྲཔང་ལམ་གེབེ བད་པས།། རབགས་བརབཿཅེས་ལ་ག གཞའབསདངམ་བཀུམས་པའྟལབས་འགྱོ།་བྟཏ་ 








ཊཏ་༨བཞགན་བཏུགས་བརའབུར་པོ། ཁའ ལ་ལ 


སྭས་ ༽དྲབལ་བདེ་ཡི་ ཀྱེ །། བཉིངས་ན་ 






` རེ] ` ` ༣༤༨ ངེ ༤: = ~~ 
.གིངེཧཱཧཱྟིཾས་བརྗེང་བརཊའོ། གནདྲས་ནལ་སགས་པའི་གདོངབ་བིས་ནས་རྡོང་། 
ཅཅ རབ་འ རཿ 





¬ 
འི 





།ཤགས་པ་རའྱགར་ར་།། གགུ་བསན་མདོད་པའའྱབར ༩ སྙིཾང་ཁས་བྲུ 
པི་དདུབནིབས་བས། ༣ །སྦི་བོ་དང་། །སྙཾད་ཁ་དང་། པེ ོགསནསས་བེར་བའེ། སྙེད་རབཞགནས་ར ༢ངགྲིརྡརིབྲསཾསས་ལོ། ་ཉིདབདནུབ་སེམས དབ་འབྲགསཔསོ། 
རངུཉིདདབཞནགཤབས་ཕྲེ་རེས་སྤུ་དདཔའ། རང ཉིད་དྡོང་བརང་རུན་པའྫརསདན་པའོ། ། དྭནས་ལུས་ཀིཆོགས་ཐསས་ཿ ཉད ྲུབབགྦའུདནི། 
བའྲིཔགྲ་དརྡོརཾགརབདག་དང་། དེབཞིན་གདགས་པ་བནས་དད་ཀི། ཀདདེན་ཡེད་ཉིངཐགས་པ་ནདཔའ། ས་ཤིག ཀིལས་ནི། ཀླ་ 
བཅི་རབ་དང་། དབུསཿ ས་མཁིནརབུ་དུང་། བླས་རབ་དང་། སེརམྭུ་བམས་ཉདྲ་ཀི་རྲརདང་། སཾརསྭ་ལགསའེ་ འེདབྩགི་འཟིརལལོ། ཛཾ་ འི་ས 
འཁརལ་བསེརབའོ།། ཁརདེརབའོ། ཧཱི སྣེད།བརཔབཉོང་འབྲརབརྲེད། ཀཀ མ་ར 











རུ 
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༄༅། །འཇྭག་པརསཾནུས་བའེ། དས་ཆིག་བརྗེད་པྲབའ། གུ་ གྲབ་པ་ལ་ཏམཾ།། སམས་དཔའྡེྡ་རྙིལ་བའི་འཐེག་བནམསྤ་ཀེས་གསུས་དང་། བཞིདང་། ། 
བའམ་། ལགདངརྟག  རུདབ་དྲད། དཔག།ཏསད་ ི་གག་ཞདྱུས་དསདཔའིནིག་གས་ྲབ་དད་འོ། །། །དགཉིས་ིསམེདདགིཉགས་ཀུ་ད བད 
་བ་ི་ལ་ན་ཨུ་ ཁ་ ཐུབ་པཱགོ། འཛུག མེའིཊི་སེ་གནན་པརབའོ། གདྲཔས་རབ་དུབཞགུ་བའ།། ཡེངསྭསུ་བ འའ 
དསང མཛོད་སླུར་བཞག་པར་བའེ།། ! ཁཊ་ཀ་གཉིས་ཀས་རྔརབ འང་བའི། འེསྲ་བའྲ་དུད་དངའིལགས་པར་ རབད་པའི་དལ་བྲིས་ ཉབརའཕལ་བའེ།། བསྡུ་བའྲཚུལལ། རྡོང 

ཕག ཐ ཐྲལ་སས་འབྲུག་པའཾ།། ིངུང་བལོ། ལེར ད་ུམསཔའེ་དོ ས་བཀའ་ནི 
གྱགརྒྱའོ། དྭསྲ་ཐེལྲ་པ་བར་ གད་པ འདུད་སའྲབཐུད་བ་ལ། དབྱུསས་འདྡར་བསྟན་པའ། ཟབསནས་སརདཔག་རྒདལ་གའོ། སརམྭ་སྦ་དནས་རྔོངྗེགཏུག་ 


གཏོར་དཀབ་དན་གསུར་བ ་བ་ག་ཉིས་བྱན་དུ་ཁ་ བྭཝ་གདང་། འགྱུ་ཁྭཝ་བའེའ འཇུབམ་དང་། དབུསས་དདག་དས་པའྲོིརྗདསཛོྱི་ལས། ། ། །མདུདབ་བཏོརབནེ། ༣ ཉགཆའ༨ 









མགྱ་ཧྭདཀྲོལ་བའོ།། གཙིརནསྲ་ཤལ་ ༨ལ།། དབུས་ ་མ་བསླན་ཏ་ནསཌཁ་ 
དབུས་སསྭ་མཱདུདབསུ་ཡེངས་ སུབ ལ་དབངབྱསར་བའིཀནས་སུ་འ ༤ དད་བན་ 
བླདབནེིགཨ་ཡིས།། ཆེ་པལ་དནེ་ཡེ་གྱགླི་གུའེ།། ཤིནདྲསུང་བནིལི་གེཧགིཆེསྦ་ཉི་ གུས བདེས་ཆནཔེབངནས་ཇྲིནདེ་འདེད་བཞིདཊས་བའོ།། གདན་ 
པདམའེའུནུ་གནཔ་བསསུས་པས་མརདང། ཏི ༼ལམརདད་། ཏེལ་དང་། འབུས  སུས་ཀིབམའྲིསནེ་བསགསཆགཏྭགུབ་པཾ། ཏེལ་མ་དདང་། ཅའ 
ཁུམས་པ་འླན་བྲསགམཆོགྱཏུགུབ་པ་སེ༽ ། །ཨནོ་པ་ བ་རན་སྦ་དམཏབྲཛཧྤཾཧཱ། ཧེ། ཨོ །བརྡ་ཛབགྷ་ཁ་ ས་ཐཱདྨ་བཛྲ ཧར ཨསྤདནེབ་མ་སྔརྦདཔ་ཏ། ཌྷི ་ 
ནཧེ། ཨའོ ཞིརཏིའིཏསཐྷཾ་དཏབྲཛིཧེ། །ཨེ་སྭསྭ་བ་བབྷ་སཱ་རསཇ་དྷ ཛྲ་ཧ་དྲིནི་ཧེ། | ཀཱཏཀ་གཉིས་ཀིས་རྲབྲསས་པ་ལགས་པརྲ་ འཅུལྱ་གིས་སནས་བུདཔ་ལོ། 

འེག་ད་སདརོར་བྲསསས་པ་བྷམེདཔས། །རྡོར་བྲསམས་པའིསྲབ་ནུངལསགས་པ་བཀྲེལ ལ་བས་གདའ། །རདྲེསསས་པའི་འཛུབསྲའ རིདགའྱའིན་པའོ།།རྡརབསམས་ པྲ 





ཚེ་ན 


ཊར །བདན་གསུས་བག་ ིསས་ཉ་པི་བླས་ བཾ 
ཧུགྲིས་སེ།། གདེན་ལས་དག་ལབི་ལགེས་འ ཀའི ལཱུ 


» 








༤ ༨༨ 


- ཤ གྱས་བསལབ ་ སྒྲ་བརྙན་བྲེཿ གིུལ་ཤིས་སེམས་ ༥ཞཐསས་ ༡དདང་དདག་  ཀྱབ་ོ་གྲགགེད་ 
ཤཱ བསཿ སྭསུ་བཞུག་བབ།། དྲརའཾ་བྲཱཱུ་རག་ ཤེས་བ བཀདསནས་རྡརྣམ་བའེལས། །འད་ལྟ་སྟ། འཛྲས་པམེད་པའྟཝ་བྲསཾན་པའ། མགཁྲབསྣ་སདདུ་ཡེངས་སུ་བླསེརབའོ། ། 

ཀླ ཤུམས་བརྡསརྡདལ་ ྟུང་བའྲེ། ། འགེནས་བླས ངབའེ། །བབ་པ་ཡངང་། རྗེར་ཁུ་ཙཱ་ག་ཉིས་བེནས་འཛུབམ་བོཀུགཅིད་ཡེངས་། བྷསདཏསཏབནས་པརབཉགས་པ་ 
འཛིགས་པའི་ དད ས་གས་བསུདཔ་ ་ཉེདདེ།། ཡན་ལུགྲབསས་དོ་སེད་པར། ལབས སཾ། །རབུདུ། ཉིད་ལེག་ནེང་ཁེ་གདངས་བ། | ༢ངགྱི་སེད་ཁརྡདབཔའོ།། མརད་ཡྱང་ 

| # བཱའོ། །རྡརཾ་ཁུ་རུ་ཕག་ཉིས་བརེངསནས་ཁ་ དངས་ཏ། འཇིབྲས་པའྲ་ པའེཁ་དངྡ་ཕ་བས་བདདྲངས་བའྗེས་བས་འགན་བེན་དུབླསངབདབབའི་ལགཞི་འིདེ། རཾ 
༧ རྡོརྦིཁུ་ནུརདེའོ་བདང་། ༼བྷུན་གན་སྤཱ་དང་། ཕ ཧོདངབཉས་པའ འཕན་ལག་གིནེགགྲིས་ སྡོགས། པ་འཛུ་བདེང་། རང་ཉེད་སྤྱ་དདུ་ ཁ་བས་ུངབའ། དྡརགན། ཱནཕགྱ་སིནལག་ 


















པ་དང ་བསྙེད་པ་དང་། དབྲུངཔ་ག་ཉིས་བ འསབྲསབྐདང་ 
དཀུ རྔ ནི།” ༣སངར་དབུགས་གཏོའབད ཀཉ་ད ཤིམ 
བུས་ཆརའབབས་པའེ་ནུལ་དང་། །ཁ་བ་ྗར་ཉིསས་ལར་འབརབའིདྲབས་བ་དང་། ལཾ གབ་དྲང་། སྲདཔུས་ཡུན་ལ་གབྟ། པཞིངྲ་བསས་ཏདད་འབར་བརྡ་བདབས་ | 
དའབབས་པལོ།། རྡར ། རྡེབསམས་པའེ་ འིགསེན་པའའཛུབ་སེ་བཀུག་པའེཤིདབུ་ ་གུཡས་པའི་འཛུབ་ བ་ས་བརུང་བདྡེདརིི་ལངང་། ་ སྡུམསུ་པའིུཐལ་དགུས་ཉེ་ལོ། 
ཁདབུསས་ཉམ་བ་འདབུས་མ་ལའྲ། །འབདུ་དགའ་བརྡ་ཛེའིཔག་གཞེ བདེབ་རན་པྲརྡརསརདཔའལས་ཞི། །དངཔྱ་གུའིབླཊས་པའྲི་དེ་ ད་ག ` 
གཡ་བསད་ཏིེང་ཧེདཔ་དང་། དགུག་པནི་རབཏུདགུག་པའེརརིལགས་ཀྱུ་སས།་ །ངདུ་གས་གཅུདགན༽ེདདུ་ཡེད་བཟུངདེ་། ལང 
སུ འདདཔ་འིབཀའསབ་ཡངྷ་ས། བསསྡལག་དགས་རརིསསས་དབའཡངྒ་ག བདེས་ཀདའདའ་བར་ས༽ུསན་བཏནཔདད་གཞེ་བའིདས་པ་གེ : ོ་ 






དངམ་ཉན་བདུཁཔབའི་ ཧཱཿ ལསརའར་ ཆི ངོག་གིད་ 
ཏི 
རྒྱལ་མཚན་པུནྨ ང་བབ། སར ས་དཔའི 












རྲ༨ ༤ ༢༨ 


༄ུ༅། = །དགེས་པའེ པེ །རྡེརའབལ་མེ་སྤཔ་བ བག་ཉེས་སམཿ དཔའིདཀེལ་སུདཀུང་གེས་འཇབམ་བསྒྲངབཞེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དྡོརསསས་དཔའིམཆོག 
ཊི འྟིས་ ཉིགཉམ་བཟུང་ ཇེ ཏཱ དབུས་པ རབསནས། བཉེས་ལྡན་འདུས་གཟུ ཟུབ་ཞིངམཆེདནས་བསྒྲབ་བརའ ར་ནབ་དང་། གལ 


5 ༣`༽ 

ཐཾ བཾ 'ངང་། དགུས་པ་སེནན།། སྤི་བེར་བཞོསྟ་སྟད་ནས་གཡས་སུ་དབབ བདྲ་བའོ། སྭ་ལ་བཞག་ ་ནསྭ་བེས་གེ་ཉིརྒ་བྱི་བན་དྲུངང་བར ཀ གནད་སྦཾནོགྱི་གཟུགསྱ་བརྟན་ 
ཡཾ བྲིས་ལ་དྲའི སེད་ཁར་བཞག་པོར་བསུན་མངག་བ། གགདུའྱགརར། དབང་པག་ རན་པའཤནསསྲུབཁིང་བ ཟཱས་པའབའ། སམའགནསསུ་བཅིངས་པ་སི་གྲབ་ཐར་བརྲབ། 

` མམེ་° །འབོདྲདདབཅས་བྲ་བསྲས། དབསྟེན་བཀུར་དང་། ཀལ་སེ་ལས་གས་པའེ་བཀའས [བ་ཐམས །ཤད་བུད་པརའྱབརར བངོ། ༥ །ཇྡོརགསརབའབབྱ་དྲང་བདབབརགཀོཔའེགཔའ་ 
རོ གིས་ལས་འདྡེལདབ་བ ཨེ་དཏ། མུཨ་དན་པ སྐེཏེདཔགསནཔསང བནནནས་བསྒྲབ་པའབྲའ། །ས་དུན་དུགགེནནམ་བསྤྲབཏེངསེགགཿ ཉེསུཀྱི་འྲུབ་གཔར རྨ བའ། བླ་བདྲེས་ 


ནས་བལྟས།་བསྒྲབཔ བྲ དབའ དབད་པགརནལ་ཏངཔ་གཏ ཡན པས་ ་པནནལ་ཡྲེ་ གཏྲསྲདབའྲ་བའོ།  དདེདབའདབེདཔཀྲདྡརསདའེབ སྣུནཏ། དནས་འ་ ཁ་བལྟེབརབཞབ་སྟ་, 


ཅྱ ཅུ 


/ 









གསར: བལ །དྡོརགསངབའིམ་རོདབ། ཿད་བད་བཆེན་བ། དོན་ཡོད 

དང་། དབངབ་སྐུརབའེ་ འགནས་སུག་ཉེས་བ་ཉིས་བཞག། ༢ ཀཀ ལེགས་གཉིས་ལ་བ 

མདའའཔང་པ་ལོ། རྡོརཾབསསསསྭའ། ར བགྱ་དཆན་པཔ ཡངངོ། །དཔལ་སརག་དང་པ་ལ་ 
ཀྲ་བགྲ་དའྱ་དད་ན་ད་ས་ས་དབའ་རྔརན།འ།། ད་བཞི ད་ཕམ་ཐན།ས་༣ ཀབང་དད།། ནྒོ་རི ཤ་ བབ །རཔས་དབང་བསའ་བའར་བྲས་ 

་ ི་ལ སགས་ ཏབ མ་པྭའ་ ཀཀ ད་ ་ ། ཨ། ངི 

བནུགེཡུན་པེ འཛུགས་པ བརེལ་དུཁ་བལཱས་པའིཁུ་དུར་ཁནང་དུབ 1 5ཏ$ྱཐུཛྲཱ བྲངས། དབཞུན་གཤུགས་བྲ་བསས་ཏདུ་ཀེ་བང་མུབསངནཔརྡརགས་བརབངྲཆུབསཆོག་ 


གེདེ་བཞིན་གཤགསཾ་པ་ཐོམསཊ་དྲ་ཀིུ བུནུ་པཞ ས་བེབོ་བོདཔསྣ། དེན་ཡེདའིངྲ་ོ ས་པསདཔ་འདེདཏོདེབསླབ ནམདཔ་ཡ་དདག་པའྡ་རོགས་བའྲི་བདྭདུབ་ལས་བྱིར་ 


ཞནེདུདརྣསངས་བཞིངས་བའོ། གཞནབ་རྡོརའ 
གྱརས་པལོ། དགགས 








24 


ན་ས དབད་བནདྲང་ཁུ་དུརགཉིས་ཀི་གོང་ིངབྱབ་ཁྲ་བག ི་ 








- སྡི་ལེག་བ་དང་། འཐུས དུ་དུང བདུད་ལཨབ སཔ་གཞན་བསམའ སཏད་ཀྲིས་ ཐུབ་བརསཾ་འགྱུརརོ།། བགར་འདིདགགིས་ནེདེབཞིན་ 
ཟླི ོག་ དསརོད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཏདམརདབརའབུརརོ། དལ་བགྱགཆེནཔ་བསསདཀྲེ་ཡོགླས་པའོ། ། ། 
རཾ རྡོརདམ་ཆིག་གི་བགྲ་རནི་པད་་ཆན་པའི་དྡོརེའིཔ་ར གྲ་དའེ།། ཤདབཞིནག་ཤིགས་བྲ་བསས་ནདཀྲི་སུ་མཆག་ནིབ་ཤུད་དོ། རྗོརཔསྭཀྲི་ཕུག་རྒྱབ་འདབ་འོ། དྔོརཐལམ་འོག་ 
ཏི ༤ ༨ ལ་ཡག བཡིཤ།ནས་དྲ་འ་ དམརབདྲ་བཞག་པནྡརྗོརདེན་ཆེནམའ། དེཉིདྱ་གན་དུཁ་བལ་བའིའཛུབམ་གཉིས་ 
ཕོརབཀག་པས་དངཔདམའ། །སམས་དཔ་འདྲུ་རསན། ཤི་རོལ་དུདབུས་མ་དཉིངས་བའོ ེར་ ཆསྭཀོལུག་རྱང་། ངེ དེནསུ་ལས་ཀྲི་པགྱ་ཧནི། རྡེརུ་ུརལསྲབ་བེད་ལ་གཞག་ 
རོ བ བཞིན་གཤུགས་བྲིའུནུ་རར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའུ་ནུར་བསེནད་བཉིངེས་བྲས་དབཞིནག་ཤགས་བའིཁུ ཤུ་ནུ་ཞུས་བཤད་དོ། ་ གསནཔ་ནེས་གྲེསཿ ཛས 
བྩོ བཅས་བར་གྷཾ་ནིད་ཁརབསྟེདབའེཆུལ་བེ གྱཾས་བཟུངསྟ། གསས་པཀ་ནནཏེད་དབ་དྲུ་ཧལ་བསྲདཔ་ཞེས་བབ་སྟེ། དེས་བདུད་ཀྲོམབོསནམས་འཇོམས་པའོ།ད དེ་ཉིད ངསུ་ 








བསླེ །༢བནདུ་ཁ་བཝ་བ བསང =།ཛཾངས་བསྡེདས་བྲ་བ། ལྟངབ་སླེང་ 

ཚེས །་ཐསས་འདསརབྲད བྲ་བད་པའ ། ཡུ གྲུབ་རྟ ལ་བྲབེད་བའོ། འདིནསས་གསུས་པས་ལ་ 

ཧདདེན་སདབ་དངབཅངབ་མྱ་བེས་གུབམའ། །ལྷེ་ 'མགམ་ནཛ་བ་བཞིན་དབྲབངབས། །དནས། ལུས ཀིབགླ་དནསས་ནེདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྲ་བསསཊདྱཀི་བ 

གཟཾརབའི། ཧི སྙིཾདཁརབཞགཔའོ། བ་ །། བབས་པའོ། ། ཁུནུ་ས་ལྲདཔའི། བཟའབལ། ཁྲསཱ་ནས་གཏོརབདབའོ།། ། བུརགྲུས་གདོན་པའོ། ] །རི་ལ་བྟིགཔ་ ཀཱ 
ི་ོདསཤསདནབའོ། ོ།ཡོ་གིདབབཿས་པ པས་བརག་པདབའོ།། མཆོནཆྲ་དསུནས་དབེབརྦབལོ།། ཀུན་ ད་བྲསགབལོ། ཟ་ བརབཞགལ་ལྟ་བུས་བབུ་བར་ 


རས དུ།ཁཀབཟུངབའ། །འང་གྲའོསེ་དབྷསེར་བརྲབའ།། འ འཇུགཔ་འབའ། ། སྙེདེཁརནས་གདནོ་པརབའི་ ལ།། སྲ ༥ །དག་འབིན་པའོ། ཧིང་ཁར་ 


བཙི བའ དབཞིནག་ཤགས་བྲ་བནསད་ཀི་བགྲརཆོན་པཞྙོས་མཆོག་པ། བརྲ་བའོ།། དབངལ་བཞགབརྦ་བའོ།། ཁལྲ་བའོ།།བཞིནད་བསྐེརབས་བལོ། དྲབལ་ 
འབལ དབཞིན་ དཀུ་ཧཱག་ཧྱཾཧན་པྭསྐཾ་ཨཆག་བརྟན་ :¿¡ 





༢༨རས་སྣ་བའམརཔ་ ྲ་ 












དྲ་ཌ དན་གསུསྤྱ་བིས་བ་བུངབ་སྲོང་བདྲ་བད་པས། 
ཆརྦཱ་༽ ༤ 











ལེ: 


༨ ༨ 


༄༅། ཀློ །བརབཞག་བའབུལ། སྙེད་ཁརདཔུངཔབ་ ེས་ལའ། བླབ ་ེས་ལལ། པྲདབའི་འཆིང་བའ།།དབང་པེོམས་ལའོ། པ། སྨི་བོལའོ།།གདོངཔ་ལའེ། ། 

/ བ་ལ་གཏེགས།། བྲསསུཿདདུ་བསྐྱ འབའབའེ། །པེགསྣ་ནམས་སྲུ་བ་ ༽། །རང་དང་ག། ཞནུ་དབད་བཞིན་གཤེགས་བའྲེརས་སྲུ་དན་པའོ་ དོ ཧཱིདཁ་ལསྤོ་ཧནདའདན་པའོ།། སྟི བབར་ 
བཞུགནས་དགའབ་བསྟད་པའབའ་ རེ སངསྤ་དས་ ་ཉིད་བསྐེད་པརཔདདེ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་བསྒེས་པའ། ། །ཕུངཔེ་ལྔ་ལ་བ བཞགཔ་དབའ། །རྫས་ཁདྲ་ཤི་འའེ་པལོ་ལྟརབ བྲང 
བུའ། ལུས་ཇས ་སྭུ་དདཔའ། ལྡེརབུགག་པྲར་བའེ། །ཨིད་ཀིས་སངེན་པར་གདུང་པརྲ་བའ། །གཏེང་བྔ་རས་སླུ་དདཔའ། ནུལ་ཁྲསསས། བྲསས་པལ། བརྟོན་འགུས་སོ། 
ཏ ན།། ཤིས་རབ་པེ། །ཨདཤས་སེ། །སུབསེ། །བབྲས་ས།། ཟིར་ །ངེས་པ་བབད་ དཔའ གབུངས། །སའ། སྤད་བའ། སཾས་སངུདགཔར་རིག་པའོ།། ཆས།། 

༧ ལས་སོ ལྦུསསྣ་ཆོགས་པའ་ ལ།། སཱསས་ཏྲ་ཤི་དན་ན། པུསས། དག་གེ། ཡཾདེདོ།། རྡུང་ཅན་པའེ།། ཨ་ ཨབ ཆཏེ་བྲང། ཨོས་མོནཏ་ཏྲའོ།། ཨོཾ་ཆིནྷདས་ནི། ཨ་ཨནོརིཏ 

ཨ་ཞི ཨ་སརྦ་བྣཿ བིག་ཛྫན། ཨད རས སྭེ་དྲིརཀ་པའོ། ཨསྤྲདགསནི། ཨོཾ་བྱཛྷིཧཱ ཨོཾ་སྦརཏྲཐགྷཀ ཨོསསླ་བབྷ་བིཤུདྱརཏཛན་ཧི་གུདྱཾ 


་་ 


\@>® >. 










= <.± ,༽3༣༣. 
ལོ་ཀ ཀློ་ཏི་ 
༨ 


བཀ], ༨༡༩༨༥།༨ 
རྒྱ ཧབ ཨུང 


༦ 

















( ༼ཀ།༡༡༡-༡༢ 2༢༡7 





\ ༽ ༣ 
༡༢༩༠) འཀེའ།ཝན་འདུཊ་ 
༦ མི 
ཨཡས་འའ་འགག་ལཀག། རརིཧི་ 
ངི 









༥༠༡༨/༢༡5།2༡/ར༤༡༡༡། ༩༩ 





།ཀ།༢༡ཀ¡འུ༡་༨ཀ།བ་། 
8 ཁ་ ཅ 


ཅ་ 








བླ །མཛོ་ཀེ་པགྲ་དགབེབིྲིརེཁུནུར་གཉེས་ཀིས་ཁེགསའརྡརེས་བེཅུང་སུགསཀྱས་ ས་བཅེས་ཏེ། དས་བསྡྲེག་འཇུབ་བྲཞིང་། ལས་ཐུསསཉདདུང་། 
± ༨ དངེསྤ་གུབ་ཐམ་ས་ཉད་ཉམཿ མས་སུ་སེདབ་ཡཱནན། དལ་སས་འཛབམབཏེངསལྔ་འགེ་ཉརསྨགརདབཤག་པརབཞིང་། རྔེརིསརོསསིས གསུར་དྲུ་བ་ཞིངགས་བནེ་རྡོ 
རླ རྔཿཿ ག་ཉར་ཏ། བས་ཉད་བྲསག་བརྲ་བེད་པ་དང་། ཐམས་ཉད་འདུལ་བརྲ་པད་པ་དང་། རབ་དུའུདཔེ་བདེབད་པནྲིལོ་གཉརྱའིཕག་ྐའོ། རྡོར གྲལ་མ་ལགས་པར་བསེ་འདབས་ 

¢ རཿ གསེན་བའིའཇུབསཾ་ལྕགས་ཀུས་སྟཱ། དྭགུགཔ་དང་། བཞ་ གང་དང་། བསྒྲབ་པ་བྲསས་ ནད་ལ་དན་ཡད་པའ།། རྡར་པད་ས་དབུས་སས། ཉས་པའབདབུག་ཀྱེཛོདདོ།། རྔ 
ཤཱ བསྡུ །ུ་བ་མྲ་ཤཾ་བེདདད་འཛུབ སེའ་ཤད་བས་གསསཔའི་ །གིས་འཇུབ་མོ་བཟུངྷས། ཐྲམས་ཏད་དགུག་པ་དང་། བཞུག་བ་དང་། མཆཾཧཱཏྱགུབཔའྲོ། རྡཱོུཛུད་ལས་ 
4 ཤུང་བནིགཡས་བའིའདབ་སེགཡུན་པའིཡི་བབཟུང་བླས་ གཞུ་ཧུད་བདན་ ན་པས་ཞྭསྲུ་བ་བ བརབསས་ཀདྲ་རཾསཱ་རགས་པ་བདཔ་དུང་། བབེགས་པདྲབདཔའ།ི རྡོརོབསྣསས་ 


ཾ བརྡརིདཱཾས་ཛདྱཀྱི་སཆེགའ གི། རྡོརྔེབསྨམས་པ པའགསེན་པའྡརྗརཱུ་ནུ་རགལས་པར་གསུས་གྱེས་མཚནཔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྟེ། 0 ་ རྡོང 











༽, ལོ ༨ 
བད་པའ།། རྒྱས་འདྲབ་པ་དང་། པས 


{ ི་ རརར 22 2 ྲོ = ༧ 
ུ་ཡུང་ཅི། སྐྲ་གྲངས པེ འགདས་འདཝ་ལགསནམབཤད་ བའོ བོ བགོན 


ཨྭ་གུབ་བམས་ཏད་ཀ་བུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་ནམས་བྲགབ་པར་བྱར་པགིསྤ་བབ་བཉོས་ལྡན་འདས རིས 





རེ་འ ཀ༨ངྲབྲ་ས ཀེ 
ནང །རྒ་དབྱས། འདུག་བྲ་བསས་༡དཀྲི་གགྱ་རཔཞི 


༤ 












ཅི་ཿཛོ ༦ི་ 19 





རོ རཾ 
འོོ བྲཔས་ཏད་བསྒྲུབ་པརབེདཔའེ། །དེནས་ལས་ཀུ་བགྱ་རབཞི་ནདམ་ཆི་གཔགརཱའྱཱི་སྡནསས་སེ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྲིས་ལུས་ཀྱི་དག 
ཚིགནྡིརྡོ་ཛེ བླུ་ཏུདགསེན་པ་ག་ཉམས་པྲ་བསས་། ཟད་བསྒུབ་པ་དང་། གཡས་པའྲེརར་ཁྭ བུ་རུ་བྱེས་གསེརབསེ། འདེས་ཐམས་ཉད་ལསྦྱརལ་བདུང་། 1 
ལྟང་བདང་། རྒ རྒས་བཏབ་པ་དང་། བསད་ པདང། སངབ་དང། ཡདད་ཡ་བ་ཅུ་་་ བཏྟེན་པ་དང་། གཡོ་ྲ་བསམ།ད་ལས་བཤད དད ་ 
ཆགྲ་བསས་།དབསྒྲབ་པའ། ། དེན༨ ་ལས་ཀེབ གྲདནེ་རྡོརཾཁྲུ་ཏུར་བྲསཾབ་འཇུབ་འ འཛཐསའྭོ་བའིབྭུ་དུ་ངར རེ།། | དདག་གིལེསདས་ཆི་གགི་པགྲ་རན། ་ 
ཀྱིས་བྲསས་ཏདདགུགེ་པའཾ།། སྭེད་ཁརིག་ཤེས་དངགསས་པས་གདུགཔ པྲ་བམས་ཏད་གསང་པའ།། འཐྲིགསའི་ འདུདཔྲས་གཡསཿ ་ དག ཀཱ 
རབད་ཞུགབའ། སྟེད་པ་དྭད་བཅས་པའིམད་ལའབདས་པའ། དབནདྲིཊ་གསུམ་་ལསགས་པའྗརྗངགརག ྲསབས་རབགིདས་ཚིག་ཐིགྱརབན་ 


ཀི 
ལས་ ་ཀེ་དཔ་ཿ ཚིག་གི ་གྲེ་བབླར་བ་ །ཉེས་སྤུབས་ལ། རྔར་ཝཱ་སྡནསསྭ་ཊེ ཀེལས་ཀེ་བགྲ་ཧྷས། རྡོངགརྦྱིསཾ རབས་རངགདས་ཆིག་གྲི་བགྲརསྟང་དུང་རབསྟ་། ཐམས་ ་ནད་ལས་རྐྱས་གདབ་པ་དང་ 














པ་དང་། འཚོ་བའ་བད 


བསྒྲབ་པ་དང་། གསདཔ་དང་། ཧེ སྤྲེ ཧི གས་བ ྲ་བའྭི༔ དགོ ཟ ཏོ 
ཞིངགསལ་བཞྲི་འེ་བེརེན་པཿ ད པུ ནཧ།༢༠་གུབ་ བནངབའེ། འའ ་ ༡ 
ཏལ ལས་ལ་དེས་པརྨསརབའི་ཁག འགྱི རྡཾརུཾསཇདི་ལསྲུབ སྒ འཱཏཾ ིནཔེལླསནབྲས རའ བསེ།། ་ ` 
དཉེདྱ་ཀས་ཐམས་༡དའ་ཏངབལོ།་ གཡུ་བསད་པ་ཉེདདོ། པེ དང་འ ཁྲེ་བེ བའཾརརལ་བའྲིསགས་འཇུབ་པ། །པགྲར་དབརའྱག་རབའ། ་ འཛུ་ཨོ་ 
གཉིས་ཡང་དགཔརྒཾས་རནས་པ་བ བལ། དེ་དག་ ཉིདཀྲིས་གདུབ་བཅིང་བའ། དནས་དལ་བལོ། གསས་བས་བུརག་བའ། འཛུབསེ་གཉིས་ཀྱིས་འབད་བའོ། གཡས་བ 
འཛུབམ་དབུས་སྭ་སངབའིཆུལ་ལཀ། ཊ འཛུབ་མ་གཉིས་ཀིས་འབདར་ བད་པའོ། [གཅོད་པའོ །ལུག་པ་གཉིས་མཉམ་པའོ། བྲམསུ་ཉད་དུསེརས་བམས་ཅད་དོར་བའོ། 
ཙིགེ་ཏར་དུ་ཕགྲཧ་དཀལ་བའོ། སྒྲང་ཞིང་གཡེ་བསབ བསྡིགས་འཛུབ་པ།།ང གཡས་པའི་འཛྲུབ་མེའིགདངས་ཀ་བསྐེད་པས་བཟྡིགས། འཛུབཕགཡས་བའིའབསམཆདས་ 













= 9 །བཟུངབའ། དུབདང་། དགེད་པ་དང་། སྒག་བ་ལསཿ 
: *"འ བ་ལསགས་པ་བ པའ། འཛབ་ 
ངུ ཱ ས་ལུ་དབ ཐ་བ བཞག་པའེ། ༥།།བསྐེདཔ་དབ་བའེ། གརབལ། ་ འཛུབམ་ག་ཿ ེས་ཀེས་སབ སགོམ་བརྡེབས་བའོ། གཡེན་བའྭེཿ ཨངགཡས་ 
༼ དགུག་པར་བའོ།། དངབ་བའ།། བཏངབར་བལ། ཡེོས་སུ་བྷསེ་རནས་ནུབ་པར བདྲབའ།། ཐསས་དདབླརབབརབལོ། པོ ཧཧ་རདགེདོདགེད་བལོ། བླིརབལོ། 
ཡི དན་དྲུ་དདུབའོ།། རང་ཉིད བཀ་སེ་དའ་བལ། བདག་ཉིད ་ག་གཞེདནས་ནབབ་རབའ།། དནས་དེའབའ། མུརདདདུབེའཀ། དབཞིནེ་དུ་ཀ ལོ གི 
རྨ ཡགེ་ ྐས་ 5 བྲ་བྲལ། སཱཾང་ཁེར་བརྡག་བརུསྤནེ་པར་ཐའི།། རེ རི ཀུན་ནས་འདྲན་པ རྐ །དེ་བཞིན་ ་ 
འའ འཛུབསི་ལགས་ཀའ། ད་ཉད་ ཀྲེས ཁཾ ར་ཁ དཀིས་རངགེསྐྲ་འབེ །འབལ་བརྲ་བའོ།། སྡངབ་བཟ ཨཿ 2 
༧ གསང་་ དུར བའིའྲའིལེ བལོ། ལོ། ཁེབ ' དྲ་ཀེས་བབད་བཞག་པའ་། གཡསས་པལེས་གེལ་ ལྩེསགན་འ 
$ ལ་ ཡི ཁཾབིའིབྭལྟུབསུ་ཤྲིདདང་ནསས་ལ ེངཀེས་ཀེརང་ ༈ྟིསཱག་ནའཛུབ་མོ་གཉིས་ཀེས་ས།། ལོཔ་འིའྲག། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲདབའོ།། འཁེར་བདང་བཟས་པའི་ངིག དཀས་ཀིདད་པའ། ད་བཞིནདུས་ལལོ། ལ་བའོ སེལོ། 
ངབས་པའརེ་ ཀེ བས་ས།། འདུམབརངཔརྟཝལབ རོ བག 1 །སྨྲཾནམལོ། སའ།། ཕའོ བགྲརབརྡགཔེལོ། 
བྲེ དེབཞིནའབརབ །འཆིདབལོ། བཅུགག ེར་ལ་འཛུབམེའིརངེབཞགཔང 






འདུན་པའེ།། རད ཡི་གེ ས་བ 
འཁརགཞིག་པརབའ་། ཡེ་གུགེས་ས། ། ཧིལ།།ཤཿ ཡསུ་དབུགས་དབུང 
ཏཾ གསནཔས་སེ་བ བཟུཔནས་དགུགེ་བའྲབལ།། དངྱ་རི་གསུར་བ་ནོང གཉིས 


གཤུགས པ་ཐམས་ཏད་དང་། རྡེརྔེའཿང་ཆེན་པརདུན་དུདྲན་པསྔ་རྗས ྗཊུ་བསྒྲུབ་བརབའོ། 






སྤེ་སེ། །ཀྲྭཿ། ཡེན 
རར ` གཡུས་པའྲ་དིལ་བྲུབ 
་ ཐཾ ྡིདཛཱསངོདཀིགཡེབགས་པབའྲི་རྡརེཁུརུར་གིས་མནན་ཏ། དེ དབཞིནདགདབ་དཀལ་བ ས་འྲེག་པརྲལ། དྡོརང་ ང། བདཆུབ་སེསས་དཔའདད། དབཞིན་ 





རེ ཁྲོ བླམེས་པའེ ཇོ རྡརཏི་གསུས་གལ་བའོ།། གདུ་ ཤཔའིདཀིལ་ 
དཀིས་དེད་་གསའ་བལོ། བའ་བདཤནམ་ོ། ཁུ་ཛུ་དགསས་པས་གནན་ 
་བྲུདལ་བའེ།། དེབཞིན་དོུར་སཛོདཀིགསཾས་བས། ཚུརགསེནབའེདྲོང 
ལ་བལཾ། དད ད་ ས། འཁརལྲ་བལ་བལོ། 






ཀ རྔ་རྔཾྲེ འབིརེལ་བའྲགྱརའིརངདོ། །དེནས་བག་བླ་གནདྲ། ་གཟིགས་དབ དུག 





= 








། ལྟ་བས་སྟངནས་འེགཏུ་སུང་བལོ། འབད - 





ཕཱ 


པ་འ ༄༅། ༠ །གེ་པག་མའྱིདད་ནི༽ པདས་ཏེན་པ་རྡེར་པལ་སཁ་འབུས་ བདུད། དབུས་སྐད སྤཔེ་བེ དདང་། སྦབ་རུང་ཁྲ་བ་བའི ལིའདངས་བཞིནཔ་རོས་ཏིདཐམས་ 
ཅཱ ཧདྲ་ཐེབ་བ་དང་། བ ཐྲསས་དྲརསུ་དགས་བརྡ་བདཔའེ།། པ གྲ་བརན་པྲེ་ནམས་དེད་བཞིན་ ད ད་ཚིགགི་པ་གྲདརྡོརེ་པདམ་བཤདཔའལོ། བླདིའརིགསྦ་ནསསྭ་ཀེས་རྡེངི 
རོ བླུས་སས་བ་ལྭྲ་ཀུདགུའ། དལུ་པད་མའད་བཞན་གཤེགས་པ པ་ལས་གས་བྲ་ནམུས་ནེདང གྭ རྔརྗབསྟུསས་པ་ལས་བུང་བའེ།། ད དུ་བཞིནག་ཤེགས་པའིཔད་སྭའ་པངཔར་ 
༧ཤཱ ཧྱནད་ཁབ བལྟུབའེཏིངེང་འཛིནྲ་བིསང་།ནྲ་ཤི་ 

ླྭ 

¬ 

ཤེ 












(རྒ མཁྱེསཱན་ཞས་བལ། རྡོརིཔད་ས་རུནཔ་ནྡེད རྡེརྫྲཔད་སཁྭ སདཔ རྡོརཾབཉི་བརྡོར པྲད དསའཏགས་པ་ཞས་བལོ། 
བདས་ཅེན་པའ་ འབེདག་པེའེའེ དབསེས་ཉསཔ་ 


འབྲཏཁ་ལྣཝབ་ པདངཔརབཟུང་བརཔདམའྱསལ་མཁས་བ་བའ་ བགྲ་དའོ། བངས་ཆཱནཔེའགདན་རིན་པེ་རག་ཉིས་བཟུང་ 
=: ༦ ཙོ ཆོོ 
° ཞིདཔདས་སྒེནེ་བའེ།། ° འདིནསེས་ཀི་ རྙས མེད་པ སདལསྐ་ཐེབ་པདྲང་། བྲསས་ཏད་རྔསུ་རུགས་པ་དང་། སཾདཔའྱསག་བྲསྭ་གྲི་ཆོགས་ཐསས་ཏད་ལས་ཟྒྲལ་བདང་། 
བསམ་པྲ་ཐོསསཞདཡངས་ སྤུཆོགས་པ༽ཤེནདུགུབ་པཞེསྲ་ བཁེ། རྡཾརྔཾ 


རྡརཾ་གསུསྲ་བལ་བའ། དནས་པད་སའི་ ལྷི་ཕཁིབདག་པོརསསྭ་ཀྲ་པོ་རལྱ་གྱི་བྲས་མས། པ་ལས་བདབའོ། 


















ནན རྡེརིབསསས་བྱ་གནད་འབར་བནི་འགྲེནར 


དེལ་དེན། ཡེད་རྒལ ཤཿ ཤིག ཏའ ་ 
འགཏྩོས། །རྲ་བ་ཆུངས་ཉས་པའེ་ཁ་འབུས་བའྲེ་བད 






















གཡེན་བའི་འཛུབ་མའི 
སེརྭས་ལྕེགས་ཡངདག ེས་བཀུགཔའི་ལུགསཀུདང་། རས་ལཱག་མ།ྲ་པེ་བ ༦ 
སལསུ་དབཞས་བཡོ། རྟག ན་དུ་སླ་ བུ ལཱ གས་ཀ །ལེ ནུབ་ཏུ ལག་གྷེ་ ༈་མ་དང་། སྲབ་ཆུངག་ཉིའ 
སེརྦ་པ་ལིགཡཾ་ཞངེབཟུང་བནི་བདམྱི་ལགས༔ '་བའ། འདིན སྐུ བསྐུརབྲཐསས་།དདང་། ལཱས་ཐཱསས་དདུང་། །ད་ ཀླ 
དབདབླས་རབ་ལ་ཏིངང་འཛིནྱ་ཧེ པའོ། དུནས་ལས་ཀྱ་པགྱ་ར་ཁཊཀ་བཉིངས་ནས་ 






དེན་ཡཾད་པལོ། དབཞིན་གཤུགས་པྲ་བས ཏདཀྱི་སའིསཆེ 


རིགས་བམས་ཅདཀིདམ་ཇིགཇིལ་བ བ་བཞིན་དུཟུངདས།། ངག་ཤི་ བླ་ཟས་པའི་དན་ཤེས་པའ། འདསི་ནནཔ་འཅ་བཞས་ 





འཛིནྱ་བབྲི་བུངདགུག་པ་ 





` ༤ 


༠ །ཀྱེས་སྒྲེན་བསྲེགབའེ།། སཾ སམས །ས་ཞི་བརབའ། དཔ བས་བསུངབའབའ། །ནྣཱཔུང་ཤའ ཕི ཞཱས་བ་བ་བསྒུབ་བརབལོ། འ ལསྐ་བམས་ 
བ་འ འ འཐགས བམས གཟིགས་དབུད་ཐག་གི བདད དོ །དནསེ་ནས་ཁའིཿིཾ ཡེངབའི་ ཅུ བབྱ་ཧྒ་ཆེན་པོནོ་དོ་བཞིན་དེ།། དགིག 
ེཆགཏ། མྭ་བ་པད་ འཛུབ་མོ ་ ༨ འགོ།རབླདཉངལ་བཟུས་ཏ། དབང་ཚུ འི ྡདིགམ་དབངྷུརབྲ་བགས་ཿདྲ་བོ་དའ པལ ། 


ཟི 
འདི་ནིདགཉིས་སུ་བཞ་གནས་ལེས་ཀེ་པགྲསརབཅུངབརབའེ། དབབླུབ་བསས་ད ངན་པ ་གིམཆེཔྲ་བབཔའི་དནད་སའ་དགབདགས་པལོ། །བཅོས་ 
ལྡན་འདྲག་ཀྱ་ལས་ཀིདམ་ཅི་གནིབསས་པ་བསུས ནད་ཡངས་ སྲུ་རུགས་པར་ རབདབའ།། ། གཡེན་པའེཁྱུནུརྣསེདཁརབསེད་ནས་གསས་བའིནེ་རྱསན་པས་བཀྲེལ་བགོ། ནེར་བུའི 
.༤༽ 
ཁུནུརགི་གྱར་ག་ཉིས་ཀྲས་སོ། སྣེང་པའ འདག ཀུལ་པསླཟབྷས་། བཀའབྲག་ིད་བཞེན་དས་ལ་ངས་པརླསེར་བའེ། །གལྭ་ཏྐབུབ ཤུབནདབང་བྐུརབརགནས་པའྲདྡེར 












” ཡཾ 
འད ཤས་མདྦ་གབ་བ་དང། །ལྭ་ཀ་ཆོགས་ནིད མུག ཀྐ 
དྡར་སེམས་དབས་གསུང་ས།། དབང་བསར་བྲ་བསག་༡དཀྱི་ཆ་གྲ་གས་ 
བའྱིཧད་དོ།།ད ཤེསསཐེད་ གྱིན རྱ་ཆེན་པེཞོགཡེད་པ་རཁས་པེར ༨ གཡས་ནས །དས་བསྟྣདཔལོ། དུནསསྭ་ཀིདས་ཆིབ་ དག་པ་ལ ། ལགུབ་ 
གཉིས་ཀི་མྒབ་བང་དང་། ས་གཅུང་གིགེདབུས་ལུགྱུ་རུདབཅི ཞདབབུས་ལ། འུངས་ པདགུསས་དངྲསིན་ལག་བསམས་ཏེཊ་ གསུམ་བས་མཆོན་བཅི བསིང་པནསས་ཀྲིལོ། 
བདགས དཾ་བྲས་སེས་པའེདྲ་བསས་དདྲན་ལག་གི་སེརཔའི འྭཅ་མེ་དངསྤབ་དུང་ གི སོག ཉཀྣནགྱ་་བཞྲ་ཤན 
བདབཀའབའདམཆི་གགོ། ། སདེས་བཞིའི་དཀེལ་བཁརྦཕགྱ་ཧབ། གངགེ་མོདཀྲིལ ལེ་ལབེརྟཏག་པརཞུགན། :÷ ངས་ཏ་བྟལ་ས་ན་དཀིལ་འཁར་ 
བརྟག་བདང་། སྤ་བེདབ་དང་། མཆེདཔས་མཆེད་ཅིངའགུབ་པརའྱགརརོ། རར།། གདངས་ཀཿྲབདབའབནས་ས་ཀནྲིཐེབངབཅིབནས་རེསད ང་བའོ 


ཆར ༣ རེ < < 
ག་ལ ༢དཀའ་ཀའབ་བྲས་ 
༤༽ ` 
དགུགིབིགུ་ཧའི་བཀའ་བྷམས་། བསས་༽ 
»¡ 


བའེ། རེས་ཀིབ་དབམས་༡༨ 
།ཁལལས་བུང་། ཞསྲ་་ བ་བཟོན།༡ 

















༄༅། = །ཀ་བསྒྲདབ་པྟ སླ ཀ་ཐསསད་དགུག་པ་དང་། བཏངབདང་། དབང་དུ་བདཔའིད་ཆི་གྷས། གལ་། ཏུའདའ་བདབདན་འཆིབར་འུརདོ། ལྟེའབྱེཆེནཔེའ་ 
3 ལགུ་བྲ་པ་བའཡག་པས། །ལསྭུ་ཟམས་ཏུདབས་བ་པན་བེད་པལོ། དབུས་མ་དང་སྒན་ལག་བ བཞིན་འདད་པ་ལ་གས་པར་ །བདབའྱས་རབས་ཉེ 'ཉེབར་བསྐདཉིངབསྡུས་ལམབྲཆུང་ 
ྐ གཉིསྭ་ཏིས་བརྟག་བརབྱས། ཧིབའཕེལབ་གྲུ་བམས་།དའབརབའོ། ཀུ ཀུན་ནས་བླམས་ན་དགྲ་བསས་ཏད་འཆིངབ བའོ།། ། འདཱ་ཉིདྲེ་ཀི་དུགྲ་བསས་༡ བྲཟའབ་དུད། འཕ་ 
ངོ གདད་། དུག་ བྲམས་ཏད་མད་པའ་ གྲལ། གློག་བ ཀྱལ་འབརཇུ་ཊུཛུའྱ བྱིས་པའེརོརིའཾ བྲཾསནེས་སུརདུགཞིགཔནབལོ། ཕིའྱབགྲརའྲོདདདོ།། །དནས་བཅོས་ལྡན་ 
༣ ཐ་མག བགད གམ ཡགས་པཇ ལས ཅན ས་བའྲེབགྱརནི །ཇིཛྲ་ ཁ་མཱས་ཉས་བཞགནས། བདན་གསུས་ནིེངས་བཟུངབས། ། 
2, རྡཾརྔི་ཁྱབ་འཇྡུགཞེས་བབས། །འདོ་དནྲ་བསས་ །དགཉེདཔནབེ་ དྲ །རྡརཾལུཁོན་ལའྲིཔགྲ་རུས། སྭ་བསེསས་བའྗིས་ཐས ཐྲཱསསཿ ཏདཀྱིམགོ༔ ཐམས ཚདགཿདནས་མཆེག། ཐུལ་དུ་ 


| བྱདབ་བྲམསཉད་གྲུབ་པའ། །སྲཐ་ནུངསྦབ་བདང་འབུལ་བ ཡེ། །ལག་བ་ཉིས་སྣདདངའེགྱཏགི། །དབུས་མ་གསུས་ཧྲིས་རེ་གསུམ་མཆོན། རྡོང་འཛིནམ་ཞས་བསྒྲུབ་པའོ། 






















ྡརིདས་ཅིག་གིབགྱར་དྡར གྱ། ས་པའི 
རྒྱས་ཀྱང་། །བྡྷ སྒྱུབ་པ་བེསོ་བརླུས་བས་ྲད། རྡོར ཏཱ ཡ་ །འཇུབེ་བྱསསས་བ། འོལ་དགུག། 
བཀབ་པ་སྟ། །རྡེརིཏེན་པའ་ འདཱརགུ་གཏུན། (དྡརདདྲགུཞས་བ ཐཾ དག་ས །དདེདབགདས་པས་གླུ་པ། དཔས་གུ་ བཐམ་སཉད་ 
ཀྱིགགརྒའིརྒྱདནིའདེཡཞེ་ཏ། དལ་དངཔརཤི་ རབ དངཔེའིདདཔོགུདརབདུབླསབ་བར་བདབའེཕགྱ་དཆ ནཔྷེམིངོའྱབ་རཏ། ༽ ༽ 
ལུགཔ་གསུན་པདདགགནཔ་དགགྲུ་དྲརཆེན་པའྦོསར ས་སན བ་འད བྱརཔུ་བྱརཏ། རྔོརྔ་ དཾ སྦྲཾམས་བནདདུབཉིདེས་ 
སགསམནི་ུུདིགེ་སུབོབ་བགའདངཔའིས་ཀརི་ླ་དཔྲབདདདབའི ཡལས་བད་གསུན་པའོ།། ད དལག་པ་གགག་བ་དངགཿ 
སྭ་ཀྭན་ཿ ལན་བསས་ཉདབསུབ་པའྭཔིདཔའིལསྭ་ཏྲིབགྒར རྒྱསྤེང་བཞེའོ། དམྟརས་ཡུས་བའིཤགྲ་རབཅིངེབཞི་ཡག་པ་གཅིགགིསྡེ་འཀླ་རྦབསསཿདབཅིདབ་འབདུ་ 


ཞུས གང་ཞིག ཤོ 











༄༅། ¬ །བསྒྱུ་བ་ ་པལ། དྷ་དའྲབེ་བཀུན་དན་ད། འཁརལདས་ཆིབ་ལས་དངབཿ ཨ། ། །ཀུན་མཆེག་དབདབག་དས་བསིན། རྡེརིསེམས་དཔའབསསྲུབ་པར་ 
མངོད། །དཱ བུ་གསང་བྱ་དརྨསེད་དྲུ་བད། །མཆེག་ ཏའྲབྲ་ཐསས་ཤད་སཾངབདབ། །མཆོག་གི་དདཔྱེ་བསླ་བན་མད། །གསལ་བའི་རྒྱད་ནིང་ཡེས་ལྲངདུག་བཤད། དབལ་ 
ཏཾ མཆེག་དང་པའིཌ ག་བ་ཆན་པ་ལས་། དེགྲས་ཐསས་དདྲ་ཀཏགཔའྱེིར་ད། [དནས་སྟེན་པརྔེརྫ་འཛི འཛིན། །གསངབ་ཀུན་བི་དདག་བརན་བས་། ]ི དིཉེདཔགྱ་རའྱི་དད་ཏེན 

ངི བཾ།། མཆཱན་རདམ་པ་འདེགསུའ དསེ། དེ་ནས་བ ལྡན་འད་ ས་རྲརསསས་ དཔའྟཏབ་བྲབསུས་ ཏདཀེ་གསང་བའེ་དཀེལ་འཁརྱགིཏེག་པའི་ཆོགས་མ ;མཁས་ཤོང་ 
བྲ་བ་རྒྱ་མེབ་ཟབ་པ་བསཔ་ཧྲེསཾ་སི་ཁྲབ་པ། ཆདསད་པ་ང གསལ་ཞངས་ ཤུས་པ་མདུཔ་། བུར་དཔའ་ས་་ུ་ འག ་ 
བཛདདྲ་གུབ་ཐསསཿད་ཀ ལན ཨས་བསྒྲབ་བའེ།། དེདསེདཅེང་ཐེགས་བསུད་བ་བཤད་པན་བའོཞས་བ་བབའེས་ལྡན་འདུས་མཆོགཏུ་ གསྲང་བས་ །ངས་སེ་ ཀཿ 

མ་མ་ཆཱ་སྔེ་རཾས། 'ཏེས་བཟུང་ལ་དག འབདན བིསོ་དཔཔའེདྡེརིལ་བས་བྣཝ་ཀིདབདཔ་དགགིས་ལུས་ཤངས་ཡུས་པ་མད་བའོདདཔྲོ་གུབ་ཐམས་ ཏདཀི་ལསྐ་ཏེ་ 0 









བླུབཔའྲདཔའོ། བད་བཅེན་པ་བགྲ དུ ིི ་ ཧྲ 
བདེབ་དགུ་ ་ ས་ད 









ར་་་ འའ་གཅ་ ལ་བ ་ ནའུ 
བརའདས་བའི་སབའྲིབདཔ་ནམས་དང་། བཞནའཛུམ་པ པ་དངབཞ་དཔས་ནནཁའུལས་དངུས་གུབ་ཐ ཐེམསདྱཀི་ལས་ཏེ་ཆོགས་བསྒྲུབ་བརབདབ་ས་། ལཾ | 
ནརབུའིསྨནགས་བ་བའྲི་བགྱ་དལོ། དན་ཡདྲ་བེགས་མེདྲ་གུབ་པདང་། །བསྟན་པའེབདག་ཉེད་འཇགསྒ་སད། སངས་རས་ཀུན་དངབདགགིསྲ་ཀང་། གསངབཁྲིབགྱར་ 





༄༅། ༨ །ལགས་གུབ་སྣེལ། བཧྷུས་ུགས་ཀུང་། ཆུལ་ཁྲིསས་འཆལ་པ་ལསེགས་བ། །ཐགྒྱཱ སླེརབའིསབས་ཀྱིས་ནེ། །དངེས་གུབ་ 
ཐམས་ཉུདཐབ་པརའྱགུརདུ།། ད དུནས་དའྲེཔི་དཆོག་དངཔེ་བཅེ་སེ་ལུན་འད །རྔརསམས་དཔའིམཆགདང་པེ་མཆེག་ཤིན་ ཁས ཅར གྱིསསོ་ 
དྲབ །མ་ཆེག་གི་སེཆེགནིདེང་པདང་། །ཨཆག་དང་གསུངབདས་བྷས། འཛྲས་བའྲཐགྱ་རྱལསེགས་ཚོགས། རྡ སམས་དཔས་གསུངས་བ་ཡེན། །རྡོརྔའཅང་ཆུན་ 
ཌཱ སྤཾབདཔནནི། །མ་ཆུག་དངཔེ་ཡེ་རབ་དགའབས། )སྣེངཔ་ལསགསྣནསསད་ཀང་། མཾ དྲུབསས་ཉད་བསྒྲ་བ་བདུབད། །སྟེདབེ་ཝགརྒྱསླགས་འིགཔ། །བླསུབ་པ་འདི་ 
༧ཤྲ ནིཾསདའུབངས། ། དདྲེས་གུབ་བས་སད་དབབྱསབ་པས། །སྭ་གྲུབརྣམས།ཉདའ འགུབ་བརེའྱགུར། །གངཞིབ་ཐུབ་བདྡཾསྱུ་བརཀང་ །བསེད་ནམས་བུན་ཆོགས་སྲི་ལུན་པ། རོ 
བ། །གལུཏྡརྡརྗཾསཾསས་དཔའ་ ལསཆག། ྙིདབེསྲེབས་དང་ཉེ་སེང་པེ། །བསྒུབ་བདབུས་ནདས་འགུབན། འཛུས་ 
།རྡརྫཾས་མས་དབའ་དགའབ་ཆེ། །དགེ་བདེ་ཤསྭ་མུརདའབུབ། དེཉད་ཆནཔའི་བླྲབབས། །དམ་་མསོ། 







ཛེ 
༧ བདག་ཉེདིདསན་ནྲེར་སེམས། །བླབནས་དདྲིས སེར་དའུ 
རྔ བའྲི་བགྱརས་བསྒྲུབ་བརྲབ། །དཔེ་བདདགསང་ཡནཿ 










གིབདག་ནིདནི། །གསདཔ་མཚེ༨ ཤིཡེསེ་དནམས་ལྡན། །སེ ན། །ད་ཉད ༽ །རྗེརིསསས་དབའགུབབ་གང་། མོ 
འདེདོན། ད དུབཞིནེ་གཞུན་པྨསཱ་སྲེ་བ། །གུད་གསླ་གུབ་བརས་གུ་རྐན། ཁདྱ་སཱནཾ་བཱ་ ༤ ༥ ༨འགོན་འཛང ངས་པསསུརི། བདག བན་བླ བས་པས 
དེ་ཉིདཿནཔདགཔ་འདི། རེ ཤར ྱཤི་མཐོན་ཆས་ངོག། བགྲ་དའྱ་དདནླིབ་སེད་པ། ས་རགྲོད་གྲསདྲབ་ཤདཔ་ཡིནྲ། དིད དཔའྲེརཾས་འབངགི། རྔོརཾསིབཾདང 
ཇ་ །གལ་ཏདདོསྤ་གུབ་སཆོག་ཁདདན། གཞལ པངདབཞིན་སྙུན། བ་རའི་རུནིཊགེ་ུབདི། །བདག་ཉིདགད་ལ་ དྭགུརན། །བཏདུད་ལསགས་བ༔ 

མི་ཐུབ་་དབསསེདོྱབར། །དེལསྤ་རྒལ་པེ་རྡོརྫ་འཇྲིན། ཀཀུནསུ་ཆེག་དོངས་གུབ་ཀུན་སྣེལ་བ། །ཀུན་སེལ་ཀུན་བེད་ཐསས་དྭད། །བཀའབགོང་ཀུནགུབ་བརའགུར། །དགལ་ 

མཆི་དདཔགསངབབས་དས་པདལ་རངགདས་ཆེ་གགྲིབ་ནསདཔལ་འོག།དས་ངབབགགརའེ་ཅེག ལེ ། དེནས་བཅོྦ་ལན་འདས་དངཔྲ་རྔརསམེས་དབའིས་ཆགཏུཿ ཁྲས་ 
ཤྲཔ་ལ་ཟབཏཾཾརཆཾབ་བསསྦ་ཤིས་མྲི་ལབ བ་བསབའམདའིང་ཤིན་དུསྲབལསས། །ཅད་པེད་ཉིང་གཞལ་དུས ཱནསེཔད་ལདོེའགསཔསདབིཿགདིད ནིང + 















༄༅། ཿ །པ་ སཏེགཏྲཔ་ཞིང་པང་གཏུགསངབའེ། འྩེདཔེ་སཆེགྱཏག་ གསངབ་ ཞེ སྲ་བབྲ་བསས་ཉད་ཀིས་ ཀྱཾམཆེགདངས་གྲུབ་ ཆེནཔེའིདབའ་ ་ཕུག་ཆེན་པེའིབདག་ཉི ད་ལས 
སླ བའིདེདས་གུབ་ ཐསས་ ཉད་ཀེ ཀེལས་ཀེ་ཆོགས་ མཅེགཏ ཏཾ ཤསི་འྱ ཤྱ འབའེདས་པ ཐླབ་ནསད་པ་འིདགའབ དང་། རདུདཀཱ་་ཐཾཐས་ ཧདདང། བདབ དང་ཡེདབདབའདངས་གདྲ་ཀིས་ ཆེག་ 
£ བུ བབ བབརྦ དབ མཆེགབེ གྲི་པག རུད་བཤདཔརབལ། ཞཱ ས་བ སྔལ ལྡནཱའདས་རྡེརྫེསམས །ས་དཔྲས་ག། སུབ སཾ། བྭ་ ཤུས་ ་པ་ནའའུདཔ་ལསགས་ པའེ་བཅེས་ མྔུ་ུན་དསམ་ །ཆོགདངངོ་ 
ཤློ རྗེསིསས་དབའྲེབ གྱབུམསཿ ཀདནི་དགེའབ་ རེན་པེའིད པལ་དེད་ དཔའེད་ དམ་ངེག་ གིནྣཝ་འ བེ་བོཞས་བ་བ་གང་བརེདཔའོ།། དོ དིགངདངདངལ་ ཉེབ རསནཔ་དེ་དངདརབཉོས་ལན་འདས་ནི། 
། བེ དེནེ་བླ་རབས་སཆབ གནེངྟག སམཛདནས། རྡོརྫསེསས་དཔ་ འམངདདྲ་གབ། །ཧུམ་ །པནཌདཱཔ་ལུ༣ སེགས་པའ 

















-ྣ ཀུན་མཆེག་དཔོསྤ་གུབ་ཆེན་པ་ཡོ། །དབདྲ་པགནེནཔ་ལུག་ 
༦ ༤༨༽ གསེགས་པའེ་ དེས་གྲུབ་ཐམས 
„ཤི རིག་བའིཕགྲ་མུྱཾཔས་བཏབ་པ་༡སྲ་གས་ཀངས་ཁུས་ !ཨྲ པམད་པ་དང་། ལྷ ལྷག་མསད་བྲ་བསས་ཅད་ཀསེསེགདབང་བགཆེན་བེའབདག་ཏིད་ལ ལསགས་པའ་དདན 
པཔརྲ་བདང ་བཤོན་ད་མཆོག་ཏགསང་བའྲེལ བགྲ་དའོ་། རྣམཔརམ་དབ བདངབཏས་པའིའཛུམ་ཞིངགསེ་། 
$ ༦ =. 


° ཧད་ཀིལས་ཀཆོགས་ཡིདྲ་ཀེས་བདེད་བརམ་སང་ བསླེབཔདབེདང ཡེནནཾ།། ཞས་བ 





༽ཧྱས་པཏ ཏབ་པསྲ་བསས་ཉདྲ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང། ། གཟུང་། གཱ 
ཨས་བྲབཔའདབའ།། ། འཛུས་ཞེདྲུངཟདཆ་བའྲིསིག་གིབ ངེ 






བས་གི་ུ་བཅིས་བུབ། བའིབགྲ་དྣཾན ཏྲམ། བཅེད ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་འབ རནཔྲ་དྲརེདེནཿ ཡེ པྲ 
།ཆེཤ་ལསེང སགས་བ་འདེདོསྤ་གུ གྲུབ་ཐནས་ཏད་ཀྲེ ཀེ་ལས་ ཀཱ རོ ཤུས 
མཆ -གདགའབའི་ དབལ་རྡོའིསན། ཤཱཞ ཨབ བའ འབགྲ་ཧ བྲེམས་ ཏདབླསུབ་པར་དདཔ༔ ལྟ འདས་ལྟ་ཞེདབ།ུ ཏུང་བརྲ་བིའ།། འདིནབཟན ཏན ལྡན་འད་ཀིསེ་རབ་དྭདགའབཅེ ྱུ 
དཔལ་རྡརྔིདཾན་ཡེདདགའ་བའེབཤེུ ཏུདཀི་ ཀིས་ལནྲ་གེན། དདངེན། དསླ་ཐུབ་ཏ༥ སྲུབ་བའྲིཔབྱར ངྱ་ྟ་ ཚོབད་་བམས་ ཀདཀཔ་འདེས་དྲེརས་སས་དབཝན་རོད་གཞེན། བ་དང་། ཀོ 
གཟུགསདང་། སྟེ་བས་དང་། གཟི་བརྗིད སེབ ཨ་དུད་། དྲ ྤྲེ་བདང་། ད དཔེས གུབ] ཀིསཆེ གྲ་བསས་ཉད་དང་། དཔལ་དང་། བྷ ལ་པ་དཟངབེ་དང་། ཤཤིན་དུ་གད་བྲ་གནས་ཀ་དདང་། 

ཐད དང་། དདེསྲ་གུབ་ཀིསཆེགྲཤེ ཐེབ པྟཾ། ། ངིསེདདངས་ 'གུབཀྱེསཆེཿ གཾ ཐྲམས་ཉད་ཀ ཀེང གུབ་ཐུམསཧ ་ཏདྲ་ཀི་ ལསཿ ཆོག་མཆེགཏུ་དམ་པྲ་གུབ་ པ་སྟེ བཉེས་ ལྔན་འདུས་ 

ཨུྦ་གྲི་ཧྭས་བཏབ་བ་ཀསྦ་ཧེཧ སྭ་སྷ་ཅིགསཉིག་ག སེ་འགུབ་པ། ༢ སཐད་ཅས་ བཟགསནིལསིེ་ཏདི་ས་རམདགསཔིགཔའམདོ་ད། 











། 2 །བའེད་གའ་བ བའླལ་ མཆནམཆེག་ གེ་དཔྲུང་ བརྒྱན་ཞས་བ བབའུབདྲ་སྣམ། འ འདེས་རྒྱས་བཏབ་བསྡ་བསས སཱ ཤད་ལསྣ་ནུས་པརྨ་རུལ་བརྲ་དབ་དང་། 

¿ £ གཤྲདདུབདུགབ་དུད། རབ་ད སྒྲུབ་པ་བྲེད་པ་དང། རྲིསདམཉེྲགསས་ ཏདྲགུབ་ཉད་དང་ གུབཆན་པེ་ (ཉེདརབ་ད་བསྒྲབ་པདབྲེད་པའོ།། སྒེགབ་དང་ཉས་པའེ་ཏྟུ་བདུད་ ར་ 
པདད། ག ཡཾཞདྲ་པབ གཡའ་བ 'དངལན་པའབ ནས་ཝཱན་འདས་ཀླེ ཀྐེ་པ པབ །འཛིལ་བའེ་པ་ གྲ སཱ། །དགའབ་མ་ རེནཔའི་དབལ་རྡོརདན་ཡེདཔའི་བདག་པའོདེབདྲ་ག་ཀི་ རྔ 

ལ་ཞས་བ་ བའ གྲས བདེས་རྡེདསེསས་དའ་ཉེད་ནེ་བསས་ལ 'ལན་བདས་ ཆག །ཚྡིརིས་སས་དཔའདགའུབ་ན་ ན་པེའིདཔལ་ཇེ རྡརདེནི་མེད་དགའད་ལ་བརེན་པཞུས་བ་ | 

| བསར་གོཏགསང་བའདེ རྫཾཇྡུབ་སེའྭ འྲབགྱར་སཾ། འདེས་ ་བཅམ་ཝན་འདས རྡར འཛིན་པ་ཕམས་ ཏདཀྲི་སྐེབ་དཔན་སཆག་དང་པའྱ་གུནི། །ཀུནས་ཆག་དཔོསྲ་གུབ་ཆནཔ་ཡི། 

བདཕག་ཆ པྲུ་ཞུག་བལྒེལ་། རྡོ་རི་འཛིན་ཀུན་རྒའ པཾ ལྟེ །སེ་འྱགར་ རམུར་གནིའགུབ་པརའྱུབར། །རྣམ་པརྲའབྲུལ་པ་དངབཉསུ་བ། བའེ་གེཔའའདུམ་བའྲབགྲརས་ 

བ་ན ་གེས་བྲམས་ ཏ་ད་ཀི་ མརག་ གྲི་དངསྤྲ་བ་ གྲུབ བ་ ཆན་ པའེདབདྲག་ རན་པེའི་ དེག་པ་ ཅད་ལ སགས་ ་པའེདཔསབུབ གྲུབ 'བྲམ་ས་ཏད་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་ཆོགས་ ཡིདྱ་ཡིས་གེདནག 


ཤྲ 
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བོ 





༦ ༥༥5 
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༥༣ 





བུས་སཾ་ནཾད་ཀི་བསར་བྲ ྲཔགེྲིྲེྲ་ 









བསྒྲུབ་བརུབདབའོ། ཊ སྤུརྭཀུརུ་ས་ཐ ངོ ད་ཁག་ས་ ` འརྗེདཔརབསྟ། དབ་ཞིན་ག ཤྲ 
བགནནྡུརྡེད་བཞིན་གཤེགས་པ་པསས་ དཀིང ཧྒྱ་སྟ། ད་ དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བ བཱ དབའོསངོད་པརྡཌགས་བའིགུསང་བའྡརིན་མིས་བླར་ བྲས་པཞེ་ 
ཡུས་ཤངལུ་ ཕུས་པསདཔའིདབཞི་ནགཤགས་བྲ་གསས་༡དི་རསྲ་ཐེབཔ། འི 


བབ་འདི་དད་བཞིནྲ་ཤིས་འདོག གསལ་བའྲེཐིང་རོས་བསས་ ཉདརྣམ་པརདག་པ་ །ཨེགས་ 

གཤུས་དད། སངོནཔརཤེས་པ་དང་། མཆེག་གེདངས་གུབ་ལསེགས་པའེདདས་ ཐུབས དཀི་ཀ་རོགས་ནགས་བསུད བབརབདབལོ། ོ་ཉྡ་ ¡ 

བའི་འཛུག་ཞི་དྷིན་མཁྲིབེ་བ་ཉདྱ་ིྡིའིལེ་བ་ྡོར་ལ་བའྲ་པགྲ་ཧནི། བཉོས་ལྡནབ་ འས་ཀིརྲབེ་བཀལེ་ཀེལ་ཞེ༔ ཞེས་བ་ བླས །འདྲསྦྱརས་བཏབ་ པན 
༨། གརདད། གདང བདན་པ 


ལསག ་བའྭབརནཔ་གཡེ་བའིདངས་བེས་ཐསསཊདྲ་ངེས་སྲུ་རགས་བ་དང་། ། དགུགཔ་དང་། དབདད་བེད་བ་ད་། བབས་པདང་། ཐུ 
མའེགཟུགསྲ་བམས༡དྲབབ་ 


དང་། གྲེལ་བདང་། པྲ་དབབ་པ་བྲམས་༡ང་སྒྲུབཔ་དང་། སྒྱ སྒམ་ཐམས་ཉདདང་། སྤདདུབྱདབའཐམསཿ ༡་དསེསེརྦ་སནཔ་ དང་། སྣ 
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དྲང 


༄༅། <¬ །ཏད་སྟོན་བ་དང་། གནད་པ་དང་། འདྲུལ ་བ་དང་།བ གསད་པ་དང་། ཐམསཿ ཧད་པི་པའླདེན་པ་ད དང་། ༨། བུསསཤད་བསྒྲབ་པདང་། མཆོག་གི་དྲངས་གྲུབ་ 
ལསེགས་པ་བ ་ །དུ་སད་པའིདདསྤ་གུབ་བ བསྲས ཊད་ཏི་ རྲེ དགསུཿ ཨརྣཾསས་བ་ སྦྲབ་པྭདུ་ཐེད་པའོ། བྲསསྭ་ཏུད་དག་པའེ། ིཉིངང་འཛིནྱ་ཐིས ཐམས་ ཏད་མྭཏ མ་ ་པ་ཉིདཀིས་ 
གཟུགས་སྒྣྲ་ཚོ གས་པའི ཁྱ་བབ་རབ་དུ་འཇུག་པའིསཆེད་པྲ་བི་ ན་གྱིས་བ བླ་རབས་པ༔ ྗེརྫོཔད་ས །ཞསྭ་བ་བ་ནེབཉམ་ཝན་འདས། འཕུགས་བ་སྨན་དུ་གཟིགས་དབདབག་གི་ 
བགྱ་རས། ། བྒསསྲཧད་རྣ་པའཧྒྲ རབ དང། བ སུདབ་དང་། ཡེདས་སྭུ་སདབ་དང་། རཾསསྤུ་བསས་ཏད་དང་། དྲག་དང་། སྦརབའེདུག་དང་། གདོན་དང་། ནདདང་། མཁའ 
ཁུ་ཨངྦ་ཕགྲ་ཧཱ ཉེབ བཞི་བ་དྲང་། ཤིཔ་སང་དགཔརགས་བདང་། དབདབྲགྲ་བམས་ ཉད་ཐེབ་པ་དྲང་། གཟུགསེསརགོས་པའིཔ་བྲསས་ཤང ད་དུ་འཇུག་པ་ལསེགས་པའི་ 
དཔསྤོ་བབྲོབ མཱ ས་ཉདཀེ་ཿ ལསྭ་ཀརོག ས་དགས་བུབ་སཔའཡས་བད་བཞིན་གི་ཤགས་བྲ་བསས་ ཏད་ཀི་ ཏིངཔ་འཛིན་ཧེ་ ན་ཀབ་དུབླསྲབ་ བདེདཔ་ལོ། ན་ཁེ་རྦཔ་བརབ་སྐེདབ་ 
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༨༨༨ 


དགས་པའ་བྲས། འདི བཉོསོ་ཝན་དསྡདྡིསི་མསདབའིན་ཁའིསི་ ངཔེ་རྔརབིནྲ་ཧིས་བླབས་པ་ཞེས་བབའྲི་པགྱར་སེ 





དྲ་གཿ མོ རེ་འ འངརཀ་འཆེརྲ་བམས། ནདྲ་ཀི 


༩ 
༽ལ 
ཆི 
.ླ 





འདྲསྤ་ཧབ་བས་བཅོས་ལྡན་འདུས་རེ རྗེསྲུ་རགས་ཤིའེདགས་པ་དང་། བརྟན་བ་རྗེས་ཡུ 0 ༈།ནམ་ཁའ་བར་༨ ༨ཤི་བདག་ ིདིཀ་དེསཉད་ཊྲི་ིབསསབཐས་ཅད་ ་ 
ཡངས་སུུ་ཛིགས་པ་དང་། མཆེང གླུབ་ལསེགསཔའེ འིདངས་གུབ་ཐུམསདྲཀལ། ཨོལ་ ད་ལ་འདེད བནསྲས་བླབཔེརབདབའོ་ཞོསྲ་བབ་གསུངས་ས། ། ལོ 
གསངབ་དསྲ་གསུངས་པ་ཡེན། ༽རཾ གསུ་བགྱཧས་བཏབཔ། ༽དྡེརས་སས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན། རྡིཀུན་འཛནསབདཔནོཤས། ། །ནུམ་བན་དངའླུཁུད། ཚོ 
ཀྱིས། །བྲམསདརྣལ་འཕྲེར་རྡེས་བསྒྲབ་སྟ། མྭརདུཀུནུལས་རྒྱས་བཏབ་བྲ། །སེང་པེ་བགྲ་དྲགགས་རེགཔ། ༽བསབ་པ་འདིནིསང་འབུངྟ། །གུཿ བ་མསས་སག། 
དབེསོ་གུབ་ཐམས་ཤད་རབ་བླབྲ་པུད་། ༽ །གངལ་དབྲིགི་བུང་ས་ གུའདང་། (ཏུན་དཀམས་བུནཆགས་མདཐ་མངྲ། །གདགེ་ ཉནངངཾཿསསྒ་ད་འ་། རྒྱས་གདབ་མུ་ 

པརའགྱུན་། །གལ་ཏྣྡོརྫཾསཾསས་དཔའམཆག། །སྙིདཔེ་ལསགྲས་ ཉེསྙད་བེསུ། །བསྒྲབས། 'ཀུད་འགུབ་བརྲས་གྱརན། །བཀུམ་པསྲོགྲས་ཀིའ སྭ ས་གདབ ལེ 
ཐིརེགསངབའེབགྲ་གའི། སོབ ཨས རྡརསམས་དབ་ལི་ཨད་པེ་མཆེག། དེསིསྭ་སཱ་རྐདའྭགུབ་པརས་གླརན། །དེ་ཉེདེ་ཆེ ` 

















༽༠ 

༄༅། < །གིབ ཤོ 

བའྲིརཾས་འྲབ ཀོ གལ་ཏ ཀག ༣ ཀ; །མཆག་གོགསངབ་བསདོནས་ཕན། །ཨཱཾ་སཾ་སྐྱ་བཾ་ལ་བརྡོདམིནེ། །དྲརྦསཾབ་དཔེནྲ་སེབ་མ་མཆེབ། ད་ཉིད་དད་ 

༥ ཐག ་ །ནིཏགཞནལྷ་མད་་བ། །བ་གྲ་རའིདདའད་འབའ་ཞིག་གི། བདག་ཉིདགང་པ་གོད་གདན།། བར་ལ 
ཐུབ་པ་དང་སེད་ས་ཀྱབར། །ད །ལྤ་ཧལ་པྲ་དྲུ་རོབཛོན། ༽ཀ།ནྔ་ནཾ།ཤ 

རྨ ཅུ རྔ་རྦིབཛོན། །ཀནན་ཆགདའིསྲ་གབ་ཀན་ཚོ་ལ་བ། །ཐམས་ཧ 
ཚཱ བཐྦམ་སཤ དཔསྒྲུཔ་པའ་ས་ཇད་ བ་ཡན །ཤསྲ་བབབས་ལན་ཕས་རྡེརས་མས་དཔས་གསུངས། ེ་བས་ཀནལ་བ།ཐམས་།དམཇང་་ཐུམས་ ཁན 
- 7 ྐ སང་བ བའེ་ཕགྲ་ཧའི་ 
6 ཐཱ ¦ ` །དནས་སཆེགཏུས་ཁས་འདྲེབ་ལྲཟབཉིདྲེ་ད་རབབསས༔ ཅ་པ ོཔ།  ོ་ ་ 
× ྕཁང་ བཔ། 

བབ ་ བཔ་ཤས་བབའ་ཕབ་མུབདདབཤདབརབ་འགས་བབེཉ་ལན་འས་གརགྲཏགབཔའི རས་ནས 

ཧར པུ དཕཱས་ས།ཀནད་བ་ །ད་པར་པང པཁ། རྡརྔསམ༥ 

བསྐདཔརྲ་པད་ སམས་ད དཔའྦིསགྱ་ཧུརནཔའིབདེ་བཅན་པའྡདེར་དོན་ཡེདཔའིདམ་ཆིགལསྐ་དདབལོ། 


1932 


༢༤༤ 


གསུང་ སེཀ། ད་ལ་བ 


) 
: 












་ྡ སུ དསུ་བརདཔ་ུ། །བདག་ཉིདགམས་ 


ལོའུ ཐམས་ཤདྲ་ཀི་མཆོག་ལསགཤ 
།ས་ཤིངགཡས་སང་བའེ་རུལྱ་གིསྐ་བ་ 


བདབ དལ་འདྲིསཱའི གྱས བ་དནགསུམ 
བཅས་པའིའཛུབམསེ་ལཾསེགས་པར་ དཀྲེལ་བའི་ག་ཧིརོ དབད་པགས་བསྟད་པ་ལྟ སྲེ། བུམས་ ད་ཆད དག ཏནཿ 
གིབ་ྱ་དགའ་བཆན་པའི་དཔལ་དེན་སེདོ་བའིདགེས་པའྲདས་རིགདས་བུ ཀྲར་ལ་འབྱ་གེདབད་པགས་ཁས་བ་སེ། དས སྙམས་ ཛ་ གབས འན 
བརྲབསནས་དཔསགུཔ་བཞེ་འགགརརོ་། རྔོར་བྱསམསམ་ད་ཉིད་ཀེས་ཧས་བཏབན་མཆོག་ཐ གི་དཔསྦ་གུབ་ཅིན་པའིདབདྲཔ་གཅེནཔའི དག་ཉིདམི་འྱགརབའིས་ཆོག་གོ།། 
མདའག རབའྱེ་སན་དྡོརྭ་ཡ་སནསྭས་ཀངྡ་རས་སུ་ཆགས་པདྲབདན། །བུདམདགཞུནནསསྣ་སུ་སཱས་ཀང་།དགས། རྫོར་ཀེ་ལེ་ཀོ་ལྭྦ་ཆས་བཏདན་ལ་དང་ཝཱ་སྐཾན་ 
གིནྲེ་གབུདམདྲ་ཐམས་ཧད་རེལ་བརྲ་དཉིངསྲ་གུབན་ཡང་ཐམ་ས༡དབ། བསྒྲུབ་པརབེདཔ་ ཡེནནོ།། ཆུསནྲ་གྱི་ཉལ་གཚན་བླ་སངབའྲིབགྲམ་འདིས་བསས་ཉད་སྣ་ན།་ འེད 













༄། བོཾ །ཆུལ་བཏང་། ། ཤག གསད་པའོ། རྨ ་རྔེའདེད་ པའེདབདབགས ས་ཕ ཡེངས་སུ་དགེད་། ༣ྲཔ་ བབ་དོད་བའི་པ བགྱཧསྨ་ཧས་བཏབ་བ་ ༈ནྲ་ཤིས་ཿ དབངབསྐུརྤབ ཐེབ་པ་། 

མཆོགགསངབའེརས་རི། ± ཀེ་བ པརབརྔེད་བ་འེ ཀྲ བའ ། བདྲ་བ་ར །ཅདཔ་དེན ཡོང་ དཔའདེས་ཏིག་གི་ ལྭ ཆད་པས་རབ་ད་དགའབ་ས་ལསགན ས་པའིམཆད་པ་ 
ཧཾ ཐམཧད་ཐེབ་པ་ འཕྱར དའབདཔའ། རྡཱཾ་ཛདྲཀི་ཕབྱ་དདང་རངཔས་ལྷའིགཟུགས་ 
ཙོ བརནསནན་་ཧས་བཏབནས་སེབ སླེབ། འཇབ་བས།། ལྣཾལསེགས་པའིསེསས་ཀན་དདང་ ཅས་བེགས་པར རགྱས་བཏབ་པས་བཀའབེ་བྲ་གམས་ཏདདང་ལས་རྣསསྭ་བདཔར་ 


ལེ དདངདའ་ 
5 འགྱར སྟ སྟནམབྲེན་པེ་ལ་དཀྲེ ཀེལ་ར། དྲད པས་བ གདུགས ། རང་བ་བ ཡཿ ཉེན་པས་རྔེརྲ་ རྲེས རཱ སདཔའིགུ བྲུ བུགས་བླརན་ཨང་སནནནས་རྔོརགསེར་ བཞིདེརྡོརཱཾས་ མས་ན 


2 ནསཿ ས་བདེ འདབ་ཐསསདདང་། བུནསུས་རུགས་པ་ སས་ ཨསས་སུ་སེངནྱལ་ལསེགས་པའིསམས༽ན་ རྲི སྤེས་ཀངེ་དགེས། །བཡེནཔའེ་ རྔུཧཱཿགྱས་རངགི་ 
ཟི ༨ ནཱ རསག 
ལཾ” རྟགས་བཟུངནས། བ གསས་པས་རྡོརལསེག ཊོ སོ 


དཔའེ་རུལྱ་བེས་འཛིནཏིང་སེདལ་འདེད་པའྲལའི་བུསྲེ་བམས་ཏད དཔྱ་རས་འདེབས་ཏིང་སྤེབསྐ་ཀེ་རོལ་བརྲ་འིདབ་འམ། 




















། པ་དབང རྡོརཾསཾམས་དཔའྲིཕགྱ་རཱཆནཔའོ། དནས་དམ་ཚེ་བ་གྲཔ་ རྱི ད་བནབྡིདོ་ོད་བའིདམ་རིགལད་བདུ་ འབས་ནས ཏཱ 
བལོ། ལྷགསུ་ཀུ་རྡུག་པའྲ།། གཡོནཔའིལགས་ཀུལ་གསས །པས་བཞ་གས་པའ། ལྟགས་ཀའ མ་ཡའཔྲང། །པཱནཱ་ཤུནསན་ སྭི་བུནཔའེ་ ཇི 
ལྩས་ཉས་བརའབྲིནཔའེ། ཧི སྤྱིད་ཁརརྡོརྗེབཏྟན་པར་རབ་དུ་བཞ་གཔའ།, རྡོརྔཾསྲ བ་པའེ། ཚ་བ གྱཧསངང་། འདནས་སྭ་ཀིས་དཔསོ་གདདུ། མ་ཆོགས་པ་དང་། 
བདབདང་། ཐགྱ་རདང་། དམ་རོག་དང་། དཀྱེལ་འཁེརདང་། རེས་དང་། ཡསདང་། ལས་དང་། བད་བརེན་པྲ་བསས་ཏད་ཀེད་ (སྭུ་གྲསནམས་དན་ཡད་ ཐབ་བཟུབྱགུརདོ། ། 
དེནས་གསདབ་དེས་ཆིག་གྲིརྡིརབྲམས་ས་པལས་བད བའིལས་བཀུའེ་ དབུས་མཁྱེ་བྲསཀ ས་སྭཾ། སྲབེ་བྡེརའོ། ། དཉིད་ཀི་སགལ་བུ དབལ། འདུབམའྲིདཛིདི་ འདུབས 
༈ྟགུསུ་ཀྱུ་གཉིས་སེ། དབུས་མའྡེིར། དནེདཀོས་སེརམེའས་ལེ མེ་བའིངབརབའ།། སྲིནལག་གེ་རྡོརྫའོ། སསབག་སོཡོག སྤངཆུངགི་དྲང། 
སྣདདགཉིཀྱ་ཀས་གནན་པཡིདའོ། འདྡདམས༔ ཀྲི་ཧྭས་བཏབ་བསྡ་རྲརེསསས་དབའ་ཡསེབས་པའི་ དཔསོ་བུཊ་ཐསསཿདངེསསུ་ཆགས་པདད་། དབདདྲ་བདཔདང་། དགུག་ 

















།དང་༥ རོལ་པདང་། རགས་པ པས་བཏིངས་པདང་། ཐསས་ཏདསཱརབཞུག་པ་དད། གསྲབ་དདུབཞུག་བདང་། ྤོདདབ་ཞདཔད གསེདབལུ། རའ 

ངོད དེནས་ལས་ཀྱདས་རིག་གྲིཔ་གྲ་བདུནེ། །ར །རྗགརྱབྲིས་རེད་བས་ལྷ་དང་ལྷ་པཿ སིནྱ་བིབུ་སྲ་བམས་ཅདདང་། བུསག། ཞེནནམ་ཐཱམིསོད་གཏུན་པྔ་རྲསཆིགས་པན བསཾ 

ཤཾ རབདུདགའབའིབསྒྲབ་བནི། མཱ་མངུན་ཐ ཡེ་བརྲ་བད་ པས་ །སངབ་དང་། བཏུད་བསེ།། རགས་པས་བརད་ཞིངགིབ་ནིདབུགས་རེདཔརབཏབཔས།ང དྲནས་ལྭས་མདཔ་ 
༢བནྡེ་སདཁརབ བཞུགས་པས།ི ཡདཔྲ་བསུསཿ་དྟདཔ་ནི་སིག་གིས་དགུགས།། 


བསྟེདཔའའབྱཔ 





2<-¬ 





ཚི ཐསས: །ད་ཀི་དབདྲེ་གང གྲཐེབ་པ་ནེདཔུངཔ་པ ཤེ ་ཅེསཿ བསྟོདཔའ །། ཐར དཀྲི 
- འདེདབའིཆགས པྲ་ནུདཔནེདབུབ གས་དངབཿས་པའེ་དམནཔ པའིགདངགིས་ལྟ་བསེ། །ཐསས: དའབབས་བའིགན་རངགྱིནིང་ཁརབགདཔའི་ལྣ་ས་ཀེས། འ ། འཇདཔའི་ 


ཟོ 

ཤུ ཆུགས་བགསདབ་ནེདབུགཿ སྲ་བཏདབསྲར རང་ པི དྲ་ལང་བ གབ དཔ ས་སཾ། ༽ འད ཨཱ ཀ་རྔས་སུ་ སུ་སྨེདཔ ལསག ས་པའུལསྐབདམས ོད་བདཔ་ནི་བཀའབས་བསོ། སོ། དེནས་དྔོར 
སེམ ས་དཔའལསགས་ བརྟན་པ་དང ཡེ་བའེ་ ཀཱར།སཀད་ལ་ ་ཉད་པར་ རྒ་པན་དོན་ཡེདཔསཿ བསྒྲོབ་ པས་སྨཊཾ ༡ིགས་ཉིད་ ཀྱེ་བརྟན་ཞིངམི། འྱབརབའིདདསྲ་གུབཀྱི་དུས་བ 
ནས་འགྲུབ་བརའགྱརརོ།། ཞས་བ་བ 'བཙོམ་ལན་འའ མས་དབས་གསུངས།། དནས་ ལས་ཀི སེས་གའིཕགྱ་དས་ཐམས་༡དབསྫུབ་བའོ། 
















ཆས་སྤ་བམས་དལསྐ་ནམ་པརྡ་དྭལ་ང བདད་། རྔཾས་སུ་ཆགས་པའོ། རྡ འེ། རྡུརཀི་ལེ་ཀེ་ བོ དཔོ་གུ་བསས་ཅདདདབརྲགུབབའོ། བཿ 
བས་འབུནྐ་བོསས་ཉདལསྐ་རམ་པརྱ་ཧལ་བའོ། དྡརྔཾབདེད་པའཾདབདབགས་ ། །རྫུངགསའ བསྲ་བསས་ཉད་འདུལ་བའེ། དྡོརདདེབབས༔ ་ 
ཅདགསེདབརའྱཔརརཀ།ར ། རྡེརདང་བས་བ་མསཿ ཉད་གསེད་པ་དང་། ཐྲསས་ཉིདའཔྲེག་པ ! པ།ཡེད་པ་ང་ཧཱེཾསས་ཤིད་གགས་བའརྡེརཁུ་ནུརབྱི་ལསརྣ་ ླ་ སི 


བུལ་ཐམསདང ད་། སེ་སེརྦ་སན་པ་དང་། རུགས་པ་དང། རུངས་བདང་། བཉིད་ལེགཏུབཞུཀ་པ་དང་། བ ཀབ་དང་། །བསྐྲད་པ་དང་། བུ་དང་། བཏུང་བ། 
ཡདད་ ད 





བ་ལསགས་བའིལསྐ་བསསཉད་བསྒུབ་བརབདཔའེ། རྡརྔེའབབས་པའེ་ ད་རག་གྲབགདབནིརརབལ་མེ་ལས་བང་བའོ།། རྡེརསཱག་ིདཔེསོ་གུབ་གཆོག་ཐསས་འདདེ་། ། 


འུུབམེག་ཉིས་ཀླི་ཕགས་ཀུསདངིས་གུབ་ཐེམསདདེ། །ྗིགནདསན་གི་བདུད་ཐསས་ཡདལསེགས་པའེགྲུཤིཔ་འ བྲལ། དད ཀསྦ་ཐབྲ་ད ༼བཀུབ་བསྲ་ཐམསཉད་ 


ཿ ་ དཉིད་ཀོམེབེ་བིག་ཉིས་གུགགཏར་རྡོརྔབསསད་བླསངབའོ། མབཔངྡ་དྡོརདངདུ་བཏུག་པད་ཉེདཀེས ི- ་ 


སཨཿགས་དདད། དགུག་བདང་། དབངདྲ་བདཔ་བསྒྲུབ་བའེ། ྲབེུདྡེརའིསེ་རསེ་གཉིསྐ་ཀྲི་ མ་འཛབ་མེ་ག་ཉིས་ཀིས་ལགས་པ་དབབུངབས་ 











༄། །ཡདན། དབངད་བདཔའ། གདད་སྐེན་ཧྲེཿ ལ་སདྭ་ཉེད་ཀིས་དར་སྙེན་ལས་དེར་ཐམསཊད་དདདཔལ་འཕྲེགཔའོ།། ེ་ཉད་ཀིས་དབུས་ས་གཉིས་ཀེ། 
ཇ སྙེན་ལགགེཊེ་ས་ ཊི་སག་ཉིས་ཡེངས་སུ་བཅ་བསི་བདུད་ལ་སེགས་པོ གདན་ལསཀྲེལ་བདང་། གབདདབསནོ་ལས་བས་ཁདལདདའུ་ ནཱདགའབའ: རས་ཡུལ་ 
ཌཾ བྲམགཡད་ཀོསཱཆགབསྒྲ་བ་པའ ལ། དནས་གསར་བའྲཔགྲ་མ་བྱཏུ་དབ་དདགའབའྲེ་དྡུང་ལྤ་བརབས། རྡརྫཾསསས་དབའསནདོནས་རྡེརྫ་ལྷ མཿ ལ་དུབཞུགབའ།ི དགང་ 
 རབ་དུདགའབའྡདརནནཔིསྤོ་རས་བཏད་པས། དྡེ་ རྡེརདདབཅས་པའིརབདུདགའབའིདྡེ་རའེ། ཤག གསུབ་པ ག་འབལ་ ་ 
རེ འདུབེ་དང་།དབུསས་ང་། སི སཱེན་ལག་གི་གཁེདལཾ རྲ་བས་ལ། །མཐྲད་དང་ནབྲ་ནུང་རྣཾས་ས་དྲུལ་བརུབྲས་ཏ། རབ་དུདགའབའབ བ་བདེ་ཁེག་ཉིད་ཏིས་བཏབ་ 
༧ ཙངེབ བ་བརབརད་། བཉེ་དན་འདེད དབྲ་བསས་ཏད་བར ན་བར་བད་པ་ལོ། འཇུབ་སྭེལགགསྐ་ཀུས་འདེད་པྲ་བསས།དཀིབདབཁགུག་པའོ། །། འཛུབ་མེསྲ་པ་དག་ལསགས་བའི 
༩: འདེད་པ་ཐན་ས་ ཡོད་ཀི་དུ་ཁ་དབདུགབེ། རྟགས །བསྐྱད་པས་རབེདུདགའབ་འབེབས་ིངད་དེས་བསྒྲུབ་པའ། སྐྱ གནས་གཡེསྡེ་གུདསེདདདས་བཏག་དའིབཏ་གཁཊཀ། 
















༢ རེ རེ ༢ ང༢ ར༢༣༢༣༢ར ཡས རབ བཱ 
'འཇགཏན་ལས་འདས་པའྲ་བན་མདཔའ་འདེདཔ་བསས་ཏདྲ་ཀ་བད་བ་ཆནྲབ་གིནྲོད་སྤྲ་བའ་ཡས་ལ། ༨ ས་ཇྲསཔའར་འིབརྐད་འྡས། 
ྲགཾེཾེཾེཾེགིགིཾིཾིཾགྲིིགྲིཾི་ སག 

ནམཐོགགྲོ་བི་ུད་བས་ཤིན་དབཏནཔའིའདོད་ལ་ཆགས་པ་ཏིད་བུརྲ།། གདནམི་བདོད་དདང་སྟི་ཡུགིའགཞུན་ལའི་འྲསི འི་བ 

- གུདམདབྲམུ་ཤུདགྲུབ་པརྱརཔོ། སྐྱེ་གེནསཀྲསནསེ་བུདབས་སྐྱས་བུ་རྣམསསེ།། དནུས་ཕྲས་ས་ཉདཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བའེབགརྒྱབདུ་སྟུ། བ་ས 
= ཧུ ¬„ ༽÷-;,༄འ༨ ༢ ` ༣ ུ ླ དྲོ ཤེ 
བགྲ་ཧན། །དྡོརེཁུ་དུ་དག་ཉིསྲ་ཀིས་འཁུདལ་སྤརསནསསཀི་བཟུང་ཏུ། སངས་པས་བདབ་སྟ བ་པུསརྲཏདགལའིདིའསོག། སརྔོརསེམས་དབའ་ཤེན 
བརྲའབུད་ད།། མཆེགདངཔའེདིདིསྲོ་གབ་ཀིས། སུ་རཏྟེསཱཾ། །ཞས་བཉོས་ལྡན་དསལ་བདའ་དད་ཁེན་ཉིད་སྐུལ་བའགུབ་པར་གར་དོ། རབདུདགའབའིའརེ 
ཐྲམཱཾས6ད་བསྒྲུབ་བའེ།། ལགཔ་གཡེན་པའེ་གསངབའེའུ་རུར་ཀབན་བྲསས་༡ད་བསྒྲུབཔལོ། བདགའེནཔེོསངཔ འོང གོས་གཏས་་ ཀོ།་ 
སྦ་བན་དུབཏགབས་ལྟུང་བསླེང་བའོ། རངགིམ་སཱ་རུནདདུསངཔས་བསལ་པ་བཟངཔེ་ཏེནཔྲ་གུབཔཁོ། རངགྙི་་བྷིདོབས་དང་ཉིད་ཀེབདན་བྲ་བསསཉད་དང་། དེ ༼༽ 

















ཟི་ཐ༠༡རོ ¬ །གསུལ་ཞིངེ་སློས་བར། རསྤུའ།། རདགི་ཡུས་ལ་འབེབས་པས་གཟུགསྐ་བསས༔ ཡད་ཡངས་སུ་བསྒྱརབ་སྟཾ། །ཿ །རྡརིསསས་དབ་ལུཁས་སངསྤ་རས་སུ་དང་ 
ཤ་སིནནེ།།ཤ འདགི་བདུག་ ཤིད་རྡུརབྲས་སེས་པས་ནམཁའ་ ལྭ་བྲབ་ཐ་ལ། དནས་དདུཔ་འབས་བསས དཀིལ དྲུད དྲོབ ཊཀས།། ། །དགབབསས་ཏུད 
| བུ་རུ་དདག་གེས་སྭ། ད་བཞིནགཤགས་པའྲེལུ་རུ་རདགང སླུགུབྲ་བསཏད་དོ།། བཱམསཿ ད་གསེདེ་པནྡིའབའི ུ་ཅུརདག་གིས། ༥ ་ 
; ས་འ དག་གིས་སེ།། ཤེ ནརྦ་བསུས་ཉད་དཔེག་པནེ། འརབུའིའུ་ །ཧུརྱ་བེས་ས། བྲམསདའབབས་པནཾིབྲམས་ \དའབས་བའི་བྱ་ནུརདགགིས་སེ། 53 
ཞུག་བཞི་ཁཊཀ་བ གཏཔབའིའུ་ ུ་བྱེས་ ཨེ། བུ་ལས ཏདྭསར་བཞུག་པ་ནིའྡངབ་སེམ་ཉམ་པའྲི་ཐའིཁུ་ནུངདགགིས་སེ། སྭ ། ཐུམས་ཉངབྷསེདབ་ནིབྟཏ ྒ ཁྲུ 
ཧྲི །། ཐསས་ཏདབཞག་ཏིངེདེ༽ཡེད་བའབླ། གས་ཀཱལི་ཁུ་ བུཆུ་འདག་གིས།། དས་རྡོརབུ རུརགཉིས་ཀིསཅིའདོདཔ་ལེཕག་བའེས་དམོའི་ 
1 ༦༤གོ་ཡའདལ འབུབ་བརབེདབའོ། འདྷལ་སྟ་པི་ཐངདང་༽ཌ གྲིངབུདང་། རྔ་རདུང་། ཀུཨུ་ཏྟདདཱ། ལད རྔ་ རྐུང 
ཌྷབུམ་དང་། བདང་།ཧདང་། འགུནཛདད་།རིལི་ལ་དང་། འདེན སསྐ་ཀྲསྨ་ཧེས་བཏབནྲ་བསས་ཧདྲ་རསུ་ཆགས་པདད་།དབང་དྲུ་དཔ་དད། འབབས་བདང་། ལཿ. 











- ༦; ` - 


1 ་ དུགདད་། སརྐདགདད། ཤདེན་ལ་དྭ་ གས་བ དང་། གསདབ་དང་། འཐབ་ས་ལང་ད་ "༨ ཏལ་ཧ་དྲང་། ཤུནྲ་དྲ་ར།༢ 
༣༣ས༽ 
དྡརེས་སས་དབས་གསུངས།། འ་ རབས ེནགྡ་ནོས་དགྲལར། ཆགས་པ་རུན་པེསྲེད ། 
སླེབདཔནོསླེབ་མཆེག། ། དྲ་ཉིདདདབའས་འབྲང་བ། ། ཏོག ས་བ་ ཀསྤ་ཧྷེས་ཉིག་གི གྲས། །དན་ཨེང 
གྲུབ་ ་པ་ཞེསྦ་བ་བྱ་དད་ རྫཾ་གས་ཧྷ ་ས།} 






དཀྱིལ་བ་ཡཾས། །ལྭ་ཀི་ཁགཆན་བ་ོ། ཐམས་ཉད་གརྦིས་བླུབ་བརྲབ་ བད་བེནབྡོ་ཚེགསང་བདི། ་ལྕགས་ཀྱར་( འཁུད་པརདུ་ལས་ 







གས་པྲ་བསས་ཏདྲ་ཐེབ་བ་ཞྭ་ ། གས་བ་བ་བཉོས་ལྡན་འགུག་ 
རྡརེསམས་ དཔའཆནཔ་ཕོས། ། །ཕགྲ་གའི་ཏོག་པ་རབདུ་བརྟགས། 
དཀནྲ་གུབ་བད་བ་བཉོ ལ། ཞསྲ་བལོ།། དབལ་མཆེག་དངབ་ལས་ནཆང 
།།དེ་ནས་མ་ ཆོག།ཏུ ཏུམ།ཁཿཤདྲ་པ་ལ་ཟྭབ ཅང: རྱ ན་བདས་སྤེབེསི་ མེ་ཁབ་ ་པ་ཤིན་ ཀུ་མྔ་བའ་ ༥༥་བདས་པ་༔ ་ཚདམེད་ཅང་གཞ° མད་པ 
ལ མི་ལུས་ཤོང་ལུས་པ་ཡེད་ ་པའེཿ མཆེགགེ དངེས་གྲུབ་ཏེན་། པབདག་ཤེའ ་ཧོདེ་ལས་གན་པའེ་། ་དངསྭ་གུབ་ཐམས་ ཆདཀྱི་ལན' སཀ་སགས་མུ་ཏེག། ཏུདམ་པྱ་གུད་པ་ཤེསྦ་བ། དེར  ིིགར་ལྟ |ད 

བའི་ལྭྱ་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱ་ཌ ཕུགརྒྱ་བཤད་པར་བྱབ།ོ། །'ཀེས་བབ་བཅེས་ལྡན་འདག་རྡེརྗེ་སེས ཊདཔའ་གསུང་ས། ཕྱགརྒྱ་ཆེ་པེབཉམ་བཤགནས། ཤྲིག བོ 


ཀྲ ལོ 
མཆིག ཏབསླྲུབ་པ་སྟེ། རྡེརྡེ་ད་མ་ཚིག་གི། ལཱ་མི་རྐ་མཨ་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའཾ། ༽རྡེརྗི་བསྔམས་ ་པ་བཅེད་ཏས་ན། ཁ་སྦྱེད་ནང་དུ་གསལ་བསྟེ། །མཆོག་དང་པྲེའོ་གསང་། ་ཏེནྱ་གིས་། ལཊཀྱི་ཕགྒྒྱཿ 





ཕམ་པ མམ ་༧ ༼ ལྕུས : 


༦༄༅། 2 [་ཡིན་། གསུ་བ་བ་ རལ་ས གྲུ་གའེ། རྗེརྔགརུགྱེ་མངེད་པ་ཆྭ། ཐལ་སྭཾ་ས་བེར་བཟུང་ནསནེ། ། །ལས་ཀྲ་ཕུགརྒྱབསྒྲུབ 
བརྲབ། །པདསསས་དངྭ་སྣ་བདྲ་བ། ཞས་བ་བ དེས་ག འེ།། དྡེངབླམུསསུ་སས་གརབཞིང། ་ 
3 རུངསུགས་དཀྲེལ་བས། །དེ་ཉིད་བ༽དས་ནས་གསུབ ཁྲིང ཀཀ ་ །ཞས་བ་བརརབསས་ཏད དྲ་ཀི་ལས་དེན་ཡད་པའི་དམཊེ གླ་གྲུབ་བའདེབདཔག་ 
རོ ཆན་པའིསེཆུག་གི་པགྱ་རབྱར་པའེ། རྡོརབལ་སོརམ་༡ ཞཤ་དས། །བམས་ཏད་ཉེདའནི་བསྒྲོབ་བརུབ། །སཆགདད་པའི་ལས་རན་པ།། བགྱ་རྒྱ་རབ་ཆོག་གཞུན་ 
ཡོནན།། ཞ་ ཞས་བ་བརྡེ་རྣབལ་སྲེ་བསས་ཏདྲ་ཀིཔང །རྒྣའེ།། མདའཝ་བླསས་པ པ་བཅདེ་ས་ནས་ནི། ༽ལས་ཀིཿ 'རབད་བྲ་ཧྲ། །འབདདགའ་མཱཆག་མ་དྲཀལ་བརྲ། །བདབ་ 
༧ ་ཉིད་དུསངན་པརླསར། །ཞས་བབྲ་དེབསམཡད གས་རིགས སྐུ་གསུངཐུགས་ཏྲརྡརཾཡེསཾ། །ཇི་བཀིན་བགྱ་མས་ཆག་སྦོརབ། 
3 ལས་ཀེ་པགྲ་ཧ ཨོར་གས་བྲཧ། ཀསར་གདང་ས་རནརབ་དབངེག། འས་བ་བྡརྦ་བསསཀད་ཀྲིས་གསུངྡཐུགས།་ཀིརྡོརྗིལ་མེའྲཕགྱརའེ། རྔརཾ་་སཾ་ལཁཊི ཤ་། ད 


ལུས་ཀུན་བེ་སའི་གཟུབ་ཞིང། །རྡར་ཝ་སྲེ་ཀྲ་བང་ཞིང་། ༽དངཔ་འིཕགྲ་དྲ་དམཆེན་པེཀ ཞསྲ་བ་བབྲརང་ད། ཇི་ཊདགངདྱ་ཧཾགསུངས་པ། །རོལ་མེ་སཆེག་གིཕིག་རའི་ 


རྔལ ཁཾ གཙ 


`>» 


སང་ 




















ཆོགས་། །རེལ་མེབདུདཞིདྱ པལེན་པ། 
བའཾ། དེལསེགས་པྔ་བལཡེས་མཆོག། 
ཀུན་མཆོགདདོསྲོ་གུབ་ཆེན་པེའེ། དབདྲབ་གཅན་པ་མཿ 
གྲུབ་པ་དང་།° །དམ་པམཆོགཏུགུབ་པརུ་བདེ། །ན་ཆེག་གེ་ད་བྱ་རད་ཆན་པེ། 
རྔཾཊ་ཁབུཔཔ། །ཐགྲ་རཀུན་ཧོ་རུལ་འདིན། །བསྟན་པརབསྒྱ་གཞནེ་ལ་ 
རྗིབ གྲུགས་བའ་ཡས་བྲབས་དྲུདཝན། །དཔལ་སཾ དགདང་པ་གསལ་ 

7 དམ་བ་མཆོགཏྱ་ག གྲུབཔ་གསུ་བད་པག་རྒྱའིརྱད་རྔོགས་སྒེ།། 
° ` ཀུཉ། །རྡོརྔ་འཛིན་དང་བཅས་པའེམཆིབ། རྔོ་རི་འཆང་རོན་བཟོ་བྷ་ནི 











ངི རབངས་སུད་བལོ། 








ནམ།བའ་ཀུནྲབི་གློམ་བསུ་ཀེ། །དཀིལ་འུཁེབའདིདནི་བ་དགུགས། 
།དས་ ལ་བབས ཤག ་ 


།དྭ་ཝརམཆགཏུསི ལུན ཡིལ སློ་གུབ་བདབའེསཆེག། 






ལྟ -: 
མཆབ་གི་ཡོ་ཆོལ་ ནན ་ ་ 


།མགེནལ་བདག་ཤགསྐ་ནསས་ཀིས་གསེལ་། ཀུཿགོགས་། སལ ཌི རྔ 


༣ 















དད བུ་དབ་གོ་རོང 
ནྣསྭུ་ལ། །རྟོག་པ པའི་དེནོའི་གང་བྲརདཔེ། ཤག 
26 དཔའ་ཉེད། །རབ་དགའ་ཉེད་དང་བང་པེ་ཉིད། 


༧ རྡོརི་འཇང་རེན་ནེ ངན། །བད་ནུབསྦྱདཔ་རྲི་ལཱར་ལགས། །བདད་དང་བད་ 
༣ ། ། 


།ོག་པ་ཐསསཉད་ཀུན་བྣསས་པའེ། །དེ་ཉེདསེམས་དཔའ་རེན་པེསོ་གསུངས། །དྣས་ཏོག་སྐད་པའི་སོགོ་ 
པོའི་གནས་ནརོག་ང རི་ལཱར་ལགས། །ཐེག་སྲ་བ་མ་མེད་ཉེད་དང་། །དེབཀིནྷ་རྡོངས་སས་ 
ཀ་འ།གས། །སེམས་དངསེམས་དབའི་ཏང་དེ་འ འཛྲིན། །དེ་བཀ་རྡ་ྡེ་རྡརྫ་འཛིན། ། 
ལསྦ་ཧུལ་བ་ཞེད། །བདྭ་དུབ་སདསྨ་རས་ཇེ་ལུར་ལགས། །རྡོེ་གཏུམ་པ་མཐར་ 
པྷཱཾ་སར་ལགས། །དི་ལྟརམགེན་པོརྐམ་གསུམ་དང་། །ཁྱེདོ་ཇི་ལྭར་ཐམས་ 
ཡཾ། །དོན་ཡོད་དམ་རིག་ད་ལར་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོན་ཤས་ན་ངེ་ལྟར་གསུག། 


༠༨༨ ༨ 


།དངོ སྲ་གུབ་ཇི་ལྟར་ག སུདས་བ་ལགས། ། །གསང་ ་བ་ལཱ་ཡི་དཀད་རེ། །ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁེར་ - 





-༽ ༨༨ 


༧ 2 ཕྱེད་ཏུད། །ཕགན་རྡོརྔ་དྲ་ལྷར་ལགས་། །ཇི་ལྟར་ད་ 
ཅད་ཉཾད། །དང་པའ་སྙད་པེ་དི་ལྟན་བྲད་། དེ 
དེ་ཡིརྣམ་སྨེན་ཇྔེ་ལྭ་བྲ། །ཐཾག་གདབེ་པ་དངབརྟག་ང 






་ལ་གས། །བདེ་རེན་རྡོ་རྡིརེད་པོ 


། 










¬. 


» དབ ་དདཀི། །ནཾགསྣ་ན་མས་གསལ་བརི་ །ན་ལགས། །ཐམས་ཅད་དབད་བ ་ ་ཉིད་དང་། །ཕག་མཚན་ཆོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། 
ཐེད་ །བདག་བུཞ་བླ་རབསེ་བསྦྲབ་པ་སྟེ། ་ སྲཾ ་ 
དྲ ག་བ །ཞེསྲ་བ་བ་བཅམ་ལན་འདྲས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་གི་མདོགསུངཊ། ནས་གཤལ་ ཤཀ 
ཧུ བཿ ཆགས་རྣམས་གསནནས་སུ། །དའི་ལན་ནེ་གསུངསཔ་ཡིན། །དེ་ལ་་རྟག་པའི་ད་གྱཧཱདཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེན། རྣམ་ཏྟེྫ རེ 
།ས་ཅན་དནོན་ཡོངས་ཏགས་པས། །དནས་ཏོག་པན་གསུངས་པ་སྙེ། །རྟེག་པ་ཡོངས་ འེ། །དྲ་ ཐུལ 
བབ ལས་ཏུགས་བན། །ད་།གའ་གསུངས་པ༽ རག་མ །དནསྤ་རད་ལི་མ་ཀཱར་ཡོན་ཞན། །རྒུདནྱི་ཧུན་ཞེས་ 
ཏུབ དེབས ན་པང། ངད དསདབའ་དས་སའ ཞི 
ཏྡེ རཱ །ཞིན་མཆོག །དདེ་བཅེན་པོ་དགའ་བཅེའི། །གྲེང་ཁཱེན་དན་ལོ་འགྱུར་མཆོག །ཞེས་བ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་རྡོརསེམས་དབའི པད 






༦༤ 


༄༅། ༦ །ཉཿདྱཀྣཾཧོག་པའི་དེཁནོ་ཉིད་ཅས་བབ་འདེ་གསུངས།། །དེ་ལྭ་བགོམ་དབྲབ་མ་མེད་པའྲ་དྲོངེསམས་དབའཇི་ལར་ཡེན་ཞེན། ནམཁའ་སྩེ་ 

, བ་མཚན་ལྔན་ཕཱཾར། །ཐེགོམ་ཐ་ས་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་རང་བཞིན། །དྡོརསམས་དཔའ་ཞེས་བར་བཇོད། །དེནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

༧ཕ ཀུན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཆན་པོ་ཡི། །དབུདཕུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའྱི་ཝ། །དྡོརའཛིནཔ་ཀུནྱགི་ལ། །མི་འགུར་འབ་ཏདགའ་བ་མཆོག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགའ་བཅན་ 

* ༢ པོ་ཉོད་ཇི་ལྟན་ཡེན་ཤེན། ཉེས་པ་མེད་ཉེང་ཤིཤེ་ཏུ་བརྟག་ །འདོདགས་ཀུན་གྲངེས་ཆགས་པ། །ད་ཤད་འདེན་གསང་བ་འདི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བཅེ། ། 
ཚཾ དེ་ལཀཧབཟད་པ་ཉདངི་ཏུར་ལིནཞེ་ན། ཤིནཏུ་དག་པེ་ཀོནི་མཆོག །གདོདནས་གལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞུན་ཏུ་བཟངཔ་ཀུན་དདག་ཉིད། །བངྡདབ་སེམས་ 
དབུའཅོག་མཆོག །དལ་རྡོ་རིབྱསེམས་པའི་བདག་པ་བཅེས་ལཱན་འདས་ཇིལྟར་ཡན་ཤེན། ཀུནམ་ཆག་དང/སོ་བབཆེནཔོ་ཡོ། །དབངཔུགཆེནཔ་བུག་མའི་མཆོག 

`, རྡརྡེ་དབདུག་ཆེན་བསྟོན་པས། །རྡོརྗེབསྣེམས་པའི་བདག་པའི་བདག །ཞས་བ་བ་བཅོན་ལྡཊ།འདས་དཔལ་མཆོག་དཔའ་བོའ་སྐེས་བུའོ། །དཔལམཆོག་དང་བདེ་ཉིད་ 










ཿ ཤྲ 

 འདི། །དྡོང་སེམས་དཔའ་གངགས་བྲརདོ། །དངོསོ་གུབ་ཀུནྱ་གི་འབུརཔ་ནམས། །དེ་ལ་ཐམས་ཉད་གུབ་པདྭའགགན། །ཞེས་བབ་མཆོག་གི 
་ཱུ རྡོཇྡེ་སེམས་དབས་གཞུངས་སོ། གས་འའོག་དས་བགས་བཅསསན་་མན། །ཀསབ་འཇོའ་ བབ 
ངེ སེམས་དཔས་གསུ་སོ། །དེ་ལ་བཟོམ་ལྡན་འདསཀིསམས་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེན། བསམ་བས་མི་ཁུབྱ་རཆེབ། །དངསྤ་གུབ་ཀུན་བདེམི། རབ། །ཐཿ 
| དཱམ་མེད། །བངྡ་རུབ་སེམས་ནི་བདག་བརྟན་པ། །དེནས་འདེཡི་ལས་ཀྱི་བུད་པརནི། །སེམས་ཞིདབཏན་པ་ཉེདསམས་དཔས། །ཏེཔ་འཛིད་དེ་ལ་མཚཿ 

རྣམ་ཤཾས་ལས་རོ་རྡོ་ཛེཀུན། །རྡོཛལས་ནི་དོར་འཇིག་འབུང་། །དེལ་བཉོས་ལྡན་འད་རྡོ་རྔེ་འཛིཊ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེག། །སེམས་དཔའིཤིན་བརླབ 
ལ་བི་བླ་བས་མཆོག་གུབབ། །ཞིན་རེབླསབ་བད་འདེན་དེས། །དོངིསེ་མས་དབའ་ཉིདཐབ་འབུན། བཅས ཝད པོའིསྦེདཔ་དྲ་ཏུ།ཡི 
ལ་འཇུག 


སྙེངསྟེབོས་རྡུལ་དངམུནས་ཀྱང་། །གངཔོརས་མས་ཤ་དན་འགགན་བས། །དེ་བས་བག་ནི་ཀུནཏ་བྲབང་། །བདྲ་ནབ་སྨྲད་པའེ་ 


༄༅། ཉ ཀ།ལྔུནའདས་བདུད་ཤིད་དང་བདུད་ལས་རྱལ་བ་ཇིལྟར་ཡིན་ཞེན། །སེམས་ཉིད་ཁན་བདུད་ཡིནཏ། །སེམས་ཞིད་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། ། ་ 
¿  ཨུཧུ་ཏཱཧྱུ་ཐའཔཾ །བདག་ཤེད་བདུད་ཉེདགྱུར་པ་ཡིན། དད་ལ་ཇི་ལུར་བཅོམ་ལནའདུས། །མངེན་པར་ཛོགས་བསྲ་བྲངཆུབ་དང་། །སངས་རྐྱས་གང་ 
༧ ཨིན་ཞེན་ཏེ། །རང་སེམསས་སོརྟཏོགས་པའི་པིར། །བདྲ་ཅུབསསས་མཆོག་རྡོ་ཉིད། །དྲེ་བིའདཀད་སངསྭ་ཧས་ཉིད། །བདགྲིན་བླརབས་མཆོག་གྲུབ་ཕྲིརའོ། ། 

རཾ ༧ དེལ་ཇྲི་ལྟུར་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོརྔེ་ཡིན་ཞེག། །མི་བདས་སར་ཏོག་པ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཉད་དེས་པརགནོ། །སངྦ་རས་ཀུན་དངོས་དྲོརིན། །ཅུདཆུབ་ 

4 4 སེམས་ནེ་བརྟན་པ་བདག །ཀུན་དུ་བཟང་པེ་ལགཏནི། མ་རོན་དྷནི་རལ་བས་འབྲི། །བརྟན་པ་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པའྲི་བུད། ༈ །དེས་ན་ཕགན་དྡོ་ཛདྲས། དལ་ཇི་ལྟད་ 
ནིག་པ་ལྕག་བངབ་ཤེས་པའྱིརདགང་ཡིན་ཞེ་ན། །ཤེས་རབ་བཟེལ། 'ཕཾན་པ་ཡུམ། །ཡུབན་བབས་ལཁས་པ་སྟེ། །རྡིདསེམས་དཔའ་གདུལ་བོའེ་ཕིར། །རིགསྣ་ནམས་རབ་ 
བཀོ །དེ་ལ་བཉོན།ལན་འདས་འདོདཔ་དང་ཐར་པ་གང་ཡིཀ་ཤེན། །བཅམ་། 'ལཱན་འདསན་ཆགས་པར། ཛ་ཡ པོས་བ 












¡ི །བདེ་བཆེན་པོ་ཞིས་བཇེདཔའོ། །དལ་ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལུན་འདས་ྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡནཀེ་ན། །བདགནི་དུས་གསུམམཐའ་ཡས་ཕིར། །བྭ 
] བབ གསུས་ཞུནཧིར །འཇིག་ཏུན་གསུམ་ང་འམུས་གཞུམ་ང་། །དེ་ལ་བཅནྟ་ཝཱན་འདུས་ཐམསཅད་ིད་ཡིན་ཞེན། །བྷཏཏཿ 
བསོདནམས་ཀུནཿ ཆེ་བའ་ཕིར། །གཡེ་བསུམས་ཀྱིས་འདུས་བས་ཕ། །རྦྱ་བ་ཐམས་ཉདང་ཡིན་ན། །ཞེས་ཐ་བ་རངགིསེནསྱ་ཀི་ལསཀྱི་བ་བའིད་ཁ 
དཔགགསུབས །དེ་ལརི་ལརདཔའྱིགཟང་བཤས་པ་སྐ། །སདཔ་ཤིནཏ་གབཔ་ཡ།།དབདྱགཆེནཔོ་མ་ཞུབ་ཅིར། །གཟིཅནསེནས་བན་ 

རླ 


ཟཉཏ ཏི ` གག ་ 
སྲ ལ་པའི་ཐོགམར་བཅོམ་ལཱན་གསུཌས། །དེནས་དགང་ཡོན་ཤ། 












ཉེབའིསང་བདེ་དབརྗོད། །དེ་ལ་རི་ཐརབདེ་བཆེནཔའི་དན་ཡད་པ་འིདམ་ཚག་གི་བཤར་བའྱི་རུད་ཡིན་ཤན། །དངོས་བུབ་ཀུནྱ་གིསམ་འགུར་བད། །བདེ་བ་ཆེན་ང 


དཾ །འདེདྲ་རཱགས་ཆེན་པོ་བོ་ཝན་འདས། །རབ་ཏུདགའབ་མི་འགུནམཆོའ 
བོད །ཡེ་གྷེ་དུན་མི་འྱགུརམཆོག །དེགས་ཏེ་བའི་སླིད་པེ དའེ་གདགས་བན། རོག །སྤིངབོརུཏབ 





' ཊཱ | ༣ 








མི རེའོ །བརྔོད་དོ། །རྡྡེ་དེ་ཤིད་དོན་ཡོད་གྲུབ། །དམ་ཆིག་འདའ་བན་དཀའ་བའོ། །ཞེསླ་བབའི་མཆོག་དཔ་པའྲི་གུ་བཅོོ་ཝན་འདས་ནྡེཇི་ེམས་དབས་ 
| གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟན་དཀྱིལ་འཁྱ་རྒྱདཀྱི་དེག་ཤེས་པ་ཡེན་ཞཀ། །ངྲི་ལྟར་གནས་དང་འཁེད་ལེ་དང་། །དི་ལྟད་འྲྲ་བ་དགེད་པ་དང་། །ད་འདྲའི་འཁེད་ལེ་ཆོགས་ 
༧༠ ཀྱིས་སྤྱུལ། །རེ དགས་རམ་པརྨ་སན་བ་ཤེས་པནི། །ྡརི་སེམས་སེགས་ལྷ་རྣམསཀྱིས། །འཁེདལ་མངན་གསུམ་མཐོངབ་ཡིས། །རྟག་པའི་བསོདནཾསས་ཉི་འདྭ་བ། །ཕིནས་ 
ཟླ བྲིས་ན་འད་དེ་བཞིཤ་ཤེ། །ད་ནན།་ཐཾག་གདབ་པའི་ འཆོག །ཤཱས་དབྱརནྱ་ཟིས་དྱཀིལ་བཁརྦ་བི། ། །ཕེགས་ཀུན་མཉམས་པཤིད་མིགསཔ། །ཤར་དད་ནུབ་དད་བྲད་དང་ལྕེ། ། དོ 
` 4 ཐྲིག་བཞི་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁེའོ་བརྒྱད། །ཐེ །དྡོར་ཐིག་གིས་ཡེངས་བསྐེར་བད། །བཀའབ་བརྒྱད་ཀྱིས (ཉེན་མཛེས་ཤིང་། །སྤེབཞི་རྟབུབ།ུབེད་དང་། །ད་བ་དྲ་བུད་ 
ལུ་སོགསྱ་དོན། །དན་བདག་པ་ཡི་དེན་ཤེས་ནེ། །དེསེམཨ་ད་ དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན། །ནམ།ཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མད་པིད། །ཐེག་ས་ཐ་མ་མད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་ 
རྡེརྡེ་ཆེ་དང་བཞིན། །དཔལ་མཆེག་དངཔེ་ཞསྲ་བར་བྗོད། །དནས་བཉོས་ལྡན་འདས་གང་ཞེན། ༽ཀུན་མ་ཆེག་དདེོ་གབཆེན་པ་ལོ། ཁྱགས ། 













ཁོ རྡོར་ཛིན་པ་ཀུནྱ་རྱལ། །རབ་ཏདགའ་བ་མི་འགགུ འགྱའམཆོག །ཧིཊ བམོ ཞུ་ཊ་དྲང་འདིན་བཅོ་གྲས། ། །དེནས་སྨྱན་ཝས་གཟིང 
དངམཆ་པས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་པླ་བ་མེད། །དྡོ་ཇེསསས་དཔའ་རང་ཞད་བདག །སཱན་རས་གཟིགསྤུ་ཀི་དབད་པག་ཉིད། །དེནས་བདམ་འེའིགས 
༩  རྡོརརེགི་རབ་བུབ་ཕིད། །སྣ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་རས་དགྲ་པ། །པད་མ་ཆེ རིགས་དགཔ། ཁའི ནཱཞསཱ་ ས་ཞེས་བ་ 
གཞ །ཐན་སཉདནམ་ཁའ་བཉོམ་ལྡཊ་འདས། །སེམསཧ་བསོདནམས་མཐོ་འར་ཆེ། སར སམས་དཔའང། །དནན 
ཀྱེས། །དབང་བ་ དངད །རྡོ་ཧྱུལ་མཚན་མཆད་པར། ། ཞརབཆེནཔོའ་རིགས་གབ་པ། ཤསྐམ་བ་ཅོན་ ་ 
པཞོ། གཤས་དབ་དྱཀའ འེབམས་ཉད་ཀྱི་དེ་ ཁིན་ཞིདཆིཔོ་བཅོམ་ལྡན་འཕ་དྲོང་སེམས་འབས་གསུ་ངས་སོ། །དེནས་རགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིདབ་བདུ་སྐུར་བ་ 
ཤེས་བཞི། །སངྦྦྱ་རས་རིན་ཆེན་རྡོདི་ཕྱེད། །རྡོ་མརིགས་ལ་རྡོར་དྲབེ། སྦྱན་རས་གཟྲིགས་་རྡོརྗེ་སྐུ། ༽ནེརབུནེ་རྭབུས་འཛེན་བའོ །དེནས་མཆོད་པ 





བི ° གྱི་དེ་ཁེན་ཉེདནི། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཆེནཔོ་མོ། །དབད་ཕུག་རེན་པེ་མཆོན་ཆཆ། །གསངབ་ཁཱུ་ཡཾ་དེ་ཉེདཆེ། །རྡ་ྗཙི་ལྲ་  ་ 


ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནས་རིགས་ཟམསུཧད་ཀི་པག་མནྭྱ་བེདབེན་ཉིད་ཤེས་པནི། །སྭངསརྒྱས་ཐས་ཤདེ་སངས་ངྐྱས་ཞིད། །ཱཆོགསྤ་བབ་དྡོངཅན། །ལོཀ་དབངཡུག་རྡོ 
༧ཕ ཆོས། །ནོརབུནར་ཀུན་བསགས་པའོ། །ཞཱས་བ་བདབང་བསྐུར་བྲ་ཐསསཉདྱ་ཀཱ་པག་མཚཱནྱ་གི་དེ་ཁེནོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇྡོརསེམས་དབས་གསུངས་ས། །དེའབའདེ་ 


` ༢ཾ ལྐུར་ཐམས་ཉད་དགུགཔའྱི་རུད་ཡིན་ཞེན། །རྟག་པོ་ཀུནྱ་གི་གསང་ཆེནྱ་གི་། །དྡོང་ལུགས་ཀུ་དེལ་བཅས་པས། །བཀུག་སྣེ་དེནས་བསྒྲབ་པ། །དྲཾཡབུ་ཉདཀྱིས་བུབ་ཡེན། 


4ཿ ཇི་སྟན་མཆོདཔ་ཐམསཿདྱ་ཏིཆོག་ཡིན་ཞེན། །གོ་པ་ཀུནྱབི་གསུངཆེནྲ་ཧི། །རགུཏདགའབས་ནནདུནནོ། །གུ་དངོལ་སྡེ་ནོམ་ཞབུལ་བས། །མནོདད་སད་ 
མངྒ་རྭལ་འབྲརམཆོད། །དེལ་ཇི་ལྟར་དངེསྭ་བུབ་ཐམསུཧར་ཀཱེ་བིན་གྱིས་བླརབས་བའེ་དམ་ཆེགནེན་བའིད་ཁེན་ནདལེནཞེ་ན། །རྟགཔ་ཀུནྱཾ་བི་གསང་རེནྱ་ཀི ོ 
ཌགྱཧ་ཀུན་གོས་ལེགསྭ་བིན་བླ་བས། །དམ་ཆེ་གཅན་པོད་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིདབསྦྲབས་ནས་སྙིངཔེ་བཟླ། །ཐེག་མཐའམད་པའིསམས་དཔའནི། རྡཾསམས་དབའ 


ཟཐ༅་ ༧ ཆ2852÷ 














` རིཉ་ཀའ་བ་ཆ། །ནཱཏབཟང་བེ་ཀུན་བདག་ ཉེད། ྡོརྫེབསྐེམས་པ 
བསྒྲབ་པེནཔའི་རྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། །བརྟན་བདངནི་གཡེ་བ་ ངུ 
དེནས་ཐསས་ཉད་ཇེས་སུ་བྫྲབ་པའྱེ་རད་ནི རྡ ག་འགྱུར།ས། ་དེལ་བུརབ་སད་ཧང་། །ྟིགཔ་ཐམས་ཊདརྗེས་བསྒྲབ་པསྲ། །མཆོག 
འགྱག ནྣ ་ །བསྒྲ ཟན ཕནས་ཇ་ཐུར་འདིདཔ་ཡི། ཧེ 
ཐམསཉད་བེདཏིང་ཐམས་ཉད་བཟའ། །ལངས་པ་འམན་འྭགཔ་འམ། །གང་དགེ་དྲེརུ་ཆགས་པ་འམ། །རྒོདཔ་འམནི་སྨྲ་བ་འས། བཞོ 
དབང་པ་གང་དངགངལ་འགྱར། །དེ་དངད་ཡཾ་ངོ་བནྲབ། །དེནས་དྱཀིལ་འཁདྲ་བི་བའི་ཆོ་གབཤད་པ་ཞི། །གཉིཔ་འགོབ་དག་བག་འནིན་པ། །རྣལུ་འབོརདཀྱིཡ་འ 
ཆོག་ཡེས། །དཀྱིལ་འཁའྲབི་བརྔབ་བནི། །དཀྱིལ་འཁེར་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ལས། །དཀཀེལ་འ་བརབྟངག་པའི་ཆོག་འོ། །དནས་གསངབ་ལཱའིབངག་ཉིདབ་ཤག་ 


གེས་བ་བ་མཆག་དང་པེའི འིྙེས་བུའོ། དེལ་ཇ་ལྟར་རངགི་ལྷག 
ཊ། -་ སྤེརོབས། །དེདགཐྲམས6ཿ 





= 





ཤོ 7 ཀམ་མེངཔའི་སེམས་ཉིདནེ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བ རྗོད་པས། །བདག་པེ་མཆོགནི་དབངུག་མཆོག འ་བ ་ 
„ འཛུམ་བཅེ། །གསངབ་དུ་ཉིད་ལིན་དཀར། །དངོན་གབ་བམས་ཅད་བདུགཔོ་ཉིད། །དེ་ལྟཇི་ཝུརདེ་བཞིཀག ཤིགས་བ་ཐམས་ཅ། བཏིབས 
༧ དབག་མེ་དདོན་ལེད་གུབ་བནི། །རྒྱལ་པེ་བཞི་ཡི་འང་བཞོནན། །དེནས་རྡོངརེགས་ཀི་ནི། །ཤིན་ཏུ་བདུག་པ་དག་པནོ། །ཆོགས་དངབཉས་པ་འཇིགས་བེད་པ། །ཉིས་འཆོད་ 
༢ ཀཁི་འོདྷ་ཝ་། དྡོརི་འཇིཊ་པ་དད་ཉིད་ཨིན། །མཉམ་པན་མ་བཞག་ནལ་འཐུརྩོ་གི། །རངགི་ལྷགཔའི་ལཱ་འབརཔས། །དཏིདྷ་ནལ་འབོརའདི་ཞེས་ནི། །ཐམས་ཉད་ཉིདྲི་ 
# བསྒྲབ་པརབྱ། །སངསྦ་རས་ཀུན་དངསོ་ཐམས་ཅདི །རྟགཏ་མཐོངཤིང་གུབ་པན་འགྱུར། ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པེ་དེ་ཞིད་ནེ། ,།གའས་བགང་ཞིག་དངཔསྭ་ཀློག །དེནི་སྡིག་ 
ཀུནོ་དདྲབལ་བས། །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབངུཕུག་འགྱུར། །ཞ །ཞས་བ་བདམཆིག་ རན་པའི་ད་ཁྲིན་ཉེད་དེ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མཆེག་དང་པེའི་ པེའི་ཏོག་ཉམས་མཆོག་གླི་བ་མ་གསལ། ། 
མཆོགཏུགསལ་བཟླསུབ་པའི་ཆོག་བདེམ་ཆགསུརདྲུ་བ་པཾར་གསེལ།་ །རྔོ རྡོརཾམཆག་འཛིན་དད་བཅས་བད་གཤེགསསས་བཅས།མསྦ་ཉེས་ཐིན་བླམབས་བ། །བདེ་ཆེན་ 










_ །དམ་པ་འྲ་རྡོ་རམཆོག་འཇིན་དགའ་ཆེནམཆོག་གིས་དེགསུཔས་ས། །དབལ་མཆོག་དང་པོལས་མཆོགཏགསངབའི་ཆོག་ལོ། 
| །ཁའ་ལཱརྦཱགསེདཀུཀཏའགོ །སངསྭ་རྒྱས་ཀུན་བྱིས་བསྟེདོ་ནས་ནི། །རྟེག་པའི་མཐར་ཐུག་དེནོ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་གཱོད་པེ 
བདེཆེན་མཆོག་གི་མཆོག་དངྡངསས་སུ་ཆུགས་པཆ། །ཀུན་མཆོག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཏག་ཏའབུངགནས་ནི། །ཀུན་མཆོག་འབྱོན་བ། 
བ་ཡིན། །མཐའ་ཡག་པ་དད་ཐོབ་མེད་མཐན་ཐུག་མདཔ་ནི། །མཆོདྲ་བ་ཆེན་པབམས་ཉདྡ་རམསྱི་ཀྱ་ཚུལ་ཆེན་པ། །ནམ།འའ་དངསརུ་པས། 
ཆེནཔ་འཕེལ་བྩོལ། །དདི་སུས་ཀངམཐན་ཐུག་བེདཔན་ནུས་མ་ཡེན། །སམས་ཉནྷ་དམས་ནིདམན་ལ་ཞན་ཉི་ང་ཏུངལ་དགའ། །དད་པ་མེ 
མ་སྦྱངས་པ། །རྟགཏརྗེས་ཨུ་རྔགས་ཤིང་ཆགསྲུ་བལ་ལཆུགས་པ། །དྷེ་མས་ལནཔན་ཕིརའདིནི་མཐརཐུག་པའེ། གཟས ¡ 
.བའམ། །ཡངན་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་རྟག་འདིའ་བསྒྲུབ་བྱད། །སེ་སོའ་ཉམས་སྲུ་སོངབའི་སྲབ་ཡིསྲ་བསས་ཅདད། །བདུད་ཀྱི་ལ་སེགས༔ 












སྩི་། ༦ །སོོ་ནུས། །དྡེར་འཆང་སེགསྐསྐུ་ནི་གངགིས་བསྒྲབ་བེད་པ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིདནིཇི་བཞིན་གསུངས། །དེས་ནི་ 
ཐམས་ཉུད་སེ་སོར་ཉམས་མྱེངནུས་པར་ལྡན། །བདུད་ཀི་ལ་སེགསྣ་རམསྦ་ཀྲས་དེ་ན་གནེདམ་ནུས། ཁ་པ ཡང་ས 
༥ ཇིལྟན་འདེད་པ་འདིདག་དབཏགླབ་བདྲ་བེད། །རབཏུ་འདེད་པས་ཡེ་གྷེ་ཏི་ཡྦབས་ནས་ནྲི། །འདོད་པའི་དངོག་གུབ་དེ་ཡིས་གཏེརབཞིན་ཐབ་པད་འགུར། ། 
༢ རྒྱ་ལ་པོ་ནམསྭ་ཁིསྣ་ནམ་པརླས་ངབ་མཛོད་པ་ནེ། །གང་ལ་དོནོ་ཀུན་དགྱ་ཕིར་མཛད་པར་མ་འྱགར་མིན། །འདིན་ནི་བགགས་མེད་བདུད་རྣམས་ཀངནི་ཡོད་ 
ལཱ མ་ཡི །ཇེག་པ་དཔོས་ཐུང་འཕེལ་གི་དབིནྲ་གིསབླབས་པ་ཡིན། །དནེ་བདུད་ནད་མ་འྱིགར་བརྟན་མེདཤདམོ་འྱུནུ། །བརྙནཔ་ཉདབནཔའ་བཏན་ 
བརམངད་པ་ཡན། །ཏོག་པ་འདྲོ།མཆེག་ཆེཊ་གངགེས་བསྒྲབ་བེདཔ། །ད་ལ་ངཤཾདང་གུྱཡུ་རདུ་བསྒྲུབ་པད་ངྱིད། །དདསྭ་གྲུབ་ཆན་པེ་ཐྲམསཉད་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་། 
 ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་དང་། ཤྭཏབརྟཉ་པདང་། ཤྭཏྱཾ་རྱས་པ་དང་། རྟགཏྭ་རམབརའྱགན་བ་ཡེནན། །གཔའིགམཆོགཀྱོ་རལ་པེ་སྭངཔེས་བསྒྲབ་བྲད། །རྒྱལ་' 


¬, 













„* བ་ཐམས་ཅ། 





།རྗས་སུ་ 


ཏཾ 
༩ ` 
` ༡ 
༩ 





` ༣༠9། ÷ །དཔལ་མཆོག་དང་ པོའི་རྒ ད་འདེ་བསྨར་བ་ལ། བརབར་དཔེ་མ་རཱེད་པརམ་འགྱུར་བ། བདག་གིས་རལས་།ཁ།༩ 2 ༩ 
ཉེ ཧིབགས་འབིལ་བར་ཤགོ། 'ྒ ེ 


= ཧུ ༥ །ར་གའ་སཱ་དའ་ ` སྤར་དུར་གཏི་བ་རི་ཤེ་དནི་ཏེ་ཛན་ཛཏྭག་ག་ཏ་ཧ་རཏེ་སམ ་མུགསམ་དྷུད་ཏེ་བུ་བ་ལ་. 
རཿ གཿ །བོར་སྭ ད་དུ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ གཅུ་ ་པ། ་ཡངངྲག 'པར་རྫོགས་ པའི་ ༣སངསྤྱ་ཧས། ངྲན་སངཐམས་ཅདྷ་རམ་པའ་སྔོང་བགཟེབ་རྗད་ཀྱ་ པ་འི 
ཟླ བཞེས་བ་བ བ། དཔལ་རྡོ་རསམས་དཔའ་ལ་པ ་ཕགའཚལ་ ་ལེ། །འདྲིདབདག་གས ས་ ཐོས་པའི་རུས་ །གཅགན། བཅོམ་ལྡན་འདས ཁའི་ཆོགས་ བྲམས་ཉདཀྱིཿ༩་ -: 


ཙཿ དགའ་བའིལ་ཡིད་དུའོངབན། ནོར་བུ་དང་གསེརྱངི་ཤིང་ཡལཀ་དཔག་མར་བཅས་པ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་དང་། 
.ཨུདཔ་ལ་དང་། ། མེ་ཏེག་ཀརནེ་ཀ་དང་། མ་ཏོག་པ་ལ་དང་། མེ་ཏོད་ཏེ་ལ་ཀ་དང་། མོ་ཏོག་ཨ་ཤོཀ་དང་།༨ ༦མེ་ཏོག་མནྭ་ ད་བཆེན་པོ་འའོགས་པྱ། ཆོ 


༣ མེ་དོག་མནྭ་ད་ད་བ་དད། 



















_ ` །དཔག་བས་མྱ་བི་ཤིངྡམས་ཀྱིས་མཛེས་བརྲབས་པ། རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །བྱསྣ་ཚོགས་མང་ 


གླིང་བུ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སེགས་པའྱིས་སྐྲག་པ། བྱང་བྲིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷའ་བུ་མེ་སྣ་ཚོགས་རྣུམ་པརབརྩེ་པ། 






དཔའ་བམས་ཉ་དྲ་ཀ་བྱ་གིས་བླརབས་པཤ། བྱ་ད་བིན་དང་ཚོངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་དང་། ནིག་འཛིན་དང་། ལྷ་དང་ལྟའི་འུམོ་འཁེནྲ་བེ་བཁའ 
གནད་སྦྱེན་དང་། སོཾན་པེ་དང་། ལྕམ་ཡོན་དང་། དེཐདང་། མི་འམཙི་དང་། ལྟོ་འཕེ་ཆན་པ་དང་། ཀ་ལསོགས་པའིའ་ཁདདུམ་དང་། བྲངྲཏུབ་སེམ 
སྐེམས་དབའ་ཆེན་པ་བ་བ་ཁག་ཁྲིགབྷྷསྙོང་ཕྲག་བརྐྱལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བངཆུབསེམས་དཔའཆེག་པློ་བོས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐཱ་གེས་མི་གཡ 
གར བས་ད བགས་གབལ་མས་པ་དད་། ཟརསཀམ་ལདང། སོགོས་ཆེན་པ་དང། ཐྭོགས་ལངས་དང་། བུད 
‹ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱེའི་གས་སྣ་ཆོགས་ལ་སེགས་པ། ཕིརམི་ལེག་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་འདུཊ་མཐརཐུག་བཿ 
















པོ་ཡི ལ་ལྷ གས་ཏེ། དན་སཾངགྱི་རྐྱད་ཐམས་ཉད་ཡེང 
དས །བུ་ཡང་འཡོ་གྲིང། 


)8‰ ×× ཐྲ 


| མ་པར་གེལ་བ་ཞེས་བ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་པེ 


སྨུནས་ 


།ཀྱིས་སྟི་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྲེད། མཆེད་པ་བེད་ཅིང་བརྗེད་ལ། རགཏུ་མཆེད་ཅང་སྤལ་ཏེ། འཁེན་མང་པའ་དབུས་ནྭ་ཚཔཊ་པ་ཆེན། པོ 
སེུང་བཞཱསྲ་བ་བའ་ཏ་ངའཛེན་ལ་སྙེམ་བརཞུགས་ཏེ། ངནསངགསུམ་གྱི་རུད་ལས་ 

རྩིས ི་ ངྔྲ འའ སཱད་པ་མངཔོའི་ཕྲེངབ་ཉིད་ཀྱེས 'དཔལ་བའི་མཛོད་ 
ཌདས། དན་ ང་གསུམྱྱཾ་སྟེངཆཤ་པེའ་འཇག་རྟན་གྱ་ཁམས་འདེ་དག་ཀུནཏུ་སྣང་བད་བྲས་སོ། །ཀུན་ཏྭསྣང་བརབས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས 
་སམས་ཞེན་མེངས་པའ་འཆེང་བྷ་ནམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སེ་སེར་ཐེབ་པནས་དགའ་བའེ་ཚོལ་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུསང་བརྲབས་ཏེ། མཆོད་པའ་སྤྲིན་ 
ངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བྱར་པྲགསྙེང་དུམ་བྲས་ནས། མགོ་བེས་ལནབྱརསང་དྲུཕག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ཁྔ་འདྲསྱཀྱ་སྤན་སཱར་ནོན་བུདེ་ 


- 
འཏེང་ང་འ ཇེནྱ་བི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་དང་། 





། བླ ༤༨ 
ཇི ` ངོ དྭ ~ ` རློ རེ ༽ེཾ ` ༨ 
མ་མེད་པའི་སྟང་དུའ།བོད་དེ། འདེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཨ་མའོསངསྨྱ་ཆས་ཨ་མའོ་སངསྱ་ཧས། ཨེ་མའསངསྐྱ་རས་མཛོདཔ་ལགས། གདི་དངན་སོད་ 












གཅག་སྦྱེངས། བྲྡ་རུང་སྦྱོད་པ་ཤིད་ལ་བཞག །དེནས་ལྷའི་དབང་བྱོ་རབིན་བིས། བཅོ ཡུན་འདུས་ལ་ལྟརབྱར་འགག སྐེར་བྱ་བས 
རྣས་བཅོས་ཤན་འདུས་ལ་འདྲིག་འཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལུན་འདུས་གངགིསུདདུག་སྦརས་འདའིརཀུནཏགུངབས་ངན་པ། " ་ 
ཞིདྷནམ་བརྲ་གོལ་བའི་ལམ་ལ་བཞགཔའོ། །བཅེམ་ལྔནའདུས་ངོསཚརཆེལོ །བདབར་གཤེགས་པའོསཚར་ཆལོ། །བཅམ་ལྡན། 
ལྷའི་དབངཔོ་འདི་ནཾ་ངོ་མཚར་ཆའོ། །ལྷའི་དབངཔ་ངོམཚརཆྭས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིཚད་མེད་པའིབསདནམསླ་ཁཆོགས་ཡངདག 
པའོ། །ལྷའིདབང་པོ་མངདག་པརྡངོ་གས་པའིསངས་རྱས་ནི་རདམདཔའི་ཨོན་ཏྲག་འིན་པོཆེའི་འབུང་གནས་སྱུ་བུརཔའོ། །ལྕའིདབངཔེ་ཡང་དག་པར་ཇོག 
སངསྦྱ་རས་རམསན་ཚོད་མད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོ། །ལྷའི་དབངཔོ་སངྦསྤ་རས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ནམས་ན་གས་རབ་ཚདམེདཔ་བསགས་བའོ། 
་སངས་རཱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམསན་སྦྱེད་པ་ཚད་མད་བའོ། །སངས་རྫྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགནི་འདུལ་བའྩེས་བོཚདམེདཔ་ནམས་སྣོད་དུབྱུར་པརམཛད་བའོ། 


» ཿ 








དི ༅༡། # །ག་པསྦ་རྒས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམསན་མི་སཉམ་པ་དངམནམ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔྲལན་པའོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནིས་མཉམ་ 
པ་དངམཉམ་པའི་ཚུ་འབྲུལ་དཔྲཝན་པའོ། །སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ནམས་ནི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་སྟོབས་དཔྡཔའོ། །ལྷུའིདབང་པོ་དེ་ལྟརབསན། ' 
༧ཤ སངྦསྦ་རས་བཉེམ་ལྡ་འདྲསཀྱིས་སྣད་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུསམས་ཉནབྱཾ་དེན་མཛདཔ་དང་། ཇྭ་ཝཱའ་འདུལ་བ་བཞིན་དུསེམས་ནྱ་བ་དོན་མཛདཔ་དང་། མེས་པ་ཇི་ལབ་ 
༣ བཞིན་དུསེམསཉྱ་ཐོ་དོམཛདཔ་ཡིན་པའ་ཤེས་པརབ་སྟེ། འདེལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སེམེདང་། ་ཡངགཤས་མེ་བེདཅག །གདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ 
ཤཱ ཀྱིས་འདུལ་བརམ་འབྱའ་བཞི་གནས་མ་ཡིནནོ། །དེནས་ལཱའདབང་པྱོ་ར་བིན་རངྱ་བི་སྣན་ལས་ལངདསནས། ཡངབཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་མདོད་པྱ་རུཆེ་ཞིང་ཆེ་བྲ་བས 
སལ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏྲོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པདདུབྱགི་བ་དང་། སེས་ཉནྲཐམསུཉན་ལ་སྙིང་བྱས་བཉེདདུབྱགི་བ་ ཱ 
དང་། སཱིརྡེ་བཉན་དུ་བགྱི་བ་དང་། སྒཾཡབརྙེ་བ་ཆེན་བོ་ཉན་དུ་བགྱི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པནབྱབི་བར་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་སྤོད་ 








` །པ་བསཱེད་དུགསོལ། བདེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྤྲོབས་པ་བསྙེད་དུགསོལ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམཉཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལཱའིརི་ ས་འདི་ཉིདནས་ 

ཀག ར་ལ ༧ ལ་ལས འོ་ལགས་སོ ཀ་ བདབ་འམ་ 
ཤིགྲསང་ བུན་འྱུར་བ་བཅོས་ལན་འདུས་ལུང་བསན་དུགསོལ། བདེ་བརག ཤགས་པ་ལུང་བསྟན་དུགསལ། བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་བ། 
འའ འའག་ཏ་ཞཞག་ག །ལྕེབ་དབང་པོས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དུས་འདིནདུས་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ། བདབར་གཤྲེག་ 
བ་དུས་འདིན་དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདྲས་ཊིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ལྟའི་བུ་དེས་མེད་པའི་འདོཉེསྦ་བ་བད་འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས། ་ 
འཚོམས་མད་པའི་དྭམུལ་བཅན་པར་སྐྱེས་ནས། དེས་དེར་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བྱཅུ་གཞིསྲ་ཀིས་བར་དུ། སྣུག་བསྡལམ་རུང།་པ་མི་ཟདཔ་མློད་ནས་སེམས་ཉན་དགྱལ་་ 




















། 





.བརུད་དུ་རྣམསས་ཡང་ལེ་བྱཧྲ་ཕགབྱ་རརྭསྣུག་བསྔལ་སྱེང་ངོ། །བལ་སེང་དང་ཡེ་དགག་ཀྱིསྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་ལེ་དངྱཕྲག་བརྱ་སྡུག་བསྡལ་མྱངོནས། མྭབའ་འཁོབ། 





-ྱཊ།  །ྱ་མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱ་འོན་པ་དང་། དེག་པ་དང་། ལྐུགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྨྲ་མེ་གསལ་བད་ལ་སྟེངོ་ཕྲག་དྭག་བཱཉུའི་བར་༢ ༨ དུསྨོད་ 
ནས། ལོ་སྟངོ་པྲག་བརྒྱ་ནུ་རྩ་བཞིནནད་དང་སྣ་ཁྲག་འཛྲག་པ་དང་། མཛདང་པོལ་དསསྲ་ཀིས་གྲགན་བ་དང་། སྐྱེ་བོམངེཔོས་སྨྲད་པ་དང་། ཡོངཊཀྱིས་སྦངས་པ་དང་། རེགས་ 
¿ དམནཔའི་ གས་ཤ་ཛསཱཨཱ་ཨོངདེའག་བཟལ་བདུད་སུག་བྲསལྱ་དམུ་དང་ གཞན་ཡང་གནོང་བེེད་པ་དང་། ལགྱ་ཀྱི་ནྲིབ་པ་བརཆདམེདཔྱ་ནམ་པསྣ་ཆོགས་བྱ་སོང་ 
༢ བརྲ་བདབ་དང་། གཞན་ཡང གཙསཾལ་ཅིགནས་ཅིག་ཏྲ་བཱད་པྲ་སོང་ཞིང་མེང་བརྡའྱགྱར་རོ། །དྲ་ནས་བྱ་རཐིན་ལ་སོགས་པའི་ལའི་བྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐིས་ནས། ་ 
#' ཤཾནདུ་སྔངས་ཤཾང་སྦྲགསྟ། སྤྱ་ནས།ཁ་བུབརུ་འགྱལ་ལོ། །དེནས་ལངས་ཏའདིསད་ོས་གསོལ་ཏོ། །སྦྲག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྒྱད་པེ་འདེལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་རྟར་ 
ཐར་བར་འྱར། བདེ་བརག ཤིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་བརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནསཀྱང་སྣུག་བསླལ་བྱི་ུང་པེ་འདི་ལས་རྣམ་པའགྲེལ་བར་འགྱུན། །འདི་་ 
ལསཾ་སྐྱབ་པར་གསེལ། །བདབརག་ཤགས་པ་འདལས་སྩབས་པར་གསལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྤའི་དབངབོ་སངྭསྤྱ་ཧྭས་བ་བྲ་ཕགབྱཧ་ 





ཅུ་ཆུ་བཞིས་ཀུང་བཤད་པ་འདིངསྱ་ཀདབ་ཤདྲ་ཀེས་ཞེན་ཉོག །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་བྱོཧབྱ་གིས། ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག 
` . བཅིན་བོ་དྲོང་། མེ་ཏོག་བཀམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པ་ཆེའི་དྱ་ཧན་དང་། ཕུག་གདུབ་དྲང་། དཔུད་རྒྱན་དང་། སནཿ་དད་། དེ 
བྱྱ་དནྱ་ཀྲི་ཁད་པརྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བྱ་རྲ་བགད་མར་བསྟོར་བཟས་ཤད་པགའཚལ་ནས། ལེགག་སོ་ལེགས་སོ་བ༔ 
` _ བདབརག་ཤིགས་པ་ལགས་སེ་ཞས་བ་བརམ་ེས་བདྲབས་ཤས། བཅོམ་ལྡན་འདས ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནན་ཕན་པ་དང་། བད་བནབྱགི་བ་དང་ 
ྲྲགེྲེིེིག་ོ་ཾ་༠ྲ༠་༥ཊ༥།་་ དེནས་ཚངས་བཅེན་པོ་ མསེགས་པ 
ཀྱིས་ཨང་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །ལེགས་སོ་བཅམོ་ལཱན་འདཊ། ལེགསས་བདེབགཤེགས་པ། ཅི་ནས་ངམ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅ 
བཙམྱ་བསྱ་ཀངངན་སོངགསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་ཏེ། .བདེ་འགྲོ7 འི་འཇིག་རེཤནས་ནོའི་འཇིག་ཏེན་དྲུསེ་སནསཀང་། བནམཨཆེས་པ་ལ་ 























- ༽གྱ༅།  །པྫོགོས་པའྲི་བདྲ་དབྲ་ཐེབ་པར་བྱགི་བའིསདདུབ་ཤད་དུགསེལ། དེ་ནས་བཉེམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བྱདིན་དངཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའིབུདེ་ 
དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བརས་ཉ་དྲ་ཀྲི་སང་པོ་འདེས་བིནྱ་བས་བླནབ་པནྲབ་བའི་ཕཾན། གདོནནོ་བ་བརདོན་ཡེདཔའི་དྡོ་ཛིབིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཞེསྤ་བབའེ་ 

༧“ ་ཏིངང་འཇིཊ་ལྭ་སྔེགོས་བར་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཡང་ཉིདཀྱི་བུགས་ཁནས་སྔགས་འདི་ཕུངོནས་ལྷ་དེདྲག་དྲམ་རྔེ་གན་དུ་བིན་བྱེས་བརླབས་སེ། །ཨོ་བཛྲམ་ཏེཏྟཤཛཱ།་ 

༢ ་གམ་ཡེཙཱུ། །དྭལཱརཏིངང་འཇིན་ལ་སུམས་པདཞུགསཞསྱ་ཀང་། གདན་མི་ཟ་བརམོ་མཆོས་པའི་དྲའིབིཞྱིས་བླ་བས་ནས་དན་སོངཐམསཉད་ལེང་ཏུང 

ཚཱ བའྱི་རལ་པྲ་ཞིས་བབ། དེ་བཞིག་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའངཔ་འདིའངགིསིང་ཁནས་བུངདོ་། ཨ་ཤེད་ཤེིསཐྦབཔབི་དོ་བུད་ད། སབ 
ཀྒར་ཨ་བ་ར་ན་བཱ་ཤདཾྭ་ཧཱ།། འན་པཆའདབ་ཤདས་ཐགཏུསམས་ཅན་བམསཿདཀད་དནསདོགྲ་ཧུདྲྱ་ལི་འཆིངབ་ཐམས་ཅདྲནམ་བརབཿདདོ། །དྲན་འགོ་ཐམས་ 
:ཅདྒནོས་བཾནཱ་ྟ་དོཨསཾ། །སྔག་བསླལ་མ་བབྲདཔ་རྣམསའབ།ཏ5ཧཾསྟ། སྒྱེ་བོ་མང་པེ་རྣམས་བདབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཉྭིངཔོ་འདགསུགོ། ཿ 















ˆ །ཨོཾགྭེ་དྷནཾ་ཤྭེ་དནི། སར་ཨ་པ་ཡ་ན་སྤར་སྙངྷབྷོ་ཧཾ། ལྷའི་དབང་པེ་གཞན་ཡང་འདེ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྭཉྭདཀི་སྟེང་བོགོ མོ ཊཿ 
ཐའ ལིདབའཔ་གཞན་སའེ། བགེག །གས་པྲ་བ་ཅདལ ་ ཏྲད ་ པབི་གཞན་མ་ 
གྱ་ཧཱུད་བམས་ཉད་ནམ་པར་སྦྱེང་བའི་སྙེངཔེའོ། །ལྷུའི་དབང་པོ་བརྒྱབིན་གཞན་ཡང་དྲན་པཉམ་གྱིས་ཀྱང་བསེད་ནམས་ཆུངབའེ་སེམས་ཙན་རྣམས་དཊ 
. ཊཿ་ཨདཔོག།ནམ་པ བལ་བ རབ་བ །་པ་ག་བ།སྐགཏི། བདི འཛ ཏུ་ོག་་ད། ཁུ ་ 

ཨོཾ ས་བཀྲ སྦ་ས ག་འ 

བ་ན གླང་མ ད་དོ ས་ས སྒ་བ ས་བ ཨོས 

ཨོཾ་སྦ་པ་བིད་ཏྭ་ཐ། ྭཀོ་ཨོ། ལྷའི་དབང་པེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་གཟྲིབརྗེདཀྱི་རྩལ་པའི་གསངཐའ་སྟེདབ་འ 





༨ །བུ་ཞམ་རིགསཀྱ་བུ་མོ་གང་ཡང་དུངབ་མིངཙ་མཉན་ཏམ། བཅངསསམ། ཀླགས་སྭམ་བྲཾསནསུྱངམགེབོ་འསྲ། ཅུ་ག་ཡུདདམ། ོཾ་ 
- | འམ། འགུལ་དུབཏགས་ཏེདཿངསན། གཞན་གང་ཡང་རུངབའེ་བདེ་བྲ་མོང་བརའླ་བརར། །ལཱའིདབངཔོསདརོན་འཇིག་ཏེནནམ། ' སས 
ཡ བདང་། བདེ་བཟེམསཉད་མང་བར་འགྱར་རོ། །དེནས་ལྷ་ནསསླ་ཊི་དབང་པབྱར་བྡེ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དེ་བཞིནདུབསེར་བྲབས་ཏེ། ཕུག་འཚོལ་ནས་ 
༢ཾ འདེ་ དཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ངན་སོངཐམས་ཉདྱཀ་དབང་དྱུསུར་པྲ་ནམས་ལ་པན་པ་དད་བད་བན་བྱ་པདཔ་དང་། ཅིནསྭཀྱད་སེམས་ཉན་ད་དག་ 
རཿ བནོ་་ས་ལཕྱ་བ་ཀིས་ལེགས་པར་བྱབ་བ་དང། བླན་མ་མཆེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདུབ་བདྲེ་བགཏུ་ཏགས་བརབྱགི་བའིསླདདུ་གསོལ། ` 
ཌཱི ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསདཀིས་ངན་སེང་ཐམསད་ཡེངསས་སྦེང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་སྣོམས་བདཞུགསནས་ 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པྲ་བམས་ཅདྱཀི་པཤ་སོང་ཐམས་ཉད་ཡོབས་སུུ་སྐྱང་བའི་གཟི་བརྗིང་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཞིསླ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁེའཆེན་པེ་འདི་གསུངསསོ། །སངས་རས་ཀུན་ ། 































ˆ  ཨླེ་བད་ཆུབ་སེམས། །བཱན་མེད་པར་རྟགས་འགྱུར་བ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེནིདཀིལ་འཁེརྦསིང་བརགསུངས། 
།ཇིབཞིན་པ་ཡཾ་ཆ་ག་ཡིས། །གནས་ནེ་བོཉྱ་ཤིས་བླརབ་བཅམ། ྱི་གླིས་བརྣབ་པའིགནསདེརནི། །པྱའི་དཀྱིལ 
ཤིརམས་བརྨན། །ྡ་ེདིན་ཆེན་པདྨདང་། པ་ལ་ག 
གགདབ་བོ། །དབུས་ཀྱི་དྲཀྱིལ། སོ 
གོསསུ་ཀུན་རག་ནི། །དུང་དད་ཀུཿ 


མསྭ་ཤཱ་ཐཱསས་ཅདཱལྭ་ཐགསྭ་ཊེ་བའི་སྨད་དུ། ཕིའི་དཀིལ་འཁར་འདེ་གསུངས་གོ། །གཉག་ལག་ཁངདསདསོས་འཛུལ། །མཛོ 
ཟུ ༣ 
_ སྒེ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐེམ་སྐྲས་བཞིའི་བྲེང་བ་དང་། །སངགེ་བན་གླང་རྣམས བརྒྱན། །དང་དཔལྡ་ 
རའ སབས ལེ 212 
པ་ལྭས། །སྨ་དངྲག་འཁུདསུམཆ་དབ། །དྡོ་རྦཾསདབུས་ཐཾག་གདཿ ཿ བྲ ཏོ་འཁེརལེ་འདབ་ད 
པའྱི་ཚིབསྤ་ཧྱུ་དཱག །༢ེམ་པ་གསུམ་དང་ལྔན་པ་ལ། །རྩིབས་ནི་གཉིག་འགྱུར་ཉིད་དབྱ། །དབུས་ཀྱ 





དིར །པ་ལ་རྡོརཾ་ཡེ། སང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དད་། །ཏེང་ང་འཇིེན་ཕག་རར་ལཱན་པ་དང། །རྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། །དེ་ལེ་སྨན་ 
| རེ ཟར སསཧིསས ༧ ཁྲོ བའིར་ངོག ིདོ་'་རིག་རཆརོགབ་་ 
སྔརངཊ་སྭེང་ཀུན། །སྦྱེངབའུ་རྒྱལ་པོ་བྲསཀྲ་སྭཾ། །ཕག་གཉས་ཏོངངེ་འཛིན་དུ་སྣོལ། །ཟླ་བ་རྒྱས་དངདངས་བའཾམདོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་རྫགུས་ལ།། 

༧ རྒྱལ་མཆགསེས་བུ་གངོབ་བི། །རྒྱབ་ཏུ་ཤཀའ་རིགས་དབང་པ། །གཉ་བ་ཐུབ་བྲ་བབན་བ། །གཡེན་དངགཡསྭ་ཀིས་པེགས་བྱརའཤི། རྒྱལ་མཆོག་རེན་ཆེན་མ་ 

⁄/ ^ ཏོག་གཿ །ལེ་ཉོ་ན་དངྲསཱ་མ་ཀཾ །དེ་བཞིན་དཀརམེ་སྒྲེལ་མརྣམས། །གང་གེདགསཀྱ་མཚན་མ་བཞིན། །གའིབགསནི་ཀུནཏུབ། །རྩིབས་། དན་ཐམས་ ་ 

@ ཅད་དུ །རྔོ་རསམས་སེགས་སེམས་དཔའ་མཆག །རྫ་འབྲལམ་བའི་སེམས་དཔའ་ནམས། །གོ་རིམས་བཞིནདུའི་བརྡྲ་བ། །མཁས་པ་སེ་སོ་ཁ་སོགས་ག།། 

༢ མཆོདཔ་གྲའི་ཕེགས་སྲུ་བེ། །སྤེ་ཡཾ་པཱུགསཤྲབམ་སཿདདུ། །སླེབ་བཞི་པེ་བོ་བདྲ་བ། །ུ་བབས་ཁསས་ནི་ཐམསདདུ། །ུམས་པ་ལ་སེགས་བབའྲབ་ 
ཐེསྤྱ་ཧལ་བྲ་བམས་ཀད་དང་། །དབཤན་འངྱ་ཧལ་གཉོ་བྲེ་རམས། །བྲ་བམངགས་པ་པེཤོསགས། །བྲེའམ་ཡངན་སེང་ཡང་ཕུང་། །ཕཱིའི་དྱཀིལ་འཁེནྦཔཾལོབ་དུ།། 








„ །ཟླིབཞི་བ་ྲིིབབ། །འཛན་ག་བི་དདུནས་བ་བི། །བདཤགས་སླུ་དབང་ཕག་རེ། ། རདུ་ནབ་་ི་་ི། བཀས་པ 
དང་བཅས་བྲ་བརྩཊ། །གཞགད་དགྱཀདུནདབཞན་ཏ། །ལྷམན་དབནམ་ཁའ་ལྡང། །གནེདྭསཱཾ།་སཱཾན་པ་ལྟ་འཕེརེ། །འུབུངཔོ་ཡེ ས་འདྲཾནམས་དང་། །༈ 
དང་རྙི་རམས་དང་། །རྐལ་པོ་བྲིརམས་བེ་བདྲ་བ། །གཟའདང་སྐརམྱ་བདཀརདང་། །ཟེབྒོམ་རཱུངས་འཇབ་ཡི། །བགགས་དངཤིན་ཡཀ་དང་། །ེམས་འ 
ཕན་པ་ཡ། །དད་སོང་བླསལ་པཆེན་པནམས། །མ།འའའགོམ་དང་བདེམི། །དེབཞིན་སཱན་མྣོར་ལ་འབེརེམ། །འྱབངབ་བཞིའི་ལྟ་ཆེན་བོ། ཊཾ 
: བདང་། །ཤིངདངཀུནདགའི་གནས་ལ་སོགས། །དུདྲ་བདྲ་གེང་ཁེན་གནས་བྷམས། །མིངངམ་བདའ་མ་ཡངན་ནི། །ཐིག་ལེ་ནམས་ཀངབི་བ་ 
བས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་རྩེ་ཧལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །གདུགས་དང་རྔམ་ལཱ་ལྡ་དང་། །ཕན་དང་སྣ་ཚོགས་ནབཟས་མཆོད། །གསེརལས་བསཿ 

བྱ་རདདམ་བྱཧ་དུུག་ལྕགཀྱངདུང་། །དགངབསྐུར་དེཆེགནུས་བཀང་བའེ། །གུམ་པ་ལྔནབཞག་བརྡ་བ། །མར་མེ་གཏོརམ་བུམ་པ་དང་། །མཛོས་ 













༨༠99 ¬ །རྣམས་བཞག་པརབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལེགས་སརདང་། །བཅའབ་སྣཚོགས་བཞག་བད་བ། །གནདེན་སེན་པོའི་ཁ་ཟས་སུ། ། 
གཏོརམ་རྣམ་བ་སྣུ་ཚོགས་བཞག །འབུང་བཅན་དངཀྲུ་དང་ལུ། །མི་དང་མ་མིན་དོ་བཞིན་ཏེ། སཱ་ཏེག་དཾརྣམས་སྣ་ཆོགས་དང་། མན་དང་འོམ་ཁར༣བཅས། །རྣམ་ 

° “ ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲེ་ཡེ་ཆུས། །རབ་ཏ་བཀང་བ་བཞག་བའྲ་བ། །དེ་ནས།བུས་ལ་སོགསྲ་བས་ལ། །དེདད་པངམ་ཆོག་ཕེང་བཅུན། །དེཞམས་ཁ་སང་མཆེགམཛོས་བ། །དྡོར 

༢ འཛིན་མས་ཞུགསཊསྭ་ཀང་། །མེ་ཏེགཐེགས་ཏེ་སེཐེབས་འདུག །གཙོ་བྱེ་དལ་བྲསས་ཀི་འཁེན། །མང་པྱ་རྣམས་ཞི་སྨན་དངས་ཏེ། །ཕགྱར་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ 

ཾ། ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཛྲ་ཧུབཾ་ཧེབུགས་རྔེའི་བདག །ཚྡུའ་གཤེགས་ཀྱིས་ནེ་བརྗོད་ནས་ཡང་། །གསང་བའི་བཅིརས་བསབཉིདསནསཤི།། 
འཛུབ་གཉིས་ཆུགསྱ་ཀའིཀལ་དུབུ། །ཞགས་པ་བཤིན་དྲུགཞས་ཀུང་། །དགེ་ལུགསྦམོག་ལདུབཱ །འཐེངགིགནདའགས་ནས་ཡང། བཤོད་ 
བརྩྱ་གརན་དབང་དུའྱསར། །དནས་མཚན་མ་སྙེས་ཏེ་བཀྲགས་ཞས་ན། །ཐྲག་མཐའ་མདཔའིམང་སུམ་མཐེང་། །ཨརྒ་མ ག་བསྟབས་གསང་བ་ལ་སོགས་ 













།པ་ཡེ། །དབུངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོདདང་ལཱ་རྫས་ཀྱེས། །མཆེག་གི་དམ་པྷ་ནམསྱ་ཀེས་ལགས་པའ་བསྟད། །དེནས་འབྱུངཔ་ཀུན་གི་གཏརསྔ་བ། 

དྲགས་ཤང་སྐོམ་ལ་བཏདབ་དང་། །ཕེགསན་གནས་པ་རམས་ལྷ་ནུམ་པར་བྟག །དེ་པོ་གཏེརུམ་རི་ལྟར་མཐུན་པདད། །དནས་ཝགས་བླང་ 
ཀླ །གནས་སུ་སླུབ་མ་ཡེངསསུ་སྨིན་པའ་བ། །འགྲེ་ལ་ཕན་ཕཱནྲ་སུན་དྲུ་བང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོགབསེདདུབཞུགས། །དྷེན 
ཟླནབསྱ་བཆུབྭནོ་ལམ་གདག། །བབི་ྩོརུཆ་སྲི་རོ་གགས་པ། །གངབགསནས་གཏལ་ཞུགས་ཤོན་གནུས་ག། །རབ་་ཞི་འནས་ཁག།་ 
བའ་བ། །དང་ལ་སགས་པས་མགནགཡེགས་ནས་ན། །དྡེ་ར་འཛེན་མ་དཔལ་བཱེ་པདསརལག་གཉེས་བ། །མེ་ཏེག་དིན་ཆེན་ལ་སོགས་བྱརན། །ག་ཡོན་གིས་ལང 
བ་བརང་སྭ་བཞུགས་པདྲབ། །སྤགསན་འདེ་རྣམས་ཡེ༽་ནོ། ཨོཾ་བཛཨ་ཏ་ཏྟརཧཱུ ཨོཾ་བཛསམ་ཡ་དཱིཾ། ཨོཾ་བཛྲལ་བེག་ཡ་བྲང་ ་ཨ་སམ་ཏུས་མ། 


མཧས་མ་ཡྭ་ས།ོ། དེནསསྔགས་འདེཊ་མེ་ཏོག་ལ་སགས་དེར་བརབའོ། །སཿཨཾ་རྒྱས་དངསླགུབ་ཐོདྲ་བའི་ཧན། །བདག་ལ་བུགས་རདགངས་ནས་ནི། །འླགོ་ རཱ 









¬ ` །ལབནཔའི་གཙོ་ཆན་ཅི། སྨན་པར་དགེངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསེལ།་ ། ཨ་བཛྲཾ་ཏྱི་ཧཾ ཨོྲཏིཛ་བྲངས མ་ཨཱུཾ། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ག། 
གངལ་བུབ་བདིགས་ཀྱི་ལ། །གཙོ་བོའི་རིགས་དེབླམབས་ནས་ི །དབྲོྲུ་གུད་འགུར་ཏྲ་ཐེཆོམ་མེད། །དནས་སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡི། །སྔུགས་འདིདས་རྔིག་སྦྱིན་པར་་ 
,# ཐྱ། །ཨོ་བཛྲསམ་སྭ་ཏཱ། བསྐལ གཞི ྲ་བེ་ཤྭར་ཀཱ་ཾ། དནས་དམ་ཆེག་སྦྲེགས་པརབའོ། །འདྲནི་འདྱཀདུལ་བའིནུ། །དམ་ཚིག་འདྲས་ 
༢ ནཱ་བསྲེག་པའཤེད། །དེས་ཆེགསྲུངནདངོས་གྲུབཞེ། །རྡ རྡོངབདུདི་ལེན་འདིས་འགུབ། །ཇྙིས་དམ་རོག་འདས་ནནི། །དས་ཐགཏུབཀས་ནསག་ཤགས། །དྡོརའཛིན་ 
རྒྱལ་འཁྲོསཞེས་ཀྱང་། །བརཱན་རླང་དེགས་ནེ་བརུག་པར་མཛད། དེ་བས་ཏག་ཏྭབ་འདཾ་ཉིས། བྱ་ཁོག ཁེ་དས་ཆེག་དང་། །སྡེམ་པ་དངྭཀབ་མའེ་ ་ 
བཀའ། །ཤིཧཏམོས་པས་སུངབད་བ། །ཁུད །སྲེག་ཆགས་གསད་སྲི་བ། །མ་ཐིནེ་པར་ཡང་བླང་སི་བ། །བརྫན་དང་ འདསག་ནས ། །དངོས་གུབ་འདོད་ 
པས་བ་བ་མིན། །འཆངནི་གཏུང་བརྡ་མྲི་བ་ཤིང་། །ཤ་ལ་སེགས་པ་བཟའ་སྲིབ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བནི། །ནམ་ཡངུྱོ་བ་མ་ཡེནནོ། །དཀོན་མཆོག་ 


ཌཾ 














༡ 


. །གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྲང་།, །དུས་ཀུན་དུནི་བད་ཇུབསེམས། །སྤུང་ཕྲོསགས་དང་བགྱ་ར་དང་། །ལྷ་དངླབ་མ་དེབཞིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གབཿ 
„ ' བཀའ་ཁས་འདའ་མི་བ། །ཝཱ་ལྭ་པུལ་བའི་སིང་བོ་དང་། །དེའི་གླུབ་མ་ལ་འུང་འགོམ་མིབ། །ཕག་ཆའི་གཟུགས་ལ་འངང་བཞེན་ཏེ། །སཱགས་ད° 
གདྒོ་གི་ལ་སོགསྭ་བྲསིན། །མུ་སྟེགསག་ལྭ་སདམི་བ། །མདོནན་ཡིད་གཞིས་ཐཅོས་མི་བ་སྟེ། །བདག་གིད་ཏིད་དང་ནིསགས་སོགས་དེ་བཞེནནོ། 
པཱས་དམ་བཅས་ནས། །སྤར་བདྲ་ཁེས་ཇི་ཝཱན་དབང་བསྐུན་ཏ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇ་ཡེད་མང་ཐོགས་ལ། །བྱུཿ་པ་རམསྭ་ཀྱིས་དབང་དྱཧཅྲི་དརབསྐུར། 
[ནིལ །འཁེརལོལ་སོགས་རིནརན་བདྲུཊ་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་དབད་པུག་འཁེར་ལེ་ཐེབ་པ་དང་། །ྡག་པ་གཞུསུཾ་ིརདངཞི་གགུཌ དན 
ཤུབ་ཁུདནཾ་མོསོ། ཤྭ་སཱེབཱམ་ལ། །སུགས་པས་བཀའནི་རབ་ཏུབོ་བའ་བ། །དེས་ཀྱུངོམོས་པས་སྤྱེ་བོས་ཕྲག་འཚོལ་ཏེ། །ཇིསྙནོར་ཡོདབླམ་ལ་དབུལ་བྱ། 
དང་གཏིན་དང་འབུ་དད་དབིགས་དང་གསེར། །གཞེན་དང་ཁྱིམ་དང་བུཔེ་བུམོ་ནམས། །སྒྱས་པ་དག་དངདེུད་མེད་ཡང་ནནི། །གྭང་དངགྲང་ཁུཊཱདེ་ལྟར་རྡི་གཞེདརྣམས། 


་ ཤྲི་པ།དྲ་ན། 
རོ །རང་གིས་མས་ནི་རབ་ཏ་དད་པ་ཡེས་ ཡོན་གྱི་ལླ་ཆོག་འི་ £ 
དབུལ་བཉད་དྲུབ། །ཚེའདི་ཡི་བདེ་བམ་ ཡཤུ་།  ་འན  ་ མེས་ལཱནླཐ་མ་ལ། །མངོཿ 
` | ཾཔྣྷ་ 
རྡོརིམ་ནམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱེར་ཊཉ་གྱེསཿ ནནི། །ཏྭགཏུཝུག་བསལ་ཐེབ་འགྱུརཔས། །སབ་དཔེན་ལ་ནི་བརུས་མི་ ཀཀ ་ 
འཕ ༨  ི ཞྱ་གྲས་བླནསམ་ཡན། །རྟེག་ཏ་འབེན། - རམ ¡ ནབྷརས་མབ། །རྫོདིསུན་དངྲསང་མེ་དང་ 
ལཱ,་པར་སི་བྲ་སྟེ། །བླམ་སྒོད་བརྩོན་མ་རུ་ས་དང་། །དམ་ཆེག་འད་ ཞེནོ་དུང་དཅགས་མི་བ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་དད་ ལམ. 
ཅེ རུབཊ་དང་། །དམ་ཆིག་འདས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། །དེ་ལ་སགས་པའི་ ཤོག་གསུམ་ལ་གནོད་བདེ་ལ། །བཟཾེད་པ་བསློམ་ 
བྱད་པ་ཚརབཉདཉས། །འབྱུབ་འགྱའ་ཞས' ྲ དེ་བཞིན་ཏ། །དེ་ལ་སགས་པའི་བེད་ཝཱན་པ། །དམ་ཆོག་ལན་འདའ་བ་ སླ 
རཱུའགྲུབ་པར་འགྱུར། ¿ མི ུབ་འཁྱར་གས་ནགྲུན་རིགགནུང་། ་ རར རང་ཀུ་ ་ 
ཤྱ ལྡན་འདཞྲ་ཀིས་ལྷའི་དབང་པབྱར་བ།དང་། ལའའདིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ །ཧུནཀག་ལ་ཡདྔར་ཆགས། །གླབ་སུད་ 
༤ འ་ ཙི ས་པ་རྣམས་ཀྱ་དན་དང་། ན་པ་དང་བདབའེ་ཤརབླསུབ་ 


༥ 






- ཐི་ལི་ན་ཆོག་འདེགསུངས། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཉད་རིག་པ་ད་བཞིན་དུ་བེས་ལ། གཡས་སུ་ེདེབཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅཿ 
བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །གཡེན་པེགས་སུནི་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ངནསོང་ཐམས་ཧད་ སུ་སྦྱོང་བའེའོགཏུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གདོགླབ་བ། 

ནེར སར ཆེ “ 
ཙ་གྲམ་དེག་སྡོན་པེ་ཕུག་གཉིག་ནོ་འབྲསབུ་ཨརུ་ར་བསྣམས་པ། 






དང་། སྤལ་པ་དཀར་པོ་དང་། ་ཉ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུ་ལས་སྩེས་པའིསེ་ཏོག་ནྣམས་དུ་ 
་དད་འབྲས་བུནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བྲི། དེའ་འགཏྲར་བ་པ་ད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ 








དས བོ ང་འ ཐུ ངཱ 


ི༠།  ཀམ་ངེན་པར་མཆོད་ད། །བདག་ཧིདྱ་ཀི་སཱཉ་དབེ་བྲ་བཞིང་བདན་པའྲིཤྱེ་གེས་བླརབས་པ་དམོགས་བདབའོ། །དེ་ནསཅི་སྟེ་མཚནམ་གཅིགནཐདོག་ ་ 
འབྱུ །འེ་ཏམཐངྡན་ནི་་མེ་ཞོག་ལས་དངོོྲ་གུདཏ་འགྱའ་ཏེ། བཞད་པ་དདངྲགདང་དིས་བའིསྣ་དངའབུག་དབཞིཀ། 
༧ དགེ་སུདྲ་བུམ་ཟྲེ་བུསོ་དང་། །འབས་བམཐོངནམུར་དུན། །མཆེག་དང་བར་དངྲ་བམ་འགུབ། །དེནས་གླབགས་ཏྲེདིན་བླརབས་ཏེ། །སྔགས་དང་ལག་རྒྱ་བིན་བླརབས་ 
༣ ནས། །ཅིབདེག་པསཞིསཱཆོད་བརྲུབ། །རྟགཏ་མངོན་སུམ་འདུག་ཉས་ཀང་། །བདག་གི་དཉད་དྲ་བེད་ཉིང་། །འབུམ་ཕག་གསུམ་འམ་ཡངྒ རུག །དདསྲོ་གུབ་ 
"ཉཱ, མཚནམ་བྱདབདད། །ད་ནས་དཔེན་པའི་གཤས་སུཞི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེད་དུཚྭ་དབར་བྲ། །སྔགསནིའཁུལ་པམད་པ་བཟླུས། ཁནས་བླགས་པདགའི། །དཀྱིལ་ 
༩ འཁེདྭསྭ་མ་བཞིནོ་བསམ་ལ། །མཆོད་པྱ་རཆེན་བས་ནས་ཀང་། །མཆོན་གཉིག་ཐེག་ཐག་བླཟླས་པ་བ། །ཇི་སྟེ་གཙོབོ་འམ་དེ་ཡེ་སྲས། །ཡངན་ལྟ་ 
རྒྱརན། །བསོདནམས་སྣེདལ་ཅེ་དགའ་བར། །དངོས་གྲུབམཆོགཞི་གསེལ་བར་བྱ། །ལྟ་ཡི་དངཾསྭ་གྲུབ་འབྲས་བུནི། །དེ་ལ་རྟགཏ་དགེསནས་གསོལ། །ཕུག་འཛ་ 





` རདོངསྲ་གབ་ལ་སོགསྨ་བང་། ཟླ་དཀོནོ་མཆོགགསུམ་དག་ལ། །སྐལ་པརེ་རེ་ཕུལ་ནསཞཾ། 







¡ྫྫྫ་པ་པ་ ་ །དེཀས་རྟགཏ་བདག་སྨེད་ཊོང་། །མེདན་མྭཁས་བ་བདག་ཉིདྱཀིསྭ། གླ 
སུ་ཧྱུདཔའབ། _ ༢༣ ཤཧཧ་ཤན། །གགོུསནགནས་པར་རུཚུད། ་ །ལསརམས་ཐམས་་དནུབ་པན་འགར། 
 རཀས་སོས། 5 བུག ་གྱེས། །ཞི་བ་ལ་སགས་ལས་ཀུན་བེད། །བནབཞིན་ལས་ཀུནབདཔརའྱགྱུར། །དནས་ལྷ 
ྒྱབྱིན་གྱ་ །བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐུད་ཅེས་ག །བཉོམ་ལཱན་འདས་སྡེག་པ་བཤྱིཾས་པས་སམསཉཤ' །ལ་བ་ལསེགས་པའ་དབང་དྲུ་གུར། ཡས 
ཅན་དམུམ་བལ་སོགས་པའི་དབད་དྱུགན་པའཕུག་བྲམལྔ་ནམས་སྤབའི་སླདདུབསྒྲབ་བབཊྱ། བཅོན་ལྡག་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ། །ལྷའེདབངཔེ་ཉན 
དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་བའིདབདཏྱུག་རཔ་འི་སེམ་ཅན་ལིཀཔ་བདཔ་དེ་དག །ཅིགསྭཾ་ཀངས་མས་ཉན་དྲམལ་བའ་ གབྲསལ་ལས་ཐརྨ་སབར་གལ་བརླ་གྲ ། 

དཀིལ་འཁེརྦབིསནས་ནི། །དེ་ལན་ལདནི་བུམ་པ་ལ། །བྱརས་བྱརདདུབླ་ཟསནས་ནི། །དབང་བསྐུར་བས་ནགེཏ་བྟག །དེནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱངས་ཏེ། དམྱལ་བ 





















- །མྡུག་བསྔལ་ལས། །དེའྲི མུནདྲུ་ནམ་པནྲབར། །སྡིག་ལསརྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་ད། །དག་བརགྱན་བལི་ལྷ་ནམས་ཀྱི། །རི་ ! སས་ལ ཛཿ 


ཟླ 


ཊྲ 


རྔ །དེནིརགཏུ ཁུ ས་ད །ཆོས་འགྲོ་བནི་བོབ་པན་འྱགན། ི་སི་ལགོ་པའེས་ལ་གནས། །རིམས་ཀི་བདྡུ་རབ་ཐོབ་བནའགུར། །ད་ཡི་གཟུགས་ 
བྲཾབམ། །གུན་གུམ་རྱཾསནི་མིང་ཡང་རུང་། །དན་སང་གསུམ་བེ་འཇིག་ཆེན་ལས། །སེམསཉནནམས་ནེ་དོལ་བའིཔོར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕཉབརོ་ 
ིངྗེནནབྱེས་དབངབསྐུརརེ། ། །དེནས་རྣལ་འབྱནཉན་བྱིས་གེ། ། །ག་དད་ག་རས་ད་དབངད། །ལཱ་ཡོ་གཟུགསསུ་བྲས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟན་དབུས་སུ་ 


ཏཱཾ བཞག་པརབ། །ནང་གོི་ལྷ་འམ་གཤན་ཡྱིལྷ། །སིངཔ་སྟོད་ཁན་བྲཾས་ནས་ཀྱང་། ལ་འདུང་ས། འིསེམས་བསྐྱེདད། །ཅྱཾམ་བྱ་ཞང་དུ་བཞག་བདབ། །གཡེ་མངས་སྒོ་ 


“ ནས་སུ། །གུན་གུམ་བཟད་བཞོ་སགས་བི་བ། །རམསུ་ ཀྱིས་འབུམན་མང་ཙམ་དུ། ་དུ། །མཆོད་ཏེན་ལས་ནི་རབ་ཏ་བརྩམས། །སྡིགཉན་ གནི་ཟད་བུའི་བར། ་ཅ ༥ 
བནྲབ། །དེན་ངས་པར་དྲམལ་གནས་ལས། །འདྲེ་བས་པས་གེལ་བར་འབུར། །ཡི་དགས་བེལ་སེང་སྡུག་བསལ་ལས། སས །ད་ཡེ་མང་ 


༡༩ 















དལ་ལས །ཇྭཾལཱརགསུངས་པའི་སཱགས་བླབས་ཞིང་། །འབུན་པག་སྟེངངམ་ཡངཤཤཾེ། །བེ་བ་སྙེད་དུ་བ་བླནླས་ནས། །ལྷ་ཡེ་གན 
ནསུ་བཇེདོ་ཤ་སཊི། །སཁས་པས་འབུམ་ཝག་བྱ་མའམ་ནི། །ཡང་་བྱརྦ་པགསྟེད་སྟེདདུ། །སྦྱིན་སཱག་བྲས་པརགྱུརནནི། །དམྱལ་བེན་པོརུཿ 
བདེ་ལས་ཐནབད་འགུར། །ངེསདམཚན་ནད་ཤིག་ཏི། །འབན་བའི་གནས་ལས་སྩེསྱ་ཐ་པ། །ཏིལ་དདུཧད་ཀན་འབསྣནམས་དད་། །ར་ཡི 
| ་ །འདཾཊ་ངོས །ལཱ་ཡ་གནས་སུ་སྙས་འགྱའ་ནས། ྲ 
ཆོགཏུ་འྱགུན། །ངན་ཧམ་ཁུང་ནོང་དུནི། །མེ་ཡེ་ལཱས་ནསྟན་བེད་ཅིང་ ལ་ཡིག བུ ྲ་ ཨོ 
པོ་ཉོད་དཔག་ཡསསུ་འབར། །ཐྱནདུ་འབརཞི་དདེམ་མེད། །ཟུས་འངྒརམ་པར་མེ་འབྲོ་ལ། །བརྟེནལྔ་གོད་བཞིན་དེས་མེད། །སདནེ་ལྷ་ཉིད་ 
་ཧིདདེབཞིན་སྟོན་བའབེེད། །ཟླ་བ་དེམད་དཀར་འདལ། །བཞེན་མདོག་དཀརཀིང་ལྷ་མེར་འབར། །དནི་མཚནམད་དགགིས། དལ་བལན་གས་ན 









་ཤིང་གེས། །ཆོག་བཞིན་དུ་སྨིན་བསེགྲ་བ། །དེནས་འདིནི་ངོས་པར་ཡང་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྡཾག་པ་བཅོམ་པའཾ་མཆཤ 





ག༈ི། ¿ །སྒགཔ་བཅོ་ནས་བདེའགྲེགི། །སྒེུས་པ་ཡེན་པར་ཤེས་བནབ། །ཟུ་བཞི་་ཡི་ཚདདུནི། །ཆོག་བཞིན་དུཁུང་སྐེས་ལ། །དྡོརེས་མཐའ་ 
སྲོལ །འཁེར་ལ་དུས་སྲུ་བེ་བརྲ་བ། །དགས་ཝཱ་ལེ་ནིཔགྱ་མརྣམས། །ངེབཞིན་པ་ཡི་ཕེགས་སུ་བེ། །དེབཞིན་སེམས་དབའ་ནམས་དང་ནི། །འཇིག་ 
རྣག བོཁུ་གགོས་བི། །བུ་དཔྱབས་བ་གངབ་དང་། །གཏོད་སྲས་གོདནུམས་གདབ་དང། །བྱུདའྱ་ས་འགགབ་འབ། །བངཿ་ུ་པུ་འ་།་ 
༢ བྲཟའབ་དང་ནིབཤའ་བའི་བཤེས། །མ་ཏགྲ་པངསགས་དེ་བཞིཉ་ཏེ། །བཱའྱ་རྒལ་མཚན་དར་ལ་སེགས། །གདུགས་མཆགྲ་ནམས་ཀིས་ལགས་བདབྱ་རྒན། །སྤྲིཾན་ 
ཝཱ བསྲཾགས་དཀྱིལ་འཁེནདམ་པརན། །སྦཾན་བསྲེགས་འབཏུབུང་བནི། །ཆོག་ཤས་པསྲ་བས་ནསྱ་ཀང་། །ལྷ་ནམས་མང་པྱསྱེན་དྭངས་ལ། སྔགས་ཤོས་པསའི་ 
< བོར བོས་ ཅོོ བཔ་རབ་འའི། ་དེའ་བའ་ བ་ རེ ཐོ་ལོ་ལ་ 
སྤགས་པྲག་རྒྱས། །ཨརྒོ་འབུལ་བར་ཤཾས་ནས་ཀྱང་། །མདོནན་མཆེད་པ་བསུནསན། །ལྕ་ཡེ་སྦྱོརབས་རབ་གཞས་ལ། །ག་བུརགུརགུམ་ལ་སོགས་པས། ། 
མནདངའོ་མ་ཏིལ་སྤེསོ་ལ། །ཏལ་དང་ཉུང་ཀརའབྲས་རྣམས་ལ། །དེ་ཡྕིརཱནི་ལེགས་བཀངསྭ། །འབབསཆེན་ཡེས་དངལ་དུ་དང་། །སྦྲདརྣིཾ་ཤ་ཀར་ལྡནཔ་ལ། ', 


ོད ¬ _ །ཟློམཆེག་ཁྔན་པའི་མདུན་དུགཟུགས་སེགས་བཞག །ཇི་ལཱར་གསུང་བཞིན་ཡེན་ཏན་འདོད་པའེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཆོསྣ་ནམས་སྨྱན། 
: དྭངས་ལ། །སྒར་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །བདགཤེགས་གསུང་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནས་བིན་ཟ་ལནི་བརགྲབུ་བ། །སུགྲ་བས་བཀདསཱ་ 

༧ཕ སྤརབའི་བར། །དེགས་སྲེགྲ་བུས་བཀངྒས་རམས་ཀིནི། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པབརྒྱ་#་བྱརདདུ་བརྟག །དེནས་སྦརབའི་སྤགསཀྱི་རྐྱལ་བོལ། །བསྲེག་བར་བྲ་བཏཾཤུ་ 

༢ རྩ་གཉིག་བརྟག །དེནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་བྲད་ལན་གསུམ་དང་། །ཨརྒ་ལ་སེགས་པྲུད་ཀར་ཞལ་མཆོད། །པུགན་པདམ་དང་ན་ཞགས་པ་བསསམས། །འཇིག་ཏག 

༼ཿ ་ལསྨ་དསྤྱ་ཧལ་ བུགས། །ཞྭབསྭ་ཀ་པདམས་སྡག་གནནཉིང་། [རྒྱན་རྣམས་ཀུནནི་རབ་རྫོགས་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱསནི་དབུ་རྒྱན་མཐོ། ¡རཿ ཁཾ 
ཀྱང་ནུང་། །དེ་ཡི་སྙིངབོ་དེ་བཞིནདུ། །བརྒ་པྲག་སྟོང་ངས་ཡངན་ནེ། །བེབའི་ཚད་དུགྒྲེན་བསེགས་བྲ། །ཅིསྣེ་མཚན་མ་ལ་སེགས་འབུང་། །དེ་བཞིན་ིགཅན་རྒུད་ཤེས་ 
གྲ །དེནས་ཐལ་བླགྱུད་པ་དང་། །རྡཛྔ་སྔུ་བའེ་སྨགས་ཀྱསན། ཆོག་བཞིན་དུབསུདབ། །ཐྲལ་བ་དེ་དད་ནུས་པའི་རུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བའེ་དཱཾརུ་དེང་། 






བ་སཱུས་འོན་ལ་གགས་ཝས། །བུངབའི་མགས་ཉིས་བོ་ཝཱ་ཐིས། །འབུམ་དབླབས་པསྡ་རྗི་གས་ནི། །གུརའིད་མས་བ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལྲ 

གཙུགསཨུ་བྱས་པ་འམ་ཡངཤན། །མཆདུཏནྱན་ལྟདཀྱས་ལ། །གཅག་གམགཉེས་སམ་གསུམ་འམ་ལ། །ཡུངནབརྒྱརྩ་བརྒྱད་བར་ཏུ །སྦགསཿ 
བཏབནས་ཀྱང་། །འཐུམ་ཕག་ཧཾས་བྱརའབདདབླཟས། །དནས་མཆད་ཏུན་འབར་ུད་ཏམ། །ཡངན་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་འམ། པར བའ 

དངམ་ཡངན་དྭ་ཝར་འུམ། །ལྕ་ལ་སེགས་བའིནམ་པནི། ། ཆོགས་པནན་ ངྱ་གུར་ཏམ། །རྫ་འཕྲུལ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སེགས། 
དདངང་ལ་སེགས་བའྱིས། །བ བབུཔ་བརལ་སགས་མས། །ཉས་མངོ་སད་། གདན་ས ག་ད ་ དསད 
མཚན་ནྭ་བུང་བར་དུ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདྲནས་གི །མཉམ་པན་བཞག་པས་བླབས་བྲ་བས། །དཡ་མྤབརནི་མཁས་པྲསྱ་ཀང་། །མཚ ཏི ཐེག་ཐག་མི་ ་ 
ཉལ་བླ། །དྷེནས་དེཡི་སཱིག་བ་ནི། །དག་པ་ཉིད་དུངས་པརམཐེང་། །ལྷ་ཡི་ལུསྭ་ཀྱ་གཟུགས་རྒྱན་ལ། །རངགྱ་རྱདདུ་ངཤེས་འྱྱུར། 'མཚནམ་འདིདགཤས་གྐསི། 


» 





༡༣༄༅།  །རཱམ་པར་མ་ཏོགས་སེནས་ཀྱིས་ཀང་། །བུམས་དང་སྟིངྡརེར་ལྡན་པ་ཡི། །ལསྣ་ནམས་ཐམསཅད་བེདཔཔའགྱན། །ཡུངན་མེད་པར་་གྱར་ནནེ། །བླཟས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པའིརུ་ལྱ་བཞ། །མེངཙམ་ལགས་པར་བས་པ་འས། །མཆོད་ཏན་པངབྲ་བ་བ་དང་། །ཡངན་གཟུགས་སུ་བུས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱི་བསྲེགས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན། 
ཡྐ མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོ་སྭེ། །ཐྲལ་བྱ་འང་དཀར་བེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིངསྨེས་སྔགས་བཏབནས། །བླཟས་བྲབས་ཏསོདགས་ཀང་། །རྒྱ་མཆོ་འབབ་པེའརླང་ 
༧ དུདོན །དྷལཱནནནི་སཱི་གཉོན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ན་ཐན་འབྱ་དག། ;-བང་ཆུ་ ¡(༦  ་ 
“4. འབྲས་བྱུ་ཧུད་ལན་པ། །སྙེན་པའི་བ་རོལ་ཕྲན་པར་ལྔན། །ཚུལ་ཁྲམསུ་རྐྱད་དད་རབ་ལྡན་པ། །བཟྲེད་པ་བརོན་འགུས་མཉམ་བཞག་དང་། །ཤས་རབརྣམས་ཀྱ་རྒྱད་ 
སྒེམས་བའི། །འཇིག་ཏོན་བསེད་ནམས་ལྔནཧྭ་སྲཾས། །མུན་བར་དེ་ཡེ་དན་སེངན། །བཉོམ་པརའྱགུར་ཏྲེབེ་ཚོས་མེད། །དགེ་བའེས་བ་མ་བྱསིདལ། །མེད་པར་ལྟ་ 
བ་གང་ཨེནདང་། །བད་རུབ་ལམ་ལས་རམ་ལོག་པར། །བསྔན་ལ་ཞེ་སྭང་གནད་ཐུད་ཉིང་། །སྣིག་པའི་དང་བཞིན་མ་མཐེང་ལ། །ཕམ་ལ་ནཾཉིནར་བཞིན། །བུདླརུབ། 


༦ 

*།སེམས་ཨཱཨ་བཏཏདང། །འདེད་ཆགས་ཐལ་བབསད་པ་ནམས། །ཅིས་མཆཉས་མེ་གུར་ཏམ། །སངསྦ་རུས་དགེ་འདནརོས་དེ་བཞིན། །མུག 
ལསགས། །ཤས་རབ་ཐབས་མམས་མདནན། །སཱ་གཉན་ད་དག་མི་ཐརེས། །བདེག་ཤེགསྦ་ཧལ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས། །དེ་ནས་བྱ་དབུཾན གོས་ལཱ 
མིག་ཕེ་ནས། །ལགས་ཞེས་བ་བས་མཉེས་བུས་ཏེ། །རབཏསགུ་བས་མདབུས་ནས། །བྱརབིན་གཞན་ལ་བན་བརོན་པས། །ཇི་ལུར་གསོལ་བའིབཀ 
ཤྱཀའིགཙོབོས་བཀའ་སུལ་བ། །བདེ་བཞེད་དྲབུས་འགྱ་ད་ནས། །དེ་ནས་དེནེ་དམལ་བ་ཡེ། །སུག་བསྔལ་ལས་ནཾཐརནས་ཀྱང་། །དགའ་ལཱན་གན 
ཅན་ཀུན། །ཕན་པིར་བདགཤེགས་འདབར་སྐྱས། །དེནས་དབང་པེརབནས་པ་ཡེ། །གགས་ཆེན་ལླུ་ནམས་གདབེདཉཅིང་། །མཆེད་པའི་སྨྲན་ནི་མཐྲའ་ཡས་པས། 

གཤགས་ལ་མཆོད་བཞི་པིའ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བས་ཏེ། །ཚའདེ་ཞིད་ལ་མཆོད་པའི་ཕི་། །བངརུབ་ཏ་ཡངསེམས་བ ད་ནས། །ལཱཱ་རྫས་རམ་པ་ཏ 
ཀྱིས། །མེ་ཏགདདུགཔ་བུགཔ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་སཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱན་ལ་སེགོས་བའབ་མཇོས་དང་། །ན་བཟའོ་འ༽རེནཆར། རེ ལ་གེགས། 






















༦༄། ¬ །ཚལནི་གངབརབུས། །དེནས་ཡམཆན་རྩེགན་ཏེ། །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནིཐག་འཚོལནས། །དགའ་བའི་འཚལནས་ཡིདའོང་འབར། །ཀུན་ནས': ` 

དགའདཿནཔ་པ། སྣཱ་ཆོགས་འབུངབ་འདེན་ལགས། །དཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའསྣལ་པ། །གོགས་པོ་དགཤེས་པརྱ་བིས་ཤིག །ཇྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའབུལ་ 

༧ པ་འདན། །ལཱའབུནེར་བུ་དམ་མདཔའ་འོད་ཉས་བ་བ་ཡག་ན། །མཆམས་མད་པའི་དབད་དྲུ་གན་པ་ནམས་མྱོང་ཞིང་། མཐེང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ། །བདའ་གྲོའ་དབ་དདབྱར་ 

' ༢ པ་གང་ཡང་ལགས་པ་དེན་བཉེམོ་ལྡན་འདས་ངོསཆོད་ལགས་སོ། །བདབརགཤགས་པ་ངོ་མཚུ་རལགས་ས། །དེནས་བྱར་བིནལ་སེགས་པའི་ལྷའིབུ་ཐམསཉདྱ་ཀིས་མགིག་ 

,ཱ ཅིག་ཏུ་ཚིག་འདྲེ་སདཉེསྭ་སས་སོ། །སུངསྦ་རྒས་འདབའི་སྐེན་པ་མེད། །ཆོས་དངའད་བའི་དགེ་བསེད། །དགེ་འདུན་འདབའི་སྣེད་མདདེ། ཁ་ 
འདཱེན་པ་མེད། །དནས་ལཱ་འབུ་དེདག་གིས་བཅཨོ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཀེས་གསེལ་ཏྲོ །བཉེནྭ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བནྱེ་བིས་པའདགའ་ ཞཧས་ལའུ་ ས་པའི 
ལྦའིབུ་དེཉི་འདྲ་ཞིག །དེའི་ཛྔུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ངི་ལྟ་བུ་ལགས། ལུའི་དུཤོར་བུ་དེས་སེད་པའི་འོད་ཉས་བྱ་གི་བ་དབདགཉག་ལྟ་བའ་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ | 










` 


།འདསྱ་ཀིས་ལྷ་ནམས་ཀས་སྣེང་བཀུ ལ་བརྡ་བདཔ་ཞེས་བ་བའེ་འ བཿ དྱ་ཀི་ཀབསྱ་ཀསྲཔ་བེ་གཉིས་ལས་ཕུང་ངོ། །ཕུངནས་ནོརབུ་ དམ་མེ་ 
ཐམས་ཧད་སངབན་བེདནས། སྭང་ཁ སད ་ རེ ུ དེ་ནས་ལྦའི་བུང་ཉེདདགའབརྩ་གརནས། འོ 
ཚུད་བྱཕུག་སྟེ་དཛུན་ཆདཀི། ནམ་མཁ ངས་ཐམསཅདགསལ་བདྱ་བས་ཏེ། ང་ × 
ཆེན་པས་མི་ དབ་བས་ཏེ། འདསཞས་དགའ་བའི་ཚལ་ ཐམ་ས་ཅད་གསལ་ཞིང་སྣང་བནབས་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བྱ་དབན་གཉིས་མ་ཏོགས་ པར 
ཀྱེས་འེད་ཟྲའབེལ་བྱས་མནན་ནོ། །དེནས་ལྷའི་བུདེས་བཅེསོ། ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་པགྱ་གསུནས་ཆེདདུབདོདཔ་འདེནདདུ་ བརོདདོ། ྲ་ 
པ་ལས། 7: །གདྒ་ཡཾའ་དན་སོང་ལཱངབ་འདི། །སེམས་ཉནྲ་ཤེག་བཞིནརུ ཞིན་སུརདུདགོལ། །དེནས་སྐདཿེགམ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཚེ་ཤོ 
་ཕང་ལེཉྭསྤྱ་ཀ 







་པད་ས་བསས་ཉད་དིའེ་པོ་ཆེ་ལྲ་བྲས་པ། །དཔག་ཚད་བླ་རྲཔག་སྤོང་དྭའི་དད་དང་ལྡན་པ། ལྷདེངགྲུ་སྙན་པའིསྒྲ་བསྒྲགས། དོ 


„=£ 


༤ =--------------- པེ པེས དལ 








རེར འི རེ སོང་ £ 
་ཀ རྔ་དང་ཀེར་ཀྲོནམས་ཀྲིས་སྲན་པ་འབིན་པ་ཞིག་བཅོས་ ངྭ་སཱ།། ད་ 
༄༅ ཧཾ རྨ  དདང་པ་ ་པའེ་ཆོས་ནིབསསྲ་བི་མཁཿ །སྱ་ཀྲ་ཨཱན་། ཛྲ ར་ 
ནསྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་སྟེས་ཏེ། ་ ཟསསད་སད་སབསམ་ཡས། དནནག་ལ་འབུད་ག་གིས ད་ལ་བརབ་དོག་པ། །ཡདབཅས་ལའད་ 
བརྔཤ་པྐམསྭ་ཀང་བ ཆུངས་སྦྱཾདདུལ་ཁྲསས་དྲ་མད་སྐྱ་བསམ་ཡས། དནས་ལྷའབུ་ང ྣཨདིིགིིེཾཾེཾ་་ 
24 དྲནཱུབ་བརྟུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མཾ་ཁྲབ། རཾ སྭ་ལ་བན་འཆལ་ལེ། །བཅེ་མོ་ལན་འདས་ལཱ་བརའཚལ་ལེ། །བད་བརག གས་པ་ 
་ ལི དིགདཔསགསེལ་ལོ རླན ་ རཿ དསྭ་ལཱའི་བུ་དདང་དེ་དགཀུནཏྭས་ངབར་ ་ 
4 ལྟ་བརའཚལ་ལོ། །དེནས་ཡངབཅོས་ལྡན་འདྲ།ཀས་ཨངམཐ་བདག་ཉིསནས་འོད་བེན་པངྐན། 'པ་གནས་གཙངམའི་ལཱའབྷུ་ནམས་ཀིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 
ཤི ྣྣྣཾ་ །ནདྲབདས་མད་པའི་འདཿསྲ་བ་བད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཏངམའལའབུ་ རཾ 
ཤྲ ཏི ལནས་ད་ཉིད་དམི་སྣང་བརྲ་གར་ཏེ། །དནས་ནདྲ་གདཿ བོཾ ཡང་དང་ཡངད་འ་ ¡ 
རུས བས དག་དགེས་གཏོགས པ་དགའ་བའརལ་ཐམས་ཧདག་ཡེས་བརྩབས་ཏེ། ལན་བྱསྐཾདདུམའ་བྷསརོབྱ་བསནས། ཡང་དང་ཡངདུ་འདྣདད་ 
༦ 
བྱ 













།ཞེས་གསེལ་ཏེ། །ཀྱེ་མ་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ཀིས་ནི། སྣུགསུ་ཀི་བན་བརླབས་ཡུ་མཚནཆ། །གངཕིར་མཆོམས་སེད་ལཱངབ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ལྷ་ནམསྭ་སུ་དད་གེ 
་དེནས་ལྷའི་བུནརྲ་ད་མེད་པའི་འདས་བབ་ལྷའི་བུནདགེ་གས། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་ནོརབུ་དང་། གསེདང་། ཀ དངུལ་དང་། དཔལ་དང 
གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་ ལག་པ ཆུ བདབན་ུན་པས་ཆེའ ཉུས དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་ལྟ་ལྡེདང། རྔས་ཁ་” 
རི ཏགས་དད་། སང་གེའི་གདན་དང་། གཟིསས་ཆདང་། པྲཾ་བྲང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁངབུ་བརྙ་གས་པ་ལ་སེགོས་བགནས། 
ཀྱི་ཁྱད་ ་བ་དང་། མི་ཏོག་ལ་སེགས་པ་མནེད་པའི་བ་དགྭས་ཆོགས་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་ནམསྱ་ཀངབུལ་ཏ། བླ་གང་དད་། 
- རྟ་དངསེང་ཤ ད་། སྟུག་དང། ྤྲེའུདང་། རྒེ་བདད།། ཐུག་རི་དང་། མ་ཐེ་དང་། བུང་བུ་དང་། རྔམོ་དང་། ། ནུ་སྐན་དང་། ཕག་དང་། ར་དང་། ཟླང་དང་། བ་དང་། འདོད ་ 
བའི་གཞེན་པ་ལ་སེགས་པ་འདོད་པའྱི་ཁད་པཊ་སེགས་དུམ་ཡད་པཱལ་ཏ། བཉེམོ་ ལཱན་འདག་ཀི་འཁེའིགྱི དཀྱིལ་འཁོནརྣམས དངམ་གོ།ཅར་མོ། །ལྷ་རྣམས་ 





༄༅། ཀྱེ དབང་པེ་བྱར་བནྱ་གིས་འཁེརྱ་བི་དཀྱིལ་འ ཁཾརྡཾནམས་དང་ཡང་མངོན་པན་མཆོད་ད། ཁྲོ་བོ ངཱ བཅེམ་ 
ཝཱནའདས་དང་དྱར་བིན་གཉིས་ལ། གླམ་དང་སྭི་སྟང་དབུ་སྙ། ཕུག་ཁའཆལ་ནས་དེ་བཞིན་དུའདེངང་། །དེནས་བྱར་བིན་དངཚངས་པ་ལ་ཐ ཟྭ | 
༧ ་མཚན་དཿ ཆེ། བཅོས། ཕུན་འདས་ལ་ཕང་དང་ཨརདུལགས་སེ་ཞསྲ་བབས་བསྟོད་ཅིང་མརེད་དཔག་འཚོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དྷ ཆུ ན་འདས 
མཚན་དུ་སྱུན་ 3 ཌྡཱཀ - ` - ༨ དེབཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་བ་ཇོད་པའི་ ་ཏན་ 
4 གང་གེ་སྤད་ད། མའངས་པའེ་བས་པསེ་སེའྭས་བྷནམས་འནང་བ་དང་། ཀླིག་པ་ལ་སྤྲེ་བར་བྱ་བའི་སྨདདུ། དབཞཿ ཌུ རཾ ༤ ུ 
སུ དགསོལ། །བྷར་བིན་དང་ ངས་པ་ལསཀགས་པའི་ལཱའིབྲ་ནམས་ངས་བཤདཀྱེས་ལེགས་པརཉེན་ལ་ཡེད་ལ་གཟུས།ཤིག །ལྷའེབུ་རྣམས་དག་བ་བཅ་དང 
ཤྲཤ ད་ཏེ། སཾསས་ཉན་མ་རབས་ཀྱིས་ནིམ་ཡེན་ནོ། །པ་རེལ་ཏལ་ ་པ་བྱར་ལམོས་པའསེམས་ཉནམས་ཀྱིན་ 
པོ ལྡན་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་ལམ་དགྲགས་པད་འགྱར་ཏ། སམས་ཉན་མ་རབས་ཀྱེས་ནམ་ཡན་ནོ། །པ་རེལ་ཏུཔན་པ་བྲན ¬ 
ཆེ 2 ༤ སྒ ཅེ ༥ << ;ི་བ། ང་འི „52 
༥་འི་བོད་བ བཟོ་བར །སེམསཉན་པལ་པྲནནསྭ་ཀིས་ནམ་ཨིན་ནོ། །སེསྐས་ཉན་བསམ་པ་ངེས་པན་ནམས་དང་། ཕྱནམ་ལྔ དཱ ། 
རྩ པ་ ཅོ 





༄༅། ་ །ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ལཱའི བངཔ་དེ 
^ ཧྲ དདགྷཾ་སཱཾས་བུ་དས་པ་འབའ་ཞི ཏམ་ཟདྲ་ཀུ། ཡངད 
ཀྭ རར ྣིན༨_-| ཅ་་ གྲ པདག་པར་ོགས་པའིསས་ས་ཧིད་ར་ཱ། ' 
ཅི ་ བན་པདང་དང་། -བྲཏནུབ་ལ་གདར་བ་བར་ཏན་པ་དང་། ིྨིིེཾེིཾིཾིྲཾྲཾི་ 
༣ དབང་པ་དཔརན། དྭཀིས་ལཱའབུནེརབུ་དེམ་མེད་པའི་འེདཅཾས་བབ་མཚམས་མད་པའི སམ་ན ེ ི་ོ 
འསལམས་ན 

ཧཱ ལྷ གཞན་ཡང་མ་འོང་ ཨ་པའིསེམསཱཧཱནྡནམས༔ ཀྲསདན་བེདཔནདདགབིས་སའླས་བ་ོཿ དྲ 1 

༥ བྲ་མ་ལགསས། །ལྷའི་དབངཔེ་སེམསཉན་དདགན་སེཾས་བནུན་པ་གཞུན་ལུཔ་འདེགས་བསྟེ། དེ་བཞིན་ག གར 9་ ་ 

ངདྲ་བ་བཔ་ག་ལ་བསན་ ལཱ ་ 
སྟི་སྟ དུ་བ་བྲཔག སཱ བནཀཐ་ས་ཞེ། །ཝ ལྷརབཉས་པའ་འཇིག་རྟན་ཀྱས་ལྟ་སྒྲེས་ཀྱང་ དྲའི་དགེས། སས ད 















ཆེན་པེ་ཤཾཤཱར་བྱཧད་དང་། གནད་ནཆནལེནརབུབཟང་བ་དང་། ཾ 

ོ་གག་བྱབདནལ་སེམས་དཔའ་ ཊུྱཧལྔ་གའ་བདད། ཞ་དགའ་བོ་དང་། འགོས་པ སརབྷ་ནམས་ད ¡ཱ 

གནདྦེན་ཆནཔོ་པྱོི་་ཀ་དང་། པན གསུ་པ་དད་། གཞན་དག་ཡངྦར་ཆེཞིངྱ་རཆེ་བའི་ལཱདང་ཀླུ་དང་། གནོ་ མ་སོ ཡུལ 

དབ་ ཤར་ཁུའ། ཕྡིད་དང་། དིནྲ་དང་། ི་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆན་པེ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ་་ ད་དང་། གདོན་དང་། ་ 

ཐམྤས་ཧད་ཀྱིན། མ་ཤ ཏུ་འདི་ ད་རེས །གསལ་ཏཾ། །བཅམ་ལྡན་འདག་བདག་ཅག་ འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ ་ཐུམས་ཅད་ཁཱས། སྐྱིས་བུ་དམ་ - ་ 
༩ །།མདོ་་ཏག་པ་རྨནདུ་དུས་ཐམས་ཉད་དུ་སྲུང་བ་དད་། སྐྱབ་པ་དང་། སཱ་བར་བརྱིའོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པ་འདིའ༽ 
བུ་འམ་དགསྱ་ཀྲ་བུས་དད་པས། འཆང་བའམ། ཀོག་གས། ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆྲེར་ཡེང་དག་པའ་འཆད་པར་འགྱུར་རམ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་ད 





















༄༅ 
རར རྒྱལ་པེའབུ་མོ་འས། རྒྱལ་པོའ་བུ་ཕོ་འས། རྒྱལ་པེའཾ་བཁེན་འམ། རྒྱལ་བེའ་འཁེན་སེའས། གང་ཡང་ནུང་བས་འཆང་ཞིང་ཀྲོག་པ་འུམ། 
༧ཐ གཞན་ལྱ་ར་ཆེཟ་ཡང་དག་པར་འཇད་པའི་བར་དུ་བྱགེད་པན། བཉོས་ལྡན་འདས་བདག་ནགའདྲུ། ཤིང་ཚོགས་པ་ཉད་དེའི་བན་དྲུགར་པ་ལགས་སོ། །རངག་སྐྱ་བེ་དང་། 
༣ གཞེནཀྱི་སྐུ་བོ་དང་། གྲེཾང་ཏང་།ཿ གྲོང་ཁྲེའ་དང་། གྲོང་རྡལ་དང། ལྗོངས་དང་། རྒྱལ་པེའཔེ་བྲང་དང་། འབུ་ 11 དུས་དསུ་ 
ཀཾ ུར་དབབབར་བྱཊ། འབུ་ལ་གཞེས་པབླདཔའ་བྱ།སྐ་བེ་མངཔ་ལ་པནཔ་དང་བད་བའྲསདདྲངས་སུབླསབ་པརབྱབ། བད བུམ་གཞེས་བད་བྱ 
སེམས་ཉན་མ་རུངས་པ་གཏེདཀོང་འཆུབ་འབོས། དེ་ལ་མི་པན་པའི་སམས་གསྐྱད་པ་གད་སིན་པ་དག་རག་པར་བྱསི་བའྱ་སད་དུབསྦབ་པར་བྱབ། མ་རུངས་པར་བཀྱིའོ།། 
་ད་ལ་བདད་ཀི་ལས་ཀ་ང་བྲགིའོ་ །གནད་བཏ་བྲག བ་ལ་ཨང་ཉེ་བནགནས་པ་བྱི་སྟ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མདོནན་མ་འོངས་པའི་སེམསམས་ལ་ཏག་པའྱི་རུལ་པ་ 





༡ །ལ་སེགས་པ་མནད་པན་འགྱུར་རམ། རྒྱལ་རེགས་སམ། བམ་ཟེའི་རགས་སམ། རྗེའུ་ཡེརིགས་སམ། རྨ་བའདིགས་སམ། གཞན་ཡང་ 
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ཏད 
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ོ །འདིནསངས་རླུས་ཀྱེས་མཛདཔ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བུ་བཞིན་བསྐྱང་བརང་གྱིའོ། །བཅོམ་ལྔཿ 
སལ་པ། ལྷའི་དབང་པེ་ཁྱེད་ཇྔི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞན་དུ་རྟག་པའི་ངྐྱལ་པེ་འདི་ནདེ་བཞོའ་དུལྟ་བརབུའོ། །ལྷའིདབངཔོ་ལེགས་ཀྱིས། འཛམ་བུ 
བའི་སེམས་ཅན་སྣེག་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏེ དོ་པ་སནན་ཉན་དམལ་བའེ་དབང་དྲུ་གུར་པ། འཁེར་བ་མེ་གཙང་བའི་དོང་དྲུབིངབའེསེམསཿ་ལ་བན་པ རཾ 
བ་བའེེ་ིར་ཨུན་རེང་པེ་ནས་བག་ཡོད་པརབེས་ལ་བསསྲབས་ཤིག། རུ །བམ་པོག་ཉིས་པའོ། 
ད 0 །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱོ་བགན་ནྡོ་ཇེས། བཉོམ་ལྡན་ 
འདྲསྭ་ཀྱིས་མཐུས་རྟག་པའི་རྱལ་པེ་ཏག་པ་པཱ་མ་འད་བཤད་དོ། །དཔའ་བོ་གདུན་ལས་བཞེ་བཤནས་ཀི །དགེས་ཤིང་རྡོཇས་གསོར་ནས་ཀྱང་། ་ 3 
_ པོ་དགེས་མཛདཔ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཐུབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། སྒྲོབ་པ་ཐྲམསཉད་རྣམ་པའ་དག་པའི་རྡོྫྫཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྟོཿ ཱ ༥ 
ཤ་ 











༄༅། རྨ །ནས་་ ངན་སོང་ཐམསཅད་ནམ་པདླ་སེང་བ་ཞེས་བ་བའིད་གྱིསངཔོའདི་དེད་ཐུགས་ཁནས་ ས་པུང་བའོ། ཨོཾ་སྦར་པཔད་ཧན་བྲཛ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔ་ར་ཨ་པ་ཡ་བ་ཤྭོ་དན་བྲཛ་ཙཱཾ་པཊ། ཨོ་སནྭ་ཀླར་ཨ་བ་འཤཧྩཾཔྷ་སཾ་ཀུ་ནླཱ་ཕཊ། ཨོ་བྷཱ་བིནཤ་ཡ་ཨྣན༽ཧཱུཾཊཱ། ོབྷྱཾབ་པེདྷཱ་ཡ་ཨ་བརཤནཾཱུཾ་ 

. ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷཀ །ཧན་ཧཧན། ། ཨ་བ་རན་ནྭཧ་པཊ། ཨོ་སྲུ་ས་ན་སྭའ། པྲ་ས་་པྲ་སཾར། ་ཨ་བའནནུ་ཕཊ། ཨོ ཧོན་ཧ་རཀྲ་པས་བ་རནའི་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾཕཊསྦར་ཨ་བ་ནནན་བ་སྤེ་ཏཱ་ཡཾ་ཛཱ་པཊ། ཨེ་བྷི་ིབྷེ་ཏ་སརྦ་ཨ་བ་འཏན་ཧཱུཔཊ། ཨོཾ་ཏྭཏྟཏྭཏཱ་སྦར་ཨ་བའཊ རུཕཊ། ཨཾ ཚིནཾདཆིན་དྷ་ས་རྦ་མ་བརཤཱཞེ 
ཊ། བྦད་ཏབྡད་ཏ་སརྦ་ས་བ་རཉནི་ཧཱུ་པཊ། ° ཨྟོ་ཌཧྷ་ཧསྦརན་ར་ག་ཏེ་ད ད་པ ཨོཾ་བཅ་བཅོ་སྦརཔེ་ ཾཏག་ཏཧཏཱུཧ་ཕཊ། ` ཨོཾ་མ་ཐ་མྭ་བ་སྦར་ཏྲིར་ གུ་ཏཱ 


སྤར་ཨ་བར་ཡ་བ་ ཧུནིྟམ་དྷཱ་ངྷུ་བ་ཡ་དཱུ་ཕཊ། ' ཨོ་སྦརདརགཞི་བི་ཤྭེ ི་ོ ཛོ 


༢ ཏུདཾ་ཕཊ། དེནས་དེ་དབ་གི ཡྭ་བདྷརམས་བཤདདོ།། ཨཾ 
ཡག་ཏི་གན་དྷབ་ཤནཾ་གན་དྷ་བ་ཏི་ཧཱུཾ་པཊ། སྒབརྣམས་ཌེསྦགས་པ།” ཨོཾ་སྲརའ་ཀ་ཀང་ཏཱ་ཡ་ 


སྤ་པས་པ་ཡ་ །དྲམ་ནི་ཞའྭལ་ཀཾ ཀོ་ཀརི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་སྤརྦ་ཨ་པཱ་ 





ཟབ །ཨ་ཀརྡ་ནྭཾཱུཾཔཀ ཨོཾ་སརན་ན་ཀ་ཨུད་དཱརནཾཛཱཾ་པཊ། ཨོ་སྤང་ཨ་པ་ཡ་བན་དཱ་ན་མཉ་ 








ཧུཔཊ། ཨོཾ་སྲར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏག་ཧྭ་ཐཱནཤཱརཱདཱཾཕཊ། དཀིལ 
བཤདདེ། འཁན་ལེ་འྭདབའི་དྱིལ་འཁེར་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ ས་བྱ་བད་ཧན། ས་ག 
ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཤཱཀྱ་ཡཾ་ས། །བདག་པེའི་ཐུབ་པ་བཞག་པར་བ། །པགན་ནྡོ་སེབས་ཏན་ཞི། །དཔ་འབོ་དེའི་སུན་སུར་བྲིས། །ངྐྱབ་ཏུ་འཁེར་ལོ་སྒྱར་ག་བྲེས། །གཿ སཱུ 
ཨུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་གཏེར་ལ། །གཡནོ་པརྡནས་པར་རལ་བབ། གབི་བྗདིད་ལུང་པོ་མེ་ །ཕེགོས། དབང་བོའ་ཕེགས་སུ་གདུགས་དཀརཔོ། ། རི 
གྭ་ཕོགས། གི་ཕོགས། །རྣཾམ་པར་འདྲོམས་པནོད་ཏ། །བྲསནས་ཕིའེལ་བིབ་སྟེ། །གྲུ་བཞོ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཨང་གྐེ་དབབས་བྱན་པརབུ། ། །དབ་འུ་དའུ་གནུ་ བུ ' 
པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དཱིབགུ་ །སྟནརྣམས་བཤག ]། །ག་ཡི་པེ ཀུནཏུ་ཡང་། །གདུགས་ལུ་སེགས་པ་བབདྲབ། །དེནས་དེ་ཞིས་དེ་ལསེགས། །རང་ 
ནི་སྐུས་ནས་ཡང་། ། །རྡེ་ར་འཛིན་མས་ཞུགས་ནསནི། རུཾ 'བྷག་བན། ཨོཾ་ཧ་ཧི། མཧཀ་འུནི་ཀཏ་ཤ་ཧོས་མ་ཡ་སོ།། (ཞེས་བརྔོད་པས་ལྷ། 










༄༅། ༦ །དྭ་སྤན་དཔ་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ྔལཊས་བྱདེས་ཊས་་ཁལ་་་ 
ལསྐོ་ནམ ་པར་ཧོལ་ཏེ། བཿ མཐ་རིས་ཀི་འཇིག་ཏ རྙན་དང་། གོངནས་གོང་དསྭ་མས་ཡང་སྩེ་བརའགྱུར་རོ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདཀུ 8 

༧ སྭ་ངག་རྐྱས སུ་ཡང་གདོནམི་ མྲི་བ་བར་འགྲུབ་པའ་བགྱམདཾ། །སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ལྲུ་བསག་ཧད་བདནོང། གྲམསཾ་ཏདལ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགགུར་དོ། ། བུ་བུ 

' 4 ཐྲམས་ཧད་དང་གདོན་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ ་ཐར་བརའགྱུརརོ། །ཕུགན་ ངྡོ ཤཱཾཞསྲ་བབས་ལ་ ལྭས་ ཐསས་ཅད་བེེད་པར་འབུར་རོ། །བརྟག་པ་གཞཤགྱི་ཆོ་ག མབས 

ཟླ བྲམས་ཅདའགྲུབ་པར་འྱུརརོ། ! །ལྕ་དངཀྱུ་ དང་གནད་ལྩོནེ་ དྲད།བལཊསེས་དདོདདོ། བགཡིདཔའ ངའོ ཀྱིས་ཤི་བའི་རོའམ། ར་་ 
མིང་ལ་སེགས་པྲ་བྲས་ཏ་བླཝས་པ་དང་། པི བསྐྲེགས་ དང་། དབང་རྣམས་ཀ ཀྱེས་སཱ་མ་བཞོན ད་བསན ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལྭས་གེལ་བད་ཤེད་ ། ཀེ 
བྲདྭཏུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ེན་པ་བགན་ རྡོ་པ།སེངགའིལཱ་ སཱངཊཀྱི་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདཊ་ཀ ཀྱི་ཞེལ་ང རླལ་སྭཾ། ཕག །འཚལ་ནས་འདི་སདཅེས་ ་གསེལ་ཏེ། 






༨ 


འཅམ་ལན་འགགཕགྱ་རདས་པ་སི་མཛན་ཤིད་བཤད་པརབྱགི་འོ། ། །ཐུགས་རྔེསྐལ་བའི་ཐྲུགས་ལཱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བིན་གྱིས་བརྨབས། ༨༦ 
པས་དྲཔལ་བར། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་བྲལམེ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེགཤེགསུ་སུས་རྣགསྭ་ཀྱི །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡཾ་ཕུག་རྒྱརབ་ཤད། །རྣལ་། ' 
མགྲིན་ཕོགསུ། ཟུ མུ་བཏུབ་འང་ ། །ཏག།ཏུཔདམའ་གས་ཤུདྱ་ཀཱ། །པདམོའི་ཕག་རྒྱ་ཡེན་པརབཤད། །རྡོརྔེ་ཐལ་མེ་ཉ ་ ་ 
གུངམེ་ཐལ་སྦྱརནས། །རྡོར་རིགས་ཀེ་ཕུག་རྒྱ་འདི། །དམ་ཚིགྲ་ཐམསད་འཛིན་བད་པ། །ལག་པ་གུཡེནོབ་ཐལ་མོ་གནུཀལ་དུཔང་དབཞག་ལ། །དེ་མི་སྟེང་ 
: པཾ་བཞག་ལ། མྲཐེ་བང་གཉེསྭ་ཀི་ངྫོསྨད་ལ་ཞིབས་ལྟབས' བ་འདི དེབཞོན་གཤེགས་པའི་ཐིགས་ཀི་ཏང་འཇྲི༽་ག ྱཕུག་རྒྱ་སྙ་དམཿ 'ཡཾཤ་པརབ་ཤད་ ། 
དེ་ཉིད་ལས་བཟོག་སྟེ་སྙང་འགསྣོལ་ལ། མབེ་བོང་མཐ་རུང་ཉིག་ལ་ཅིག་ལུ་གྱུ་དདྱ་ཀི་ཚུལ་དྲ་སཱ ལ་སྭཾད་ཁཱར་བཞུག་པ་འདིན། དྣ་ས་གཡུག། ༣ 
ཟླལ་མེ་རྫོགས་པར་སྐྱརབ་ལས། མྤབེ་བོ་མཐེ་རུང་གཉིསམཉམ་པར་ལགསྣ་བསྲསྭ་ཏངབ་ འདིན་བདམ་ནིགསྱཀི་པད་གའི་བགྱ་ཧའོ། །རྡེི་བསྡམས་བ་ལས་གུང་མོ་ 







: 
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ཨོ །གཉིས་རྡོྗེ་འདབརསྐམས་ལ་མེ་བདདད་མཐབེ་ནུང་གཞིསྨ་ཏང་པ་འདིན་བགན་རྡོརེའི་ཕུག་རྱའོ། །དེ་ཞིདལས་མྤེ་བང་དངམེརུངགུཉིས་དེ་ 

བཞིན་དྲུ་བས་ལ། འཛུང་མེ་དངསིན་ལག་པདམ་འད་བརབཀུག་པ་ན། དན་སོང་བམསཉད་ཡོངོས་སུུསྦྲེང་བའི་རྒྱལ་པོའཕགརྒྱའེ། །དེ་ཞིད་ལ་འཛུབ་མོ་སན་ལག་ 
ལེ ཉེས་ར་ པེཆེའདབ་པབས་པན་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲག་རྐྱའེ།། མཐེབོང་མཐེཆུངསོ་སརཾ་སཱམསལྷ་ལགམ་རྐུངཔ་འདྲིནནིག་བྲ་ཐམས་ཅད་བསེག་པའི་ཕགྱ་དའོ། ! 
ཟླ ལགཔ་གཡན་པས་དེབཞོན་རྩས་པཞིངབ་བ་འད་ནལས་ཐམསཉད་པའི་ཕུག་རྱའེ། །སཾམ་པ་བཟེད་པ་ལསྦ་བནདུ་འཐོར་བཞེ་བདུག་པའིཕུག་རྐའེ། །དེ་ལསའོག་ 
¥ ཨསྭ་བེནདུའཐོན་བཞིསེ་ཏད་གོ་བགྱརའོ།།དེནིདལས་མྲཐ་བཀུཤིས་རདུ་སམས་ལམཛདན་པའཛིན་པའདི།མར་སེའ་བགྱེ་འོ། །ཀིདཔས་དུབ་དུ་ཁད 

བྲས་བནོ་རེའི་ཕུག་རྐྱའོ། །དེ་ཉེད་ལས་རབ་ཏྲཱཧང་སྟ་འཇྲིཊ་པ་ནི་གཏོན་མའཕཱགྱ་རའོ། དེ་ིད་ལས་གངསོ་གཉིགནད་བྱག་བི་དའིམཆོད་བའཤུག 
ཧྤྱའོ། ལོརྗིབཅིངས་པ་ལས་གུང་མེ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་ཆིགས་བཉད་ལ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་བརང་བནྣ་ནམ་པརྤ་བརབ། པཱགྲ་ཧའཾ། །ད་ཉིད་ལསམ་ 










ˆ །དོང་གཐྱེ་རུང་གཤིས་བཀུག་བནྡནམ་བརའཇོམས་པའྱི་ཕགྱུ་རའོ། །དཉིད་ལས་འེདཟེརའབརབའདྲབའ་གཟི་བྗརིདབུངབོའི་ཕུག་རྒྱལོ། དེ 
སྐོརོན་གདུགས་དཀར་པོའ་པག་རའོ། །དྡོར་ཁྱུཚུར་གཉིས་ལས་འཇུདམེ་ག་ཧས་དངམཐེརུངགཉིས་སྣོལ་ཏེ་བདུད་པྱ་གེན་དུབསྐོར་བནི་འཁེ 
| དུས་ལ་འཛུབམོགིས་རིཊ་པེཆེ་ལརབས་ཏེ་ལུགས་ཚས་འོདར་འདུབ་དབུལ། 





རྒྱའ །ྡརཾ་བསསས་པ་ལས་གུངམོ་གཉིས་དོངབས ་ལ་འཛུབམོ་ཤེཿ ཇི བཞི་རྐྱལ་བའི་གཙོག་ 
གཏརཤགྱཱཾ་ཧའོ། །དེ་བཞིན་དུའཛུབ་མོ་གཉིས་ཛྡོརི་ལཱརྭ་བས་ལ་སག་སོརམེ་ལྟགམ་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་རྗེའདབདུབས་པནིིནམ་པརྩ་རུལ་བ ེ 
བ་མཆོག་ སལག་ཞཞཔའ། ཤིས་པ ས་པ བཞོགཤེགས་པའ༽ འུ ནབྷཱ་གཞུས་པ་ལས་འབུ་ གཟེས་འ པར་བ 
ིཛྡབགྱིཆུའོ། །དེཉད་ལས་འཛུབ་མེ་གསིས་པ་བཏུག་པནི་ལུགས་ཀུའོ། །ད༽ིདལས་མེ་ཏོགའདབརབུས་པན་མདའི་པགྱ་ཧའ་ 

བཀུག་སྟེ་མཐེབརེ་མོ་སྦད་པ་ནབྲགས་ལེགས་པའོ། རྐོམས་འེདོ་བེརར་འྱགེད་བ། 
























།དཉེད་ལ་ཚིགས་བརམ་བཅགཔ་རིན་པྲ་རའ། །དེ་ཤེད་ལས་སར། 





༈ དོར རོ །ནི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྤྱ་བེར་བཞག་པ་ནེ་མེ་ཏོག་གིའེ། །དེ་ཉིད་ལས་མདུན་དུབཞག་བཞི་བཞདཔའོ། །དེ་ནིད་ལས་བདམོ། 
འདབདྲ་བས་པ་ནི་པདམའེ། །དེཀེད་ལུསྭ་མུ་མོ་ཡིད་བཀུག་པནི་དལ་གའོ། །དེ་ཤེད་ལས་གདུབ་འདུབནྲ་བས་བནའཁོརལའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རེ་མོ་ཨང་ 
༧ བདམའི་འདབམ་འཇུབརྲགས་པནིལུའིའེ། །དེ་ནིད་ལསྣ་ར་མོ་ཡོད་བསྐེད་པནྱི་དགས་ཤིའེ། །དེ་ཤིད་ལས་ཤིན་ཏུབསྐེད་བནིབསུངས་བའོ། །དལས་ 

༣ གཉིས་སླར་བཀུག་པ་ནཾ་གནོད་སྦྱཾན་གྱའོ། . །དེ་ལས་དམདུ་བཀུག་པན་སྔམས་པའོ། །སྔམས་པ་ཞེདམདུནདུབཞག་པནི་བདུག་པའོ། །དེཉིད་བྱགཔ་ལྟར་ 
༡ བྲས་པནེདེའེ། །དེ་ཉིད་ལས་འཛུབ་མེ་གཉིས་བཀུག་བཞོ་ལྕགས་ཀའོ། །དེ་ཧདྩཾར་མོ་གཞིས་སྤྲད་བནེ་ཞགས་པའ། །དིཉིད་ཅིག་མདུན་པནི་ལྕོགས་སྒྲོགགེ ། 
དེཉིད་ལས་བསྟེད་པ་ནེ་མཉེས་པའེ། །སྒ་གཟུགས་ཀ་ཆེ་བཾ་ཡངའདེདད་བཞིན་བས་ཏེ་ དཱ ཤུང་བདྷན་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྐརམཔརྩརལ་བའ་གཟུགས་ 

ང་གྲཟགསནི་དཀིལ་འཁོརྲ་ཀི་ཚོལ་དྭབས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆདད། དེའི་སྨན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞིགསྔར་བསྟེན་བ་བྲསནས་ལས་ཐམསྦུབགོ། 


༨༨ རྔ 
ཟྦའོ། །ཡང་གཟུགས་ནི 













- ེནསྔ་ཚངས་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའཚོགསྣ་ནམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བགན་རྡོརལ་འདི་ས་དེས་གསོལ་ཀོ །བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཁས་ཀྱི་རམ་བརླནིཿ 
ལྟའེབུནེརྦ་བུདེས་མེད་བའི་འད་ས་བྱགིབ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ད་གྱུད། དནས་བཅྩོམ་ལཱན་འདུས་ཕགན་རྡོཇྡེཊ། ° 
བཿ ངེཿ 'ཿ ཙཾ 3 རྫི 2 ༨༨, སི 
ཤཀྱ་བུབ་པའི་བྱ་བིས་བླརབསྭ་ཀྱིས་འདེ་སད་ཆེས་བཀའསལ་ཏྲོ། །ཤུའ་བངབ་དོག ། དེ ང་ ཏེ། འཛམ་བྱུ་གིངན་སྲཐ 
ལགས་བཤདུ་ཏེགོས་བའྱི་རུལ་པོ་བུས་མ་བདབ་ཞས་བ་ཞིགཏྲ་བུར་ཏ། དེས་མི་ཤེས་པའ་དབད་གིས་མི་དགབའི་བཤེ 












རེ 


ཞར རབ" ཀཿ 

ནངག་མའི་འཚོ་བ་དངྲཔལ་བརའགྱུར་བ་དང་། དེའྱིས་དྲྲ་གོས་གྲཟིར་ནས་མ་ཡངདུས་ལས་འདས་སོ། །ནའ་གཙི་ཞིག གྱི་ན་།གས་ཚུྐུཿ པེང 
་ཞང་དགའ་བའྲི་ཐོར་ཉེ་བརསངངོ་། །དེནས་དངཀངོ་དགོས་པ་མེད་པས་བམས་པ་ཞེསྲབ་བཞིག་གནས་ཏེ། དེམཝངབ་དངྱ་ཧལ་པེ་ཤོནཏ་ཡ་མཚ 

ཏ། ཀྱི་མ་འོའདི་ལཱར་སེངགེ་དང་། སྟག་དང་། རེ་དགས་དང་། ཕག་རྒེད་དང་། བགླང་དང་། མ་ཧེལ་སེགས་པ་དང་། སྦུལ་དད་སྲེ་མེ་དོང་ 


- ༄༅། ་ །སྤང་བུ་མརྒཱ་རེཔཊ་ དང་། སྦུལ་གདུགཔ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེ་བ་དང་། བཟའབ་དཔཏང་བ་དང་། བགོཁ་དངུ། ལེངས་སྐྲེད་རྣ ུས་ལག་ནུས་བྲག ༦ 

བྲལ་བ། རླུང་དང་དྲངབས་ ཡོངས ་གདུངས་ཤིང་བརྩེ་ ་བ་དེན། བདག་ ཞིད་ཆེན་པོ་འདི་གནས་སོས མྲ ་བརསེམས་ཀཱསྣ་ནམ་པརབདགསདས་དའི་ .ུ 
༧ཤ སྭེ་ བ་ཞི དེ་ལ། འདིས ས་ས ས་སྭོ། དང་སྲོང་ཆེན་ པེ་ཁྱོད་ཉིའི་ཕའ་ན། རུད་དང་ཚྭ་ ལ་སེགས་པའི་སྣུག་བསྡལ་རྱེས་བདག་ལ་ག ༡ ཟླ 

༧ ་དྲང་ སོང་གས་སྨྲས་བ། སྣུ སས་བ ༩ བྷན 'པ་ཆེན་པེ བྱ་དཕག་དུ་མརྨ་སབ་པའི་སྣུག་བསལ་མུང་བརྩགུར་པ་ལས། ཤུ ་བྲས་ལྱ་གྱི་ཁུརྦབུཏུངྲ་བད་ཙམ་ཞོགླ་བངས་ ཿྲ 

42 ནས་བླནཱ་སེད་པ་མང ལང་དག པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབ་ ཏུ་མངོན་བརྡ་པོ་གས་པར་འཚད་ར་བན་འྱགན་བས། འི བྲསལམ་ ཡིན་གྱི སྐཅིགཙོམ་འམ་ཡུདཿམ་ཞིག་ 

ཡུལ་གྱི གྱེ་བདེ་བསྲེང་བས། སྒལ་པ་བརྒྱཔྲག་ ལེང རུས་ རྭམཐའ་ཐུག་ བམེད་པ། དྲམལ་བལ་སོགས་པའིས་ བསྔལ་། པ་ཇེས་སུ་སོདབར་འགྱུརཀོ་ རི །ས་ལ་གྱི་བདེ་བ་ 

འ ད་པའི་ཕཾརཔ་མ་ལ ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དག་པར་གསདཔའའགྱུའ རྨན སྲེབ་ཆགས་གཤན 'ལཱཉ ནི་སྒྲེས། ་ ་དང་ཆས་ དང་དགེ་འདུན་ཡེདས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་་ 

6 ༧ 


འ༄༅།། ° །ཀྱས་སྦྲིབ་མེད་ཆོས། །རྒྱལ་པེསྤ་ཐྲེས་ནས་དགའ་བན་འགྱན། །ཡི་ཏགས་བྲལ་སེང་དམུལ་བ་ནམས། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་ 
བྱུ་སེ། །ཡུལ་སྨེད་པ་དང་སྲེག་ཆུགསརྣམས། །གསེདཧིང་ཤིན།ཏ་མི་ཐྲད་དང་། །ཕམ་བརྩེས་པའྱི་རཱ་ལས་བང་། །བསྐལ་པ་དུམར་རབ་སྣུག་བསྔལ། །ངམུལ་བའ་ 


 ཧམ་བསྔལ་མི་བདཔ། །མགོན་མེད་སྱབས་ཡང་མང་པས། ཁསནས་མུ་པྲ་བུ་ཇ་ཡེས ། །འངིགིཡོད་ལ་བཤགསནས། །ངི་ཉནརུངཔམེ་འབར་བཞིག། ། 
༧ ངོ་ཉོད་དན་དས་ལས་འདས། །ལསྭ་ཀློརམ་སྨྲིན་དེ་ཡེས་ན། །དགའ་དང་ལཱན་པའེ་ལྡཾར་སྙེས་ཞས། །བརབན་ལཱའ་དབང་པ་ཡས། །ཐཊ་ གཟུགས་དང་ལྡནཔ་ལ། ། 
༣ འེ ཟག 


# ལྟ་རྣམས་ཀེན་དང་ཡིད་འབྲུན་ཞིང་། །རབདགའབདེདང་ལྡན་བརསྙེས། །བདབའི་མུཆོགནྱིས་ང་ འབུརནས། །ངནསོངདུ་ཡངལྟངབར་འགྱུར། །དནས་དྟ་ 
ལ་དབང་ལོ། ཀེ་རེ ཧི 


= $ 


ཐཱས་ཀྱང་ད་བཞིན་བྱ། །དགའུ་ལཱན་གནས་འདི་དབའ་བའི་མཆོག་ །བདམ་ཀྲཿཾ་གནས་སུ་སཱས། ༽ལྷ་ཡེ་དབང་པེཉེནིགགང་ 
།དང་སྭོངདྱ་གུར་པ་དྲནི་གཞན་ཡིན་པར་་ཁེདྲ་ཀིས་བྭཝ་བར་སྲི་བའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་དབཞིནགཤགས་པ་ 





+ 


ཁོ 















དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངགས་པའི་སངསྱ་རས་འདི་ཉིད་ཡིནན། །དེའི་ཕརྩ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཞན་ཡིན་པནྨ་ཁྱདྱོཉིས་ལབར་མིི་བའོ། ། 
ཚོ་དའི་དུས་ན་དེའི་པརྱ་གུར་པའོ། །མ་ཡིྲཔ་དྷེན་གཞ་ཡིན་པད་མི་ལཱའོ། །དེའིཚོདེའི་དུས་ན་ཤའི་ཀ་ཡིན་ནེ། །འཁེརྩོསི་དྱཀིལ་འཁེར་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཞན་ཞི། 
མི་ལྟའི། །འཁེན་འདི་ཉིད་ཡིཊ་ནེ། །དནས་བྱབཱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚངས་པ་རམས་དང་ལའི་བླ་ནམས་ཡི་དབཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དངས་ཏེ། བླ་སུའིབུ་ག་ནསྨ་བུ 
རྣམས་ལངས་ཤཾང་རྒྱལ་བརྒྱལ་བཤེས་དྭབ་སྐད་ཆེད་བསོ་ནས་བཏེམོ་ལྡནའདུས་བགན་རྡོ་དེ་ལ་མིང་བྱུསཔོ་འདིས་མངོན་པད་བསྟེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ག་ཏཾ་ཀཱ 
ཧཱཀ་དཱ། ་ །ཀ་ལག་ཀྭ། ཤཾལ་བཱཱ། ཀྲོ་ལ་ཀོ་པ་ལྦ། ཀ་ལེསྟ་བྷཱ། ཨཾ་ཏེ། ཞེས་བ་བནས་བྱརབིན་ལ་སགས་པ་ལྟ་མཆོགནྣམས། སེམས་ཅནཀུ ་ 
་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཚོདངནདམེད་སྤེལ་བའ་ཕིད། །མགོན་པ་ཁེད་ལ་གསེལ་བའདབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོའབུང་བ་དང་། །སྙལ་བརུང་བརྣམསཀྱི་དོནོ་དང་། ཕཊ ཧཱ 
ཁབཤདདུ་གསལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་པགན་རྡོ་ངེས་བྱ་ར་བན་དདཚངས་པ་ལ་སགོས་བའི ༣ྩེ 


༨ 









དང་བདེ་བ་དང་། ཚེ་སཱིང་བའི་སླད་དུབ་ཤདདུ་གསེལ། གསང་བའི་བདག་པེའ་ 


» 


༄༅།  །འཁརསངཔོདེདག་གཟིགསནས། ལེགས་ས་ཞིསླ་བ་བརསགུ་བརྭ་བས་ཏེ། ཚངས་པ་ལསོགས་པའི་ལའིབུ་ནམས་གང་ེདྱཀསའདི་ལྟགའི་ 

སྦྱོབས་པ་ཡངདག་པན་བྱསདཔ་དེནི་ལགས་སོ་ལེགས་ལེགས་པད་བསླུབ་ཤིག་བཤད་པར་བོ། དནས་བཉེསོ་ལྡན་འདས་བགན་རྡོ་རེ།་ཐམས་ཏུདཀི་ཚེདཔགཏུམེད་པ་ 
༧ ཁབ་བར་འབུང་བའྲི་རྡོརཤིས་བུ་བའི་ཏུང་དེ་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ུགས་ནས། ཚདང་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔགཏམེདཔ་འབལ་བ་ཞེས་བབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༧ བྐམསྦརདཀྲཾ་ཡོད་པོ་བདདང་བཤི༽ྱ་གི་གང་ཁ་ནས་པུངང་།། ཨོཾ་པཱཤཧ་པཱནཱཧ། སད་པ ཨ་པརམྟི་ཐཱ། ཨ་ཨུཔནཧེ། གནསུམ་པ་འབཅི་ཀ་ཀརནྲསཧ། 
ཤཱ རྡེ་བཞིནག་ཤས་པ་ཐམས་ཅདཀ་སང་པའ་གཟུངཊེ་འདེབཤད་མ་ཐག་ཏ་ངན་སངྲ་བསས་ད་རབཏུཀཾ། སྣ་མས་འནདྲས་བདང། ཧེབསང་དང་ ཡི་དགན་ནས་སས་ 
” སྐྱས་བའིསམསན་ཐཱསྭསཱ་བོལ་བརབ་དག་ཉད་ཤེས་འགུཏ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེག་གྱཾཁམས་ཐམས་ཧད་སང་བརྲབ་སེ། སྣངབ་ུསནས་ཡདས་ལྱྱ་དྟ་ཡི་མཛདཔ ཊུ 
ཀྐྱཚུལ་དུ་བྱས་ཞས། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ན་དྲ་ཀླབགས་ཀྱི་ཞོས་ཀྱི་ཡེ་ག་ཉིད་ཞུགས་པར་གུརཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོ་དཔགཏུམདཔའི་དྡོེའོདབེདབ་ཞས་བ་ 


༦༧ རེ སལ དེནས་འདེ་བཤདས་ཐགཏུ་དདུདྱཀི་གནས་བཟག་ཉད་བཅོམ་ནམ་པན་བཅོམ་བརྩགར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གདོན་སྲིབ་བར་ 
མིཆོས་བསྲ་བམསཉད་འདྲིམོས་པ་ཞྭསྲ་བབའི་ཏདད་འཛིན་ལ་སྐོམས་པན་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀིངཔོའི་གཟུདས་འད་དང་གཟུགས་།ཁན ངོ། 


༨ 3 


༧. ཨོཾ་ཨམུམཱ་ཀ །ཨ་བ་ཏི་ཧར། སྔརཔ་རན་བི་ནན་ཤནི། ཧར་ཧ་ཧཱ་བཊ། སྦགས་འདིབ་ཤདམ་ཐགཏུའཇིག་ཏེནྱཧཱ་ཁམས་ཐམས་ཅདགཡོས་རབཏུག་ཡེས། ད་ 
ཤཱ འདི་ཡིཊ་ཏོ། །གབཞིཔ་ལ་སྤྲོ་བཞོ་པ། །སྣོབྷ་ནམས་དང་ལྷན་བསྟེ། །རཱ་བབསབའི་དུང་ཝཱན་བུབ། །ལཱེ་བ་དདནཾོ་ཁུད་ཛ །དེ་ཡི་དྭགསྭས་འཁེར་ལེ་ལོན། 
དྭཀིལ་འཁེར་དམེ་པྲ་བྲིས་བས་ཏེ། །རྩིབས་བཞི་པ་དང་ལཱནཔ་ལ། །ལྟ་བའི་དྱཀིལ་འུ་ཁདྲ་ཝཱན་པར་གུ། །དེ་ཡི་དབསསུ་གྲ བཞ །ཕུགན་རྡོང་སེབས་ཧན་ལྟ། །ཕུགན་དཾ་ 


༢ རགཏུབསྐྱོད། ་བདུག་བད།བྱདོ །སྐུལ་རབ་ཏུ་སྐུལ། ཡངདག་པརསྐུལ་ནས། རྨདཀྱི་ཡ་མཚན་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཤུངབར་འྱགརརོ། །དེནས་དཀྱིལའཁེན་ 
རྫོདྲིལ་བསྣམས་ཞིང་། །ཟླ་བརྒྱས་པའིཞལ་འཛུམ་བྲིས། །ཤར་གྱེརྩཾབས་ཀྱི་སྟདདུནི། །མགོན་པོ་མི་སྐྱདབྲི་བརུབ། །ལྷོའཾབྲེགས་སུ་ནན་ཆེན་བྲི། །ནུབ་ཕེདསརྟུས་སྨྱས་བད་ 


རོ ༄༅། 9 ཀཨོཾ་པད་ མ་ཨྭ་བྟི ཊྲིའ་ཧི། ཨོ་ཀྲམས་བྷི་ཏཱེ་ཀུ་ཱ། དེ་ནས་བུམ་པའདབང་བསྐུརབར་བའེ།། ཨོཾབཀལག་ཨབྷཱཱིཾ། ད་ད 
་ ཨོ་ནད་ན་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་དྷིཀྲཱིཾ ཨོཾ་བདམ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭཧཱཀྱིའྱཧཾ། ཨོཀརརཀ 'ལ་ཤ་ཨ་ཧྷཱཀྱིརཱཾ་ཨཱ། དེནས་ཝེངབའེ་དབངབསུན་བརྲབའོ། ཨོར 
26 རུ་ཏ་ཏཾ་ཏ་ཏཱ། ཨོཾ་བྲཛཔ་ཏལམ་པ་ཨྭ་བི་ཏྲཱིཾ་ཏཾ། ཨོོབྷདཱསུ ཡུ་ཏ་སྭ་བའྲ་རཱ། ཨོཾ་བྲང་སུ་ཏ་ཨ་བཱི ཤུ ཨོ་རད་ ནནམུ་ཏ་ཨྭ་བིཁྱཧཱཾཏཾ །མོ་བ་ན་ཏས་བ་།་ 
ཟི མོ་ཀམུ་ཏ་སྭབིཾའཱཱཾ་ཨཱ། ཨོ་བཛན་མ་ཨྭ་བ་ཁྱཱཧ། ཨོ ཏིས ཨོཾ་བཛཛ་ཀརམ་ཨྭ་ཐིཧཱུཾ་ཨ། ཨོཾ་བཛོཀཱ་ཨ་སྙཧཱཱ ཨབཛཙ་ཀཱ་ཨ་བྷིཔ། ཡསཱཁིཿཨོཾལོ་ོ། 
[ཾ ཌཱ ཅཱཾ། ཏི་ཏི་ཏཾ། ཧི་ཧིཧེ། ས་།ཨཊ།་ཨ།། ས་བཛ་བས་ིཁྱར ཨོྷ་ཐགཏད་རབ་ ཨ་བྷེ་ཁིཏུ་ཨ། ཨོ་དང ཨོ་བདམ་དུའ་ཨ་བྷིཁིྟཧྲཾ། 
: དྲ །སྐོ་བྲང་ ཧྲིའུ ཡོ འད་གྱུ་པས་བཱརཱཏཾ། ཨོཔདམ་གྱུཧཨྭ་བྱིཿགྲི་ ཨོ་ཀླརཤྱུ་པཨྭ་བིྱི་ཡཨ། ཡོ་པད་ཧཨུ་་ 
པསམ་ཡོག་ཨ་ངཁྱཾ་ཨ། དེ་ལཱར་ དབང་བ སམ་ཡ་བའིའ་པའྲིཤས་ །ཨོ་ཛྷུ་བཛྲས་ཡུ་ཤཾཧཱུཾཨ། དའི་སྦྲབ་པ་འདཾ་ཡེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗི་ * 














༄༅ 


_ །མོ་ཡི་བླརབ་པའི་འདོཿནྷ་ཐཱ་བདཀིལ་འཁརོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཕྲག་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱེན་མཛད་པ་ལས། བདུད 
དེའིའག།ཏབསྲབ་པ་པོའ་ལག་པ་ཐལ་མེ་བྱ་གད་ལ་གདོང་གེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བབྲཾས་ལ་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་ལཱས་མཆོད་དོ། དེའི་སྨན་སར་འབུམ་ཅམ་བ 
སཱ སའ ལཧཏབཅིསལ་འྭག་ལ་ཏ་བང་དལ་མཆོད་སལ་སལ་་ 

དེནགླ་བ་བ་ཧཁེ་དངམཆོད་བ་ཆེན་པབོས་ནས་བ་དམརསརྩལེ་སན་སྣེདསར་བརྡབཊག་ལ། དྡོརིགཡེན་བས་གནོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱཏསེསས་ཤིང་། ༢ ། 
ཐེག་ཐགཏ་བླཟླས་བབྲའོ། །དེ་ནས་དྷིསམ་ཞིང་སཱན་མྲ་བུང་བའི་དེ་དད་དང་ཝཱན་པ་ལ། ཆཱངས་པ་འམ། དུབའམ། མེ་བུང་ངམ། འདཟེརརམ། མེ་སྒྲོན་ནས།། འེདའུབུད་ 
རམ། དེ་ལ་སེགས་བའིམཚནམ་བངན། མརདེའམ། མན་སར་པ་འམ། ཏིལ་མད་ནས། རཱའས། འེམ་འམ། ཞོ་འམ། ཆང་ངམ། ཁག་གམ། ཞག་གས། ཟླ 
ཤག་འམ་གང་ཡང་ནངབ་ལ་རཏུ་བ བྲས་ཏེ། ནདཔནྲ་གདཀྱཀབ་གགོས་གགུས་ལ མཚན་མ་ཇིལཱབ་བཞེ་ 
ཟླ་དངཉིམ་ཡེདཀིབ་དདམ་ིདཞིངདྡིརདང་སཚུངས་པརྩ་ཐར་ཏ། ཁ་ཙས་སདདེ། །མཚན་མན་བདག་འཇིག་ཏེཊན། 

















ཐྲ་སས་ནྲི་བམ་འགུབ་པ་འདེལ་ཐེ 





༄༅། ྭ །ལུས་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེརམ་མདཔར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་བརྟན་ཞིངཚེལེ་རྒས་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་ཡངབླཟས་པྲ་བས་པཉམྤྱ་གས་ཞིབདང་ ་ 
རྒྱས་བ་དང་། དབང་ལ་སེགས་པའི་ལས་ནམསྐ་ཏག་མི་དགེས་བན་འབྱུར་ཏྲེ་ཆོས་མད་དེ། །དེ་ནསྤ་རལ་པེ་ཆིན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བགག་དྡོདལ་ཕག་འཚལནས་ 

༧ཐ འདི་སྐ་དཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་བདགཿག་ཀང་སེསས་ཉན་ཐན་སཧདྲ་ཀི་དེ་དང་། ཕན་པ་དངབདེ་བའི་དོནདུ་རང་རང་གི་སང་བབཤད་བན་འཚལ་གིས། 

ལཱ བཟེམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་དུ་གསོལ། རྡོརྫ་འཇིན་པས་བཀའ་སྣལ་དུགསོལ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔ་རྣམས་ལགས་ཀིས་ཞེན་ཅིག་དང་། ངས་ཀངྫངས་སུ་ལི་རངཞིང་ 

#›བྱིན་གྱེས་བརླུབ་བོ། །དེནས་གནད་སྦྱིཌ་གྱངྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ངལ་སེས་པེས། བཅེམོ་ལྡན་འདྭགླ་ཀུས་སྣང་ཞིངྫངསསུ་ཡེ་རངས་ཏེ་བཱིཤྱ་གིས་བླ་བས་པས། འང་གི་སྙེད་པོ་ 

འདིནང་གི་གད་ཁནས་ཐུངངོ་། ཨྭཾབེ། དེནས་དུབའི་རྒལ་པེ་གནས་སུངས་བས་ཡངངང་གྱིགངཔ་འདིབ་ཤདདེ། །ཨོཾ་ཧ དེནསྤ་གུལ་བུམ་ཟྱ་རལ་པ་འཕགས་ 

སྐྱེས་བོས་ཡང་རངག་སྭཾང་པ་འདེ་བཤད་དོ། །ཨེ་བྷི དནསྭཀུའྱིརལཔེ་མོག་ནི་བཟང་གིས་ཡང་རངགྱི་སིང་པོ་འདིབཤདད། །ཨ་ཀ། དེ་ནས་དདག་གདཀཀིལ་འཁེོ་ 






།།འ་ཤུདདེ། གུ་བཞིཔ་ལ་ས་བཟ་བ། །དྭཀིལ་འཁེརྦལསགྱིཏ་ 
 སེས་དག་པའི་ལག་པ་ནུ །བེ་ཉོནན་ལེ་ཐོགས་པ་དང་། 


སྦྱུལ་མགོ་བདཱན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །མིག་དངདམརཞོང་ཤིནཏུ་འབུར། །སླབཞིའི་ཐེགསནི་བམས་ཉོད་དུ། །སྤེ་བརྣམས་ཡང་དེ་བཞིནནེ། ¿` ཞི 
ཿ ར་བ 





༄༅། །མེ་ཏོག་ནིན་ཆེན་ཐོགས་ཞུགས། ། །ཨ་བྲཛས་མ་ཡྭརཾ། དེནས་མེ་ཏག་དིན་ཆེན་འདི་དརབརབའོ། །ཨོ་པཏིཛབཾ་མོ་ཧུ་ཏས། གང་ལ་བབ་པའི་ 
རྱོལ་བོན། །དེནི་འདེས་གུབ་གཞན་དུཔེན། །དེནས་གུབན་བཞགཔ་ཡི། །བུམ་པ་བཞེསནི་དབངབསྐར་ཏ། །ལཱ་པ་ཕགན་རྡོ་རྔ་ཡེ། །ཕག་རྱའེ་དབངནི་བསྐར་བརླབ།། 
༧ དེལ་སོགས་པའིགེ་རིམས་ཀེས། ། །དྲཀིལ་འཁེད་ཉེད་དདབང་བསུར་ནས། །རྒྱལ་པེ་ཡིནྱ་ཧལ་པེརི་འགྱུར། །རྱལ་པེ་ཡིན་ཆེ་བརའྱགུར། །འཛམ་བླུ་ཀུང་དབང་ 
; དཔལ་དད་ལྡན། །གླིང་བཞི་པ་དབངབའེ་བདག །ལན་བཞིར་དབང་ནེ་བསྐུར་བ་དང་། །ལན་བཞིའ་བཤུགས་པནགསནས་ནི། དེལ་རྡོར་འཛིགྱ་མལ་དག༽ །བུ་སྲུག་ ི་ 
ཤཱཾཿབཞི་ནདུ་བསྐྱང་བར་བཟྱི། །བདགཉག་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔ་བཞེས། །འབངས་དངའཁོན་དུ་བཅས་པ་དང་། པ་བང་འཁེརོ་དུ་བཅས་པ་ལིས། །ྒྱལ་ངཏོགབཅུག་ 
བན་བྱལི། །དེནས་དེ་སྲི་བུ་མ་དང་། །དེ་ཡོ་ཞང་དང་འཆིབདག དག་གི །འཇིགས་དངུས་གེ་ལ་སེགས་པའི། །གནེད་པྷ་དམས་ནི་གཞེམ་བརྩས། ། །ངལ་སེསེ་བས། 
རྒྱལ་བན་བགྱེད། །གནག་བསྲུང་པེས་ནི་ཀི་བརྱ་གིད། །ཕྱགས་དང་གཤེན་བཅས་དུས་མེན་པའི། །འཅི་བདག་ལུས་འཕགས་པོ་ཡེ་འཇེམས། །མིགམི་བཟྲང་གཾས་བཀྲ་ 





༄༅། ° །འདོད་པ་ཡིས། སྒྲབཕྱརསེ་པ་སྦྱན་པརབ། །ཕྱགོསྭ་སྐྱེང་འང་གེས་ཕྲེགས་གནསརྣམས། །བཏྟགམི་དགེས་བན་འགུབ་པུན་འགུན། །དེ་ནས་དེ་ 
དག་ནགུནས་ན། །འདྷིས་དཉེས་ན་ཆེུག་གསོལ་ཏོ། །བཉེམ་ཝཊ་འད་གང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབངབ་ ཟ་བའྱི་རལ་པོའི་དྱཀིལ་འ ༥འདིན་ཞུགས་ཀེ། དབང་ 
རྨ བླབཐིབཔ་ཝམ། གཞན་ཡང་རིགསྤ་ཀྱ་བུའམ་རིགས ་ཀི་བུ་མེ་དད་པ་དདབ་བཅོམ་ལྷན་འདུས་བདག་གསྟ་ཏག་ཏདུས་ཐམསཉད་དབསུངབ་དངྩསབེས་པ་དབྱས་བད་ 
ཌྷ བཙྱིའེ། །བ་རོལྱ་བྱུཔུ་མ་གཞམ་བད་བྱ་གེའེ། །དུས་དུས་སུ་ར་དབབ་པན་བྱབི། འབུདང་མ་ཏོག་དང་འབས་བནམག་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེག་ཆོསུ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
@ ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེས། བཅོམ་ལཱན་ཁུདས་ལ་ཕག་འཚོལ་ནས། འདྲི་སདཿས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱནའདུས་བདག་གིེས་ཀང་། རྒྱལ་པཾཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་བསུད་བན་ 

བྱེའོ། །དུས་མ་ལགས་པའི་འཆི་བ་བྱ་རད་སེ་སེའདགག་པན་བྱསའོ། །སཱཾན་བྷེ་ནམསྭ་ཀི་བདག་པོ་ན་འཏེས་ཀང་འདི་སདཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ . 

བདག་གི་སྭ་ཀངྱ་རཱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པེའིབུ་དང་། བྲམ་ཟ་དང་། རྒྱལ་འེབས་དང་། མི་གཞན་གང་ནུང་བ་དག་ལ་ཞད་དང་། ་ཡེ་དགས་དང་འདྲམ་འདིགས་བད་ 














` བྱོ་གི། གཤ་བ་ལ་གགོས་པཀ་མི་འཇིགས་བདབྱགི། ཨ་ཨ་ལགས་པན་འཆི་བདག་བི་འཇིགས་བར་མེ་བྱགི་སྣཾ། དུས་ཐམས་ཅདདུབསུངག་དངསྐྱབ་བ་དཔ། 
| ནསྭ་ཀུའི་བདག་པོ་བ་རུནས་ཀང་འདྲི་སདཅས་གས ཏེ །བཅེས་ཝཱན་འདྭས་བདག་གིསྭ་ཀངབརགཔར་དྲུབམསཅད་དྲུ་རུལ་བོ་དད་། ུལ་ཐམས 
བ་བྱ་ཡའ། །ན་ཏུ་བསང་བར་བྱབ། འབྲུ་ནམ་བསྐྱད་པར་བྱག། ཀྲུའི་ཞེས་པྷསས་མ་འཇྲུགཔའ་བྱབི། དུག་དང་གརབྲནམསྐ་མཾ་འཐབ་པར་ ༤ 
བྱསི། དུཨམ་ཡིན་པན་འཆེབྷ་ནམས་སཡེད་དགག་བར་བྱས། དེནས་ཨ་རུང་གི་བདག་པེས།འདྲིསདཉེས་གསེལོ་ཏོ། །བཉོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡང་ རོ 
ཅན་ནེན་པོ་ལ་ ་ཐམས་ཉུད་དུ་རུང་ག་འཇཾགས་པམི་འྭབངབད་བྱ་གིའེ། །དུས་མ།ལགས་པའི་རླུངམེ་འབྱད་བར་བཀྱེའོ། །འབུ་དང་མེ་ཏེག་དང་འབྲས་བུ་བམས་ཅད་ 
_བསྐད་པན་བརྱོའེ། །འཇགས་པྲ་བམས་ཅདསོ་སོར་དགག་པན་བྱགིའེ། །དེན་གནོད་སྦེག་གྱི་རྒྱལ་པེཆན་པེ་བེ་དཨཱཀང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ནས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཡང་གནེད་སྣེནགྱསྣེ་དཔནརོནཔ་ཉིུརྩ་བརྒྱད་དང་ལྟནཅགཏུ་མཆིཊ་ཏ། སྟས་དང་ལྡན་བསྭ་ 


རྨ 














རོ # །སེམསཅན་ཆེན་པོད་ལ་ ་དུས་ཐམས་ཉདདཱ་ དུའཇེགས་པ་ཐམས་ད་སོ་སར་དགག་པར་བྱགའོ། །ནེན་དང་འབུ་ །བྲམས་ཉད་ལེགས་པར་བསུང་བད་བྱགི། ་ 
རང་ག་ཉ གི་སྙེ་བེ་ཐམས་ཉད་དང་༥ཡུལ་དང་གནས་ད་ དྲ། གྲན་དད་། སྣག་གི་གཤེན་དང་། རཱསཀྱེ གཞེན་དང་། གུགས་དངབ་དང་བུམ་དང་། ནུངམ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་ 
རམ བགྱིའོ ། །གླང་དང་བ་དང་། .གཱངགུ་དང་། རྔ་མེ་དང་ཡུག་དང་ས་བེདང་། བནྭ་གད་དུང་། རྟུ་དང་། ན་ལ་སེགས་པ་ཡང་བསྲུང་བྱགེའོ། །ད་ནས་འབུང་པེ་ཐམ་སཊདཀི་ 
ཉ བདག་པོ་དབང་བེདཀིས་ཀ ཀང་། བཅོས་ལྕུན་འདས་ལྭུ་པག་འཚལནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་ཀྱང་རྐྱལ་པེ་དེདང། རྒྱལ་པོ་དེདག་ 
ཟླ „ གི་བུ་དང་། རྒྱལ་འྲེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་འེབས་འདྲེ་ནསས་དང་། པ་རོལ་སྐྱབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་ངང་། ཡངས་སུ་སྐུབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བཀུ་ཤིས་པ་ 
ཨཿ རྐནཾ་ ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཆོནཆ་སྤང་བ་དང་། དག་གཞོལ་བ་དང་། དུག་གཞེམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། སའིའེགག་མཚམས་བཏད་པ་དང་། 
ཕྱེབསཀྱི་མཆམ་ས་བཅང་པ་དང་། རྡེ་རྗར་བས་བསྐིར་བ་ད ང་། རྡོ་རྔ་པུན་བཱ་གདབ་པ་དང་། རྡོཛྗེདབརྣ་མསྭ་བྲི་བར་བགྱཾ། དགོས་པ་ཐམས་ད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 








་པན་བྱསི། དགེས་པ་དང་དགེཞོ་པ་མ་ལགས་པྱ་ནམས་ཀེ་མཚན་མ་ཉེ་བརགནས་པར་བྱགི། དགེ་བདད་མེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྨ་དལམ་དུ་ཡངབསྨམ་བབྱསི། སྨུ 
ཞཱ་སང་བགེགས་ས་མཆིས་པན་བྱ། དངོག་གུབ་ཐམས་ཅདགསལ་བདབྱབིའོ། །དནས་ཡངནམ་ཁའ་ལྡངགི་བདག་པནོམཁའ་ལ་སྤོདབྷ་ཅཱགས་ཏིས་ཡད། 
༥ ལལ ་ །བཉོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཡང་དུས་ཐམས་6ད་དྱུ་ཆལ་པ་དེདང་། རྒྱལ་པོའབུ་དང་། རྒྱལ་པའིབློན་ 
དང་། བྲམ་ཟཾ་དང་། རྒྱལ་དགསརྣམས་འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཤེད་འ ཁེར་ཐྲམས་ཅད་དང་བཅས་པར་མཆིས་ལ། བསུང་བ་དངསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བརབགྱི། 

ཀཀ ནད་མས་ཉད་དབུཏཞ་བར་བྱ་གི། དུས་ཐམསཉད་དྲུ་ཕི་བཞོནེ་དུ་རབུ་འབངབད་བྱགི། དེནས་ས་འགོགི་བདག་པོ་ཕག་ 
ཆེན་པོས་ཡང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་པག་འཚལ་ནས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདགཅ་གགིས་ཡང་སོའི་བདག་པདེ་དག་དད་། མིའིབདག་པོ་ 
དེའི་བུ་དང་། ཡངན་ལན་གཉིས་སླུ་བངབ་འམ། ལན་གཉིས་སྱུ་བུང་བའི་བུ་དང་། རྒྱལའིགས་དང་། རྔརིགས་དང་། རྒང་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་འིགས་ྱི་བལས། 
























༄༅། ༡ །ིགསྤ་ཀིབུམོ་དདཔ་ནམས་ཉིས། དུསུ་ཐམས་ཅདདུ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱསིའོ། །འཇིགས་པ་ཐམསཉད་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ 
ཡང་བསྲུངབའབགྱིའོ། །བདག་ཧིད་ཀྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྩབ་པར་བགྱའེ། །དེནས་གཟའཆེན་བོབྱ་སདའཁེརྒྱརཱས་དང་བཅས་པ་༡མས་ཀྱིས་ཀང་། བཉོས་ལྡནའདས་ 
༧༠ ་མ་འདི་སྐདཉྱེས་གསོལ་ཏོ། ཁ་ལས་གག་འུ་ཆ་ཤོག་ུ་་་་ས།ི་ དགོ 
ཟྭ ལྡན་འདག་ཀྱེས་བྲཾན་གྱེས་བརླབས་དྭགསེལ། ལེགས་སོ་ལགས་ངསྲ་བིྱ་གིས་བླརུབ་ཀྱེས། གཟའ་ཆེན་པེནམས་ ཅིག །དེནས་ཉིན་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེནཔོ་ 
£ རྣམས་ཀྱིས བཅོན་ལཱན་འདུས་ལེ་ཕགའཚལནས་འདྲིསདས་གསེལ་ཏེ།། ཨོལྭ། ཨ་ོ། ཡོ་མ། སོ་བུ།ཨོ་ཙཱ།སོ་ཟུ།ཨོཟུ། ཨེད འགོས་དགི་ 
འཁན་བཤདདེ། དྭབས་ནིབཅོས་ལྡན་འདས་པུགནདྡོང་ཉད་འཇིགཏེནགཞུམ་ལ་ནམ་པརྩ་5ལབའི་གཟུགས་པའོ། །ངོསཝཔསསུགི་བྱ་མཆེན་པ་བཞི་བའོ། ། 
་ཝ་སངནི་མདུན་དུལ། །ཟ་བྱ་མབཏྲ་བི་བརྲ་བ། །གཡསསྭུ་པུདབ་བྲ་བ་ཞིང་། །གཡོན་པན་གྲཟའ་ལགྲབི་བརྲ་བ། །མའི་ཕགས་ཨུ་མགདམར་དང་ །ནུང་གི་ཕྲེགས་ཨུ་ 


ལ བོ་བ ཝེ །དེའི་བཀའ་མི་བཅག་སྟེ། དཔེན་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བན་བརྱེའེ། །བྲོང་དང་། གྲེང་ཁྱེན་དང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ལྗེངས་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། ཕྲེ་བུད་འཁོར་ ་ 

དང་།་ རྒྱལ་པེའ་ཕེ་བྲང་འཁེརགནས་ཐམས་ཅདསསོར་སྐྱབ་པན་བརྒྱའེ། །འཇིགས་པཆེཤ་པྲ་བུངབའཚ་ཡང་བདག་ཅག་མཆོདན་གདོནམ་འཚོལ་བར་འཇིགས་པ་ དུ 
༧8 རྔ །དེནས་ཀུ་ཆན་པོ་བརདྲ་ཀིས་ཡང་པཱདཿས་བ་བའླིསས་བཉོམ་ལན་འདས་མཉེས་པརྲ་བསནས། འདྲིགདཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྔན་འདྲས་བདག་ཉགགིས་ཡངདེ་དག་ 
ྭཾ ཐྲམསཉད་ཀྱིས་གསང་བའྱ་སྭིངབ་འདིརམས་དབུལ་ལེ། །ཀུ་ཆེན་པྒོནམསྭ་ཉིས་གསང་བའི་སང་པནམས་ཕུལ་ཅོག །དེནསདེ་དག་མ། 


རད ོ་ བས་ལ ་འབ་ག་ཅས་ 
‹ ¢ ནས་འདི་སྐདཉེས་གསོལ་ཏེ། ཨོཕཱ། ཨོཾ་པྟ། ཨོ་པུམ། ཨོཾ་པ། ཨོ་པཾའི། ཨོཾ་དྲཱ།། །དེནས་དེདག་དཀིལ་འཁརོབ་ཤདད། །པདམ་ཆེན་པའི་འདབ་བྱཅདལ། ། 
དག་དཀར་པྲ་བ་བརབ། །དེའི་དབུས་སུ་གཙོ་བེ་ནི། །ཕགན་དྡོར་རབ་གནས་པ། ། ཆེ 


སྭསུ་ག༔ སྦུལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདེངས་པ་ཡི། །ལྕས་འགྲེཆེན་པོསགས་པྲ་བི། །མཐྲའ་ 
ཡས་འཇོག་པ་ངེ་བཞིན་དུ། །ཀརཏོ་ཀ་དང་རིཔས་ལཱན་དང་། །ནེརྩོ་བས་བདད་དུངྱ་སོང་དང་། །པདམ་རཱལཱ་དེ་བཀན་དུ། །མདོརྡན་འདབམ་རེནལ། །དདག་སྦུལ་ཞག་ 


ད་ 








` ༄༅། » །སྤ་བར་བགྱཾའེ། །བིནཆེན་པེ་དང་། སྟེབས་དང་། བརྩན་འགགས་བྱསེདཔར་བྱགའོ། །དེའི་དུག་མམས་མེད་པར་བྱསི། དུས་དྲུསསུ་རུད་དབབ། 
བར་བྱབི། བརོལྱ་གི་གཡུལ་ཐམས་ཏ ད་ལ་དུས་དང་དུས་མུ་ ་ཡིན་པའ་རད་དབབ་པདྨ་གའ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་གཞེམ་པད་བྱ་གི། རྒྱལ་པེའུ་བཀའ་དད་རྡ་རྔ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་རགཏུབསྨྲབ་པའ་བཟྱེ། དེནས་བསལ་ པ་བཤད་དེ། །ལྷ་རྫས་འོད་བྲེང་དཀར་པེ་ཡེས། །དབུ་ལ་སྦལམགོབཞིན་བམར་བའི། །ྡོངི་འཇིན་གཙོབསུསསཞས་ 
ཀྱང་། །ཕུད་ཞེསྐ་བ་བ་འབུམ་བླབས་ཐས། །དེ་ནས་དུག་སླང་པུདཏེས་ནཾ། །བྲ་བའི 'དྱ་ཁེལ་འཁེན་བསམན་ ཞེས་ཡང་། །ལྔ་རས་འོད་བར་ལངབས་ཡང་། །དེ་ལ་བུདཅེས་ 
བྲ་བ་བསམ། །ལག་པ་སྦྱུལ་མགཞགས་ཁྲད་དང་། །ཕུད་ཤིསྭ་བ་བའི་རུང་གིས་བསྐོ། །ཝཱགས་པ་ཤདང་ནུས་གནས་དད། །དགྲ་མས་ཐམས་ཉདམ་ཡུས་པག། 
ཡུད སྭ་བ་བའི་ལག་པས་དང་། །དྭནས་ལས་ནམས་ཀུན་བེདངང་། ། །དུག་རིགས་དུགསན་ལ་སོགས་པའི། །ཞྭུརགྱེས་ཡང་ཀུན་ཕིནན། །སྤུལ་མགོའ་ཐགརྒྱས་སྨྲོས 
ཅི་དགོས། ། །དྲེནས་ལཱ་ཆེན་པོནམསྱ་ཀི་བདག་པོ། །འཇིགས་པད་བེད་པ་ཆེན་པོ་བུདམོདབྱརདྱ་ཀིས་བསྐོར་བས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་༨ ཕག་འཚོལ་ནས་འདེ་སད་ 


×× 







- རལྡེན་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདཊ་བདགཉ་ག་གིས་ཿ རར ལ་ 85 ཐྲམས་ ༩ 
༈ མ་ ལར །སྐུག་པ་དང་། བུད་མད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུག་པས་ལྟ་དང་ཀྲ་ལ་སོགས་པཿ ཧཱཾ 
རར 
འདྲགྱ་ཀིལགས་པན་བིྱ་གིས་བླརབཏ་གསོལ། །འཛིགས་པནདད་པྲར སོས བག ་ ་ུ 
ངོ ཟབ་བ མར ༢ ¬ ༄ ༧ ད ་པན་ཿ པ 2 
མོ དྱི་སྐཾད་པེ་རྣསསཤེད་ཙཾག །དེནས།འཇིགས་པར་བྲོད་པ་ཆེན་ སོ་འཇེགས་པར་བེད་བའི་ རེ འུ ་ 
སྭཱཧ། ཨྭོགྭཾསྭཱཧཱ། ཨློབ་སྭད། ཨོཾ་བེ་སྲུག ཨོ་བེ་སྲག ཨོཾ་བའུསྭཧ། ཨོཾ་དཾསྭཧ། ཨྭོ་བསྲ་ཀ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིགས་བད་ཆེན་པེ ། ཨ་ཧྭཔཱསཱ 
,རྒས་ཁྱབཞག་བད། །དེའི་ཞབས་དུང་འཇཾག་བུད་པ། །བདག་པེ་ཆེན་པ་བསོ་པནི། །བདག་པ་ཆེན་པེའཇིགས་བདཔ། ཛག ག་བ ྲ 
























། རྱད་པ་ན །བུད་མེདྷནསས་དང་ལན་བ་ལ། ༈ 
།དནས་ལུབསྱ་ཀུན་ལ་སེགོས་བས། ། 
ཟླ །སྣད་རཱཔས་བག་གིས་བཀང་བ་དང་། །མགེ་ཐེདོ་མགེ་ ་ 
།པར་བ་ ད་ནས་འ འཇིག་ཏེན་གསུམ་རུ བའི །མཆེག་གྱིསབ་མ་ ་ 

།དོགས་ལསྨ་ནམས་ སྩཾན་བྲས་ ཉི ཟླུ པད་མེད་ཅིམ་འས་ནཚེ་ནཅིག་ 














།འྭ་རིག་ གསུམ་ན་འདུལ་བའིསརབ་ །དཱལ་བཤེ །ངོད་ནས་ཡུང་། [རླུ ངཿ ་བའཾ ནོ་བླཟུས་པྱ་བ། །དྭནས་འ འཇིགས་པནྲ་བད་པ་ཡེ། རལ 
‹༨ ཅབ ད ༥. 2 ༣ 
བདག་ ཉེདཆེན་པོའི་སྨྲ་ཐེས་ནས། །སེའཇེགས་པ་ནིསྦགྲ་བེ །ཟུག་མངོག་བཀང་སྣཾ་ཨར་འབུལ། །དེནས་བབི་འཇི་གསྭ་བཾད་པ། །མ་དངོ་ཡིདཉན་བདདྱཀི། 






ཆོགསྱ་ཀ་བསྐོན་ཤོད་འཇིགས་བེད་པའི། །བྱ་དདྱ་ཀིས་བསྐོན་བ་མཐེང་བན་འགུག། །དེ་མཐོ་འཇིགས་བ་ནྭདྩ་གུན་ལ། །ཧཱུཾ་ཞེསྭ་བུབ་༔ 
ཡངཤ་ཆང་མཆེག་གིས། །ཐེཾདོ་པ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བད་བ། །དུནས་འཇིགསྐ་བདམ་ནུབས་འཇེམས་། །མགུནན་འབཏ་འུབ་ཁྱུཊཿ དུ 
སྨྲས་ནསྭ་ཏང་། །མཐུབ་ཡ་གསདེབཞིཤ་བེད།།སུ་ནམས་སཱན་པས་རྟགས་པར། །བདེརྟ་ྷུགིར་བ་གསོལ། །ཞུ་བྲ་བབའི་བཏུངབ་དྲང་། 
རྫིས་དད་ནལ་གྲྭ་འུཁེན་ལེདང་། །ཆཱུ་གསུམ་པ་དང་མཐེ་དཀ་དང་། །མི་འམ་སྭ་འུགྱྭ་ཧལ་པོ་དང་། གླད་དང་གྲིདབཞ་བརྒྱབྱིན་དང་། །གརྣ ཀ་ཆུ 
སཾན་པོ་ཉོད། །དིགས་འཛིན་དང་ནརགས་འདྲིགྱ་བིས། །འཁེན་ལྭ་སཱར་དད་འཇིག་ཉིནནཾ། །གསུམ་བྱིས་བདག་དད་བཀའ་ཤན་དང་། །རང་གོ་འཁེནཾདདཔུད་ 
_ མེདྱ་ཀི། །དངོསྤ་གུབ་གང་ཡང་དུང་བ་ནི། །ིབུན་ཡང་སྩྱཾཀ་པའབྲེད། ྦྱ་དང་དགེད ཅིང་འགྲོ་བརའབྱར། །སྦྲག་དང་དེམ་བྲག་ཏགསོདོ། །དེནས་ཚངས་པ་ལ་སློག། 
པའི་ལྟ་ཆེན་པེརྣམསྭཀྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ནས་འདི་སྐད་ཐེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་བཀའསུཞ 















ང་ར -༨་བརོར་རམོོོངོོསསོ༧ ༤༤༡༤ ༡༨༡༨༨༨༨ ༤༨༨༨༤༨༨༨--༡༡༡༡༡༤༨༤ 


།དས་རང་གི་ཆོག་ཞིབ་མོ་བཤད་པན་འཚལ་གྱིས། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩ་བར་དགོངས་ཏེ། བྲིན་གྱེས་བརླབ་པར་གསེལ། །དེནས་ 
ཚོབས་པ་ལ་ེགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་དངགེ་སྙེངཔེརྣམས་བཤདད།། སོ་གཱ། སྭ་བྷ ཨོས ཨོཾ་གོ། ཨོཀ་ ཡོག །སྲོ་གི ཨོཀ། དགས 
༧ དཀིལ་འཁཾརབ་ཤད་དེ། །དཀིལ་འཁོན་སྭ་མ་བཞིནྲ་བཾས་ལ། །དབུསསུ་འཇིག་རཱན་གསུམ་འདུལ་བ། །དེའིམདུན་དུདམའ་བནི། །དབང་ཕུག་སེ་གསུམ་ལགཐགོས་ 
༢ བྲེས” )རྒྱ་བཏཚ་པས་པ་བྲསྲ་བ་སྟ། །གཡེན་པའི་ཕགན་འཁེར་ལ་ཐེགས། །གཡས་པར་དབང་པེརང་གི་ཀེ། །ཕགྱ་རམཚན་མ་ལག་ཐོགས་བི། །དང་གིདཀྱིལ་འཁེརརུང་ ˆ 
@ མ་རྣམས། །འདིང་ཡ་ངྷས་བ་དེ་བཞིཊ་ཏེ། །བུང་དབུས་པ་གང་བ་བཞག །དཀྱིལ་འཁེ་གྱཾནིཕཾ་རོལ་དུ། །སྡེབས་བཟངས་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་བཞག། དདེ་ནས་ཞུག་ ངི 
༧ ནས་ལཱ་རྣམས་ནི། །མཁས་པས་ཀནནས་བཀུག་པན་བ། །རྲདྱུ་བ་ཏོས་ལཱ་ཐྲམས་ཅད། །དཀྱིལ་འཁརུདམ་པརབཞུགས་པནམཛོད། །དྷེནས་འོངས་བརས་ཐད་བདང་། 

དགའཔ་ཆན་པེརམ་ཆེད་པར་བ། །དེ་ནས་དར་འཛིན་མ་ཡས། །ཕག་གས་སྤེབ་མ་རྟསས་ཤུགས་ཏ། ཨོཾ་པ་ཏིཛ་སོ། མཧས་ཏབྲཛད་་ཨོད་མ་ཡང་གཉའན་ཧཏཧོ། 


༄༅ 






མེ་ཏེགོ་མོག་བཞིན་དུ་དརོ། །མིགྲ་པནས་ནི་བསྟན་བདབ། །དེནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡེས། །བུམ་པའིརས་ནེ་དབང་བསྐུར་པོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་གང་རྒ་བའཾ། བོ 
དབེསྲོ་གུབ་དབྱཏྱ་སྲིཤ་པར་བ། །འབུས་གཅིག་འཕྲ།འྭབུས་གཉིས་སམ། །དང་པོ་སྙེ ཨྭ་ཀང་། །དབངཔུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོགྲ་ཚམ་ས །དེ་དགཿ 

པས་སྒྲབ་བྲ་སྙེ། །མཚན་ཉྱིག་ལ་སེགོས་གནས་སསནེ། །ཕགག་རྡོ་ཇིའི་ཕོ་བང་ངམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། ལ་པ ཆད་ཏེུ། 
ཐཱམསཉད་ཆེ་གེ་བཞིཤེ། [སྒྲུབ་པས་རྟགཏུ་སྒྱབ་བྲས་ཊས། །ནས་པེད་ནས་ནལྷག་མྲེང་ནས། །འདི་ནཉི་བདེ་སྐྲག་ ་ཡེས། །བཟང་བྱ་སཱརཏཾསེམོས་ཏ་ 
ཤིན་མཆོག་ཤྲི་བེདོ་ལ་སྤཾནཾ། །དེནས་སྔགས་ཤེས་དངོགོ་གྲུབ་སྨྱེན། །ལྷ་ལ་སརོག་ནི་གསེལ་བབཏབ། །ལྟ་ཛྫས་ཁུ་བ་བྲོ་བཏང་དང་། །མཾ་སྣངབ་དངམ་ཁའ་འགྲོ་དད་། ། - ` 
རིལུ་རྫས་དྱ་ཧལ་ལསགས། །ཨཾད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེནས་དབདྲ་པུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྲ་བག་འཚལ་ནས་འདྲི་སདཅེག། 
གསོལ་ཏོ །བཅེམོ་ལྡན་འད་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་དཀྱིལ་འཁིརའདེར་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ཅག་ལྷ་རམས 


>” 





















༄༅། ` ; །ཀི་སྒྲཾབ་པ་ཐམསཉད་རྣ ་པར་སྦྲང་དུ་གསོལ། །སྲགའིསྲ་ཀི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱཾའོ། །བདེ་འགྲེའི་ལམ་བསྟན་པར་བརྱིའོ། །དན་སེངོམ་ལགས་ ངེ 


པའི་ལམ་བསྟན་བརབགྱིའེ། །སྦྲ་པ་མ་མཆེས་པའེ་ལམ་བསྟེན་པན་བྱགིའེ། །དབེན་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པའ་དབེན་པའི་ལས་བསྟན་བརབགྱའོ།། 
23 བུང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའེ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟུརཔད་བཀྱིའོ། །དམ་པའེཆོསྐ་ཀི་ལམ་བསྟན་པདབྱས་འོ། །བདེ་འགོའི་ལམ་བསྟུན་པ་ རླ 
ཤྭ སྤེརཾབའེ་ལས་བསྟན་པསྱའེ། །ཉོན་མངས་པྲ་མདཔའི་ལཱམ་བསཊ་པརབྱའེ། །སངསྭ་རས་ཉིད་དུ་འགུབ་པའི་ལམ་བསྟུན་པར་བྱསའོ། །བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
4: ཉིད་དྭ་འགྲབ་པའེ་ལས་བསྟན་པར་བབྱའེ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དའགྲུབ་པའིལམ་བསྟན་པན་བགྱིའེ། །དསྲ་བམས་ཉད་དའཇིགས་པྲ་ཐསསཅད་ལས་བསུང་བདང་། ། 


ཤཱ ༽ རར ༢༣ སེ ོད ༤ ༢༡༡ རའི རྟར རོར ཟ་ར་། ཤང 
སྐྱབཔ་དང་། སྤ་བརབཟྱིའོ། །བདག་བུ་བཞིན་དུ་ཡེངམ་སུ་སྐུབ་པན་བཤྱའོ། དེའི་པ་འལྱ་གི་དྲགཀུན་གཞེམ་པརབྱ་བིའི། །གེང་དངྲགོང་དལ་དང་། ཌངས་དད། རྒྱལ་ 





༼ དྲེ 
པའ་ བངའང་། རྒྱལ་སད་རྣམས་བསྲང་བའ་བགྱ་འ 0 


༽ རཿ = རཿ ས་ཁ པེ་ཆ2 
ལ་དང་ཐེགས་དང་གྲེད་ཁའ་དང་། གྲེང་འཁེརརྣམས་བསྲུད་བན་བགྱའ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་བརྩ་ལ་བརབ9ྱའོ། 


; 








པྒོ རྒྱལསྲིད་ཐྲེབ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་བགྱིལོ། །གླེད་གཅིག་པ་དང་། གླིང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བདེ་འགོ་དང་། 
དང་། འཁེརལ་སྒྱར་བརྣམས་བརྩལ་ བན་བྱགའེ། །མདེདན་བྱརྒྱ་བྲ༈་དང་། ཚངས་པ་ཉིདདང་། ། ཏྟོགོས་འདོད། ད་ཞེད་དང་། དབང་ གཅེན་ $ ་ 
དེནས་བཉེསོ་ལྡན་འདྲེས་ཕགག་རྡོ་ཇྲེ་ཉིད་འཁེརྱ་བྱེ་དཀྱེལ་འཁེན་ལ་ཀུན་ཏགཟྲིགས་ཞས་འཛུམ་པ་དང་། འཁརྩོལ་ 'དཀྱིལ་འཁེན་གཡོས། །རབཏུ་གཡོས། ཡདདཿ 
བར་གཡེས། འགུལ་ཡངདགུ་པར་འགུལ། འབན་འབུ་ཏུ་འབན། ཡ་དདག ་པའ་རབ།ཏེ་འབན། དགེད་རབཏ་དགོད་ཡངདག་པད་རབཏདགེད། ཙྩེ་རགཏཱཉྩེ་ཨ་ 
དག་པན་འགཏྱར་གིང་སདྱ་ཀིས་ཡ་མཚན་དུ་མ་འདྲི་ འདིགཏེཀདུ་ཡང་དག་པན་གཏྭསང་བདྲབུའ་ཏོ། །དེནས་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལྷའིཚོགསྣ་ནམས་ཤིཧ་མང་བན་ ་ 
རྒྱུརནག་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། འདྲིསདཉེས་གསོལ་ཏོ །བཉོམ། ཐཐ ་འདས་སདྱྱ་ཧས་བཏམ་ལཱན་འདས་དངྱབང་ནབ་སེམས། ་དཔའ།ན་ 
པར་འཛུམ་པམི་མཛངདན། འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་རུ་གངལགས། བཉེམ་ལཱན་འདག་དེ་ ླིགདུའཇུཊཔའྱིཧུགསགས་བླས་་ག། །དེན་སཿ ལྡན རབ 





ཨེ །འདས་པགན་རྡོངེས་རྣམས་ཀིས་གསལ་ ཿཔའི་ཆིག་གསནནས་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའ ྱི་ུནུག་ སཱནོ་གྱས་ "` 


སངས་ སྭ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ ་བཤད་པའ་ འའཆེདདག་ི་བདབེད་བའི་༣ི དག་པས་དང་། ངཱཨམ་ ་ཡེན་པར་འཆིབདག་འཇོམས་བའྱབ་ ཤེད་པའི འི་རིགས་སྔགས་གྲབ་བ རྡིད་ཆེནཔོ་ , 
མོ ལོ གང་ཡིན་པྲ་ཐེས་སམ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཕག་ན་རྡོ་ཇེ་ལ ལ་ཕག་འཚོལས། ༥ མས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དེདག་ཡང་དག་པར་ནབྱཏུ་མགུནས་བས་སྲུ་ 

༢ ལངས་ཏེ། ལེགས་ སོ་ཞས་བ་ ་བ་འདེས་ བསྟོདདེ། །བཅེམ་ ལྡཊ་འདེས་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྡོརྔི་འཛིན་པ་ལེགས ལེགས་སོ །གང་ག་ གི་སད་དུ་ཐུང་བའི་སེམས་ཤན་ 
3 §, ཚོསཱིང་བར་བྱཙི་བ །དང་། དུས་མ ལགས་པའེ འཆིབདགགི སཉེན་ ་པ་རྣམས། །གང་གིས་ དྲུས་ ་མ། ཡུགས པའ་འཆིབ་ལས སྣནམ་ ་པར་གལ་བབྱགི་བ་དང་། འོ 

༧ སྒོང་དྲུ་སེས་པའིསེ པའི་སེམས་ཉན རྣོམས་ངན་སེངགིརྒུ ད་ཐམས་ཉད་ལས་ཅེ་ནས། [ཀྱངྒ་ནམ་པར་གོལ་བར བར་བྱགི་བདང་། འཁེརབའི་འཇིགས་ །པས་སྒག ་བའི་སཾམས་ཅ་རམས་ 

བདླབ་གཏུའ འཁེན་བ་ལྷ་ཆྲབ་ཀ ཀྱེས་ཕྲེགས་པར་གྱུར་ནས། སྤྱར་དུབླན་མ་མཆིས་ ་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་ 'པའྲེ་བང་ཆུབ ་མངོན་པར་ཇོགས་ ་བར་འཚང་བྱབར་བགྱིབའི་སྤད་དུ། ' 






ˆ ་གྲབི་བྗྡིདཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོའི་རིགས་བ་བཤདདུགསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་པགན་རྡོ་རེས་ཚངས་པལ་སོགས་པའི་ལྷན། །གའོ་ 
པའི་ཆིག་གནན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ ཀབ གདགས ངངོ་། །ོཾ་ཕྱུར་བྱུར། མཧྭཱ་ཐ ] ཨཕ་ 
དནི་ཏ། ཨ་ཨུ་པུཉྱེ་། གཤན་གམ་བྲ་རོབི་ཏསཱཧཱ། ཙ་བའི་ཞིག་པའོ། །སོ་ཏྲིགཧ། ཉ་བའི་སིངཔནའི པའ་བལོ་ །ཨིབུ་སཱཧཱ། ཉེ་བའིཧང་པེའི་རིག་བ། ཀཾ 
ཨོ་གྲཾ་སྭཱཧཱ། སྙེང་པོ་མང་དག་པན་བསྟལ་བའི་རིག་པའེ། །ཨོཾ་ཏཾ་སྭཧ། ཧུཾདཔ་དམ་པའོ། །ཨ་ངྲིསྭག། གསང་བའི་སྙིང་པེའི། །དེནས་ད་དག་གི་དཀྱི་ 

བཤད་ད། དྭཀེལ་འཁེརྩ་རིབས་བའི་པྲ་བས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དེ་བཤེན་གཤིགས་པ་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔགསེད་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། གཟོ་གངོད་ 
ཚདམེདཔའྱི་རལ་པ་ཞེས་བབ་བཤག་སྭེ། འབུམ་ཞེས་པའྲི་སྐིང་པོའི། །དེའི་སྨན་སྔར་ཕགན་རྡྗད་ཞེསྲ་བ་བའེ་སྡུད་པའོ། །གཡེན་པདྲ་ཁྲ་བྷོརཀུ་ཞེས་བ་བའི་ 
སྙིང་པོའ །གཡས་པརནོམ་ཁའི་སང་པྭ་སྟཾ་ཁཞེས་ཐ་བའི་སྙང་པེའོ། །རྒྱབ་ཏ་ནོའབགས་བཀུནཏ་སྩེཞ་འཀ་གཟིགས་དབང་ཕུགམི་འཇི་ ་པརྩ་སིནཔ་ཞེས་བྲས། 


ངཿ 




















༧ 


༩ 








༅༅། །ཧིཤེྲ་བ་བའི་སླིང་པེའི། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་འདྲ་ཉི་དྲཀིལ་ཁཁེར་ལ་རིག་བྷམས་བའོ། །བུམ་ལཱ་དང་བརྒྱད་འཁེནལེ་སྐེར་བའིསྔགས་ ཊོ 
ཀྱིས་བཏབ་ལ་བཞགགེ །མདུན་པ་ལ་སེགས་པའི་ལས་བསསད་པའྲེ་བཟེའི་སྤགསྲ་ཀིས་བཏབ་པ་དངམནོདོཔ་ལ་གགོས་པ་བཞུག་སྟེ སྒེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱང་དེ་བཞིན་ 
༧ཐ ནོ །དེནས་སྡགས་མ།ཁན་བདག་ཉད་ཐུགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་སས་དང་འབང་དབཉས་ཤིད་འཁརྩོགིས་བསྐེརཏ། འིག་པདང་ལྷན་ཉིགསྨྱན་དངས་སོ། ། 
# དེནས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐར་ཏ། དཀྱོལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ།. སྟེང་བྲག་བཟླསནས་ད་བཞན་གཤགས་པ་འམ། རྡོརི་འཇིན་པ་འམ། འཕགས་པསྨུན་རས་་ 
¿2 གཟིགས་དབདག་ཡང་ནུང་སྭ། མངོན་སུམ་དུསའེངཊས་ཉེ་འདོད་པའེམཆོག་ས་སདྲ་ཐེབ་པན་འགྱར་དོ། །ཉས་སཉམ་པརམ་བཞགན་དེའེ་ཚེ་ཡིདཀི་ལསྲ་བམས་ཅདནུས་ 
%ཾ བན་འྱག་དོ། །དནས་དྡོང་འཛིན་མའྲི་པག་རྒྱས་བཅིབས་ནས། ཨོཾ་བཛྲདཱར། རདན་ད། བདམ་དྷན།་ བཾ་ཤེ་དྷན། རས་མ ་ ནོ 
ཨདམ་ཀོ་ཧཾ།། ཞཾསངྱ་ཧལ་བསྐྱད་ལ་སྲཾབམ་གཤུགས་པན་བའེ།། འདིས་སེ་ཏོག་དར་བདྲ་བའོ། །ཨོཾ་ཏྲ་་ག་ཏྲ་པ་ཏིཛ་ཧོས་མ་ཡྭ་སོ། །དནས་ཕེངབ་ཉད་ཀྱིས་མག 






༤ ་བཅིངས་ལ་དབང་གསུར་བན་བལོ། ཨོཾ་སྦ་ཏྭ་ཐཱགཏཨྭ་ཊིུྲརདཱན་ཨདཉཔ་ཡྭ་ད། ཨོཾ་བརབཛ་སྭ་ཏྷིིཧཱ། ཨོརདན་དདན་སྣ་དྷཱཏིའྷ་ 
་བདས་མྭ་བྷི་ཀྱག ཨོ་ཀྲམ་ཀྲ་ཨྭ་ིཏྲི་པཾདཱུ་ཀཱཾ། དནས་དམ་ཇིག་དང་བཀའ་དབངབསྐུར་བན་བའོ། །དེལ་དམ་ཆིག་ནྟི།ཀོན་མཆོག་ 

སེམས་དྭ་མཱ་རས་པླིསང་། །སགོ་རགསྟ་རམས་ནི་བསད་པི་བ། །མ་བིན་པཟ་ཡང་བང་ནིབ། །ཇྫན་དྲུགྲ་བ་ཡིན། །་ོལ་གདགེ་ུས དིབ 

ཐ། །དེའྲི་བབམ་ལ་འགོམ་མྲི་བ། །སླེབ་དཔེན་མ་ཡིན་མིང་གཟུངས་ལ། །ྡོདིབ་དཔེན་མཅན་མི་བརྗོད། །སྣགས་དང་པག་རལི་སྨད་དེ། །ལྟརྣམ།། 
ལ་ལཱ་ག་ལ་ །ིསྟགླེན་པས་སྨད་ན་ཧེ །ནད་ཀིས་དེས་པར་འཆིབར་འབྱན། །སྙིད་དང་ལྷའི་གྲེབ་མྭ་འམ། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་ཏན་འདས་པ་ཡི། །ཕུག་རྒྱའི་ 
ཡིག་མཚན་མྣ་མས། །གེམོ་པས་འགོས་བདམི་བའོ། །ཟླན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེགས། །སངས་རྒས་སྟན་ལ་གནོད་བདདང་། །བཱ་མ་སཱུཾདལ་བརོན་ 
བྱེདརམས། །མཁས་པས་སྣྲིམས་ཏྲེ་སགས་ཀི་བསད། །ཆེས་མིན་ལྷཊ་དཔྲསིག་སྤེད་དང། །ར་ཏུསེམས་ཅནླ་བོན་དད། །དམ་ཆོགསང་ནམས་སྙིདྱ་བས། ། 












































--¬༄༄།། །སྦགས་མ་འྭྷ་བིྷི་སཱགས་ཀྱིས་བསད། །འཇུངས་པམསྱ་ཀི་ནོནླ་དངས་ལ། །སེམས་ཉནྲ་པངས་ལ་སྦུན་པར་བེད། །བམ་ལནི་མཆོད་པ་ ་ 
དང་། །དགཱ་དམ་ཆིག་བསྒྲབས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁེན་ཕི་དང་དམ་ཆིགཅན། །ཕན་ཕིར་རྤལ་བའྲསས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྲིརམེའི་བདག་པོ་འམ། །ཕུག་པོ་ནམས་ ་ 

༧ཕ ཀྱིས་ནོར་འཕགགེ །སེམས་ཉན་རམས་ལ་ཕན་སྦྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆེག་བམའིནོར། །སག་ཆགས་སྲོགནིབསྲད་བའི་ཕྲོར། །རྫུནདུ་ཡངཧིསྨྲ་བརབ། །སཾབྱ་ཆཱས་ 
ཧཱཾ རྣམསནིམཉེསྲ་བས་དང་། །དན་ཆེགྲ་ནམས་ནི་སུངས་པ་དང་། །སྔགས་མའགྱི་ནི་གབ་པའི་ཕཱར། །གཞྭནྷ་གིདུད་མེད་བཏེན་པརབ། །རྡོརེམས་དཔའིགནས་ 
“4 འཁུགན། །བམསཅདྱསོདཅང་ཀུན་ཟེས་ཡྲང་། འའགྲབ་འྱགརཉེས་པརམི་འགུརནི། །སྣིངྡ་ང་ལག་བས་སྤོས་ཅི་དགོས། །དེནས་འདི་དབང་བསྐུརབ་བུའོ། ། 
༧༠ ཨོཾ་སྦར་ཏྷ་གཏ་ཨད་གཉའན། ཏཱམྭསྲི་བིན་ཧ། བཛས་སཾ་ཛཱཡེ། །ཨོཾབྲརཾཱཾ་ཱཧཱཾ། འདས་དྡང་ལགཏྲུ་ཀ་ལ་ལྷམ་ཐཱམས་ཅདྱ་ དབང་བསྐུར འབྱལ བླ 
ཀྲ་ིཀུརུྷཔམ་ཧཱཾ། དེནསླ་བམའི་ཕིྲ་འད་ཊ་ལུས་མཆོག་སེན་པརྨ་བ། ནོར་དང་དབིགས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །སཱནདང་གཞེན་པདེ་བཀེན་ཏེ། །བྲྱ་ཐིམཆོག་ 



















ˆ །དང་ཁང་པ་དང་། །རྒྱལ་པེརྐྱལ་སདདེ་བཞིག་ཏེ། །བུ་དངབུ་སྙེརུངམ་དང་། །མ་འང་གུང་མེ་ཚ་མེ་དང་། །གཞན་ཡངཉི་བཞེད་ཐམས་ཅདནི། །ཕན་པར་བསམ་གྱུ་རླག། 
མ་དབུལ། །དེནས་བདུདབ་བར་དུནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཞན་དག་དང་། །འཇེག་ཏྟན་པཡོ་སྤཐ་ཆེན་རམས། །གང་འདེདོ་པ་དག །བ་འདོདོ་བས། །དངོས་ 
གྱུབ་རྣམས་ནིགསོལ་བར་བའེ། ། །དནསབུ་ལ་ཕན་པའི་ཕོར། །སྔགས་མ་ཁན་སེརྣས་མེད་སེམས་དང་། །དད་པས་དང་བའི་སེམས་ལྔན་ལ །དངོས་གྲབརྣཿ ས་ 

སྒན་པར་བ། །ཆོས་རྣམཾས་ཐམས་ཉད་དངས་མེད་པར། །སེམསྱ་ཀྱིས་བསོས་པརྱ་བས་ནས་ཀང་། །'ལགླ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་བསམ། ཛེ ་ 
དེདབུས་སུ། །གསམ་ནས་དམ་ཆིག་ཕགྱ་བ་ཡང་། །བསམ་ཞེང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །སྦྲུབ་པ་པེ་ནོསྦྱ་རབདབྲ། ན་འོད ར། ། 
བཞད །ཕག་རྒས་པྲགརྒྱདེ་བྲིན་བརླབ། །ལྟ་འེག་གེ་རཾས་རྔི་བཞིན་དུ། །སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརདོ། ། །དེ་ནས་ངྱ་ཧལ་ དནས་ཡང་། ། 
ནཁས་བ་མིགབུབ་བས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀྱང་བསྒྲབ་འཛྱཌཤ། །དངེསྭ་གྲུབ་གཞན་ ལྟ་སྤེསཧི་དགེས། ནས་ཚ 








༄༅། , །ལྡན་འདུ་ལྭ་ལག་འཚལ་ནས་འདིགདཅེསགསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འད་རལ་བདོང་། རྒལ་བའི་བུ་དང་ རྒྱལ་པོཊ་བླེན་པེ་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་། རྗེའུཆིགས་དང་། རྨ་པས་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་དམཁ་ཞིང་ཁོརེ་ནུང་བ་ཕག་དར་བ་དང་། སྦྲགའ་འཁའོབ་པའེ་རིགསཅ ྭྱི་ས་བོརམས་དཀྱིལ་འཁེར་ 
༢ གྱ་རྐྱལ་པོ་འདིར་ཤུགས་ནས། དེ་དག་གི་ནམས་པརྒསན་པ་ཁྙིལ་བུར་འྱགུར། ཐཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གངམ་འོངས་པའསམསཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
རཾ ཐིར ང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདིནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ལཱའི་བླཆམས་ཀི་དཀལ་ལཁརྦ་གྷི་རལ་པོ་འདེར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་བསརབ་དང་། ཞག 
±$ རག་པ་དང རྗེས་ུ་ཡི་རངབ་དང་། ཕགྲ་བསུ་བདང་  མཆོད་ལྷ་མསྭཀི་འབས་བུདང་། རྣམཔརྨ་སིནཔ་རམས་ཀི་འྲབས་བོན་ཅིག།ལྷའི་བ་མས་མདོ་ 
༢ ན་རྩེ་དཁ་ཡདདེའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་བའྲི་སོབས་པམངད། དེའི་བསོདནམས་ཀི་ུ་པེགདལ་བདེནིྱངལག་སོངདམརབྒད་དཀང་། ཐས 
དག ས་བན་ཡང་མི་ཆོག །པཔེར་ཡངཝ་བཟེད། དེ་བཞནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉདྱཀི་བསོད་ནནསྦ་ཀི་ཕུངཔས་མི་བཟདདོ། །དཀིལ་འཁོར་འདནཞུགས་ 












ངི པྲུའི་སེགས་ཅན་ནམས་ཀིས འྲབ་ཀ་ག་བ་། རྣབ་ང ཀ༩་གུན་ 2།༤ ༡༥༤།༥། "( ༡(ལེཤ། 
གསྟི་གལ་འཁེར་ལསགྲོས་བ།་ཀུ་ཀསུབའ་སྒྲེབོ། །བཟོསོ།་ཝཱན་༡ཏ 
ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་ཁུད་ པ།ཁག།གྲ་གིང་ལ།ཀཏ།༥།༢ ཞ་བསོདན་བསར་གེ་ངང ཐོང 
ཊལ་སོངྷཔཱཨུ་ཤྱེཀ་བ་ བཾ ཟི ཌེ་རོ། ཡྲྭ༢ ལང་ས་ལ་དྲ། ༧(༩༤། ༨༥ རཀ ཟད ལ་ངེ་ལྟཱན” 'པྦྲ་ །༡།༣༩ ཀྱ ༡ 
འདིརྱ་རུག་ཤིག །ཆེས་ཀྲི་ཾ ཚོབ་ཀླ་ཟོ་གས།ཅུག་ ཤག །དེས་སཔས་ ཅན་ད ཡཿ འགྱོན། བསྐད་ན 
དྒོན་སོངེ་ལསྲནམ་པདཀོ་ གྭ་བ ཁྱབོད་རོ། །ཀ"ལཱ་འ་ཀ་ཀ ས་གང ༥ ཐུན ༦༢༡༨ ཡིན་པ་དུ་དག ༥༽༣ང་དབང་བན ་ གཟགས 
ཨིང་དབང་བས་དབེད་བོས་ཤིག །མངོད་ཏེ།་ལང་དབང་བམ་ཀན་བས་ཤིག །རང་གི་ཝའིསྣུ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུརབའ་ 


ཁ།༩པ(ཊ༡༡/ཀ། །རྡོཔྤའཛྲིན་ཕ་ངོམཚད་ཆེའོ། 
ད་ལ དཿ ± ཱ 


ན་ཀ ཀརཿ དཔ་ཡཱན་པ་དུང 








འ་བ 


ལོ 3 











ངོ 
ཐང ཡོ ར ཀྐ གགས་སསསཏཁ་༢༡༡ ཟསས་ ཇོ ལཿ ༡༤ 


༄༅།་ >÷ །མཐུན་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའིམིང་འཛིན་པ་འསྲ་བན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུན་ཏིཾག ་་ ཙོ 


བཤུག་སྟ་དབང་བསྐུན་ན། གདེནོསྲོ་བ་བར་ཱག་བདུན་སིས་དན་སེང་གྱིསྤྲིབ་པ་ལསྨ་ནམ་པདགལ་བན་འགྱར་དེ། །ལྕའི་བུ་ནམས་དའེ་མིང་ནས། ས་ཏོ་འབུས་ཕག་་་་ 
༧ གུཉོན་སམ་གསུམ་འམ། འབུམ་ཕག་བཞཤ་འདུམ་པགབྱར་ཕགསྡོང་ག་བན་དུ་བླཟས་བརྗོད་བསནས། མཚམས་མེད་པྭ་ལྔ་བས་བ་ཡང་ནམ་པན་བང་བདྲ་བྱག་ནོ།། 
ཤཾ ཧཱ ག་བྱརུང་དྲུ་བས་བྷ་ནམས་ལྟརྨསས་ཁང་དགེས། ལྷའིབུ་ནམས་ཞི་བ་ཡྙཏམ་ཁུང་ཐམ་བརླ་མཆོག །ཁུ་གང་ཁུ་དོ་ཁྲ་བཞི་པའ། །བླུམ་པོ་ཉིད་དབས་ནས་ཞི།། 
ཿ དའཾ་མིང་ཡང་ཉུང་སྐའ་གྱཾས། །བརྒྱ་ཕུག་སྟེང་དུ་བསྲགས་བས་ནས། །དན་སེང་ཀུན་ལས་ཐར་བན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཤ་དད་ནུས་པ་དང་། །སྨྲ་དོད་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས། །ྒོག་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། སུན་སཱགས་བསན་ངན་སེང་ཡང་ཀུན་ལས་རམ་པརཐར་བར་འགུན། །དེའི་དབུས་སུ་འཁར་ལྐཞི། །རྩིབས་བརྒྱད་འོད་ཟྲེན་ 
དཀར་འབརྲབ། །འཁར་ལ་དྲངཙ་ཝ་པ། །འད་ཟེར་དཀར་དང་ལྔན་པནྲ་བས། །དྭནས་རྡོངརྒྱ་གྲམ་དང་། །རྡེཛྫཾཾཆཾནནུ་སྐྱེས་མཆེག །དེནས་སྡིག་པ་གཞེས་ 










།བའི་སན། །གགྱུ་མྭསཱཆོགོས་བཞག་བནབ། །ལིལོ་ནྡོིསསླནུ། །ཚགྱ་སརམས་ནིབིའལྲ་བི། །གཟའ་དབླགརམའི་མཚམ་དང་། ་ སེང 
རྣམས།། །གཙོ་བདོ་མེ་ལུགས་མ་འམ། རརཾཧ་དང་ལན་ནིག་བཤག །བ་དང་བུམ་པ་དགཔ་དང་། །གཏོརོ་མ་ལཱ་བཤེས་རབ་དཀརབཞག་ 
ནསྱ་ཧུང། །ཆོག་བཞིནྲདྲི་གདབ། །དཀརཔོའིགསོ་ནི་གནོནསཤང་། །གདསྦུ་ཧས་གུགས་ཧ་ཞེ་འཛིགས་པས། །དསེ་བུད།།གཏུས་པ་ 
ཅནྡརེས་སདན་བེདཅང་། །ཞིག་པོ་སྲབཔ་སྲུང་བའིབིར། །དག་པའྱ་རདཀིས་ཅུ་བསེགན། །མར་དངའོམ་སྦྲངཙི་ཆན། །འབྲས་ལོསོུན་དཀད་དགགས་ 
ད་་ །དེ་སྭོ་རས་པ་ཤ་ལ་སོགས། །ཡངནོ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བ། །དྡན་བེདེ་འབྲེརསྐྱཾ་ཞནཀྱང་། །མཁས་པས་བྒྱས་པརབྲ་དགོས་ཏ། །ཞྲུ་དོའམ་ཁྲུ་བཞི་པ། ] 
དེ་ལྟར་མཆོགཞི།ཁྲུ་བརྒྱད་པ། །ཀྱས་ནས་ཧམཛུཏུགྱུབ་བཞ་པ། - །།ནཱཏམུ་འན་ལྡན་བན་བྲ། །དཏུཏུསཾ་བད་མརཊཆན་ནངུ། དཟེན་སེར་པོ་ལྡན་བྲ་བ ད་ 
ཨུགཏནའ་ཆེཤདང་། །མུ་གྣམས་ལྕརུསྐྱས་བི། པི་རོལདུནི་རིགས་ལ་དི། །སོ་སོའི་ཕག་རྒྱབྲི་བརབ། །དེ་ལྟརཔཾའི་ལྷ་རྣམས་དང། །ལྕགསཀྱ་ལ་སེགས་། 





ཛཿ = = སསས་པོ་ འེམ ཐེས = ¬ ཀླ ༡གས༩བ༧༡ཀྲགགས་ཁས་མཆས༡འ་མ་ཏ༡༡༤༡༡༤༽ ཀ་ཀོ ཀཀཀ་༡ཁགསགྱགགང་ོ༨༩༩.༩ ˆ ཀཀ ས་པས་བ 


ˆ །༄༄༅། ÷ །བྲེབར་བ། །གསོ་ནམས་སུད་པོ་བསརནས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་གནས་པྲ་རེས་དུན་ཞིང་། །དེ་ལ་ཕནཞིངྱ་རས་པའི་བཱར། །རྒྱལ་བའེ་ལས་ཞིབྱས་ 
པསྱ་ཀང་། །ཡུསཿན་དེའཚེ་དོང་དཔལ། །གྲི་བརིད་བད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །དེནས་པ་ཤིན་དུས་པར་ཡང་། །དབ་དྲུབ་བའ་ལས་བས་ཏ། །ཧམ།འུང་གཏུ་ 
༧ཐ ་དབིབས་འདྲ་ག། །ཁྲ་གང་བ་འམྲབ་དོའམ། ཁུ་བཞི་པ་དྭབ་དེདབུས་སུ། །པད་མ་དམད་པྲོ་བས་ནས་ཀུང་། །དེའི་དབུས་དམར་བཅས་པས། །གཞུ་ཡང་དེ་ 
ཤཾ བཞོན་བྲི་བཟྲ་བ། །འཁོར་ཡུག་ཏུན་མདར་བཅས་པ་འི། །གཤུནི་ཁ་དོག་དམར་པྲབ། །སྔགས་རྫོགས་པའི་རྟག་པའ་ཡང་། །ཕཱ་ལོལ་དེ་དང་འད་བདྲབ། །སེམས་ 
ཤཱིཿཉན་དེཡངདྲནབ་སྭེ། །དམར་པེདྡ་གུར་པའི་གོས་གོན་ལ། །མེ་ཏོག་དམར་རམ་པདམ་དམར། །འབྲས་བུ་དམ་རམ་ཆོས་བཀུས་བསམ། །མར༣མ་གུན་གུམ་ 
. / བསས་པ་དང་། །ཅན་དན་དམད་པེའུཕ་མ་ཡིཾས། །སྤྲིན་བསག་བནས་ལཱ་ལ་སེགས། །ཐྲསས་ཉད་དེ་ཡ་དབང་དུ་འགགུར།  །དལ་གདོན་རྣམས་རྣམ་གཞོམས་ཏྱིཀ། 
མཛོན་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་ཙམ་བྲས་ཏ། །ཕེད་དངོ་གསུམ་འམ་ཁྲུཾ་གསུམ།མ། །དེ་ལྟདདམ་པ་ཁུ་དགུབྱ། །ཁུགསུམ་དངེནི་ལན་པདང་། །དབུས་ས་དྡོ་རི་དགུའོ། ། 


ལང་ཀ 


རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྒགས་པའི། །དྡོརཾནམས་དང་དབུག་པ་དང་། །མགྱེར་གསུམ་པའྲེ་དྡོར་དང་། །དགས་རྩེ་ཅིགམུ་ཁྱད་སྐོར། །ཕྱི་ཕོབ་ཏུ་ཡངརེམ་གསུ 






སྦམུ་བཞིན་དུབྱར།་པ་དྲ། །སྲ་མ་བཞིན་དུ་བརན་པར་བ། །བདང་གཏོནམ་བུས་པ་དང་། །བཤེས་གཙུང་ནམཔ་མངད་འཞག །ཤ་དདྲ་འག་གིས་བཀང་བ་གི། 
ཀེ །དེ་ཡིས་ལུསཧཿསྡེག་སོབས་དང་། །བགེགས་རྣམས་གཞེམ་པདབྲ་བའི་ཕཾད། གོས་ནག་བགོཞཾངའཁསཉས་ཀྱང་། ཌྷ 
གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉེ སྩར། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡཾག་བཅོམ་ལུག། །བགེགས་དང་པྲལ་ཏེའི་བདེ་བན། །ནཐོ་འོགས་འཇིག་ཏེན་སིའི་ནང་། །མཁས་པ་ཡེཀིཅི་ 
གོ་རིམ་འདི་དག་ནིདྲ་ཀིའི། །ཚོ་འདིགནས་ལ་བ་བྲ་ས། །དེནས་བངགིས་ཕིར་བ་བ། །དེ་ཡྲི་ཕཱའེ་ཡ་ངད་བཞིན་འགྱུར། །གཞན་དག་གིས་ནིལས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔ་མ་གཞིན་ 
་དུད་ལྟར་བྱ། །དེསནི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཡང། །མུརང་བངསྙཾདྲའགུབ་པན་འགྱུད། །དནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ་རྣམས་ཡིདམགུནས། སག་ལ 












ལྭ་ཕག་འཚལནས། །འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅིམ་ལཱན་འདས་ངན་སོངདྭུསེས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤད་དུ། བརྟག་པའྱི་ཧལ་པའདི་ 


བྲི་བ་དང ས་ས་ས །ཡངསསུ་སང་ 
མུས དེའྱི་རྱལསིདྲའཕེལ་བརབྱི། ཡུལ། ཾས་དང་དངགི་ 

བུདམེདདང་སྙེས་པ་དང་ ཾ་ཤུཤོམསདད་ 

 ་ 


།༄༅ ༡ 


༤ 
ཏབ × 
ག་བ 








་པར་འཚལ་བདབབྱི་སྣེ། བཉོས་ལྡན་འདས་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཀུནཏབཟང་པའབ ཐམ་ཧད་ཡོངས་སྭུ་སྐོདབ་དེ་ཉིད་བརྟག་པའྱི་རལ་བའིགཟུགས་བཞུག 







བན་བྱགའོ། །དེབཞེན་གཤགས་པཐམས་ཅདའ་ཁེར་དང་བསས་ཏེ་བཞུགས་པའའདལ་བད་བྱགིའོ། །སུ་ཐོགས་དེམཆོད་ཏེནདྱ་གུར་བཱད་འཚུལ་བའ་བྱགིོ། དོ 
མཆོད་པརབྱཀི་སྣེ་ཕག་འཚལ་བད་བྱཀའོ། །ཀུན་ཏ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ། །བདག་ཉག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བཏག་པའྱ་རལ་པོ་འོདིཀུན་ལ་རས་ ། 


པའི་དྡོརི་སབ་དཔནོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའིག་ཡོག་བྱི། བནྱ་གི་ཚུལ་དགནས་པར་བྱགིའོ། །བཀའ་ཉན་པའི་ནུལ་དུ་གནས་པརབྱའིའོ། །སྒོབ་ཐམས་ཅད་མཉ | 
ཕན་བ་དང་བདེ་བཐམསད་བྱགིའོ། །དངོས་གུབ་ཡང་བཙལ་བར་བྱགའོ། །བཅེས་ལཱན་འདས་མདོར་དེའྐརྐངཔའི་དུལ་མགོབོསླ་བདབདབྱབིའོ། ཁཿ 





ལ་ཝག་བྱགའོ། རྡོ་ྫིསེམས་དཔའ་ལགས་པམའནལ་བད་བྱབིའོ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་ལགས་པད་བཀྱིའེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐདཉེས་བཀའསྩལ་ཏོ །ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་ནམསཆོས་ལ་རིས་བྲ་བས་པས། དེ་ལཱར་དམ་ཆིག་བཅས་བརྩ་གུར་པ་གད། 


འག 





སབ བབབས་བོ་པསསདས་བ་ུཤ་ན་ུ་ུ་དུ་ཝ་འའ་ཁོ༢༩༡ ༢ འས 


--༄༄༅།་ ༧ །སེ་ལིགས་སོ། །ལེགས་པར་བསྲབས་ཤིག །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བགན་ནྡོངིས་སྦགས་རིག་པ་དང། ཐུགྱ་ར་དང་གིང་པོ་ཐམས་ཅདུ་བརན་བར་ ་ 
བྱ་བའི་ཤྲིར་ཤིདཀྱི་སྙིང་བོ་འདིབཤད་དོ། །ཨོ་བཛྫཱུཾ ཨོཾ་བཛྲཔ་ཏཱེད་དཏཾཀཱཾ། ཨོཾ་ཧཱཾཨ། ཨོཾ་བཛ་དཱཾ་ཕ། ཨོཾ་ཏྟིཏ་བཛྲཏཱཊ། ཨོཾ་བཛྫདླུས་དཱུཾ ཨོཾ་བཛཱདཱཾ་ཨ། 

རལ དེནས་དེ་དག་གེ་དཀིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁརྭས་མ་བཤིན་བྲས་ལ། །དབུས་སུུ་རྡོརྔ་བྲ་བའ་བྲ། །ཡངན་རྡོཚསམས་དཔའ་འམ། ] ཏུ་བཟང་པོ་བདབྲ་ག། 

ཌཾ སྤྱན་སྤར་ཕག་ན་རྡོརྗ་། །གཡས་སཉི་འེན་ཆེན་བསམས་པ་བི། །རྣམ་པའ་གསལ་བ་ཤཱབ་ཕྲེགས་བྲཾ །བདྲ་ས་བན་རགམ་བསམས། པྲ ཡ་དུནི་བཀུན་བ་སྐོད་ཞིད་། 

¿4 སཾངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་བཞག་པརབ། །དའི་ཕཾ་འལ་སེམས་དཔའམས། །གརིས་བཞིན་དྲུ་བ་བར་བ། །སྐའཱཕྱམོའསེམས་དབ་ས་ ཏྱ ཨཁབ་བཏ་ . 

༩ མཆོག་ཆེན་བྲི། །དེ་ལྟའ་དགེ་སྤོང་ཀུནདགའ་སེགས། །ཐུབནམས་དའི་ཕི་རེལ་བི། །རང་གྱི་དངས་བུས་བསྐོར་བའེ། ཚངས་པ་ལ་སགས་ཕེ་རོལ་གི །གཟའདང་སྐར་ 
མ་ལཱ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བེའི་དངརེ། །ཕེགས་སྙོང་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །དོའ་ཕི་རོལ་དམུལ་བཀུན། །འདེད་རགས་ལ་སོགས་བལ་སོད་འདྲ། སྤོ་སྒར་ རོ 







ཅི 


ོབསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །སྤེ་བསྟབསཀ་དམ་པརྣམས། །དྲརྣམས' ལཱ་ཡི་ཆུས་བཀང་བའི། །གསེ་རྱ་བི་བུམ་པ་ 
བ་རབ་མཛེས་དང་། པཔ ༩༡༨ ༼དིལ་ཐུ་ 





་ལ་ སླེབ་མ་དམཔྭུགས་འངཞས། ཁུད ཀ་སམས་བླག་ལ། ˆ ྡ: ཤོ ཨས 
ྲ 


-༅ྱག། །བའོ། །དནས་དམ་ཚིག་སྦྱིག་པརབྲ་སྟེ ཨོཾཉྭྲེ་ཁེདྲོེས་སུ་ལ་ཡང་ནུང་བ་ལྭསས་ནི། ཕགན་རྡོརྗེིདཀྱིས་རྡོཛའབར་ཞིང་རབཏུ་འབར་ † 
ས་ཁེདྱ་ཀིས་མགོ་བ་བཀས་བན་འགྱན་ཀོ། ཨོ་བྲཛས་མ་ཡ་ཧྭིདྲ་ཾས། འདས་དམཆི་ག་གི་ནུ་གྲད་ལ་གདོང་གསོགས་དཀོལ་བར་བུའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཙ་ག་ཤཱབ་ཤ་ཧོ། ]ི 
༧ ཨད་གཞའ་པ་ཏ་ལན་ཏེམ།ཁ་ཡཀྲིནྭཧཱཾ་ཕཊཾ། དེནས་བགན་རྡོཇིདང་སངས་རས་དང་བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་བནས་ཅད་བསྟན་ཏོ། ༤།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྦྱན་སྣུན་དབད་དགྱུན་ 
ཟཾ དན་བའོ །ཞོ་བྲངབཞིག་ཡནཏེཨོཾུ་དགཀ་ཨབི་ཱཱཧཱ། ཨོཾ་བཨྭཱྲིསབཛ་སྭཱཀཏུཾ་ཡ། ནཾ དས་བ ༩ 
¢” ཨོཾ་རདན་ཨ་བྷི་ཀཱིུ་དན་སརྦས་ངཱ་ཀཱ་ཀཏ་ཨཾ་ཏ། ཨོ་བད་ཨ་བེ་ཀླཱིསྦམཔདམ་ཨྭཧཱཱ་ཀཏ་ཨོཾ་ ྷན་སྭ་བིཀིུསཇ་ཀྲམ་མབི་ཱཀཏེ་ཨོཾ་ཨ། །དེ་ནས་་ 
ཙི བདག་གི་ལུས་ལ་སིགས་པ་ཡོན་དཕུལ་ལ། བཀའནེད་པརུབའ། ཨོཾ་སྤ་རཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨད་གཤའན་ཨྭ་བཱི་ཀཱི་ཀཏེ་དས་མྲ་བན། བཛྲསྭཾཔཡེ་སྭཧྭ། དེནས་ལས་ཐམས་ 


ཅད་བེད་དའཇུག་ཉིང་དངོས་གུབ་ཀྱངྤྱན་ནེ། བདེབས་བདེབབསྐེད་ནསནི། །དྱཀིལ་འཁོརབཞི་པའི་དབུས་སུ་ན། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆ། །བདག་ཤིདཀྱ་ནིབསྒོས། 


པབ 
ཤྭ དོན་ག །སྭིང་ཁདཧཱུཾ་ཞས་བ་བ་བསམ། །རྔོ་རསེམས་དཔའ་མཤས་པར། : 
ེ་སྟ་འགརབཚསམེ། ༣༡ ་ པར་འགྱུའ། །དཔལ་ལཱན་ལས་རྣམས་ཀུཊབེད་ཙིང་། །ཀུནཏུ་བཟང་བོ་བདག་ཞིད་འཐ 
རྡོརཁྲཾ་བོ་རྣསས་བསྒྲོམས་ཀེ །ཧཱིད།ཁའི་དབྲས།། ཅུརལ། བྱུ གཉད་འགྱན། ཀའ འལ བཀ་འ་ 
དཔ ་བླསམས། །ད་པའིདངས་བའེ་བ། །ཞེག་བླབདོའ་བསགགསོ།།ཟེ གུ རག་་ 
་ཨོཾ་ཞེསྲ་བ་བས་བསྐོར་བསམ་ན གག ག་ལག་་་་་་ ྡོརྡབསྒོསཾས་ལ་ ཊཁ་ཡི། དྲི 
ཤུན འ་བ ཀ་ར ས་པོལ་ །འཁོ་ལྕོ་རྲ་གམ་ཧཱུཾ་ཝཱན་པར། གྱ སར ་ རས ་ 
ཆོག་ཡིས། །ལས་ནམས་ཐམས་ཧད་བ་བ་ཡིན། རེ ལ་་་ །་གདདཾརུས་ ཁ་དུ། ེ་ར་དབ་ོངམངུ། མས། བགད ཅོམ 
| ། གལ་ ཁ་ས་སྟ་སས་ྩྷཆཅ་ད་ སི ་་ །བཟླས་] 






























༤ ཟཡ༥ཡས སས ་ ས་ས ་སངས རིིིིཾ་་་ ཧཏ ླུ 


༄༅འལམ་ར་མས་ས་ཆ་ས་མ་་ ༤ 
ཐཐ: 


རོ །བརྗོད་སྦྱཾན སྤཾན་བསྲེགས་ཉི་ (ཉིད་བེད་ཞིང་། ། །འེད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །ཐྲོ་བ་འགྱར་བ་རྣམས་བསྒྲོམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཤན་ལཱས་ ། 

ཅྱི །ཉེས་པྲ་བམག་ཉད་སེལ་བད་ པ། །འདིནསོམས་ན་པ་དགའ་བས། །དེབཞིནགགས་པའི་དིགས་ལས་བུས། ༽ཀུན་ཏབཟངཔོའུསུ་ཆེཾནནམ། ། 
༧ཤ ་བཆེན་པོན་བསམ་ནས་ཡང་། །ནངམ་འོ་འའོད་ཧེད་པ། ། །སྣམ་བཞིན་དུ་ལས་བྲས་ ་ཏེ། །ནང་པའ་སྨན་ཤཾསེམན་ཅན་རྣམསཱ། །སྡིག་ན་སེམས་ཞིཞ་ ཐེད། །གསར་ ` 
ཧཾ འེདོ་གཛེས་ཧང་འ འབར་བའེ། རིན་ནན་འཇིཊ་ད་བསམས་ནས་ཤི། །བཟའ་བ་ལེགས་བས་ཤིམ་ཡི། །གུད་ལྱ་ཆས་པའི་ལས་ཤག་ ། །རིན་ཆེན་འདྲབས་ཁུངབོས་ 
¢ ཏེ ་བླཛས་དང་པྩིན་བསེགས་འབ་ཏུ་བ། ཤམངན་སྔགས་པས་སྔ་མ་བཞིནྭ། །འདྱཀྱིས་ལུས་ལ་འབགད་སྟོ། སྦན་དང་ལྡན་པས་ཁུངབུནྒི། །པད་མོ་འཇིན་ 
་བ་འོ་མའྲི་མཐར། །བླམས་དངཔསྦྱིན་བསྲགས་ཉིད་བུདཙོད་། དོ་ཟེ་སྤིཧ་རབ་བཀངུས། །ཐམས་ཉད་མ་ལུས་དབད་ ་ 
བོ་ཡོས། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་འགཏྲོབ། །དྡོརིརིནའོནྱ་རྒས་པ་སྟེ །དབང་བསྐུར་བ་ཡངདེ་བཞིཞཞོ། ། །དཔལ་རྷ་མམལ་ 













` །བེབ་ཞིན་ུ། །ལེངས་སྦྱོད་དབད་ཕུག་དཔལ་མ༡མ་མད་། །རྡོ་རྫིཉི་མའི་གཟྲི་བརྗེད་དང། ] །མདོག་སྲུག་ཤིནཏ་འབའ་བརབ། །གཞད་ཅང་།ཊང་ བྲ 
| ༦༦ །པླཾདོ་བཤད་བསཆོས་ཀུན་ནི། །ཏོགས་མཛདསུངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ། །སཱཉེས་འགྱར་ལྷབྲནསྨོས་ཅི ་དགོས། །གཞུན་གྱིར ྒ 
ས་ད རྣོཤ་བོས་མཆོད་པ་ཉེད་དུ་མྲད། །གདེན་དང་ཡི་དགས་འདྲ་རམས་དང་། །གནེད་ ྨོན་སོན་པོ་བཀའ་ཤན་དད། །བཟའམཆགངྱ་རྐད་པོ་མ་རུས 






















འ ལས་ཙན་འབིན་པནསཛད། །ལྐུགསཾ་དང་སྐགས་པམ་ 'ཡིན་དང་། །གླན་རྣམས་རི་སྨུ་སྨྲ་བརན། དྷ། །ལྕེ་ལ་ཛཞེས་པབ་ཡཾས། །སྲ་རུངསཿ 
མཇོད། ]རྒྱ་གསྦྱ་གིསཤི་མཆོད་པ་དང་། །ནསསཉནཾ་དེ་མཛད་ཐམས་ ད་ས །ཧཞེས་བབས་འཕྲེ་མཛདཏིང་། ། རྗཾབསུང་བས་བ སྲུང་བ་མཛུད། སས ཞེ 
ནི ལང བོན་པ །སྤ་རུངས་རབཏུམ་རུངཊ་ཀུན། །བྲ་བེད་ །ཅིདགོས། ས་དབས་སང་ཁ་དམ་དུན། སབ་འབམ་པ་ 





རིམས་དང་གདེན་ལ་སེགས། །རྡོར་སེམས་དཔས་བཅིངས་བརྐམ་ཛོད། བླབས་དངས་བསཱགས་ལསྐམསྭ་ཀི། །དགོས་པྲ་བམས་ཉདའགུབ་པར་འགྱུར། །འེད་ཟེཿ 





¬ །གདངོས་པོ་ལ། །རྒྱས་པར་གྱར་པར་བསྩེམ་བྲ ་བཞིང་། ། །ཤིབ་ལཱ་ཡིརྣལ་འྭ འབེན་ང་། །ཞི་བའི་སེམསྭ་ཀིས་ཞི་བབ། །རང་ །རངགི་ལུས་ནིགསེདགཉེསོ་དང་། 
ཚཱིམ་གསལ་ཤར་དགེ་འདུ་དང་། །བསམ་པ་བྱངས་དངབ་བའི་ཕིར། །འ བེརྭསྤྲན་གྱི་དགང་བརབ། །པདམ་སེམས་དཔའེ་ཏེངའ འཇིཤ་གིས། །ཐཱི་ད་འོད་ཟེར་བཏབ་པ་ཡིས། 
གཏེང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲསནས་དོ རཛེ་མཆོན་ཆའི་ཆར། །སྡིག་སྤྲོད་ཡུས་ལ་དབབ་བྱདནས། ། 


༧ཐ སྙེང་ལ་ཀུ ་ཀན། ཏབོར་བེ་དཆིད་། །འདོདཔ། ཀུན་བྱིས་ དབངང་བེད། །དྡོར 
# ཤྲཾ དེ་མ་ཐ །ཏགསོད་པརའགྱུར། །ད་ནས' བཅོམ་ལཱན འདས ་པག་༈༩ེ རྡོ་རཱལ་པ 'ཕག་འཆལ་ནས་ འདྷེསྐད་ཉེས་ ་གསོལ་ ཏེ །བཅེམ །ལྡན་འདས་ཕྱགན་ དྡོ་ཛིཊ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ 


༩ ཧཱ ཁན་པའི་པིར་ཐེ་རོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། །ངན་སོང་ཐམས་ཉད་ཟེ་ ཟླེག་པའེ་བརྟག་པ་དམ་པ་འདབ༨ ཤུད་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ།། །དེནས་བཉོམ་ལནའདས་བགན་དྲོས་ 
ཚི ཕག་རའི་ལེའུ་འདི་བཤདདོ། །ལག་པ་གནས་མངན་དུ་བཤག་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ འཁེར་དུ་བེྱ་གིས་བླརབ་པར་བསམ་སྤ། ཧཱཾཞེས་བ་བ་དང་། ཤ་ཞན་བ་ྲས་ཟླ་བའི་ 
དཀིལ་འཁེན་དེ་ཉད་བ༽ྱ་གིས་བླརབས་ལ། ལགང གནིསྦ་བལ་མོ་གཉིས་ཀལ་སོགས་པའི་སེ་ག་ད་དུགགས་ཀུནཏུ་དགངིང་འྲ་བནྲབས་ཏེ །མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་། 






ལེན་པ དབབ ༤ བ་ཟ་ཿ སེ་བ།རིས་ལ་ར་ཞེས་པ་པབ་ ་ ཞེས་པ བཱ ཀྲད 
ཞསྭ་བ་བདབསམ། གུངས་གཉིས་ལ་ཊཞཾསྲ་བ་བབསམ། འཛུབ་མེ་གཉིས་ལརཱུཾ་ཞྭས་བ་བ་བཞག །གཾཊ་ལག་གཉིས་ལ་དེ་ཞེས་བབ་བཞག །ཐྲེ་རུང་གཉིས་ 


` ཡ་ངྡངེས་སུ་འབུནཔར་དན་པར་བས་ཏེ། ལག་པགཉིས་པད་མྐ་ལུ་བུནསཱནལ། ཨོཾ་ཞེས་བ་བ་གཉིས་བཏངཔ་དང། ཨ་ཞེསབ་བགཉིས་བཀུག་སྟེ། དེ་བཞིནདླུ་ཞེསྱ་བ་ 
` བདད ཧཱིཞེསྲ་བ་བ་གཉིས་པད་མོའ་འདབ་མ་འདྲ་བདྲ་བུའོ། །ཏུ་ཞཾསྲ་བ་བ་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བརྐྱང་ལ། འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
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བ་བ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བཞག་པད་བྲསནས། དེ་བཞིད་གཤེགས་བྷ་།སུ་ཡཾན་པའ་གསུམ་པ་བསྐྱད་དེ། ཆེས་ཐམས་ཅདག་ 


༨ 





ཉིག་ལ་ཅག་འདེས་པ་དཔབ་དགདང་ རླ 


བོ ༣ པྫོ ཀར ཅུ་བའིགྱརུ་ལས་ ཁུད་ ལྭ 
དང་ལྡན་པའི་དྲམ་ཆིག་གོ །ད་ཉད་རྣན་པོ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་རབ་ཏ་འཁེར་ལ་དང་འད་བ་ནི་འཁར་ལེའ། །དེ་ཉིད་ལས་ཁར་བཞག་པྲནི་ ་སྦའྙིས། འདྲ་ྲ་བག་རྱོའཚོག་ 
ས། །དེ་ཉིད་གཤེས་སུུ་བསནས་ལས་ཀི་བསན་ལས་ཀྱིའོ། །གཡེན་པ་མགེ་ཐོད་ཐེགས་འད་དང་། །གཡས་པ་མདུངརྩེ་རེ་གསུམ་པ། །གཡོནོ་པ་པདམ།ཁ་འཛུམ་དང་། ། 
གལས་པ་ཨོཾ་ཞྭསྲ་བ་བད་བཞག །གཡོན་པ་འཁེར་ལ་དབུག་ཏེགསུམ། །ཨ་དང་ཨོཾ་གཉིས་ཙེ་སྤྲད་ལ། །ལྕགམ་གསུམ་ནེ་རྡོརིཅན། རུདངཨོ་གཉིས་བཤེགས་བསྐལ། 
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ཟི © །ལྷགམ་མདདབས་མདའ་ཧན་གྱིའོ། །ལག་པགཡས་གསེན་འཁེར་ལེརྦ་བ། །འདེནཉིསྭ་བུ་བུ་ཞལ། །ཐལ་མེདལ་སྤར་སེར་སེ་འབྲོ། 
༽༄-~- ༽ ༽ × ¬ ¬ ༥༦ 
གཟའ་ལག་དགཏུ་སེ་གོལ་རྟག །དཉེད་ཆིག་དབང་གསུངས་པ་སྙ། །མཆུ་ལ་ཆོག་འབྱང་འདྲབརྡ་བཤག །པ་ཝ་སཔས་ནིགཉེས་མཉ 
<..༠༽ » 8 ོང རར 7 ༽* 


༧ བུ། །བན་གངསྭཱནཱནུ་སཱིན་འད། །ཤས་བྱ་རཱ་སྐར་སེ་ཏོག་འདྲ། །དེ་ 


རོ 

ཆུ དབན་ དཱ མ་སྙཾ།: །སྨེན་བ་དབུངབ་འཛིན་པ་ ཱེ 
ཁུ རཿ །དེ་ཤིད་བསྐོར་ན་ཀྲིག་ཕྲེངནཾ། །བླའོག་བཞག་པ་སྤན་ཕུག་རྒྱ། །འདི་དག་སྙིང་བོའི་པྲག་རྒྱསྐ། ། 

རྷ ལས་ཀྱི་ཕྲགརྒྱའདེ་ཤད་དོ། །དེ་ལསུ་སྙིན་ལགསྦས་པ་ནཾ། །ཕགན་རྡ་རྗེའི་ཕག་རྒྱའོ།། དྷེནཤེསྲ་བ་བའི་ཚིག་བར་མ་བཅག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བརྡསྔའི་བར་བེད་པ་སྭེ། ནན་ 

/÷ མཁའི་སང་པོའཕུག་རྒྱའེ། །དེ་ཏེད་ལྭ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་བསམས་པ་ལ། །སཱཱན་ལག་པདམ་འདབནྲ་བུས་པ་འདིན་པདམ་ལས་བང་བའི་བགྲརའོ། དེ་ཉིད ཞེས་ང་བདད་ 
4 ཧིཞེསྲ་བ་བ་གཉིས་གཞིབས་ཏེབསྒྲེངབ་།། བརྙམ་ལྡན་འདས་རྡོརསེམས་དཔའི་ཕག་རྒྱའེ།། དེ་ཞོད་ལས་པད་སེ་འད་བན་བསོ་པན་བད་བཅེན་པེའི་པགྱ འཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
འད་ཟེནའཕྲེབའིཚུལ་དུ་བས་པིཀ་ཏབཟང་པེའོཡགྱ་རའེ། །དེ་ཉད་ནང་དུ་བཀུག་པཞྲ་བེ་བྷས་ཆོགསྱ་ཀི་པག་རགཟི་ཡནནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུབསམས་བཞྡ་ནྡརེ་བྡསསས་ 
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།པཁོ་ ། །བརྐྱངབནི་བསྲུངབའོ། ། །ཅཱཞེསྦ་བ་བའི་སྐནོ་གནད་སྤྲིན་ནོ།། ཊཱ རྨཞེས་བྲ་བ་གཉིས་ལུགས་ཀྱར་ བུས་པནི་དགུག་པའོ། ེ་ནདམདདྱས་པི་འདོད་ོ། ྒ 

བྲབ་གཉིས་སྦྱར་བནེ་དགས་པའོ། ི་ཉདའཁེར་ལེ་ལྟ་བརཔས་པི་གཟི་བྗིདཀིའོ དེ་ཉིད་ དབརུགས་པྱ་ཧལཱམཚཱན་བའོ། ། །སྐ་ཞད་པ་གད། ངཱ 

དགཞགེས་ཤིས་དུམ་པ་མཛནཔ་ ་ཡ་མཚནནོ། །ཐལ་མེ་བདམོ་ལཱའ་བཀུགས་པནི་བདམའིའོ། ་།ཞེསབ་བ་དང་། ཨོཾ་ཞེས་བུབ་ནངདུ་བཀུག་པཞིའལ་ 

རྒྱའོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་སྒྲ ར་བ་ནི་འཁེར་ལའོ། ། །སྔ་མ་ལས་ཨོཾཞོསབ་བག་ཉིས་ཁར་བཞུག་པྲའཆིག་འབུང་བནི། མདདན་ཕགྱ་སའདིདག་ལནི་ལས་ཐམ་སཉད་ 
བད་པའོ། ། དྲ་སུལ་དྲུ་ུལ་ས་གེར་འྱབར། །ཀུན་ཏགདོད་སིན་མཆབ་འད། །སན་པ་ཡོཊྲ་ཁག་འཕེགོ་པ། །ལགཔས་སྐོརབ་བཅུང་གིསྟེ ཁ་ག་ 

བོ་གནདསྤཾཞནོ། །བུམ་པ་བཤིག་པ་དོརྩོབི་སྟེ །མཐེ་བོནེ་ལྷེར་འདྲབ། །མགོ་བེའི་པདཔ་ནགཔོསྟེ། །འབི་གི་རི་ཏི་ལག་ཆུང་པ། །པ་བཾ་གཡོ་ནྦབགས་དྲི་བའོ། །ལག་ 

གཉིས་འབད་བ་མེ་འབརབ། །གུངམོ་དབུག་འདྲགཤིན་རྗེཡི། རོལ་ཁྲདོང་དབང་སྱུར་བ། །མཐེ་རྙང་དལ་གྲི་འཛུབ་བཞག་པ། ཆུ་གྱལགྱརཔལམཚན་རི། ། 

































~༄༅།  །དེལ་སེགས་པའི་ཕག་རྒརྣམསུ། །ལག་ལས་སྩྱེ་བསྩེས་བར་འགྱར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་བྱ ཀྱ་ཐུན་མེངདུ། །པདམའི་ཕུགྱ་པབཀ་ཤིསེ་ཏེ། །ཀླུརྣམས་ཤེས་ 
བྱ་ཨུད་པ་ལ། དེལྟརསོར་ནིགཞད་སྤཾན་ནམས། །ཞིན་པེརྣནསྭ་ཀི་མགོ་བོའི་ཚ་ལ། བུདསེདྷམས་ཀི་སེའབྲུ་སྣོལ། །གྲའའནམུས་ཀིནི་དབུག་བྭའིཙུལ། ཿསྒུ་དདབུལ་བ་ 

༧འ ཧུ་སའ་རྣམས། །དདག་ཀུནི་སེམས་བསྒུབ་བའི། །མག་བའྲ་བེད་པ་།འར་བཤག་པ། །ཕུག་རྒྱའདིནི་ཕྲ་སེན་སའི །མགོ་ཐོད་ལྕེ་ཡྲ་ཕགྱརནི། །རྡོརྡཱལ་འབྱོནས་ཡི་བཤད།། 

ཟུ དགཀུན་གྱི་ཐུན་མེངདུ། །གགྱརཆེཤ་པོ་བཤད་པན་བ། །ཐལ་མོ་བརྐྱངབ་བཤད་པནབ། །ཡངན་ཐལ་མེ་པདམེན་བ། །རྡོ་རཾ་ཁུ་ཚུ་བཉིངས་ནསནཾ། །ཨ་ཞེས་བབལུ་ 
'ཱ'གུུ་རྒྱད། ། །ཧྷུའཾསྭ་བབ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ། །ཕགན་རྡ་འི་ཕག་རྨ། རྡོརྫབསྡུམས་ པ་བསྣམས་ནས་ཡང་།  དབན་ག བཞིངས །ཨོཾ་ཞེས་བ་བ་ 
ངེས་འབན་བའི། །ཕག་རྒཾསྣང་བར་བྲེད་པར་དགོངས། །ད་ལ་ཨ་ཞེསྲ་བ་བས་བཅིངས། །ཞོ་ཞསྭ་བཱ་བནངདུ་བཞུགི །ཨ་ཞེསྭ་བབ་སྟེནོ་བཞིན་སྦྱར །ཨོ་མང་ཨ་དང་ 
འདྲ་བན་བྲ། །ཏཾ་ཞེས་བྲ་བ་བཞིབས་ནས་ན། །ས་དང་ཨོཾཿ ཞེས་ལུགུ་རྒྱུད། །ལཱག་མ་བཞཾབག་པའེཕག་རྱ་འདི ཁ་ལས མོ །ཏཞེས་བྲ་བ་. 











་ ཞེ་བ་བདེ་བཤ།་ཤེ། །དམང་ལས་དམས་ཀུན་ལ་གསུལས། །སཱཤྱགི་མིགདཔའདབར་བཤད། ཁུས ཀསོ་སྟིག་ 

ཤད། །ཨུད་པ་ལཤཾ་སྦྲེལ་མན་དགོངས།། །སསས་ས། ས་ས་སས། ས་སས་ས། སས་ས་ས། བབ་བ་བ། ་ བབབབ། བདབྐ་ཀ། 
བོ ཛྲང་ཛཛ། ཛྲ་ཛང་། ཛྲ་ཛྲཛད། ཏྭ་ཏྭཏཏ། ཏུད་ཏཱ་ཏཱ། ཏཏ་ཏཱཏཱ། ཏཏཱཏཱཾ། ཱཛ་ཧོདུ། རང་གི ཤཱ ཧིཀ ྐ་ ་ྒི 
ཨོཾ་བཛམམ་ཀྐཏཾ། ཨོ་བྲབྷི ིདདིཊའབུལའུ་དན། ་ ཧྙིརམ་བཱསཱཧཱ། ྭ ཤོང 
རདོ།ེ་།ེཾེྷེ་ོ་ ུ 
་པ་ཏ།། རྒྱས་པའེ་བརྡངབ། ས་13མ་མ་་་་་ ཁ་ར ༨༨༨༨ ྣཀ༈ ྨྨྣ|# 7 


ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾཁ་ཏཾཁ་ཏཾཁ་ཏིཁ་ཏཾཁ། ཧེ་བཏི་ཁཏབཏཁ་དོབ་ཏོཁ་ 











༄༅། : །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིདེ་དྲུ་འབུན། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཕྲ ཕུག་ན་རྡེརྫསེསསྭ་དཔའེ་སྐུ་རབཞུགས་ཏེ། གཉིན་སུམེད་པན་མཉམ་པཞེས་་ 
] བཅི དདེ་འཇིན་ལྷ་སམོས་བཅཏགས་ཏ། ར་རས ས་དཔལ་ེབོ་སེའིདྲ།ཤིས་ཞེས་བངཔཞདཀིསའུགས་ཁནས་ཁང་ང། བོ། ཨོཾ་བཛྲསུད་ཏ་ཀོ་ཏ་ཨཱན 
ནམ་ཧཱབཛྲ་ཀཱོ་དྷ། ཏུ ཏབ བི་ཏྲ་བ་བི་ཏ་བ། དརྨུ་་ ན་གཤཤན་ཤ'' ཧརཱ་ཧའུ། ། པཱནནཱ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ལཀ་རཛཱཾ། ཨོ་ཏེ་ལེག་དྷམ་ཀརྙུཾཾཕཊ། 
་ ཨོ་ཏི་བྷ་བནཱ་ དུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ཏྭཧཱུ་བཊ། ། ཨོ་ཀ་ལ་པཱནདཱདཾཔཊ། མན དུད་པ སྲཾ་ཧཱཾཕཊ། ། ཨོཾ་ཀམ་ཨྭ་བྣ་ཤཱཧཱཾཐཊ། ཨྐོཀ་ལ་པཤཧཾ 
12 ཕཊ། ཨོ་ཀལབནྷཧུཾཔཊ། ་ཨོཾ་ཀལརི་ཏིཏཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ལཡ་ཏུའ ཡུ། _ དེནས་དིལ་ 


སོཾཀ་ལ་ར་གཏུཔཊ། སོ་ཀ་ལ་ འགྭཀཱསཾཧཱཾ་ཐུ ཀ་ལ་དནྷདཱ་པཊཱ། 
འཁརམིབད་པ། །ཆེབའེ་མཆོག ཀུ་རྙིབ བས་བྱཅེ་གཞེས། །ལཱ་རྫས་འབར་བའི་པྲེང་བས་དཀྲེས། 






དཱུ 
། ཤིན་ཁུའབར་ཞིངཆརའབརབ། དེ་ྟར་དཀྱེལ་འའརྲབིསནས་ཀང་། ། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཞག་པར་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣངལ་སེགས་ཁྲེབེ་ཀུན། །མ་རུཔས་ཧྭི ཐེང་ཁར་གནནནས་སྡིག་བྲེད་ཅིང་། །ཞལ་ནི་ཤིན་ཏའཇིགས་འཇིགས་ལྟ། 











` རོཔཱགནི་བྱརྲ་ག་དུམར་ལྡན། །སྦུལ་དངམ་སུགསགས་བྱརན་པ། །སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཞི་སྒད་གཡོག་དགོས། །སྒུ་མ་ཐྲོགས་ཞིང་དབུའམཐའ་ཡས། །མགོཐོད་ཤུས་བཀངཿ་ 
ཛུགྐན་བྣས་མས། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕྲིའེལ་དུ། །སཱན་མོའི་ཆོགསྣ་ནམས་བཞག་པར་བ། །སཱེ་བརྣམས་ནེ་ཇོ་བཤིན་དུ། །རང་གི་ཕུག་རྱའི་ཕྱག་མཚནཿན། །དནས་བདུད་ 
ཙི་གང་ཡིན་པ། །གུམ་པ་དཱ་དྲུག་བཞག་པརདྲབ། །བདུགཔ་མེ་ཏོག་དེ་ཤིས་དང་། །མརམ་དང་ན་བོ་སྣྲོད་དང་། །ཁྲ་བས་བཀང་བའི་གཏོད་མ་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ ་ 
བདུད་རི་ཉེས། །མགྲོ་བདགངདརྩ་གུར་པ་རམས། །དའིལ་འཁོར་དུནི་མངདུ་བཤག །དེནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཡུང་། །མགུནས་མགོ་ཐོད་ཕུག་རས་བཞུགས། །ཐུགྱ་ཧཾ་ 
དདང་ད་ཡི་ནི། །ཤརྣམས་ཀུན་གྱི་དརུ་ཚེག་གསོལ། །དེནས་འོད་ལྡནཾ་སཱད་ནས་ནི །ཧཾཤེསྲ་བ་བ་བསྒྲབ་བདབ། །དེནས་སྣགས་མཁནསྒེ་སྒོར་ཡང་། །དེ་ཉེད་དཱན་བེད་སྤེན་ _ 
གང་འ ཁས་འངིག གང ་། གང་ ཡོས་ ལ་་ ,དང་གིལུ་ཡི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། རྒྱུ་ལས ཡཾ 
བའི་དམ་ཆེག་བརྗོད། །དེནས་མཆོད་ད་ལད་ནསྭ་ཀང་། །ཆོགས་ཆེན་རྡ་རེས་སེས་དཔའ་ཡོས། །ཚུལ་དུགནསས་འབུང་བདྲབ། །དེནས་སློབ་ས་བསྡུས་ནསནི། །ལགནའྱི། 








~༄༅། ༦༤ །ེ་གཟོགས་ཏེ་བཞུགས། །ཨོཾ་བྲར་ཀོ་ཏསམ་ཕྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛརྭཀཱ་སཾ་བཊ། ཨོཾ་བྲརཀོ་དཱན་ལ་རྐངཔུའ་པྲ་ཏིཛྷཾ། ཨོ་བྲརཀོ་ཏནནིརྭཀཧཱ། བྷག 
ཨོཾ་བྲརཀཱོ་ཏཾས་མ་ཡེ་པི་པཅཱཾ་པཊ། །ཨོཾ་བྲངཀོ་ཏས་མ་ཡནཏི་ཀུམ་ཧཱཾ་པཊ། ཨོཾ་བྲང་ཀོ་དནྙདས་མ་ཡ་ཨྭྷཱིཀྲཱིཛཱུཾཊ།། འདེས་དབངབསྐུན་ལ། ད་བཞིན་དུ་དབང་་ 
བསུར་བུའོ། །དེནས་དེ་དགེ་གི་བསྒྲབ་པ་བཤད་དུ། བདག་ཉོད་ཁྲ་བརོ་སྣོམས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ནས་སྙུང་ཁན་ཤིམ་བསྒོམ། །རང་གེ་རོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལས། །ཁྲཾསནས་ཡངདང་ 
ཡངའྲས་ཤང་། །དེ་ཉིདཅིག་ཏབས་པན་བ། །དནས་བླུབ་འགྱུརགཞན་དུ་མིན། །བྲེ་ཐེའྱ་རྔ་ལ་པོ་ལས་དངོས་སུ། །བསོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་མེདྱ་ཀེ། །ཞཾ་དང་དབང་ 
དངྱརས་བྷ་༣མས། །དེ་དག་བེད་འགྱར་གདོནམི་ཟ། །རྔངསམས་པཔའི་ཏངའཇིན་གནས། །ཁྲེ་བོའ་དཀིལ་འཁེརྦསོམབས་ལ། །གདུགས་པའླིཊ་འཛིཤ་བེདཅིང་། ། 
མདོར་ན་དུག་རིམས་གདོན་ལ་སོགས། །དེ་བཞིཤ་དེདག་ཐམསཅདཤི། །བཐབས་ལ་སགོས་པས་འཇིགསླ་པ། །ཟེས་ནས་སྣཾང་ལས་འབྱངའགྱརབ། །བསང་བའི་ལས་ལ་ 
བསམ་པ བ། །ཁས་པརྩ་ཐཱར་པ་དོདབའིཁས། ། ཤ་དངྲ་བགམས་འཇིབ་བེདཿང་། །དེནག་འཚོབ་འཕྲེག་པན་བེད། །བསམནངེས་པརྨ་་པར་ལྱུར། །ཁྲེ་བ་འཛེག་ 


$ 5 







སུམ་སྣངམཛྲད། །ཟླ་བ་འདྲབ་དགེ་བསམ་ཞང་། །འེད་ཟེན་བུངབ་སང་པོ་ཡོས། །ཁབ་པདྨ་གུརཔྲ་རམས་བསམས་ལ། །རེས་དང་དུག་དང་གདོན་ལ་ས 

ཟོ འ༨༽༽-འ༽ ངེ 2. = ༠. ༨ ¬ 

དོས་ནྱི་པུདཤས་ཡང་། །དེ་ཡི་ནདྱ་ཤནོད་པ་རམས། །ཞི་བའིཔརནིརིང་དདེན། །དེནས་ཅཱཾི་ཚིག་བཞག་པ། །རྡོ་ཇི་ལ་དུན་ལུས་བསམ་ཞོང་། །ཧིགི་འཁོར་ལོས་གཅའྭབ། །འོད་ 
།དབང་བསྐུར་རོ། །དེནས་དེ་ཡེ་མི་རྨསཾས་ལ། །བླབས་པས་ཚུལ་བཞིཀ་བསམ་པསྲབ། །དེ་ནས།འུང་བུ་གསུམ་ལྷ་རམ་ཅིགགི། །ཟླ་བརྱས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདྲམ། 


ུ་གངཿམ་འམ་ཁྲུ་དོ་བ། །མི་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉིག་སུ་འུྱན། །དེ་ཞོས་སྣཊཱམསྷཞམ་པན་སྦྱདབུས་ཏེ། །འཁོརལོའིསྟེངན་བླ་བའེདཀྱིལ་འཁོརབྱེ། ། ཐབ 
ཆེ་ལརུ་གྱར་པ་ཅེག །འོད་ཟིར་དཀར་པོས་ཕྲེངབསྐོརགབིཉན། །ཕྲག་རྒྱའིཆོགསྣམསུཏད་བྲེབརཀྲ། །རིགས་རྱ་ལ་སགས་པ་ཕྱི་བུན་ཕུཊཅིང་། །རྒྱ | 

ཇི་བཞིགྲ་ཕགཚནནས་ས། །བགོ་ཀི་བདག་པརོསས་ཡད་ཕེགས་བགོས། །ལྷ་རེཤ་ལ་ཨེགསྐ་བགྱ་མ་ཁབ་འཇུག་དང་། །འཁདལོ་ཀུབཏ། ན་བ །དཤོསཅུཊ་ 

བཀང་མདོག་འོད་དཀར་གུར་པ། །དཀར་པེ་ཤན་ཏུ་བཀས་པའེ་བུམ་པ་བྱདད། །དཀརགསུམ་གང་བའེ་གཏོར་མ་ལྟ་བཤེས་དང་། །བདྡུགཔ་མདཾ་ ་མེ་ཏགྲོནམས་ | 





-༄༅། །ཀྱང་བཞག །མནོདཔ་བ་བཕིརནླིབརེ་དང་། །གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་ཇམ་ལ་སེགས་གཞག །ནངའེག་བུན་བཅས་བའེདི་ཞིམ་པའེ། ། ་ 
ཙ་དན་ལ་སོགས་པའྱི་བག་བྱ་བུག །ཁ་ིཤརྦ་པོགས་བལྟས་ཏྭེ་སཊ་བསེགསྲ་བ། །དེ་བཞིནཱགཤགས་པའི་སྟན་ལ་འདུགྲབ་འམ། །ཡངན་རྣལ་འབྱེརེ་ལྡན་ཞེང་སམས་ 
༧ དཔའི་གདན། །གོས་ལེ་སགས་པྲ་དཀར་དང་ཕེང་བ་དཀརྱ་ཙི་བརྒན། །མན་དང་འོམ་སྦངཿཾ་དང་། །ནས་ཀྱེ་ཐྫུག་པ་ལསྭོགས་རྣམས་རྣམས། །ཏིལ་མར་དང་ཾཏེལ་ཞིད་དུད་། 
ཟཾ ཧུང་དཀན་དང་ནིའབས་ཡོས་དང་། །འབས་རེན་དངཀི་གེ་རམས་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིཤཏྭ་ད་ཞིས་ནམས། །ག་བུར་དང་ནི་བྲསས་ཞསྱ་ཀུད་། །ཚན་ད་དཀར་པོག་བདོན་ 
བ་ད །འདབ་བ་དུན་མེ་ཏོག་འབུག་ནམས་དད། །འ་དཔ་ལ་བན་སམ་ཤིང་ལ། །དདག་ཁུ་བུའི་ཁུདཔད་ལ། །རངགི་ོརས་གཅལ་བ ཞིད ཀོག 
། ར་བཞི་ཨན་ཅདམཆོག །སོར་དྲན་དུགི་བརམ་སཱ། །ཐམ་བྱཅུ་གཞིས་ཁིད་དུ་གས། །གིན་ཏྱནུངན་སོར་བྱ་དད་ད། །བུད་ཤངཤ དང་ལཱན་པ་ལ། 
ཤེས་བརྡ་བ། །བུད་ཤིངད་ལསྲ་བང་བའི་མ། །སྤའནས་དྭནུས་གཏོད་ས་གི། །པད་མ་དཀར་པོཞལ་འདྲ་དགེ། །པདམ་ནོརབུ་རིལ་བྲ་ཐགས། །ལགས་ 


| སྐུས་པར་ 





° ˆ--¬༄༅ ༼ །ཁེ་བ་ནིད་ལ་དབུལ་བ་བ། །དེའི་ལུས་ལ་དབང་གསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སུངནས་ཡང་། །འཇུག་ཏུམངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། ། ལོ 
 ལྷ་ཉམས་བམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདིེནཊོ་བའི་ལས་ནམས་ཡང་། །གུབ་འྱག་འདིལྲ་བེ་ཚོམ་མད། །ིསྟེ་དེནི་སཱཾགཅན་ནམ། །གལ་ཏམཉམ་པརམ་ 
རཞགས་པས། །དོ་ཚོདད/ྤོ་གུབ་མྱ་གརན། །སྡོང་པ་ིདདུས་བླསོམས་ལ། །དེགས་དེ་བཞིན་བས་ནས་ཀང་། །གདོན་མི་ཟ་བདདདྒོས་གུབ་འགུར། །ཞི་བའི་ལས་སོ། ། 
ཤཾ འབྲག་བུར་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། །ཨདན་ནགས་སན་རྒྱལ་པ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ཁྱེམ་དུ་རས་པ་ཊི། །དགྲའ་བའིསེསསྱ་ཀིས་བབ་སྟེ། །རྱ་དྭོབ་ཞམ་་ ཾཱ 

-- /‡'.ཀྐུ་བཞི་པ་འམ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཤི་ཁྲུ་བརྨྱད་པའོ། །ཆུང་མཆོག་བནཔཤུམས་ལ་ཉིག །རྒྱས་བའི་ལས་ནབ་བ་ཡིན། །མདོརན་ཁདུབ་བ། །དགས་ཀཱ་ 

ཙི བ་ོགས་ཏེ་དྱཀིལ་བཁ་བོན། །ུང་དུ་ལཤྲི་བུ་བརྒྱད་སྟ །བནམ་ལ་ཞྲི་བུ་བྱཿག་ཉིས་ཉིད། །མཆོག་ལ་བྱུ་དུག་ཡངནནི། 7 ཀཱ 


མུ་ཁུགསརབྱངད་བྱ་དུག་གམ། །ཨུམྱགེས་ཞབ་བ་ཡོན། །ཕ་ཡ་འཁའ་ལདེ་སེཔེད།།བདས་ནམྭ་ིསབྱམནབནླབ། །བདམ་འིཚོགས་ནིབརན་བས། 










` །དེ་ཡོ། དབུས་སྭུ་རྐོ་བཞི། །ལེགས་པདབནགས་ཏེ་ཕེདྱ་ཀི་ཚ་ད། །གུཕ་བཞི་པ་འ་བུར་བརྒྱད་པ། །ཨང་ན་དཔལ་སྙེས་པདམ་འདྲ། ོའནིསལྭགི་འ། 
དེ་བཞིན་བུ་མཆེག་རྐེས་ནས་ནི། །གུརགུམ་ལ་སོགས་སུས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་འབས་བུ་བྲནྲི། །མཆོན་མཆོགས་པེས་སྨས་ནས་ཡང་། ཡད གས་གང 
„བསྒྲོམ་པརབ། །དཞན།མཚོན་ནི་དམར་སེརྦ་བིས། །ིན་ཆེན་བད་མ་ལ་སགས་པའི། །ཕུག་རྒྱའི་ད དྲ་ཁིལ་འཁརོ་འཁེནོ་ཡུའ །ཏ། །གནས་པ་ཉིད་དྲ་བ་བརུ་བ། ] ངུ 
ིསགིས་ཡངརེས་བཤི་འས། །ཡུད་ན་ནིམས་པ་བརྒུད་ལྡན་པན། །དའ་ཞི་སྤེ་བད་དག་ཉིད། །ཕག་རྐྱའི་ག: གགས་བབད། ཏགས 
དྭིས་དབ་ཏུ་བཀངབ་ལ། །ཤིན་ཏུམ་ཛེས་བྱརན་བྲན་ག་ཉེས་སམ། །ུམྱཊ་གཞོས་སམ་བྱར་དུག་ ། །བཀྲི་བའེ་དརཾསེནབོལ། །ཁྱ་ཉན་ཡལ་ག་མེ་ཏོག 
པ་དང་། ཕེང་བསརསྭ་རན་ནམས་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སེར་པོ་བྱ་ཤ། བདཐུགས།ཏས་འདུགགས་གི །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རལ་ཁྲེབ་ཡོ། 


རྣ་ལ་འཐོན་རྔས་དྭན་ཞིང་། །ལྕ་ཡི་ཡིད་བཞིནནེན་རྒྱལ་མཚན། །གཉོ་མ་ཡི་ནི་གསའ་དད་འདྲ། །དེ་བཞེན་ནི་ཟླཀུ་བེར། ནོར འསྨེན་དངནི་འཛམ་བྷ་ལྕ། །གསེའྱགི་ , ལྷེ 





དིར །་ ༤ 


རའ །ཆཾརཾ་ན་རབ་འབེབས་ཞིང་། །ཡདྭ་ཀི་འདོད་པ་སྐོང་མཛད་པ། །མ་དོརན་དེ་ཡི་འདྲ་བརྩགས། །ངེས་བར་དབངན་བྲསར་བརབསམས། ། 


དེ 


ཟི `~ 


༄.5¬ རོར 25 2 £ ༣༽¬ ༨ ༨༢ 
དེནས་རྒྱལ་སྙཾད་ཐེབ་འགྱུརན། །ལུས་རྒྱས་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཉེ་དགེཀ། །རྒྱས་པ་བ་ཕྲིར་དེ་སིང་ནུས། །སྨོས་ཏ་བརྒྱརྩ་བརྒྱབག་བརྒྱད། །ཡངན་དེ་བཞིག་སྭོང་ཕྲག་ཞི།། 


༧ བྷྱ་རྷས་བརྒད་དུ་བཟླས་པ་བ། 


¬ = 


།དེནས་ཆཱུན་བསུགས་འབུ་བར། །བད་པ་ 


གསྐུ་ནསངགེ་ཡི། །གདེ་སཱངན་རིན་ཆེན་དང་། །པད་མ་ཉྭ་བླའྲི་གདན་སྟེང་ན། ] ` 


,ཤཾ རྡ་རརིག་ཆཤཱའ་ཆེན་མཆོག །རིནཆེན་དཔེལ་དུང་གཟི་བརིདམཆག །རྡོར་གཤད་དདྱ་ཆུལ་མཚན་དང་། །བརྱནརྣམས་ཀུནགྱི་བརྒྱན་པ་ནི། །ཕུགཤཾཆོག་སྤོཾན་གཞེལ་ 


སས ལར 


ཧཱཾ བདང། །ིཊཆན་ར་ཡང་འབེབས་བྩོན་ཞིང་། །འོད་ཟེན་གསེན་བེང་བསས་ཉདྭ་ཏི། །དེལ་ཤིནཏྲ་ཁབ་བེདབསམ། །དུངདདནདཏྟེའུ་པ་བ་དང་། སིབ་གྷ། 
་ གླ་དང་གར་མཆོག་དང་། ཀམ་དོརཾན་ཨ་ཆོད་བྲ་བསནས་ནེ། །དེ་ཡོཾ་འདོ་དུ་ལས་ཅམ་མོ། །ཁུང་བུའ་ཁུད་པར་ཤད་ལས་ཡང་། །ཡེམ་ཤང་བུད་ཤིད་ཁད་བནྡ་བ། ། ; 


འཇུབ་གང་ཁྭ་ནུར་བཅངཊ་ ཁྲྲ་གད། ། 


<༽ 


ཆུངའུ 


དཏུབཤ 


དབ་ཡིན། ༽བརམ་ཁུ་དོད་ཤེས་པདྲ་བ། །ཁུ་བཤི་བནི་མཆག་ཡན་ཏེ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའ་བཅག་རིགཊ་ 


ཇི 








ཁྱཾས། །མེ་ཏོག་མི་ཏོགསདྷ་ཙིན་བཞུག །འབྲུ་ནམས་ཐམས་ཉད་འབུན་པ་དང་། །མེ་ཏེགོ་འྭབས་བུས་རཔེནོ་ལན། །མན་དངྱསད་ཅི་སེག་ནས་ནི། །བནྐ་ཆེན་དཔལ་ 
རྱ་འབྲཨཁུ (འ་ལཱན། དོ་ར ལྕ རའ །ཕྱག་བཞང་།ྟ་འདན་ད་བུ་ཞིན། །ཕད་ནའ་གདན་བཞུགས་རྣམ་རྒྱན་པ། སན་དངས་བསག་བས་གཱ་བསེག་ པཿ 
£ ཊཾ། །དེཡི་ལུས་ཨུ་ཁྲ་རྩལ་པ། །ཧྱིན་ཆེན་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཞ། །སྔེན་བཞིན་དྭན་བྲེདདེ་ཞལ་དུ། །སཱུན་བསེགས་ཡོངས་སུ་བཏགབ་སྟེ། །འབུམ་འམ་ཉོས་་ 
འྱབ་ཚམ་གིས་ཀང་། །དེནནངེས་པར་རབཏུ་འགུབ། །འབུམ་ཕག་བྱ་རསྭནྱི་རལ་སཾད་དམ། །ལངོས་ཧཱད་པུཉ་སུམ་ཆོག་པ་འགུབ། །དོནས་འཇུག་ཏུ་འདོ་ཟེརྱ་སེས། 
- དེ་ལ་དབང་བསྐཱར་བྲསུང་བ་བའོ། །དྲེནས་དེནྱིཆས་འགུར་ཏེ། །པགན་དྡོ་རེའི་བཀའ་བཞིནནོ། །ྱརས་པའི་ལས་ཛོགསྣསོ།  ། ` 
ཆགས་པའི་ཏིང་འཇྲིནྱུབོ སྲ་བ །རྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡ་རེཉན། །དྡརི་རེགས་པ་དེལས་ཀུང་། །ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའྨ་ཤེད་པའིབར། །པདམམ་སེམས། = 
ཆགས། །དེབས་འདེན་ན་དེ་དག་ག །ལས་འབྱུབ་པར་ནབཤད་པ་ཡིཤ། །གཙོ་རཱག་མ།གནནམ་ཟླ་མཚན་ཉན་དག་གི་ ིས་དཆགས་པའི་ལས་ནམས་བུར་སོ། ' 










་ཁཡཡ:* ཟབ ཟུས་སོསསསསུབསས་བླམས རགས།༢༡༧༠༢༢༠༠༠༠༠༡༡༢"-༢-"༢༠ཟ༡༧ཛོོ་ངངཆོའངོང་ངོོ་ཆོརི-- འོང་ངོ» - ------= 


ཐོ ཚི །རྡོརཾ་ཆགས་པའི་གནས་ཡང་རུང་། །ཕཱགན་པདམའེ་གནས་ཞིད་དུ། །རགཏྭ་དྡོར་སེམས་དཔའགནས། །བདེཆེནྱ་གི་ནི་གནས་ཆེན་དང་།། 
པདམ་ཨུད་དཔལ་རྫིངབུ་དང་། །བཤད་ཀའིམེ་ཏོག་གནས། །མེ་ཏོག་འབབས་བུ་དན་རཚལ་ནི། །ཡིད་འངསམས་ནི་གས་བེདཔ། །དེནསགས་བུ་ཁུ་བྱཅད་དམ། ། 


༧4 དེ་ལྟར་དཉུ་ག་ཞིས་བརཱ་དྲག་རྣམས། །བསནས་དའི་དབུས་སུ་ཡང། །ཅཾ་ཁུངདྱཀིལ་འཁེདྲ་བ་བ་ཡང་། །ཁྲུ་གང་ཡངན་ཁུ་རྡོཔ་འམ། །ད་ལར་ཁུནེ་བཞི་པདབ། ། 
་གཞུ་འདྲབ་དང་པདམ་དང་། །ཡངན་རྡོ་རི་འདྲ་བརུབ། །ནདའའདླ་བ་བཁམ་འདྲ་དད་། །དེ་ལྟར་པྲདའི་འདབ་མ་འདྲ། །ཞརདྱུརུ་ཡི་ཕེདྱཀི་ཚད། །ཞེང་གིཆ། 
རླ ཕེེདཿམ་དུ། །ཧོས་ཁུངཐབསྭ་རྐོབརུབ། །མུུ་འདསོདནི་བཞི་པར་བ། །ཉེས་འགྱུར་པན་ཤིས་འྱགདྲབ། །ཐམ་མཆོག་གི་ཁད་པརལས། །སམ་ཤིང་སོ་སོར་ངེས་ 
༥ བདྩབ། །དབངི་ཡམ་ཤིངབསག་ཤིངག་ །ད་ནི་ཞ་བའི་ལུས་སཱ་གསུངས། ༈ ཤིན་ཏུདམར་བའི་ཙིན་དནནས། །སངན་ཤིང་དམར་གཞུན་གང་ནུང་། །མེ་ཏོག་འབུས་ 
བུ་དམད་པོ་ཁམ། །རྩ་ག་དང་ཙན་དན་རྱསྐྱེགས་སེགས། །ལེབ་རྒནརི་དང་གུར་གུམ་བྱཾས་། །མ་དོནན་བུད་པའི་ཤིང་དངི། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཡངུ་ནས་ནི། །ུངཀར 













` །༼བོ་དེག་དཀན་པོ་འམ། །བཅག་དང་འཚལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ། །ཟང་ཀྱི་ཕྲེ་དང་ཉུང་དཀར་དང་། སྐྱེ་ཚ་འབྲུག་དང་ལན་ཚ་དང་། །ཏིལ་དང་བྲིག་ བྲུ་ 
ཏོག་དེ་བཞིནེ་ཏེ། །ཟྲག་དང་རྡུལ་ནེཆེན་པེ་རྣམས། །བསྐཾག་པའྲི་ཕིའནི་བྲསས་ནས་ཡང་། །སྔར་བཤད་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཤུ་བས་ཡང་ཡང་སྐུསཞས་ 
བོ་སྔགས་ཀྱིས་བེན་བརླབས་ཏ། །བ་དང་རམས་བཤེས་པ་ཡེས། །བཤིག་སྲ་ཐག་པའིས་རསརདང་། །མར་དད་ཏེལ་མརྡ་རམསྭ་ཀྱས་དགང་། ར་ལས 
_ ནས་ཡང་། །བདུད་ཆི་བཏབ་ཏེབཞག་བདྲ་བ། །ད་ནསུ་ཧམ་ཁུངདམའ་པོལ། །བ་རུའི་སྡངཔེ་འདབན་ཡང་། །བསམནས་སྤེས་མར་ལ་སོགས་དད། །གུ་དགུམ་དམརཔིཊ། 
ཐུག་པ་དབ། །དེ་ནས།ཁ་དོག་དམརཔ་ཡོས། །སུགཔཤདདབ་བདྲ་བ། །གུརགུམ་དནན་པས་བསེས་པ་ག། །མྐཤོ་སརམྲབབཤི། །ཧེས་བངན་དུཔ་དམྲ་གི ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཅས་བཞུགས། །རགུ་ཊཧམ་ཁུང་འཁེར་ཡུགཏུ། །པདམ་ཉེད་དྲུབི་བར་བུ། །གཞུ་ཡོ་དབུས་སྡུ་དྫོར་ཉིད། གོུགཏགཏའ་ ལིས 


༨ ༄ར 


བཞི་ཡྭ་པི་རོལ་པདམ་ཤིད། །བྲས་ནས་དེའི་སྟེངདདུ་མདའ། །དེ་ཡི་ཕི་དེལ་རྡོརྗེདང་། །ལྕགསཀུ་མདའ་བཅས་གཞུ་བྲིས་ལ། །ལྕཾཕིགོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེནདད་། །གཟི་བྗ། 





- 








༄༅ འིམཆོག །ཐང་ཕེགས་སུ་ནྲིབ་ 
བནྲ་བ། །གྲ་ནས་སཱཧཾསོས་ལ་སོགས། །ཕག་རའི་གླུགསས་བི་བོང། །མེ་ཏོག་དནརཔ་ལ་སོགས་བས། །ཤནེ་ཏཱ་སཱ་མ་བཞིན་མཆོད་དེ། །དཔལ་ལྡནགོས་དང་ 


ལ་བའི་བ ངའོ ཅབྤོལ་རི དྲི་རོ 
།དཀྱིལ་འཁེན་བེ་བརྲ་བ། །པདམ་རལ་གྲེ་འཁེར་ལྷ་ནམས། །ནུབ་ཕེགས་ཉད་དྲིུ་བདྲ་བ། །དྡོ་ངམཆེ་བགེཆ བྲ 
༧ ཕྲེང་བ་དམར། །དམར་པོ་དྡེས་ནི་བསྒས་ནས་ཡང་། །རྟབ་ཏབནི་ནབ་ལཱས་ལ། །དམན་བགམ་ནད་ལས་བ་སྟེ། །པདམ་དམར་པོའི་བཏན་བསམ་ལ། །རབྲ་ཆགས་ཕག་ 
ཚཾ ན་པདམ་བསྣམས། །གཡོནོ་དརྡེ་རྔེ་རགས་པ་ལ། །གསས་སུ་བདེ་བར 


ཆེན་པསེ། །བསམས་ཤདེ་ཡེ་དབུསི། །ཆུ་སན་རྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཞག །རྡོ་ངེ་གཞུ་དང་གསོན་ 
ཌཱ རྒྱས་མངའ། །མེ་ཏོག་དམར་དཱན་རབ་མཛེས་མ། །དེདམྐར་ལ་སོགས་འབམཆད་དེ། །མདའ་དང་གཞུ་ཐེགས་དེབཞིན་དུ། །པདམ་དམར་དང་དབུག་བསམས་པའ། ། 
ཙཾ མརྨི་ཡེ་ལྟ་ནིབཀགཤས་ཡང་། །ད་ཡོ་ལུས་སུ་ཁྲོངྩྱལ་པོ། །ལགས་པད་དུཏུག་སྟེ་བཞག་བརབྲ། །འེད་ཟྲེར་རགས་པས་སྒྱར་༢སནེ། །དེ་ཡུས་རྡོརྗིལྕུགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ 
བཅངས་པས་བཀག་ནས་ཡང་། །ྒྱཾ་བེ་ཞབསཀྱ་དུང་དབཤག །དེ་ལྟའ་བསམ་སྟ་སྙེམས་ཞུགས་པས། །ལས་བྲད་པནི་གང་ཡིན་དང་། །དེལ་ལྷ་ཡངདབངགྱུརན། །མི་ 









།དངལྟ་ཞ་སྨས་ཅི་དགེས། །ལས་རམས་ཟིན་པརླ་བུརཔ་དང་། །རྔགས་པའི་སེམསསྲུ་བས་ནས་ན། །དེཡའདཟེརསྤྱི་ཐེརོདགང་། །དེནི་བསུངས་ནས་བཏང་ 
དེནས་རྡོ་རྔ་འདོད་པ་ཡེས། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེགཤེགས་པའ་གསོལ། །དེནས་བསུད་བ་བུསནས་ཊི། །དྡོ་རཱ་འདེདཔས་ཏགཏབླཐས། །དབང་གིལས་རྫོགས་སྤོ། 
དེནས་བརྒྱ་ཐཾ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ། །ཡངནས་ཡང་དྭཔྲག་འཚལ་ཏེ། །འིན་ཆེན་གདུགས་ལ་སེགས་མཆག་གི །མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་བས་ནས་ཡང་། ། 
མཚན་ལ། །དགའུབའི་བསམ་པས་བསྟོད་བེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སཱརསངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དིམ་ཀུན་བཅོམ་པ། རྡོ་ཇིདྫོར་འཇེན་རྒྱལ་པོ། 
| འཇིནྲཆུལ་པ། །དྡདས་སྟེ་སྐུ་ཆབ། །ཐགཞ་རྡོརྔཕུག་འཚུལ་བརྟོད། །རྡེརེཡན་ལག་རྡོ་ཛིའིས་ཆེ རྡྡེ་འབའ་བཆེ་འབརབ། (རྡརི་ཤུགས་ཏེ་ཤུགན་ཆབ། 
ཆམཆོན་ཆེན་པོ། །པཱགན་རྡོ་ཇཾཤུག་ཆེན་པོ། །དྡོརིམདའསེ་རབ་འབེབས་པ། །རྡྗརྣོ་པེརྣོབ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེབ་རྒྱམཚོརི། །རྡོརྗེ་པདམ་ཐྲདཆུངཆེ། །བྱདཆུབ་ས' 
འདུབྱད་བ། །རྡ་རྡ་ྱ་ཆེནརྱ་ཆེན་ཏེ། ྡཛྫྷ་མརྣམ་སྦྱེང་བ། ྡྗེྱཾྟེ་གནདསྦྱཞཆེ །རྡརྡེ་པདམ་རྣམས་སྦྱོངབ། [རྔོརྫཁྲེ་བོདྭག་པོཆ། །རྡོརྫིདག་སྡང་འཇོམས་བ། 


འབ ཌཱ 
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ཏོ་ི་མཆོས །འཇེགས་བེད་དགའ་བ་དག་པོསེ། །རྡོརྗ་འཇིགས་བྲེད་སྦང"པྲ། །བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒྲབཔ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡེརྔེ་ལེགས་པས་དགེས་མཛད་པ། །རྡོརྗེདགའ་བ་“ 
༧ དགའ་བཉེ། །དགའ་བྲི་དྡོརི་དབང་བུདྲ་བ། །འདོད་བསྟག་པསན་བསྟུགས་པོ་ཆེ། །ནམཁའདངནཾ་མཉམ་པའེ། །རེ་བཟམས་ཅད་རྫོགས་མཛོདཔ། །རྡོཇེདབངངསྐུར་རིནཆེན་ 
ཟཾ མཆོག །རྡོརྫིརལ་མཚན་ཡེན་ཏ་མཆོག །དྡོརཡེ་ཤིས་ཕེཤེསར། །ནིགཔ་དབེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག །ཧལ་ཧལ་ནགཔོ་ཆེ། །སྨྲ་སྐདཆེ་ཞིང་འཇོས་པདང་། །དྡོར་ 
ཧཾ འདོད་པ་འདོད་པཆེ། །རྟག་བའི་དྲུས་དགྷ་ནསས་འཇེམས་པ། །སྙ་ཉིག་གཡེ་བའི་ཐྲེཆོམ་གཅོད། །བླེག་བཞིནཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲེ། །རྡོརིམ་སྙེ་མ་རུངས་འདུལ། ། 
ཚི དག་པོ་རབ་སྣངསྣང་མཛདཔ། །ཧིམ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགསྲ་པར་མཇད་པ་པོ། །ཁྲ་བོ་དེུམའི་འོདབཞིན་འཕྲོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མའིམཚོན་ 


ཆབྱ། །དུམའི་ཞལ་ཏྟེས་ཡང་སྟེང་། །འཁིལ་ཞིངྱ་ཧན་ཡང་འྱཁིལ་བ་སཾ། །སེས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་མཁུས་སྨངས། །མ་རིག་འདེོ་པ་ 


ཀས །གཙོ། །རྡོརྗེསུང་བབསུངུབཆེ། །རྡོ་རེདོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱ་བྱེད། །རྡོྗེནོ་ལངཊའོ་ལངཊནེ། ྡྗསི་པེ་ཟྲབ་པེ། །རྡཾགནོད་སྦིན་གནོདསྦྱན་ཆེ།།རྡརེ་གདོན 


| - ་ 


_ པ་དང་། །རྒྱྱཾན་དང་ཚཕཊ་པ་ལ་སེགས་པའི་འཁེརྣཾ་ནམས་དང་། ལ་དངམ་དང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། དྲིཟ་དང་གནོདསྐྱིན་དང་། སིནཔོ་ལ་སོགས་པ། བཅོམ་ལཱཿ 










ཀུ་པ །འདེད་ཆགས་ཞེ་སཱངདྲི་མཐར་མཛད། །སྦྱ་མ་ཁབ་འཇུག་རྡོ་རྗེཿན། །རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་འཆང་འཕྲོག་པ། །འདོདཆགས་ཞེ་སཱངག 
'གདམིཞེ་ནམ་ ངབ། །ཞི་ཞཾང་དུལ་བ་དགའ་བྭ་ས། །སངས་རྒྱས་སངསྤ་རས་དབ་ཏགོས་པ། །ཨ་པསྨ་ཧཱས་བདག་ཉིདསངསྱ་རས་སྐུ། །རྡོརཾ་རབ་སྐྱས 
ཀུན་ཏ་བཟང་བ་ཆན་བཟང་པོ། །མཚནམ་དམ་པསྒ་ཚམྦ་རཐ་པ། །བམས་གསུམ་བདག་ཤིདཁུབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅདརྡ་རེའི་བདག་ཉིད་གཙོ། །གད་གིས་། 
རྱུན་ཏམ། །རྟུགཏཏ་དེདོན་འཆང་བྲེད་དམ། །དུན་ནམ་མཉན་བད་བེད་ཡང་ནུང་། །མགན་རྡོ་རྡེ་དྲ་བར་འཛྱུན། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐདཊྱེས་བ 


" ཀྱི་གསུཔ།་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་སྭེ། ཇྗེས་སུ་ཡི་རངང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པོའིསངསྱ་རས་དན་སོང་བམསུཅད་ཡེང་ ཏེ 
¡བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྐྱལ་པའི་བཏྭག་པ། རྫོགས་སྩ།། །།ངསྭ་རྒས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲས་དགནང་གནཔ་ཡ། །ཏྱིམ་དངསན་པོའིགོས།་ 





ཡི བླ ༡ ་མ་སམསས་སསས་ ོ ྨ རཾ ་ མོ 


ཀྱ 2 །རྣམས་སུ། །མངེ ངོན་སྦྱེདཀི་ནིལསུ་ྲ་བ། །ཐབསཾ་ཁུང་ཐ་མ་བར་ས་སཆེག །ཕཱེ་དང་གསུམ་འམ་ཁྲ་གསུམ སུམ་འམ། ཞུདགུ་ནིབས་པ་ལས། 5 

དེའི་ཚད་བརིགས་ཏ། །གུ་གསུམ་པ་འམ་མདུང་ར་འད། །ཡུགཝ་ཐཱ་སལ་བདུག་གིས་ནི། །བསྐུས་པས་ཐབས་འུངནག་བོདབ། །དབས་མཱརྡརྗ་དགུ་པ། ། 

ད་་ི་ྲ་ ཨུ་ནསེདདྲཚེ་གསུམ་དང་། ཇ་གམ་པ་ལ་དྡོརིས་མཚོན། །དེལ་པའེལ་མུ་ཁུད་ལ། །དབབུག་པ་དངནིྲགསུ་དད་། དལ་གི་ཤོན་ 

ཌྷ ཏུ་འབདབབྲཾ། དསཔ་རམ་ཀད་ཏེ་ །བདེགཤགས་ལ་སེགནྭ་ཕགྱ་དག་མཚན། །དུད་སྤུན་ ཤ་སདགོ་འད་དང་སང་མཆོག་ མི་རོའི་སྙེང་བཤུགས་རྩེ་གསུམ་དང་། །་ 

ཉཱ ཤཱ་པྲད་བ་ནིལ་བར་ཝཱན། །དེ་ལྟའི་ ཟེ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲས།ནས། །ལྕེར་ལྟས་ཁྲེས་བ ་པའིསམསྭཀ བསག ། །ཤིནདུ་གདུག་ཅིང་ཚེན་མན་བཅས། །བཱ་ །བསགས་ཤིམམཊ་ ཧཾ 
„ ཛོ བེལ སྭ་ཀྱང་། །ཤཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྕགས་ཕྲེ་དང་། དྲ་པ་དུག་དང་ཀེཚོ་དང། ། །དེཆེན་དྲཆུལ་སེགས་པའེ། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་དུག་གིས་ནི། 

པས་ལེན་གངས་འབུམ་བསྲེགས་ནས། །དེ་ཡིས་ ལེངས་སྦྱཾདའེན་པ་དང་། །གཉེན་དང་འཁར་དང་བྲནམས་དང། །བུ་དངྭཆུང་མར་བཅས་པྲ་ནམས། ། །སླངས་ཏེ་ 



















_ ° །སོག་དདུལནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མེང་བན་འགྱུན། །མངོན་སྦོདཀི་ལས་རྫོགས་སྟོ། ༧ ཆ་ 
„ ཤུ་རིག་གསཤུགཏི་གྲངདང། ལྲེ བདད ཏསྱུད་བའོ་་། །་ཤ།  །རུ་ཤ ་ 
* ` སྣོ་ ཨེ་ཀབ་ད་མྭཏ་ཏཾ་ཏཱ་ཛཾན་མ། །”ེ དཔའ་བོ་གཅོག།ཏྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བའྱི་དདྱ་ྲི་ཧུལ་པོ་ཆིན་པོ། །འཇམ་དྲབངས་མཐོན་པོ འོ 
ལོ། །དཔའ་བེའི་དབང་ཕུག་སྨྲ་བའི་མཆོག །འགྲོ་བའྱི་གླ འཇམ་པ་ཡེ། ྡོརྫིདཔའབེ་གཅིག་སྦྲུབ་པའི། །རྒྱུད་མཆོགསེམསཿན་དོན་དུགུངས། །ལྟ་ིདཀཀད་ 
སྦུགས་ཚུལ་བྱས་ཏ། །སྦུབཾ་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་སྙུནེ་བྱེད། །སྔུགས་པ་དེནེདབསྒེམ་པར་བུ། །དེནེདེ་གྲུབན་དེ་ཡངུ་གྲུབ། གས་ས་ལུསདཀཔཡིས། ། 
ཚིགསྭ་གུབ་པན། །ཞིངདྱཾགརཔའི་ཡུས་ལྡན་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནབ།ཏྭའབུང། །ཡིདབཞིནནེརྭབ་དངམཉམ་པའི། །སྔགས་པས་འདིལི་རིམ་པ་ཡི། །མ་ལུཀཀན། 
- -  པ་ཐོབནས་སུ། །སེམས་ཉན་དོན་ནི་ཏག་ཏྱབད། །དེ་ལེརམའེན་ནས་ཐུགསྔརས་ནེན། །རྡོར་འཛིནསེགསཀིས་བསམ་ལ། །ཐུབ་པ་ཡི་ནིགསང་སགས་ཚོགས། 























།འགྲོ་བའེདོན་དུ་རབཏ་གསུངས། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཡུམེ་ཡུ། སྙིབྷ་ཡ་ཤི་ལ་བསཤན། །ཏུཁུར་བར་ཤ་ཉཙ། ལུཙ་མི་ལུ་ཚཱསྭཧཾ། སྔགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ ་ 
རོ ` = ¬ ཆེ ཤ་ཆེ ངེ ཏེར བདདོ། དད ླ 
འདི་ལེགས་བརབླཊས་ཏ། དྭན་བཅས་ཅིས་སེནབ་འབབཔ་རེདཔན་བེདད། །བལ་བལ་མངོན་པདསུགས་ཏ་གཏེརན་ཁ་བ་རེབས་བནྩ་བདདོ། བྲ ་ 
“ པདབུད་དོ། །ད་ལྟར་ཀོག་དྭ་ཚུབས་དགོལ་སོགས་བརེངས་པ་དབེད་དོ། །ཨོ་གརཱ་ཧཾས་ཏེཙ་ལཙ་ལ་སྭཱཔཾ། སྔགསྦ་ཀྱི་རུལ་པོ་འདིདན་བཙསྤྱ་ཚས་སེདབ་འབུབ་བའད་ 
༣ཾ བའ་བུད་དོ། །རྫ་རྔ་ལ་ཐོད་ལེ་ཀོར་བྲིས་ཏེདབྱུག་པ་ལ་མངོན་པར་སྨགས་པའི་རྫ་རྔའི་སྨྲས་སེར་བ་བཟླེག་པད་པད་དེ། །དེ་བཞིན་དུདུང་ལ་སེགས་པའསྨྲསྱངད། །ཨ་ཧཧཾ 
རཿ ིའབདབཏྣདརལ་ནིརུ་དེམ་ཞུའ་ཁམ་ཏྲེསཱཧཱ། ཐུཀསྱྱ་རལ་བོའདྲིསོ།དབན་བའི་ཆག་འབུས་བླམསོན་འགུབ་བསའྱབརརོ། །དན་བཅམ་བྱིས་གོད། 
= རླུ་དང་། རྡོརོའི་ཐེག་དང་སེར་བདང་ཁབ་ལ་སེགས་པ་བཟོག་པརྲབེད་དེ། །ཆརཆས་ནའེབས་པརཔེད་དོ། །ཐལ་བ་འམ་ཏུང་དཀརལ་སེགས་སྔོནོ་པརྨསགསནསྲ་བིབ་སྦངབུ་ 

རྩུརིངས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་འཆིངབར་བད་ད། །ལཱམ་རའམ་ཞིང་ལྲ་བ་དང་འབུ་དད་བི་བ་ལསོགས་བའེགནད་པ་བཟླུག་པར་བེ ད་དོ། །དུ་དཀ་རས་ལ་མི་བསེལ་དད་བཅས་པའི། ྭ 


ཤྲ 












ན་ཞི་བར་འྱགརོ། །ཨུངབ་འམ་བབླ་བ་ལས་གོག་འན་རས་སམ་ཤེག་གུལ་བིས་ཏྱས་རེལྱ་སིས་དེལ་ཏྲེ་གོགསཁྱྱགིས་ལ་ལིང་ཁུས་ཏེདེའི་སྟིང་ཁནྲ་བཅུག་ལ། ། 
བས་བཀངནས་སལ་སྲས་ན་ནོལ་བའས་ཕིར་ཧོལ་བའི་ཁ་དུངས་པར་བེད་དོ། །ཤགས་འགེད་པ་ལ་དེའི་གྲཟུགས་བླ་ནནྱ་ཀི་ལྕེ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་པ། ེ 
ུ་་བ་བཏབ་ག་ལའཆི་འབུརདོ།།ཛ་འ་པཀོརས་བཞུས་པ་བས་བཀངེ་སསཁ་ག བོ སས་ཞི་ལ།་ གྱརརོ། 
རྫ་མ།ཌན་ཙོཾ་ལག་པ་ལོས་པའི་འཇིས་པ་ལ་ལུག་གི་གཟུགས་བས་ཏ། དེའི་སྭཾདཁར་སྔགས་ཤག་གུ་ལྲ་བིས་ཏླེས་ཚིལྦ་བཾས་དལ་ནས་བྱའགན་མཾ་འགྲོ་བ །ཁ། 

བསྡམ་པརབེདདོ། །མགུལ་བ་འམ་དཔུངཔ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཐུབན་ནཆོན་ན་རེབས་པད་པེད་དོ། །གེགམ་ཁརྱ་ཧྱིས་ལ་ཚོགས་བདག་བས་ཏེ་རངཔའིའོགཏུ་སྔགས 
པོ་འདིབཞགནས་ལམ་གྱི་གཞིམངོརས་ཁགོཏྲསན་འབྲེ་བ་རེངས་བདྲབེད་དོ། །མཤའ་སྐྱེལ་བ་ཡང་དེངས་བར་བྲེད་དོ། ད་ར མ་རས 


` ˆ 'སཱགས་བྲཾས་ཏེ། སྨྲ་ཚིལ་གྱིས་དྲེལ་ལ་དུད་ཁེད་ཀ་སྤུགུར་བཏུག་སྟེ་ཁ་བཀབནས་ས་འགུཏུ་སྦཱས་ནམངལ་དེ་དེངས་པན་བེད་དོ། །དེ་བཏོནནས་འོམས་བཀཀས་ཏེ་འབ 





















ྲ་ཟིས་ཏེསཚལྱ་གིསདལ་ལདེནིད་ཊིས་གསུས་པར་བྱའུགན། །རྫ་འུམ་གསར་བཅུ་པམེས་བཀང་བའིནངདུབྱུཿགན་མནའ་སྤུལ་བ་ ་ 
འངས་ 


གྷོ་ཧྲག།ར་ 
ཡངནངས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལ་མདུདཔ་བཞིངསགས་བླབསན་ཆོམ་རྐུནལ་སོགས་པ་དེངས་པནབེད་དོ། །ནགས་སུ་བམེནལ་སོགས་པ་ད་ཅན་དངཆེབཅན་ སཿ 
རྫོདབུས་པའི་དྡའུ་རཱ་ལ་སྦྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆེབ་བཞིངས་པན་བད་དོ། །གབདྱཾཊི་རས་ལ་རྡོརྫིས་རམྱ་ཐི་ནངདུ་་རོལ་གི་སྡེའིགཙོ་ 


༧ཕ པད་ཕཱདདོ། །ལན་ཞཤཱཉྩ་གཉིག་བཟླས་བརྗོད་བྲས་པའ་ དཀི་རས་ པཿ 
༣ རེའིམིང་བྲེས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲེས་ཏེ། །དའྲ་ཕཾ་རོབ་དུ་ལམ་ཡིག་བྱ་མདྲ་གིས་ཏེ། དེའ་ོལ་དསའི་དྲགིལ་འཁོར་གཉིས་ཟགས་དྡོེས་རྒྱནཔ་བྲས་ཏྱ་སཆིཡ་ 
,£ ལས་ ས་པའྲི་རེགས་བདག་གི་གསུས་པར་བྱགལ་པ་རེལྱི་གི་དཔུངགི་འཚམས་སྭསཔ་རགྱ་གི་དཔུང་རེངས་པད་བེད་དོ། །ཨོཾ་གཞིས་ཀི་བདདྲསགས་འདྲབུས་ལ་ 
ཐ་ཡི་ གཉིསཀིསབྭ་རབའཱིར་ལམ་ཡིག་བྱརདྲ་གིས་ལ་སའི་དགོལ་འཁེརྩཅིས་ནནནཏེས་ཚོགས་རྡངིས་མཛེས་པ་གགམཁུར་ཡིས་ལས་ཤུས་བའ་དདག གྲསན་ 
ཀ་རྫ་བུམ་གྱིཀང་དུ་བཞག་སྟེ། དརྲའེདདྲ་སསན་པ་རེྱ་ཡི་སྣེ་རེབས་པའ་བེད་དོ། །འབྲསཕུབ་༡ྱ་སྦྱེན་བསྲེག་གིསཀྱང་ངོ། །གྲེང་ཁྱརརིགནམེ་ 

ླྱ ° ༦ ༦ 


པར་བྱཉགནས་དུ་ཁྲེད་ཀ 


རོ འའ ཀལ་མངོན་པར་སྔགས་ཏེ། ཁྱཾམ་གྱེ་ལེགས་ལ་བྲིས་པས་དུག་སྤུལ་བྱེ་ནུས་པས་སཱི་ཚུགསེ། །ཡངན་སུགས་འད་ དེགཡམ་པ་ལ་བཟྲང་གིས་། 
རོས ྐསགདྱ་བརརསྭ་འིམ་དུབཞགན་རེ་དགས་མ་ པ་དང་། དུག་སྲུལ་གྱ་མནྟུ་བཅིངས་བེ་འགྱུན་འོ། །དྲེ་བངས་ན་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །མ་བླསབས་ཀུང་སྔགས་ 
༧ འངདས་ལས་ ་ཐམས་ཉད་བྱེད་དོ། །བྲེམ་ལ་མངེན་ ་པན་བསྨགས་ ཏེ་གཏོའ་བས་མཆེ་བཅན་རྣམས་ ཨཀུ་མཆེ་བ་བསམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམསཅད་དུསྣཿ སཿ པའནདདུ་ ¡ 
བ་ སྲབསས་ཅདང་ད འི ིེི་གས་མནན་པ་བ་བརབའ། ། །དུར་ཁུད་ཀ ཀྱིུངལ ྲུར་བྲུབས་ཏ ལེན་བདུན་མངོན་པརབསྣུགསས་སྒྲོ་ཕུགས་སུ་ 

༢ གླ་བ སོ ས་ཀི་ོང་དགག་པར་བེདདོ། །སྣེཞཉ་གྲེལ་ 'བརྲ་འགྱ་རད། ° ཨོཾ་ཧེན་ཧེནི་ཧེཉ་ལཾ། །ཨ་བུ་ཡཨམ་ཀནཾ། ༽ ་པ་ཉལཱ།། ཤལ་ས་ཧ བེལུ་གཱ་ག་ 
ས་པ་ཐེ་ར་ཏཾ་ཡ། ཨཏྟ་ངྷནཾ། ཁ་ལི་མོ་ཧ། ཐེམ ་བཱ ཛ་ཀ་འ། ཛྲ་ཧ། ཐིཀ་རོཊཧ། ཁ་ཐཱསྭཱཧཾ།། ཐུས གསྭ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་མ་ ཀྱ་ངསུར་བཤད་པའི་ལས་ཁཚན་ 
བྲ་བམས་ཉད་བེད་དོ། །གཏྭཧཾ་ ལངསྔགས་པའི་མངོ།་པར་འདེད་པའི་དགོ་ཐམསཉདྲབདཔའ་ཐེཉོས་མེད་དོ། །ོ །ཚམ་སྐེ་ཚ་ལམ་འྲབས་ཕབ་ལྭསནབསེགས་བུས་པས་ 












༤ ་ཕ་རེརྱ་ཁི་དབུངྐྲོད་པའབྱེད་དོ། །ཨོ་བཱསཾ་བཱ་ཀབཱ་སུ་ཛོམ་ཕཊ་ཨེ་དྲུསཔཱ།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིམ་བསྒྲུབས་བར་ཡང་རྟགཏ་བཟླས་བརོད་བུས་ན། 
ཅད་བཟླག་པར་པེད་དོ། །རྡོའིཆཱ་ལ་མངོན་པར་བསསགས་ཏེ། ཐིགལྲེ་བསན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཉད་རངས་པའ་བེདདོ། །འའོས་བླནམས་སེམས་དང་བརྡ་བེ 
` བགད གཟབ །ཨོ་ཁཏྲཾོ་ཏོ། ཏལུཧཱ་ལུ་ཛལ་ཛི་ཀོ། ཏུམ་ཧུལ། ཨེདབཏོ་ཏེ། ཧུསུ། 
ཡཏཡཱ་ཧཱ་ལུ་སྭཱད། སྤགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདི་བཟླསན་འཁྲུག་པ་དང་། འབྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དདཉ་བར་འཚེབ་ལ་སེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུན་འོ། 
ག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རཱེད་པའིསྐ་ཏེག་ལ་མངེན་པན་བསྫུགས་ཏརུ་ལ་སྦྱར་ཀུན་ལས་ཤི་བདད་རྣས་བར་རྒྱལ་བཐྲེབ་བོ། །ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། གེད་ཁིད་ 
ཚིག་བ་ན་ཨེ་ལ་མངོན་པར་ཕུགོས་ལ་འབུག་སྟེ། མངོན་པན་སྔགས་པའིའུ་སེམ་པ་བདུན་གཏེནན་ཁྲིམ་གང་དསྲུང་བར་འདོད་བདེམེཆེག་གོ །མེས་ཆིག་པ་སོས་མ ་ 
དོ །རྐཔགཉིས་བ་དང་། རྐ་བཞི་བ་འཆེ་བན་འབུས་ཕུབ་ཀྱེ་ལྩཾ་བསྲེག་གི་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པད་མ་མྭ་ཀི་པདམ་སྭ་བགཱེ་བུ་ཕུ་བུ་།། སྔགས་འདིས་ཐལ་བ་ 
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¦ 





༄༅། ཧོ །ལས་མཱངོ། ་པར་བསྟགས་ཏ་མིག་ལད སན་མིགཱནདབསྦམས་པར་འྱའ་འེ། །བབས་ན་མིག་རངས་བཟབེདདོ། །ལན་བཏུན་མདོན་པན་སྔགས་ ་ 
' ་འི་མེག་གིས་བལྟས་ན་ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་དང་བརའྱུར་རོ། ། །ལནོ་བདུན་མདོན་པར་སུགས་པའ ཾགདོང་བཀུསན་སྩྱ་ སྤེ་བོཐྲམས་ཅངདགའབར་འགྱར༢། །ར 
༧ ལྭ་ཐོད་ལོ་ཀོརྒྱཉིས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས མངོན་པར་བྲེས་ན་མེག་ གེནད་ཀུན་སེལ་ འསག །མིགཾ ིགཞཔ་ ལན་བདུན་མངོད་པར་སྔགས་ཏེ། 
ཤཱ ྩེ་ཅིག་བས་དབེན་པར་སྣངཔའིསས་བུའིམིག་གཡེན་པ་མཊུལག་ཇི་ཝཱར་སེམས་དཔའེདོན་གུབ་བ། ། །གཡས་པ་མགུལན་མི་བགེ་བ་སྙོན་པར་བྲེདདོ། །ཨོཾ་མེཚོ་ནི་མོཊ་ 
ླ ཡ། མེ་ཀུ་ནིམེ་ཀཱ་ཡ། ཛི་བཾ་བའ་ཏེསྭཧཱ། འད་མངོཔརྡལསས་པའརརཁྱས ་གནས་ལྭ་བགསན་སཱམ་བདབན་བཙའ་ར་འགྱུའརོ། །བཉིངས་པའི་མདུན་ 
7 བདུན་མངེནོ་པརྨ་སཱགས་པའིརསཱས་པ པ་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་གཏེརན་བཅིངས་པ་ཡིསྲ་གལ་བརྡ་འབབུར་རོ། །གུན་གུམ་འཕྲ་ཐི་ཛཱཾ་གས་གོ་གལམིང་ 
ལ་དང་པྲཾས་ཏེ་བཅངས་པའི་མགོལ་བཏགསན་བཉིངས་པ་ལས ཐར་བར་འགྱར་འ། །རྟག།ཏུ་བླཟུས་པསཀ ་ཀད་བཅོདས་པ་ལསྲ་གོལ་ལོ། །ཨོ་ཧའི་སྣ་དཊ་ནམས་ 









ཡས་བ 
(3 ` ༧༧ @ 


ཙོ 
- རུབ ལཱུ་མིབཏཏཾས་ྭ ཐངལཀུར་ལྷ་མངོན་པརྲ་སུགས་ས་གི་འཇུམ་བོལ་བིསཏེ་ལུབནམ་ཡུང་་ འཁོང 

གྲོལ་བར་འགྱན་ད། །ཡུདཤིཤུན་ལས་པོན་བར་ངས་ཏམགོ་བོལ་བཞགསན་བཅིས་བྲཀུ། སྔའལ་བར་འུ་ །ཨ་ཏཱརན་ཏུར་ཡ། མེ 
ནིམོ་ཀྲ་ཡ། བིབ་བྭ་ཏ་ཏྭསྲ་པ། སྤེགས་ཀྱིརྒྱལ་པེ་འིད་ལེགས་བརབཟླུས་ན་ལས་ཐམས་ཉད་འྲད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའཾ་མརཁུ་ 
་སྤཾ་མ་བདབའ་བཙའ་བརའགྱུར་རོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་སྤགས་པའེརུ་ཁེར་ཡུགསུམ་འཐུ མ་བསམས་བ་བདབདབཅའབརྲའབྱརན། །རྟགཏ་ 
- གཞིན་བཅིངས་པ་ལན་ཐར་བདྲ་བེད་དེ། །མགུལ་པ་འམ་དཔུངཔ་ལ་སྔགས་བཏབན་དག་འབེ ཀར་ལྭ་བསུད་བན་བུད་དོ།། ཨོཾ་ཏདཏད་ཏརཾསྭཧ། སྡགས་ཀྱིརྱ 
སྣ་རབརྗེད་པའི་དོན་ཐམས་ཉད་པྲེདདོ། །གུན་གུསྱ་བྲ་གེ་བ་ལ་མིང་སྤེལ་བཅས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལསྤ་ཚིལ་གྱིས་དྲལ་ ། རྫས་ཀྱིཆུས་གང་བའིརྫ་བུམ་གསན་པའེན། ཌོ 
ལཾ་ད་བྲ་བང་པེའམེ་ཏོག་གིས་ཐུན་གསུམ་དུམཆེད་ན། །འབབ་པ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བད་བདད་། །ཨོཾ་ཨཾ་རན་ཌྲས་བཞིཀ་ཀ །ག་ག་ཏ་རམུ་བ་སྤྲིཏག །པི་བ་། 





















༧ ་ངོལ་ངང་འན་མར་རམ་ 
/ བབ 


༡་བ 








།ཏྭད་ཏ། པཱ་ཊི་ཡཾ། བེཤཤྭ་ལ་བཱ་བཏུ་གཱན་བཁི། སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་མངོནཔར་སྔགས་བའི་རུ་ཁྲརབ་གསུམ་འངོས་པོཏ་ལ་འཐུངདྲུབཏུག་ 
༥༦\/ རེ ¬ ༢ 


ངོ ལོ རོ ༽ འ་་སའད་ཤ་ད།་བེ།བོ་བིན་ང་སེལ་ལོ། །རཔམ་འཚོ་བ་ལ་ 
ས་མར་བཀུས་ཏྱེ་བགས་ན་ནད་སེས་པར་འྱར་དོ། །འབྲུ་མན་ལ་མངོན བརྭསུགས་ཏམསགེབལ་མཤསན ་སག་བའནད་སེལ་ལ། །རྨམེ་འཚོ་བ་ 


> = ཐེ འའ ༢༢ །པ་ཀ།ན་ེ་ངང་ནར།་པ།༣་པ་ 
ཏ་ཀ་བཞགས་ཏམཆོན་བུས་བཏུབསན་ཀུན་བཏུབས་ པར་འཛུར་ ༢། །ནན་ཀུན་བྲ་ 'དང་ནན ་པའྩར་བ་ ཞོང 













ངང 'ར་བུའི་འཇུགསྒེ་རྣམས་ཉིགཏ་དྲེལ་ནས་བརྒྱརྩ་བརྒྱདམཔོན་པརསྔགས་པའེ་ཏྲེ །ལ་ལེ། །ནཾམས་ཁག་གཉིག་པ་དང་། ཞག་གཞིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་དང་། ཞབ 
བ་ལ་སོགས་བའི་ནམས་ཁད་པདྲེདད། །འབྱང་པོ་དང་ཡེ་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་གམ་ཟེའི་སྙེཊ་ས་ལ་སྐེགས་པ་ཞམས་པད་ཕྲད་དོ། །བྲིས་པ་མི་འཚོ་བའིབུད་མེད་ 
རྩ་བྱ་དད་མ་ངོན་པར་བསགས་པའི་བུམ་པའླ་རཱས་ཁུསྲ་བས་ནྭ་བིས་པ་འཚོབར་འྱརའོ། །དཔུང་པཱ་འམ་མགུལ་པ་ལ་གོལག་ལ་བུས་ཏབཏགས་ནམངལ་ལ་བླ་ 
གཡུལ་དུ་སགས་དན་པ་རྒལ་བན་འགྱར་ར། །བྱབས་པས་ནདཐམས ཅདགེལ་བན་འྱགནའོ། སོ་པཱད་ཙ་ལནེསྭཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའདིསེན་དུ་ ན་བའི་ཆོ 
་བར་ ན་ལས་ཐམས་ཧད་བེད་དོ། །རྨུ་ལ་མངོན་པར་སྔགས་ཏེ་འབུངསནའབྲུམ་བུ་ལསོགས་པ་མི་འབུང་ངོ། ། ཤགཱ་ལ་མངོན་བརྲབས་ཏེ འཾསྙེང་དཱ་བཤ་ 
ཤབུ་ལསོས་པམ་འ་ ངངོ། །ཉེ་བར་འཚོ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསུངབཤེ བོའོ། །ཞུན་མརྱ་གིས་བསྐུས་པའི་ཏིལྱ་གིས་སྣན་བྲསགྲབས་ཏྲ་བའོགགི་བཤོག་པ་བཟུ། 
བླཟས་ལ་གང་གྱའིམ་གོ་ཐོགཏ་བཞགཔ་དེསྤྲད་པན་བེད་དོ། །ཨ་པི་ཤཅི་པན་ནཤ་ཐ་འསྤབ་ཨུ་པ་དབན་པནསཀ། རག་མ་ཆེན་མོ་འདི་རྐང་བགཞིས་དང་རངཔ་བ། 


འ; 





།སྤྲིན་བསྲུགས་ཟླས་བ་འམ་ཁུས་སམ་སྐད་པས་བཅིངཊ་པ་འམ་ * 


༄༄༅། ; །ཉེ་བན་འཚོབྷ་ནམས་མད་པར་བད་དོ། །མ་བུབ་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཉད་བེད་དོ་ ས་བ་འམྭ་ཁུས་། ཆུ 
ྷཾཨངོ་པྨ་མགས་བའྱིརུ་ཁེརོ་བརའཐུངས་གམྭ་བབས་བས་ནདཐམས་ཅདསེལ་ལ། །གུདཤུ་རིརུས་མོག་ལསགས་མོ་པར་ར།ན །བ་་དཔང་་པ་ 
རོ བཏགས་ནྲ་བ་སྭད་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞག་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམས་མི་ཟད་པ་ལས་གེལ་བར་འགྱུན་རོ། །སཱན་ སོ་བ བ་ རོད 

ི འགྱན་རོ། །སྟག་དངཆྨ་སྤན་དང་ལྟེ་འེ་ཆེན་པོ་ལ་སྲེགས་པའི་གནེད་པས་མི་ུགས་སྭོ། །རྟགཏབལྟསཱནསྩེ་བེཐཱགཱ་ 
མི་གངནདྡཱའིཛཱསཱ་སྦེལ་བའི་སྔགས་ཐྲད་ལེ་ཀེརྱྱགསྣ་ཙིབས་ལ་སྲོག 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལན་གཉིག་བརྔོདཉ་སྡག་པ་ 


ཧོའུ དད་དབ་ལསང་ ་ ངུང་ ¬ 
„ ཅན་དགའབརའྱརརོ།།ཨ་ཨར་ཏཏ་སཱ་་གམལགསསབུཡྲ་བཿང་སྭཧཱ། ཆོསགང་ག་ོོ་གརདའི་ཛཱས་མེལ་བའ 
ངོ སྐམ། ཤོང་ལེབ་ལ་བེས་ནས། ཨ་ཐིག་གས་སུས་རིམ་དུ་བསྐོར་ན་མིག་ནདསེལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙྭནཱསདཱ་རཾ་ཁཱྭ་ཧཱ་ཕཊ། སཱགས་ཀྱ་རལ་པོ་འདུ་ལན་གཅག་བྗརདན་སྣག་པ་ 

བེད་དོ། །ཀུན་ནས་བསྲུངབར་བྲད་དེ། །ཡུངས་ཀརལ་སོགས་པས་བརྡེགས་ན་འབུང་པོ་ལ་སགས་པའིའཇིགས་པ་སེལ་ལོ། །ཁམ་ཕེའ་གནར་ 


ཐམས་ཉད་བསྲེག་པརབ 









ཏ་སྒེ་ལ་བ ་བཏགས་ནྭ་བས་ པཙས་མཿ༔ ཐྲག་པ་རྣམས་བསུང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྲ་རེལ་ལ་གཟུགས་བརླན་སེར་བཞིཔ་བུས་ཏེ་དེའི་མང་སྤེ 
པའི་སྔགསྲ་བས་ཏྲེ་དག་སྟེ ཆ་དམས་དེའི་ཁུལ། ་བཏབན་པྲིའྲ་གེ ལྱ་སིཁ་བསམས 'པར་འགྱུར་ོ། 7༥ ན་འབྲེ་བའེངས་པདབྲེད་དོ། སྐིལ ེ 
སེལ ་བདྲབེད་དོ། །སའི་རྐང་པའི་ འ་རུས་ ་པའི་ པཱརྭབུ་འམ། ལྕགས་ཀྱུ ཀེ་པུར་བུས་ །པོ་ཞོང་ ཡན་ལག 1 །པའི་ཡན་ལག་དེ་ སྐམས ་པར་འགྱུན་དེ། 
བན་འགྱུར་དོ། །དུན་བད་ ཁཀི་བལ་བུ་ ལ་མངོན་ ད་པར་ སགས་ཏེ་སྒེ་ཕཾབསུཿ སྭཱསྦས་ནྭསྤོད་པར། འགྱུར་དེ། །རལ་གྲིལ མྭཏོ་པདྲ་ལགས་ ཞི ་ན་ ལྟག་ གཿ 
ཅབ །ཨོ་ཧེ་ ཧྩཾགསུ་དུའིའིསྭཧ། ཨོཉན་ ཏ་གན་དྱཱ་ཡཾ་སཧྱ། ཨོཾ་དད་ཏ་ ཡེསྭཧ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱཡ་སྭཱཧཾ། ཨོཾསྭ་ཐ་ཏྱཐཱ་ཡེ་སྭཧཾ། ཨོ་གུན་ཏ་ཡཾ་སྭཧཾ། 
0 གསེ༽ྲ་བི་ བདྲ་བུ་འམ་ དངུལ་ཤ་བད་གའིས ཏེག་འདབམ་བ རྒྱད་པའི་དབུསུ་བསུ་དྷར། ཤའ་ལྐ་སགོས། པའིཕེགས་སུ་ན་ཏྭག་ལ 
སྨྱིནསོ་རྣམསམངོ་ ་པར་བས་པའྲི་བང་་བ་གཉིས། །ཁརབུས་ ་པའིནང་དུམར་ དང་སྤྲང་རྩི ་དང་ཀའ་གུར་འམ་ བྱཿ་གངྭསཱ། གེད་དུབ་ཤད་པའ་ཆོགས་སུར་ 













 ¬ཤ༅།  །བུད་བརའྱགྱུར་རོ། །ཐེགོས་སུ་འཛས་བཱ་ལ་ཛ་ལེན་ཏ་ཡེ་སྭ། ཨོ་མནྷི་བཏུ་ཡེ་སྭཧཾ ཨོཾ་པཱནྭབཱ་ཏཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་དྷཊ་དཱཡེ་སྭུཧ། འཚམས་སུནི། ' 
ཧཾ ཨོཾ་ཀེ་མམ་ལིའསྭཱ ཨོཔི་ཀུན་དཡཨོ་ནྭྭ། ཨོཾ་མུ་ཁནད་ཡེསྭ། ཨོཾ་བ་ན་ཊ་ཡེས།ཨྟ་ཧཱ་གསན་ཡེསྭུ ཅིས་གནད་སྦྱིན་གྱིརྤལ་བོ་ཆེནཔ་བརྒྱད་ཀིས་ཡོངཊ་ 
༧ ཨུ་བླསབ་བཅོས་ལྡན་འདག་བསྭུ་དར་དང་བཅས་པ་གསེརྩསི་ཁ་དེགཅན་དཔས་བེནྭ་གིས་བཀངབ་བསམས་པ། གསུས་འབང་བྱ་ཧན་ཐསས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ་གོང་དུ་བྟྟཊ་པའི་ | 
གནྱ་ཐ་གི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལདུས་གསུམ་དུན་དཔ་བས་བོམས་ཤངབླཟས་པྲ་བསན་བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་འཇིགཏེན་གསུམ་ྱིརལ་སོད་སལ་ ་ 
ཧཱི: དོ། །ཐེའངས་རུ་ཁྱེར་བ་བྱར་རཱ་བྱཧུད་ལྭ་བེནན། དཟགོགི་སྨྲསི་བྲགས་པདཆུའིང་དུ་ཤུགས་ཏེ་བླཟས་པྲ་བེདཔ་གང་ལོན་པ་དེའི་གཏརམི་ཐདཔ་འཕེལ་བརུ དེ 
ོ་ ཨང་གསེར་ལྭ་བུས་པའིབངྲབ་ལ་བསྡུ་དུན་གནོད་སྦྲིན་མེ་དང་བཅས། བྱང་བུག་ཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བྷ་ལ་གནདླ+སནྱ་གེས་བསོར་བ་ཡོངསསུ་བིས་ལ་ཁ་སྨོད་ནབས་ 

ཏེམ་ཉེས་པར་བུས་ན་དངོས་གུབཆེན་པ་བྱད་ཀྱང་སྟེད་པའཾ་མཛད་ན། །གྲུབཔ་གཞན་ལཱ་སྒྲོས་ཀྱངཉ་དགོས།། །།དཔའ་བོགེགྱཏུ་གུབ་པའྱི་དྱཀྱི་རུལ་པོ་ལས་ལེའུ་དཔཔའོ། 













ནི དུ་ལོ་བཛ་ཁོཀ་ན་དུ་ཁ་མཏ། ཐྷཛཛཱནམཱར་ངཱཡེ། ཛཱན་ཀ་ཡ་བཀ་ཤར། ཨཱར་བཙན་ཡ་ཏེག་མཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་པའྡ་དྲརིདབའབོ་གཅིགཏྭ་ཐུས། 
བ་སྟེན་ཀའི་ཟྷ་བལྟུར་དཀར་བ། མགག་ཡོཤོ་ཨུད་པ་ལ་སྡེཤོ་པེ་བསགས་པ། གཡས་མ་ཆོག་སྨོན་པ་བསམས་པ། སོ་ཨ་རནད་བནན་བཀ་ཏྲཔ་བཱསསྭཱ་ཧུཧཏཾཾ་ཧྷཧཱ། ་ 

ཞུག་དྱཧ་གཉིས་ཀྱིས་དབདས་ཐནྱ་བི་ངག་ཐེབ་པན་འྱགར་ིང་ཟུབ་དུག་ཏག་གི་དབདཔག་འགྲུབ་པད་བེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངགགེ་དབད་ཕུགམངོན་ 

ཞང་ཐེས་པ་སང་འཇིན་བ་ཐབ་པན་འགན་འོ། །ཤུ་དགསུང་པེདཀྱེ་ཚོད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤགས་པས་ཁྲེ་འངཊ་འེམ་འམ་མའ་རམ། ཏིལ་མར་ཟ་བ་ 

ཤ་བླེནཔ་དག་གསུ་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །ཁྲུ་པགསེས་པའི་སྐད་དང་འུད་ཞང་སྐདསུུན་ཞིངོ་ཆེག་གསལ་བར་འགྱུནདེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་བན་བསན་མ་ཐོས་པ | 
མདོནདུ་ཁྱགད་ཤང་། ཐེས་བནོན་ཡང་བརདཔར་མི་འགུའ་འ། །ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དམན་ས། ག་གས བོ ར་ཚ 

བས་གྱེབས་བནྭ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམསཉད་བེད་པན་འགྱུན་འོ། །རྒྱ་མཆོན་འགྲེ་བའི་ཆུལྷ་དལ་ལ་ཇོ་ཏིའིསེ་ཏགོ་གི་ཕུད་པ་གཉིག་བླཟུས་ནས་སྡགས་བརྡོད་ཅ 1 
རཾ བ་རབ་ 





རྨ 
” 























` རཉ༡ི། ༈ །གྭདཔ་ནྲེ་ཧྒན་ཕེགོས་ཨུ་བབས་པརྩ་གུར་པ་ལས། ཕུད་བཅཾག་རྒྱན་ལས་ལེགས་པད་འེད་སྟེ། སོ་ལ་མནག་པར་མདན་ཐོས་པ་འཛིཊ་ 
སཱ བ་ལ་གསེལ་བད་མཛད་དོ། ས་བའི དད་པའི 
ཤྲ 


ན་རྭེད་པ་ མེ་ཏོག་རུ་ལེ་འབུས་ཕག་བཞི་བླཟཱས་ན་ངག་གེ་དབདྱ་པག་དང་མཚུངས་པན་འགྱར་རོ། །སྨནབྷ་མའཾཕྲེ་མ་བཞི་ 
ཙམ་ལ་ལནབྱདྷ་ར་བྱངད་བླ་ཟཱས་ལྭ་བེ་ ངས་དལ་བས་ཏེ། ཧི་འབོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདན་འཇས་པའི་རྡོརལ་ཡང་དག་པན་སཆོད་དམངདདམ་མངད་ །ར་དང་འབུངས་ ་ 
ཟླ 


་བ་དགགྲ་ཐས་པ་འཇིན་པ་བད་པར་འྱགར་ཊ། །ཆིག་གེ་བདགཔ་དྲབངས་བླད།་བར་ཡངྒས་བརྡ་འབུརནོ། །སཱན་དབསན་པ་འཐུམ་བླབསན་སྔགཀྱི་རུལ་པོ་ 
3 ཁྱ པན་འྱུགན་འོ། །ཕསླ་ཟ་བ་གཟསུ་ཟིཊཱ་པ་ཁས། ཤཨ་ ཟསྭ་ཟིན་པ་ནྭ་ལུགས་ལསྲ་བས་པའི་ནལྲ་གུ་ལག་པསླ་བདས་ཏླེཟ་བ་མི་སྣང་བཞིདྡཾ་སྤེད་གྲོལ་བན་་ 
ཙཾ རྒྱན་པ་དྲ་སད་བླཟས་བྲ་བས་ན་རལྲ་གའདེག་པ་འཇིན་པན་འགྱའ་འྲོ། །དེ་བཞིན་ད་འཁར་ལེ་དད་རྡོ་རྕི་གསུམ་པ་དང་། མདའ་དང་། ཐེ་བ་དང་། ཞགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྦྲབ་པྲ་བུས་ཞཾངརགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། བྱ དདྱ་ཀི་ལེན་ལ་སགས་པ་འདུས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྲའོ། །ཡངན་ནྭག་སྨན་བྲག་ལ་འམ། རྐངབལ་ 


༢ 


༥ 





་ ° །འདིསཿ ་བ་དང་སྱི་རུབར་བཅས་ ་པའི་སྣ་ཚོགས་དང་། བདག་ཞིད་གཞན་གྱིས་དག་པར་བསམས་ལ། པདམ་དཀར་པོ་ཁུ་བདུན་པའཚོད་དང་ ་ 

དེའིསྟེངདུ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེན། དེའི་དབུས་སུ་ཕགག་ཤིས་པ།  པད་མ་དངས་ཆོགསྤྱན་གྱ་རྣམཔརབརྒན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཐུགསརྫེན་པོའི་དངབཞིག་བི་སྐུ་ན་པ། ཀན 

ཤྲ གཅིགཏུ་གཞུཊ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞུགས་པོ། ་མ་ོ་་་་་ལྱབ་།  ་ ; 
ག་ཤིངམེཏོག་གིས་བྱ་རན་པ། ནམ་བབའ་དཀའ་པོ་དངམུ་ ཏེགགི་པྲེང་བས་ཐུགས་ཁན་མཛོས་པདྲབས་པ། སུ་དིན་པོའེ་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 

ཡང དོསསུ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྙེང་གིས་མཐའ་ཡས་ཤང་དཔགཏུནེང དཔའེ་འཇིག་ཏེན་་གི།ཁམྭསྣང་བན་བད་པ་ལོབྱ་གཉེ ཉས་ ཀ་ོན་འངས སའི ཝ་ 

དབད་ ག་ནེན་བོར་བདག་ཉི ཉདྷ་པར་བསམ་པད་བའོ་ །འདུན་དུ་ཤེས་འབམ། གཡསསུ་ཡཱད་གཡུངམ་དང་། རྒྱབ།ཏུབོ་ལྡན་མྲ་དང་། གསེན་དུ་དྭན་པ་མགང་ 

དྨོས་པའེ་ འེ་ཡོན་། །ཏན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མེའ། དེའེ་འོགཏུ་ཝཱབའི་ཕེགས་སུ་ ཟཱ་བའི་དཀཀིལ་འཁརྦ་གི་དབུས སཱ་ཡེག་ ཨ་དཀར་པ་ནམ་པར་བསམ་ལ་ 


་ྭ 
ཟོ 
-.2⁄ 
ཚོ 












- དི་སེ་ བུངབའི་དག་གིདབད་ཕུག་རང་བཞགམ་ཡུས་པའི་ཕེངར་མི་འཆདཔན་བང་བབིནམ་པན་བསམ་ཞིངགཅིག་བདནཕོགས་པའི་ཡདཅན༔ སྲགས་བཿ 
བདག་ཉིད་དངགྱི་ལེ་བའི་དྭས་སུ་གུནས་པནྭ་སྨྲ་བའིབཟླས་བབྲས་ན་ཟླ་བ་གཉིག དྭགས ཀི་དག་རང་དབང་དུ་ཐེབ་བརའྱགུར་ཞངྱ་ཟ་བ་གསུམ་གྱེས་ཚངས་བ་བས བས 
ཀདའུབ་བུན་བྱ། ་བ་ས་དབ་བཅ་གཏང་བག་མཉམ་ཁར་འུརའོ་ །༢འི་འམ་ཨ་དུའ་ཚབ་གཞུམ་ཡ་ཏ་ཤཏསག་ཀུསེན་དམ། ལན་བདུན་མ་ངོན་པར་ 
ས་པའཾམར་དག་ནི། ནྭ་བུངསྭཤ་དབངས་ཉན་འ 'པར་འགགྱན། རའིའོམ་བ་ ་གུང་དུང་། སྤནརྣམས་སྲངགཅིགཉམ་གྱི་ཚད། མརྦཔ་གང་དང་། མཁས་པ 
། །༨ རམསྭ་ཀིས་མེ་རུངལ་བསོལྲ་བ། །བླ་བ་ག གིས་ལེད་སྨྲད་ར། །བཱ་སེདཌི་གཞི་ཐེབ་འགྱྕ་ང་། བླ་དྲུག་ ་ལེབན་ལོངས་སྤྲད་ན། །ངག་གི་དབ དྱུཔག་མངོན་ ་ རྩ 
གསུས་འགྱུན། །ཤུ་དག་ཤིང་དངའ་གཞདྷ་བ།  གུདབཅས།ལ་ཡུད། །རྟུང་པི་པི་ལེངྦ་བཾ་དར་བཉནས། །རྣམ་དགེ་ངགནི་དག་པད་བྲེད། ཏག 
ཤང་པར་ཡང་དགམ་ཆདོན་ནི། ླ་དྲུགགིསནི་ེས་འཛིན་བེད། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱཾས་ཚིག་བདག་འབྱར། །ླ་བགཉིག་གིས་བླ་ལྡན་འགྱྱར། །ཁུ་བྱགགཞེནན 













"`ˆ ཆ་འཆ༧ 


༢ ོད - །དབྲངས་སྤན་པ་ནིསྐྱེ་བར་འགྱུར། །གངས་ཅན་སྩེས་པའི་ཨརུ་འས། །གདསཉཀྭསྐེས་པའི་ཤུ་དག་ལ། །ཐེ་རངས་ལན་བདུན་སྨོན་སྦྲགས་ ཆོཾ 
ནས། །བླ་གཉིག་བེསྐན་ཟཱ་ད་ལཾ། །ཆོག་བདགཔ་དང་ཡེདབཞུངས་དང་། །དབདས་སྨཱན་ཤས་འབ་ལྡན་པ་ཡད་། །སྐ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླུ་དྲུག་གིས། །ཐྲེས་པ་འཛིན་ 
པན་ཡང་འགགནའོ། ཀཀ །ཧྲི་ཡྭ་ཀ་སཱར་སའ་པ་ཏི་སཧཱ་ཤ་ཏེསཱཧཱ། པདམ་ལསྩསས་པའི་དཀར་བའེ་སྙེང་པོ་འདེ་གང་དུབ་ཤད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅདྲ་བད་པན་འགྱའ་དེ། །ཨོཾ་ཨ་གཞེ་ལཾནཾ། ཀ་ནཾཀཾ། ཀུན་ཀཱན་སྭཱཧཱ། བཉོམོ་ལྡན་འད་དཔའ་བོཉོགཏྲ་གུབ་པ་གསུང་གི་རང་བཞིནམ་ཡུས་པའྱེབ་ཏེ་བསསས་ 
༈ པ། །ཕུག་གཡས་པན་ཤས་འབྱ་ཀི་རལྲ་གྲ་པརབ། གཞིན་ནའིཆ་ལུགས་འཇས་པའེ་རྡོ་རྗ་བདག་ཞིད་བསནས་ལ། མདུན་དུ་ནིམའི་ཕྲེངབ་དྲབངས་ཉན་མོ། །རྒྱབ་ 
ཏ་དཔལ་ཆེནམ། །གཡསས་སྤ་ཤ་་རྣམསརྣམ་པར་བསུན་པར་བྱས་ཏེ། སྟེཊ་ཀའེཟླ་བ་ལྟན་དཀན་བ་བསྒེམ་པནབའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཉེབར་ 
གནས་པཅི་འབེར་བའི་གཆོད་པྲ་བས་ཏ། སྙེན་དུ་བསྙན་པའི་ཆོགས་སྤགས་འདེ་གོང་དུ་སྨེས་པའིཾའཾམ་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་དབྱངཊ་ཉན་གྱེ་མར་དམ།། 


]$‰& × ཆེ 








ཅམ་ལ་ཡངོག་སུ་བླབས་ཏེ་བདག་ཤིད་ལ་དབངས་ཉན་གྱི་ཕག་གེས་ཡངསསུ་རགཅིང་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་པས་གཏུང་བརྡ་བ 


ཡུང་ཀར་དདཾམ་ལཾ་ཏེ། དྷཾབངཱ་རུན་བཅས། །དེ་དག་ཆང་ནིསྲ་ངརེད། 


འབྲི་མའིམར་འདི་ནི་འབ་ནའི་ཁུ་བདང་། འམོ་དང་། མནསང་བྱཿ་གཉིས་དང་། 
ས། །དེ་ལ་འདེ་དགྭ་བུག་པན་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཉདཆ་མཉམ་པར། །ཆེརུང་དེ། 


ྨ 


ལིང་དང་བི་དང་ཀ །ས་ན་བ་དང་ཀ་རར་བཅས། །དེ་དགྲས་ངནེ་བཞེ་ཆར་བཅ 
ཐངས་པ་ཉྭསྤྱ་གདྐ་ནི། 'མེད་ངག་ནཿ 'འགྲའ་དྲང་ ཚན་ག ༢་བའ་ལོན་གེད་ པ་ོེ་རངང་བང་ 
བརྩབ། །དེནས་ཐུངས་པཙུས་ ཊས་ནཾ། །བླ་མེད་ངག་ནཾ་དག་འགྱུན་དང་། །མཚནམ་འེ་བར་ལངོས་སྤྲོད་པས། །མེ་འམ་ཅིདང་སྐད་མཚུངས་འགྱར། ཾ 
ན་ལངས་སྤད་བས། །མེ་ནཾ་ཤཾས་འབུ་གནས་ཨུ་འགྱར། །ཟླ་གསུམ་རབཏུ་སྟེར་བ་ཡེས། །ཐེས་པཾ་མཆོགཤཾ་འདིེན་པའའྱུགན། །ཟླ་བ་དུགགས་མ་དོ།སུམ་དུ། 
ནན་ཏཾཧཱནཤཾ་ལེ་ནམ།། གདོདླུམས་པའྱི་ཐ་ 


ངག་ག་དབད་ཕུག།ཏུབདག་ཉིད་བསན་ནས། སྡན་བཤད་པའ་རིམ་པས་སྤགས་བཟྡས་པ་བགཤ་གེང་དུ་སྨེས་པ་ 








སཱ་པན་འྱགན། །མཛཊན་བྱལི་བྱ་ཧད་དགྲ་ཀང་ནི། །ཟ་བེད་ཆིན་པོ་བདུན་འཇེནས་བད། །ཨོ་ 
འིལས་བད་པན་འྱགནའ། །ཨ་ཿ 


སོས ཟོཟ་ཟོསས་ཡ་པོས པོ 





ཡཿ 












གཾ དྷིསུ་ཧཱ། དབེན་པནདྭ་ཀིལ་འཁེར་བཉས་ཏེ་བཉེམ་ལྡན་འདས་དགག་དབངཔུག་དྱ་བ་ན་ཇེབྱརོན་ཡུདག་བད་མཆོད་དེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་། 

འྡོ འདུགཤསྤ་བདྲཆུག།་སེམས་བསྐྱེད་པན་བྲུའོ། །དེཤས་ཨོཾསྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྩོས་ཐདྷརྨ་ཤུདདྷོཧོ།། །ཞེསེ་པའི་སྦགས་ལན་གསུམ་བར་ད་བརྗེད་དེ། །བདག་དཔ་ཇིག་ 

རྨ ་རྟེནའང་བཞིཧིསླད་ད་དགཔན་བསམ་ལ་སྟོང་ཉིད་དོནཨུན་དུ་བུས་ནས་པདམ་དཀར་པོའ་སྟེད་དྲུམ་བའེ་དྲཚིལ་གྱི་སྟེངན་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་མེ་རརྣམ་པར་་ 

ཚི བསམ་མོ། །མདུན་དུ་ཉི་ས་འི་འདོ་ དོག་དཀར་མེ་ཉེནའི་དྲ་ཀལ་འཁེར་ལ་བཞུགས། ཨུད་པ་ལ་བསྣམས་པ་དང་། རྒྱགཏུབཱ་བའི་འདོ་བུ་བའི་དྲིལ་འཁར་ རྭ 

ཤཱཾཿ ལ་བཞུགས་པ། བགས་བནས་འངས།བད་བའོ། །དེནས་དང་གི་སྣིང་ལ་འབར་བའྲི་པེངབའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕྲ་བའི་ཡ་གེ་ཨ་ཡོངས་སྭ་ཐུན་ ྲ 
 པའ་བསནས།ལ། དེ་ཡཾངོས་སྤུ་ན་པའི་འཁེར་ལྕ་ཚོབ་བྱབད་པ་དག་གདང་བཞིཞན།ཡུས་པྲ་ནམ་བརླསས་པ་ེངས་སུ་གསལ་བདྲ་བུད་པྲ་ནམ་པརབསམ་པར་བུའོ།། 
དྭེ་ལཱར་གོམས་བདྭ་བས་ལྷ་བ་བ་དུག་གིས་སྔེན་མ་ཐྲེས་པའི་སྟན་རོས་ཐམསཅད་ཀྱང་གཞུང་གི་སྒེནས་མངོན་སུམའགྱན་ཞིང་ལེ་གཉིགགི་ངག་གི་དབད་ཕྲགདང་མཚུངཊ་] 







་ 
༡༩ ་ 

བ་འ །ཨ་ར་བཅུནའི་འཁད་ལེཁྲི་རོགའ། །ཨོཾ་་ཀི་འི་མུམཿ སྔགས་འདི་སྡ་མ་བཞིན་དུ་བཟླུག་ན་གོངདུ་སྨྲེསོ་ 
སུསྭ་ཝཱ་ཝ་བོའབདག་ཉེད་དསམ་པ་ལ་གིགེམུའེ་སིངཔའོནགའ་བནོལྷ་ཚ་བས་དུག་པ་བསམ་པར་བའོ། །དེ་ལར་ནུས་བར་བསམ་དུགཞུགས་ནྱར་ལ་བརྐལ 
1 ་ལ་གཏོརམ་བསུན་དེའྱགགཔར་འགྱའདོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་འདེད་པ་དེབླབས་པཅམ་གྱིས་འགུབ་བེ། ཨ་ཀ ཤེ་སྒན་དང་། 
དཏླམཤི། མམ་ཏན་བྲ་མད་སྭ་པ།ཐནོད་ཡབྲ་ཧ། མིག་འགུལན་འདིན་བདས་པསྐཞ་བར་ལུ་དེ། ཨོར 
སྔགསཾི་རྒྱལ་པོའདེབ་རོག་གླས་མི་གག་པའི་དུས་སུ་ལན་གཞུམ་མངོཤེ་པརསགས་པའིགདེངབཀུག་ན་སྤེ་བེ་ཐམས་ཉད་ཡད་དུའངོ་བར ཿ 


། །པདམ་དཀར་བོའསྐུད 
ཀབ 


 བའི་ལ་བའིམརྩ་གཱ་བུགས་ཏྭསརམྦ་རལ་ལམ་མེའི་དུབླ་བངས་ཏེ་བྱརར་བྱ་རད་བླཟས་ནས་མིག་ལྲ་བགསན། གུསེད་ཐནས་ཧདྱ་ཡ 






















རེ 


 ༥རམས་ ༡༩ ༢ མཁཉ༡༡་ པེ 8 ་ 


` རས ༨ £ ཆད 
༄༅ །།བ་འགཏ་བལཱ་བའེ་ན་ཏག་ཧན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤཾ ཀིཁྲ་དྷསའ་སྦ་ཆལ ལ་སྤར་ཏ་ལན་བླ་དྲ་ཚ་བརྐད་མཁན་པ རྭསཱགས་།ས་ཐག་ཀྲ་བསྟན་རྗས་ 
བུ་འྭའས་པ་ཨང་དད་པན་བུད་དེ། །འཐབ་པ་དང་འཁགུག་པ་དང་། བརྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུན་རེ། །ཆོག་བཞིན་དུ་ནགཏུ་བླགས་ཀ་གདཁ་བསྟེད་པར་འགྱརར། : ། 
༨! -༨༽ད1-¬2༽?༢-¬ `£ ~= `. ར་འ ༢ =£. རར བ་ས 
མམ ཨསྭུ་ཐནཾཨུཾ་ཐཱ་ཊཛ་བཱནཛཾ་བ་ཨཱ་མེཧ་ཡཾ་རྭཀ་ས་ནཱཾ་བའ་དེ་སྙང་ལེཙོཀ་སྭཱཧྭ།། སྤན་མའེ་སྙང་པེ་སྭ་འཇིགས་བ་བྲམས་ཏད་སལ་བའབྲད་དེ། །ཀས་བ་བ་དཔའ་ཉོག 
་བ་དང་པེའོ། །ནབ་འབྱརགུས་པའསངས་རྱན་ལ། །དྷ་མ་ལ་གུས་བྱརིཀ་ཝྡན་ཀང་། །ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་སྡེ་བནཝྡ་ལ། ། 





༣ རེ 

༥ དད་ཀ་རདྲ་ལ་པ་ཡལན་འརད་པ་ གྲ ར་ 
པྲག ༣༥༥ འའ གའ རུ རུ 
ཡུ སྡྔགས་ཀྱ་རྒྱུལ་པ་དབ་བསྟནབྱ། [ཨ་ལ ཟླུབ དན་སདཔ་ལ་པག་འཆལ་ལེ། །བདེན་པས་འཇེག་རྟན་འཛོན་པ་ཉད། །བདན་པས་ཡེངའས་སྙ་བརྒྱཧམ་༡ད།, །བྲདན་ 

)ཿ ` 22 ˆ ར་ཁ ཅེ ¬ <~ ངུ 3 
པས་ཆེག་ག་འདྲག་ཏེན་གནས། །བདན་པས་ཆངས་པ་རག་ཏུ་གཞས། །བདན་པས་ས་ངསྲ་ཧས་དང་ན་ནས། །ཡཾ་ཏན་ཧྷྱ་མཚ་དག་འདན་ཏ། །ཐནཕྲའེ་ད་ཀ་ 
ཆིག་འདེ་ཡས་ནི། ་མ་ལེང་ལ་ནྲི་མར་ད་ཞགས། །ཏད་ཡྲབ། ཨོཾས་རསཀ། སེ་དི་སི་འི། སྭ་རས་ར། མ་འ་མ་ཌ་ད་ར། ཕ་ཏཾ་ཀ་ས་ཨ་ཁཾ་ཀ་ཨ་བཤ། དཀལྨ་ 

ཚེ ༦ ༦༠༦༠ ༥”  ¡ ^ 










ཤཀུ་ཊཔུ་ཏ་ཡཧ་ས། །བདག་ག་དེན་ནས་གཞན་གེ་དནོ། །དགེ་འམ་ཡངན་མི་དགེ་བ། །བདག་ག་དེནནི་གང་བསམ་པ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅདབདེན་པ་ 

སྣ་ སྭ་ཕུགས་གཅང་མན་མྫ༔ལྭ་བུགས་ཏེ། བུམ་པ་བཞག་ལ་ཡང་དག་པད་ར་དོད་དེ། བུ་མི་གཞིནན་མྲ་གེངཔའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས་པ་གཅིག་འ པཱུ 
ལ། །གོས་གཅངམ་བགོཊང་། ཧོན་ད་དཀར་པོས་ལུས་ལྱ་བུགས་ལ། དི་བཟང་ འ་མ་ཏག་མྔགལ་བན་བཏགས་ཏབསྟན་ཤིང་མལ་བསམ་བལཌ 
སྙེན་པར་བེད་དྭེ། །དགེངས་ཀུམགེ་བེའི་གནས་སུ་ན།ཌཌའྲ་བགས་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མྐད་པ་ལ་ཡང་དག་པན་མཆོད་དེ། བྱ་ར་བ 
ཞས་ཉུལ་ན་དག་བ་དངུམ་དགེ་བ་བསུམ་བཞུན་སྟེན་པན་པེད་དེ། །རྟག་ཏུ་བླཟསཔ་རམས་ལ་འཇིག་ཏོན་གསུམྱ་བྱསྨྱོད་པ་འཆད་བར་བྲེད་དོ།། ཨོབ 
ཨུནཌེ་སྭཱཧཾ།། བླ་དའེའི་ཤིད་དུད་དགྲ་གེ་ཏའི་ཤིང་དུབསྡད་ལ་སྤྲ་བཞད་བྲས་ཏེ། འབུམ་བླ་ཟས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱཾན་རོ། །ཞྭདྡཾག་རྟག་གསུམ་བྱེ་སྒྱེད་བ་ཡ་ང 


སྣང་བར་བཤད་དེ། །ཡང་ནའའུསྲ་བས་ཏེ་གེས་གཙད་ས་བགོས་ནས་དབེན་པད་བབླབས་ཐ་འགུབ་པན་འགར་ད། །མཚན་མེ་རུ་རྟ་ལ་བྱ་རྨ་ཚོ་བྱ་དད་བླཛན་ 












པཔ" ་་་༄ཆསས་་ 


༅ 


༥ ༄༅། རོ །ཏ་རུང་གི་གདེད་བཀུས་རྐད་པྲུ་བགས་ལ། སུ་བཅད་བས་ཏེ་ཉལ་ནྷ་ནི་ལམ་དུ་དགེབ་དདན་དག་བ༔ ་བྲ་བད་དོ། །ཨོཾ་ན་མས་པ་ཏནཾས་ 
རྒྱགས་བྷདཌ་ཀེ་ཌཾ། ཏྭད་ཐཱ། ཨོཙ་ལཊ་ལཉུན་དེ་མཧཱ་བདྱཾསཾ་ཏ། བླ་དེནི། བ་ར་ཏེ་ཀྲབ་ཡ་ཀྲབ་ཡ་སྭཱ་ཧཾ། །།སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གསུམེ་ལོངདས་དལ་གི་འམ་། 
༧ ནན་མ་འརཾ་རུའི་སྣོད་མ་མཐོངབ་སྙེན་བར་བེད་དེ། །བ་རླས་བ་རད་མངོན་པར་སྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་པ་བཀུས་ཏེས་སྨྲ་བར་ཉལ་ན་དགེ་བ་འམ་མོ་དགེ་བ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་ 
ཌཱ ངོ |།ཨོ་མུ་ཙ་ལི་སྭཧ། མེ་ཧནཾ་སྭཧཱ། ཏད་ཏེ་ལི་སྭཱཧཾ། སྔགས་འདེ་ཁྲི་བཟུསན་འབྲུབ་པར་འགྱུར་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྨན་དཊ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལཊཊདོ་ 
ཝོ བྱ་རཆན་པ་བས་ཏེ། ལན་བྱ་རྭ་ས་བྱརྒདམངོན་པར་སྔགས་པའིཆས་གདང་བཀས་ནས། དོན་ཡིད་ལྲ་བས་ཏེ་བླཟས་ཀིང་མི་སྨྲོ་བར་ཞལན་རྨི་ལམ་དུ་ 
འདུས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་ཞིང་དགེབ་དངམེ་དགེ་བ་ཡུང་སྟེཊ་པན་བད་དེ། ཨོཾ་པཱ་ཙ་ལྷཧཱ་པཊ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་སྤོང་ཕེ་འདེས་ཡ་ཕྲག་ 
གཙག་བླ་བསན་འགྱུབ་བེ། །སྤརབརྗོད་པའིཆེགས་རྒ་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྟོན་པར་བྱདདོ། །ཨོན་མཿ ས་མན་ཏབྱད་དྷན་མ་ཨ་པ་ཏེཏ་ཏ་ཤསཿནཾ། 





༤ ཏྭངྷཐཾ། ཨོཾ་ཀུ་རཱ་ར་རུ་སཾ་ན་ད་ར་ས། ཨད་མནྷཐཱ་བཱ་ཏེསྭ་མུད་བྷ་བ་ཡ་སཱ་བཞི་བེ་བེ་དཡ་ཡ་ཤཱ་བྷཱ་ཏྙཾཾ་ཕཊ་བཊསྭཧཱ། རྡབུཙུན་འཇམ་ དཔལ་གྱི 
སྐྱུ་གཟུགས་སམ་ནིང་སེལ་ཚ དོཏེྱ་གིདུངདུཇི་པཱར་འབེར་པ པྲ་བས། ཏེབདནནས་བྱ་༡བྱདབླ་བསན་རངསྲིར་ལམ་མྔ་ོང་ཤ ཐི 
སྩོ་བརཱ་བྱད་དོ།། ཨོ་ཀྣ་བཾ ་ གི་འོག་ཏ་འཇིག་ཏོན་གསུམསྭ་ནས་པརྦ་རལ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིནྱ་གིས་མི་སྨྲ་བ 

,. ¬ ཤདང་། སཱན་རུངགི་གཏོར་སཱ་ལ་ནངོན་པར་སཱགས་ཏེ། དེ གསུས་ཡགས་བཀསྐན་ཏིས་གས་ོག་ ཞེ ་འཛོ་ཏེལ་བ་ 
འགྱར་རོ་ དེགས་བརནས་ཏེ་འི་ རིགཏེཤ་གསུས་གྱྨད་པྣ་བར་འཆད། བའྲ་བེད་དེ། །དྲིབ་བསུད་པསྱ་ཀང་ཞག་འི་ཤུ་ར་གཅིག གིས་འགྱུབ་ ཡཿ ཿ 
ཁ་ཊྭམཱ་ཁབཾ་ ཀི་ུ་ག་ཀ ཕི་ཤྭཉིས་ཀར་ཁལ་དཱུ་ཕཊ། དད་བདོད་བཤིན་ཇེག་ཤད་ཐངཀའི་མཏུན་དུ་བླཊས་བངས་ཏེ ཞག་ཤི་ཤཱཉྩོ་གཅིག་ ་ཟབ་མིའྭགུ 
བན་པེད་དོ། ཨོཾབཱྷདཱཿརཾསྭ་ཀཾ་སྭ། འིངསཾལ་དང་བཅས་པའེམ་ཆོད་ཏནནན། རྦབ སང་བ སནར་ཞོ་དནསྲླགསཀ། ཤིད ༦ ་ 












ཡེ 
དེ 

ཤཀ 2! 
#: 
བི 
༧, 








༄༅། །པའ་ འིསཆད་པ་༔ ་གས་ལ་ཉལ་བའེ ས་བྱ་ཧྩར་བ རྒྱད་ 'བླབས་ཏེ། སྤོན་དུ་གརཿ ས། ཕྱིས་གང་དུསྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བསམས་ལཏལཤ། 
ནིལེམ་དུ། བསང་བའྲ་ཐེརོམས་སེད་དོ། །གི་ནང་དུ་འ་ ཆི་བར་འྱགན་ནང་ངན་གཞན་འགྲོབ་ཡན་ཆད་དདྲབལ་བླ་མལམ་དུསཐང་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
༧ མེ་ལབལ་།རན་པརྨ་སགས་ཏེབ ་བལྟས་ན་གཞེནནུ་ཨ་འམ། གཞེནཾནཱམསྭ་གྲེ་བ་དད་དྲ ལ་བད་ཨཐེང་བ་དླབ་བདག་ན་འཆིའོ། ཤཾཏཉ་ཛན་དང་། ཨག་བུ་དཀར་པེའི་ 

རཾ གཤིངགྷིཚ་བ་ལའིལ་ཨུབུས་ལབྱར་ཧཱ་བྱཿ བླབས་ཏེ། ནག་ལ་སས །སན་བླ་བ་དྲག་གནང་ རྐང་གཉེས་པ་འམ། རྐང་བཞི་པ་གང་འནི་བ་དེ་དག་ག་མགོ་བེ་མེད་པན་ 
ཤཿ མ་ངོན་མུམདུ་མཐེང་ངོ་ །ཨོས་པན་པ་ལེ་ཀུན ཨནསུ་པན་ཀྲ་ཐ་ཡ་སྭཧཾ། ` །སྦགསྭཀྱི་རལ་པོ་འདྲི་སྔན་བརྗོད་པའི་ཆོགས་ལས་བེད་དོ། །ཨཾ་དཾཏལྷསྦྱན 

ཟླི ིད་ལ་ བུས་ཤིངབླབས་པ་དེ་དེ་ལ་སྟེར་བར་འབྱུན་འོ། །ཡཾ་གའི་གངས་འབུམ་ཕག་གཉིག སོས་ 

སྙེན་བསྲེག་འབུམ་བྲས་པས་དཔ །ལ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པར་འྱགདའོ། །འམ་ཅན་གིཤི 


ཉང 
། །གལཁླེ བ་དུཀ 


ལའ 





ཟོ 


བདག་ལྱ་བིཉཡིག་སེརདཆུགིག་སུ། རྨུའེ་ནང་དུ་བསྡད་། 'ལ་ནུབ་མེ་ཿ ་ཡིད་ལ་ 
བྲ་བའོ། ་པཾ་ཡང་ཀའིམ་ཏོག་གསན་བསེགས་སམ། པ་ལ་ཤའྲ་མེ་ཏོག 


༄༅། 


འདེ་འ བུམབླབསྐ་མིད་ལའེབ་ཐོགས་པདབེདདོ།། ཨོ་བསུ 





༦ 31 ་ ` ༥ཚའའའམ:ེཆའམའའ་འའའའའའའའམམ སམ མས:་ ཾ༽་ 
ོ | རྦོ ༥ 





མོ་ཧྭསྭཧ། རེ་བུཀམ་སྦེལ་མའི་ཀ་ར་བ་རའ་མེ་ཏེག་གེས་ཨ་ངོནསཱརམཉོདདེ། སུགས), ལ་པ་ཞིག 


ཅད འགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །ཨོ་ཛྔ་བ | 
ཞཾསཧུ། | ཨོཾ་བསུསྭདཾ། ཨོཾ་གསུ་ཤཾ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨཾ་ཤེཾ་བསྐུམུ་ཁེསྭ། ཨོཾ་གསུབ་ཏིནི། ལ་སྙད། 


ཿ 


བདག་ཉིད་འཛམ་པ་ ་ལའི་གཟུགས་སུུ་བསྒོམསལ་འང་གིཧྭ ཤཱཾང་ཁརབླ་བའེད དཀལ་འཁེད་ཤི་སང་ད ༈བ་ྭཱ་དཱ་ཊ ་གསའཁེ་མདག་ཤན་ལྲག་གཉིས་ནཿ མཆག གས་ན གཡས' 


ཀྱི་འགྲས་ཀྱ“ སཱི་མ་བསྣམས་ ་པ་བསྒོམས་ནན། རྒྱན་ཐམ་ས5ུད་ཀྱས་བརྒན་པ། -ཀན་' 
།བའྭེ་ི་བས་དཀྱལ་འཁརླགུ་བཞལ་སགས་པའི་ཚད་དབས་ལ་དུ སག་ས་ ད་ར།། །གད་ཀན་ {པས་མཆད་ད་ 


ང་ངོ 


(!/༈ / ( 
ཟོ 
ཊེ 


¡£ 


ཆེ 
་བ་ 


( 


7 








།ིགས་ངེ རཾ ལབ་ ་ སྤྲེམསཀ་ཡཾད་ ད་ལ་ེ་བརྫེགས་པན་ 

། སྟེངཝྲུག་བཞཾཿ 'བབྒྲས་ལབས་ཕན། ཟླབ་ 
༡ལ་བ་བ་རྗོ་གས། བརྲངན་ རློ །ཇི་ལཱར་རཱེད་པའི་སེ་ཏོ ཏོག་གས་འབུམ་བ བཞི བས་ ནྐ། དང་ལྔ་ཧན་པོད་འྱ་ུན། ཤིང་ཡཾ། ག་འབུམ་བླཊསཿ རྭ་དཔ་ཊ4རེན། པོ་འགུབ་ 
རི་ལུས་ཏ སྩེན བགེ །ག་ འབུས་བསན་དལ་རེབ་རོགས་པརའགུར་ར།། ཨོཾ་བཀླདང་རིནི་ས་སུ་ཀི་མ་ཀ་ནནའ ད་ཧེད་རས་ཡ། ཨཱཏཾ།། །།སྟགས' 


རྤ 









` ༤ འདྲིཆུའི་ནང་དུཞུགསྐཤ་ཁུས་བུས་ཏེ་འབུམ་པག་བཞིངེས་པར་སྤྱཾན་བསླེག་བསག། མངོན་པར་འདེད་པའི་བུ་མོ་བླདད་བར་འགྱར་འོ། 
ཤིངགགྭ་་ིར་ི་མས་ས་ྭ་རབཤད་བའ་འས་བུདམས་བཟྲདཔད་འབུ་ོ། ཨོཾ་བཛ་ཏྲིཀ་པ་དསཱ་སྭཧཾ།། བདག་ཉིད 
བ་ལས་མའི་དིལ་འཁུརྩོ་གི་ུང་པེ་ལྟབུས་ཕེགས་དེས་སྣང་བརྡ་བད་དགགེ་དབད་ཕུག་དཔའཙོགཔུར་ཡུད་སྟ་རམ་པརབསམལ། བགྲེས ཡི་གེ་ཨོཾ 
ྱར་བའི་ཉ་མའི་དཀིལ་འ ཁར་འདྲ་བེ་བྱ་སངགསྐ་ནམ་བད་སྨྲས་པ། འཇིག་ཏྟ་སི་ཁམས་ཆོག་སྔ་མ་བཞིན་དྲུབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚྩན། 
གུང་གིདནས་འབུངསནདེདབདད་འྱགུརའ།། ཚདདེ་ཚེར་མ་ཞས་བདྲ་བས་ལ་གང་གི་མིད་སག་བྲསེགག་བསན་དབངདུྱགརར། །ཨོ་ཀུ་རུཀྲའཾ་བིཿཿ 
རྡཾཾཾམ་འབགས་མ་སྤྲོལ་མའཱསྙིངཔེ་སྲོད་པ་གསུམ་དབདདུ་བས་པའ་ལས་ ་བམ་ཉདྲ་ཐགོས་བསོདབར་ནུས་པན་གུགས་པསྔརྨམས་པའིཏེདར་འཇིན་ལ་གནས། 
ཡི་གེ་འབུམ་བླབས་པྲ་བས་ནས་ཐིས་མ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་། ཤུག་པ་དད:ྱ་ན་དང་། ཨྭོཙ་ལ་སོགས་པ་གད་ལཱ་བིན་པ་དེདབདདའྱགརནོ། །སྤོས་དྲིཤིས་བོ" 





















༄༅། ༨ །ཉིདལ་བདུགསན་སྩེ་བྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱན་འོ། །སྐེ་ཏེག་དམན་པོའི་སྨེན་བསྲེགས་གང་གི་མིང་ནས་བྲས་པ་དེ་དབངདུ་འགྱུདོ། 
¦ བྲཟའ་བ་དང་བཏུངབ་ལནངོན་པར་སྔགས་ཏེགང་ལ་བིན་པ་ད་དབང་དུའྱབུརདོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ་དདབད་དུ་བིད་པ་ལ་ཏུངས་དཀར་གྱི་སྤྱིན་བསྲེགས་བའོ། ས་ 
ཟེ ཚེས་གྲུངས་དར་སྨྱ་སྙན་དང་ཞག་བཟྦདུ་བོ་ལ་བཉོན་ལྡན་འྭདས་ལ་མཆེད་པ་ཆེན་པོབས་ཏྲ་གོག་འམ། ལུ ༦ ོོོི་ 
ཌེ ལེ འ་ཁེར་ལེའི་དབུས་སུ་བསབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྭའིམང་དང་བཅས་པའི་སྲགས་བྲི་བར་བའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཞེསབ་བའ་ ཟེ 





ར, 


ཡབ་བ་གཉིག་བུའི་ཨེངྲབ་བནྡ་བའི།། ཕིརལཏ་ཡཾ་གེ་ཨོ་རེམ་པ་གསུམདྲུ་བས་པའི་འཁར་ལོ་ཁ་སྐད་པ་དམར་པས་བཅིངས་ནས་ ི་ 
ཛྲ ས་དག ལ་སེར བ་་ཡབ ་ །སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་དབང་ 
༨ ༤ ༤༡༩༡ ༡༡༩༡༨༨ཀགྲེཾག་པས་དབང་དའ་གྱད་ཀ། །གེ་ག་ཡེམ་ཊ ངོསསྤུ་བར་པའི་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁར་ཡོངས་སུ་བསམ་པ་ལ་དེའི་སྟེད་ 


ཟླ 







ཟུ ་བའི་ཏ ང་བརྡྙ་ཝཕགས་བན་བནམ་ བའྲ་བའོ། །གམས་ བན་སཿ པསནམ་ ཟླ ཁའ་ལ་འདྲནམ་ ཐཾ སྣངབད་བྲེད་པ་རྣམ་བར་བསམས རྤ 
_  བགེག་དྭབདཕུག་དང་མཚུབས་པན་འགར། སཱརྭསྨོས་པའི་འབབས་བུརམས་འདི༽་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིགཁྱུགུབ། 
པ་ལས་ལྭའུ་གསུམ་པ་རཱོགས་སོ།། ངེ དེ་ོ་མ་བན། ཨོཾ་བསོ་སཾ་ཏྲེ།ཞེ་སོ། ཨུད་དགྲོ་སཾ། པ་ས་ཀར། ཊུ 
. ནྱ། ཏ་ཧུག་ཏུན། ད་ཧམནསམ། ད་ཧཏིཿ་ནཱ་ཁྱ་རཱསི་དག ཨྭ་ཏཱིནི་བྩོམན་ཛྲ། ཀཾ་དཧ། ལ་བན་བ་ཏཏི། ལུན་བཙ་ཏི། ཤྷནཏ་ལ་བོ་ཏཱ། དྱཧམནི་ཧེ། 

རོ ཏི ཨུ་ཏིབ་ས་ཏེ། ཨེཅོ་ནཱ་ཤདེན་དི་ནིཚ། གཏུན་ཏེན་གར་ལཧཔ་ཀ་ཏེ། ཀླིསསྐརཀི་ཧརུག་འེ། གཏདའུ་བུ་བུ་བམཁི། ལ་བུཤ་ ཤད ་ཨ་ 
ཤླིཏེ། ཨོ་ཙོཌིཅིཌཌི། བ་ལོ་ལོ། ཨ་མུ་ཀམུ་ཀསྭཱ་དན་ཏརི། བ་རཾབེ་བ་བ་ས་མན་ཡ་སྙར། །ྡཾཀདུབསྟེན་པའི་ཆོག།ཟྲིབས་ལ། དེའི་འོགཏུབྲུབ་བ་ 


འེར རུ ་ཐ་བརབེདྨ་སབ་ཤིག་ཅིད་གཅེད་བུ་མགིནབ་ཞུགས་པས་བཅིདས་པ། སྙཾང་ལ་ལྕགསཀྱས་བསྟུན་པ། རླུང་གིཤུགསཉན་གྱི་སྤགས་ཀྱིས་ཐྲམསཿ 
ངི 















ཧི གོ །བརྩམས་པའ་བའོ།། །།མེ་ཏེག་དང་ལྡཤ་པའི་ཤིདྱ་ས་ང་མདྱ་ཀྱིར་བརྭུགས་བའི་རྗེབོན་སྤྱན་རས་་་ ཇོ 
གཟུགས་སྐུ་མདོག་དསར་པེ། །ཕྲེངབ་དང་། ན་བཟའདམ་རཔེ། །རྒྱ་གེ་རེས་སུ་བཞུགས་པ། ཕུགབཞི་པ། ཞགས་པ་དང་། ལྕགསྱ་ཀ་དད། 

ཤྲ གཞུ་དང་། མདའརྣམས་བསྒེག་པའིཆ་ལུགས་ཅན། སྒྲེལ་མ་དང་ཁྲེ་ག་ཉེར་ཉན་གཉིས་དང་བཉས་པར་བདག་ཤིད་བསམས་ལ། ¡ དུས་གསུན་དུཚེ # 
༢ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབྱས། ཉེ་མ་བདུནགྱཾས་སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེད་དབང་དུའབུན་དོ། །ཞུག་ཉེར་གཤིཾག་གིསསས་བུ་ཆེན་པོདུས་གསུམ་ནུ་ཚོབའྱི་སྨོན་བསྲོག་བྱང་ 

¿ཌྷ ཚྭ་བརྱད་བྱས་ན། „ མ་བཤུ།ྱས་ཝཱཱཾསུ་བ་དང་། བུདམེད་དབང་དུའགྱུར་དོ། །ཤག་ལར་གཅིག་གས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབངདུའགྱར་རོ། །ཚ་དངབཉས་པའི་ 
སྒྲ་ཚིལ་རྱས་བསྒུབབའི་གཟུགས་སེར་བཞིའི་ཚད་དྲུབས་ལ་སངལེངགི་མེ་མདག་དུག་མེད་པལ་དུག་གསུམ་དྲུསགས་བརྗོདཔས་ྤསྐན། གང་གནད་ནས་བཟུང་བ་ 


¬ 


« དེ་དབང་དའྱ་གར་རོ། །ྡ་ྫིའི་འཞུལ་སེགས་པའ་ཚལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་པ་ཐྲིཉ་པདབྲ་ཞང་རྡེས་བམཾབྱེས་དབང་དུའྱར་རོ།། དཿ ! 












ཨཱང 









ོསོ་ལ་བན་ཨ་བསོ་སེ་ཏྲིཀ་ཊསི་ཨུ་ཏྲགོསོ་ཧེ༔ ཕཾ་གཱ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་སྭ་དྲེཿ ད་ཡ་སཾ་དེན་ཤཱེ། ལེ་ཀྱི་རིཀ་དཙ་ཀ་ ཨོཾརིཏཾཏཏེ། བྲཀློ་ལོ།ཡ 
 - ཤསྭ་སུ་ཀེ་མེལ་ས་མན་ཡྭསྐལ། །།སན་དུ་བསྙེན་པའི་ ས་བཅས་ལ 
༣ མ ལུང་བཟེདན་དླུརད་པགངལ་དུས་གསུམ་དུསེཏགྲདཤོས་པལ་སདསབས་ནངག་པནནབཅདབླབས་ནགང་ པ་དདབང་དུ་འཐཟུ 
: བ་ མཱ་དཀར་བོ་སྐུད་པའི་སྡོངབུ་བྱས་ལ་བསེརསྙའམར་ཛིས་སེ་མ་བཏང་བའེཁམ་པའོ་ལདུ་བ་ཆགས་པ་ལ་བྱརྩ་བྱརདམངོན་བརྭ་སྔགས་བས་མིག་ བྲ 

གེ་བ དགགའབད་ར། །དུརཁེདདུཀམ་བཅེན་པོལ་བླ་དཆེན་པའ་སྡངབུ་དང་། སྩུམཆེན་བེས་ཡར་ངོའི་ཆེསྱ་ཆུད 

དས་མག་ལ་བྷསསཱནྲ་ཐམས་ཧདདགའ་བད་འགྱར་ར།། །ཿས་མ་ལེ། བིམ་ལེ། ཀུ་ཀུམ་ས་མ་ཡེ། 


| རྱི་་གགའ་ པ 
༈ྤ པི ལི བྷེ་དཱཏ་ཡོ་ཏིག་ཛྲ། ཏཔྩས་ཡ་ཧརང། ས་མེ་ཏེབྱར་ཏ། ཡན་དྷྟཾ། དེབཏྩོ། མཆུ་ཤྱཾ་ཐོ། པོ 


ཏེ 







ཞྭཏམ། ཨོཾ་ཅ་ལ། དབེ་བར་ལ། 













| 


 ཐཱཀས་ཀླིཆལཔ་འད་ནཔའིཆོག་བས་ལ་ཁང་པའེནདྱ་སདབགསུབའ་ལིབས་བགས་ལྲ་གུ་ཞའྲི་བས་ཏེ། ཀུཤ་ཆལ་པར་གནས་མྲེ་སརནས། 
༩4 །་དཀརྦ་ཀིས་མེ་ཏོག་བྱ་ར་བྱཧད་བངས་ལ་སྔགས་བླཟས་ཤིང་། མེ་ཏེག་རེརེལ་སྦཾཊ་བསྲེགས་བྲས་ན། འདོད་པའ་སྩཾས་པ་དང་། བུད་སེད་འགྲུག་ 
ཕར་འགུརའོ། །ཤས་མཁཁའ་འགྲོམ་གསང་བའ་མཛོད་དུ་ཤེས་བྲ་བས་ལ་སྲ་བར་བའོ། །བབའཅགཏྱབ་བཞེས་བབཞིུཀྱ་རརཔའི་ལེའུ 






ཌཱ ༤ 
༡ པའོ། །ཟབ་མོ་མངོག་དྲ་བང་བཞ་བའི་ཚོ་ཛོགས་སྩོ། རད རྒྱ་གར་གྱེ་མ།ནཿ ཏཔེ་ཀ་ར་ཛཱན་དང་། 
བབ ར་འོ་ངོ་རྲས་བའ་་ིག་ིས་བསར་བཟོ།། པ་ལ བལའགོ་འརབར་ལ་བོབ་སཟལ་མ་བ པོ 
_ :  བོདྱེ་ལྷོ་ཚབ་དགེ་སྤོང་དགེ་བའིེཐཱ་གྲེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤེག །འདེ་ལ་ནགཙོ་ལ་ཚོབྱ་ཚུལ་ཟཾམས་ཆལ་མཚཤ ་གྱཾའྱ་གར་ 


ཡེ 


ྲཀྲུྣ{|ྣླེ]ྲདེ་་་" ེ་ མ ༧༧༧ཆ༅༅ཆ ༣༣ 


།གན་དྷངཔ་བྷ། -ི་ཁྲིད་པདེ་བ་ཨ་ནན་ཏ། སྲཾ་གི་ཧཤཾ། ཡད་ཨ་པན་ཡ། ཏུམ་ན་ཛ་ཡ། ཛཧམིསྭ་ཧོ།། ༈ 


ཤཾ་ 
་ 





ཤབ །གྲིང་བཞི་མད་བཞི། ་ སྟེནོ་པ་པེ་དང་། བསུད་པ་པོ་བ་དད་མེད་པན་དགོངས་པ་འམ། 


ས་བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁཅིག་འདིབྱ་ཧད་དུབདདོ། །འགའ་ཞིག་ན་ར། འདིལ་ལྷ་བེབསྐྱེད་མཆོག་སེགསྦ་གྱརད་དང་འབུ 
འཟལ་བ་ལས་ཀྱང་། རང་རངྱ་རུད་དང་ཏོག་པ་ལ་གནས་ ་པའི་ཉི་ག། ཏབསྦྱབ 'བྣརྣམས། གཅག། ཏ་ཨང་ ་་ ས་ཏེ་བསྟན་ཏེ་ཞཾས 
ཀེ དེན་བསུས་པར་བཤད་པས། དཔལ་གྱི ད་དང་། བྱ་རྐྱདྱ་ཏང་པ་ ཡིན་པའི་རས་པ་མི་ འགག་ར་བྱ། ར་ཡང་། 


གསུངས་ཤདེ་བྭ་ དྲུ་གགས་པསླ་བླ་ཤིན་གཞག་ ༼པ་འཆདའོ། །འོནོ་ཀང་ལ་ཤཱབཱརྩོས་དབད་མགུའ་ཞཾག་གིས་གསུངསནས། 
ཙོ འོོ ་རྣལ་འགྱོན་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ ད་པ་ཅི་བདེ་བས་འགུབ་བ་ང་དུ་བསྟན་པའི་ཕཾདའ། 
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× 
༤༤ ྐང་ 


༦༦ 


རཿ 





༄༅། །སྟེན་པས་] རྗེ་སུ་གནད་བའཾ་བཀའ་དང་། འཇམ་དབལ་ 
རྱཾས་ཀྱང་། ཐ་ བྱ་སྤྱེད་རྣལ་ འབྱརྩོ་གས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བསྣེན་ ་ཡང་འགྲུབ་པས། 
འགྲུབ་ ་པའཾ འགས་དྲུ་གས་ 'ཤེས་བྲ 'བ་བ། ནྣ ་འབརྱཾ་གི་ ཧུད་དངྡ་རས་སུ་ཏ པནདསུས་ 
ན་གནུ་ངས་པ་ "ཡཾཀནོ། །ཞེས་པར་འདོན་པའྲ་རེས། འབྲེང་བ ་བྲས་པ་ ་ 
གཅིགབསྒྲབ་རྫོགས་སྩ། །བཀྲཾས། 





